ementa

ALMOGO

Santa Casa da Misericérdia de Vagos

Sopa

Sopa de Lentilhas

Prato

Bife frango panado c/ arroz cenoura e salada alface e curgete conem 1,36,

7,12 Pode conter: 8,11]
Dieta

Bife de frango grelhado c/ arroz de cenoura e salada de alface e
Curgete [Contém: 12]

Vegetariano

Tofu grelhado ¢/ arroz de cenoura e salada de alface e curgete conen: 1.5,
12 Pode conter: 5,8,9,10]

Sobremesa
Fruta da época

Sopa

Sopa de Peixe contém:1,2,3,4,6, 14 Pode conter: 7.9,10]

Prato

Atum c/ ovo, feijao-frade, batata e cenoura conen 3,4,

Dieta

Atum em 4gua c/ ovo, feijao-frade, batata e cenoura (conem 3 4
Vegetariano

Salada de feijao-frade c/ batata, brocolos e cenoura icontem: 12 pode conter: 613
Sobremesa

Fruta da época
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—SABADO

Sopa
Sopa é IaVradOr[Comc’m:l Pode conter: 3]
Prato

Costeleta de porco grelh. ¢/ massa e salada de alface e tomate (conen:1,
12 Pode conter: 3]

Dieta

Costeleta de porco grelh. ¢/ massa e salada de alface e tomate (conen:1,
12 Pode conter: 3]

Vegetariano

Massa siciliana (Grao, alho-francés, cenoura, tomate e azeitonas ) [Contém: 1,12 Pode conter.
3,6,810,13]

Sobremesa
Fruta da época

—DOMINGO

LEGENDA ( ? = pode conter | Declaragdo Nutricional por 100 g )
1 2 3 4 5

6 7 8 9
0 . i & 7 FRUTOS
¥ |GLUTEN (gp) CRUSTACIOS OVOS (@) PEIXE ( {§ | AMENDOIM J SOJA LEITE(@D) cAscarual | AIPO

Se é alérgico ou intolerante a algumas das substancias acima pega mais informag&o acerca da presenga das mesmas nos pratos que constituem a ementa.
A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.

Nutricionista Diana Sintra

1
/| MOSTARDA

Sopa

Creme de legumes

Prato

Bacalhau assado c/ broa, batata e brocolos icontem: 1, 4 pode conter: 5.69,1011]
Dieta

Bacalhau grelhado c/ batata e brécolos iconen:

Vegetariano

Salada fria de couscous e ervilhas (contm: 1,689 pode conter:5,10,11.13]
Sobremesa

Mousse de chocolate icontém: 1, 3,6,7,11, 12 Pode conter: 5.8,10]

Sopa
Sopa de agriao
Prato

Peitinhos de frango salteados ¢/ arroz e migas contém: 1,12 ode conter
9,10,11]

Dieta
Peitinhos de frango estufados ao natural ¢/ arroz e migas cconen: 1

Pode conter: 9,10,11]
Vegetariano

Hamburguer vegetariano grelhado ¢/ arroz e migas contér:1,3,6,7,9,10,11
Pode conter: 2,4,8,12,14]

Sobremesa
Fruta da época

Sopa

Sopa de ervilhas fode conter )

Prato

Cavala grelhada c/ batata e couve (conenm 4

Dieta

Cavala grelhada c/ batata e couve (conenm 4

Vegetariano

Estufado de legumes ¢/ grao e massa (contém: 1,12 Pode conter: 3689,10,11,13]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa
Sopa de couve lombarda
Prato

Chanfana de peru c/ arroz e salada de alface e pepino (contem: 12 poce
conter: 9,10,11]

Dieta

Chanfana de peru c/ arroz e salada de alface e pepino (contem: 12 poce
conter: 9,10,11]

Vegetariano

FaVaS eSthadaS (C/ Curgete e tomate) C/ arroz [Contém: 12 Pode conter:
158910,11]

Sobremesa
Fruta da época
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