ementa

, _ 0 ALMOGO
Sim‘ia tas_a Ci’a .
misericordia 03
de vagos
Sopa
Sopa de brécolos
Prato
Grelhada mista ¢/ batata e salada de alface e tomate (coném 121
Dieta
Grelhada mista ¢/ batata e salada de alface e tomate (coném 121
Vegetariano
Estufado de legumes ¢/ cogumelos e batata conen: 12 pode conter 15891011
Sobremesa
Fruta da época
|
Sopa
Sopa de ervilhas pode conter 1
Prato
Massada de peixe c/ salada de alface (conen 1,234,612, 14 Pode conter 578910111
Dieta
Pescada cozida ¢/ batata e couve (conen:
Vegetariano

Esparguete salteado ¢/ brécolos, cogumelos e ervilhas conen: 1,12 pode conter
3,6,9,10]

Sobremesa
Fruta da época

Sopa

Sopa de grao

Prato

Peru assado c/ batata e salada de alface e pimento contem: 12 pode conter- 9,101
Dieta

Peru assado s/ tempero ¢/ batata e salada de alface e pimento (conem: 12
Vegetariano

Estufado de soja ¢/ batata e salada de alface e pimento (coném: 6,12 pode
conter: 1,5,8,9,10,11]

Sobremesa
Fruta da época

LEGENDA ( ? = pode conter | Declaragdo Nutricional por 100 g )
1 2 3 4 5

7 8 9
2\ L A G £ FRUTOS
¢ ) GLUTEN (@) CRUSTACIOS | 0vOs(@-) PEIXE( § ) AMENDOM( £} ) SOJA LEITE(@D) cAscarual | AIPO

Se é alérgico ou intolerante a algumas das substancias acima pega mais informag&o acerca da presenga das mesmas nos pratos que constituem a ementa.
A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.

Nutricionista Diana Sintra
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—SABADO

—DOMINGO

1
/ ) MOSTARDA

Sopa

Canja ¢/ couve (contém: 1 pode conter: 3

Prato

panados de frango ¢/ arroz e legumes salteados conén:1,3,6,7,12 pode

conter: 8,11]

Dieta

Bife de frango grelhado c/ arroz e legumes salteados iconen: 121
Vegetariano

Tofu salteado ¢/ legumes e arroz (contém: 1, 6,12 ode conter: 5,89,10,11]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de curgete

Prato

Bacalhau c/ batata, grao e ovo conm 3,41

Dieta

Bacalhau c/ batata, grao e ovo contm: 3,41

Vegetariano

Salada mexicana (Batata, feijao, milho, feijao-verde, pimento ) [Pode conter: 1,5,8,9,10,11]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa a lavrador contém: 1 pode conter: 31

Prato

Red'fish assado ao natural ¢/ arroz de tomate e salada de alface e
PEPINO [contém: 4,12]

Dieta

Red fish assado ao natural ¢/ arroz de tomate e salada de alface e
pepinO[CUnlém 4,12]

Vegetariano

Caril de favas ¢/ arroz de cenoura (contém: 9,10,12 Pode conter: 156,11]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa juliana

Prato

Borrego assado c/ batata e grelos (conem: 12 pode conter:5,1011)
Dieta

Borrego assado c/ batata e grelos (conm: 12 pode conter:5,1011)
Vegetariano

Estufado de couve e ervilhas ¢/ batata (e conter:5,1013]
Sobremesa

Pudim contem: 1

n 12 13 14
SEMENTES ('®)SULFITOS/DIOXIDO %, 1remocos (@) MOLUSCOS

DE SESAMO DE ENXOFRE




