ementa | ;-
Lelte [Contém: 7]

Péo C/ manteiga / doce [Contém: 1,7 Pode conter: 8,12]

O, PEQUENO ALMOGO
santa casa da

misericordia
de vagos

Pequeno-almogo Pequeno-almogo

Leite [Contém: 7] Leite [Contém: 7]

Péo C/ manteiga / dOCE[Conte’m:],?Pode conter: 8,12] Péo C/ fiambre / manteiga [Contém: 1, 6,7, 9 Pode conter: 3,10,12]
Pequeno-almogo Pequeno-almogo

Leite [Contém: 7] Nestum / Cel‘eais [Contém: 1,7 Pode conter: 6,8]

Péo C/ manteiga / doce [Contém: 1, 7 Pode conter: 8,12]

4

—SABADO

Pequeno-almogo Pequeno-almogo
Leite [Contém: 7] Nestum / Cereais [Contém: 1, 7 Pode conter: 6,8]
Pao ¢/ manteiga / doce (contem: 1,7 pode conter: 8121

—DOMINGO

LEGENDA ( ? = pode conter | Declaragdo Nutricional por 100 g )
1 2 3 4 5

7 8 9 1 n _12 13 14
T . (@) & FRUTOS i SEMENTES SULFITOS/DIOXIDO
¢ ) GLUTEN (@) CRUSTACIOS | 0vOs(@-) PEIXE( § ) AMENDOM( £} ) SOJA Leme (§8) FRYIO%uA (T aro( # ) MosTARDA DE SEehMo ) B TREMOGOS (@) MOLUSCOS

Se € alérgico ou intolerante a algumas das substéncias acima pega mais informag@o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa.
A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.

Nutricionista Diana Sintra




ementa

o ALMOGO

(B

santa casa da

Sopa

Caldo verde

Prato

Bife de frango grelh. ¢/ batata e salada alface e pepino (conen: 12
Dieta

Bife de frango grelh. ¢/ batata e salada alface e pepino (conen: 12
Vegetariano

Salada russa vegetariana pode conter: 9|

Sobremesa

Fruta da época

misericordia
de vagos |
Sopa Sopa
Sopa de espinafres Creme de cenoura
Prato Prato
Massa c/ carne de porco e salada de tomate (contem: 1,12 Pode conter: 3.8,10,11) Carapau grelhado c/ arroz, cenoura e ervilhas ccontém: 4 pode conter: 9
Dieta Dieta
Massa c/ carne de porco e salada de tomate (contém: 1,12 Pode conter: 3.8,10,11) Carapau grelhado c/ arroz, cenoura e ervilhas contém: 4 pode conter: 9
Vegetariano Vegetariano
Rancho vegetariano contém: 1, 6,12 ode conter: 3,581,131 Arroz de legumes, cogumelos e lentilhas iconem: 121
Sobremesa Sobremesa
Fruta da época Gelatina (contém: 12 Pode conter: 1356.7,89,10.11]
| |
Sopa Sopa
Sopa primavera fpode conter: 9] Sopa de Favas
Prato Prato
Caldeirada mista c/ salada de tomate ccontem: 4,12, 14 Pode conter:9:10,11] Corvina assada ao natural ¢/ batata e legumes salteados (conen: 4,12
Dieta Dieta
Caldeirada mista c/ salada de tomate cconem: 4,12, 14 Pode conter:9:10,11] Corvina assada ao natural ¢/ batata e legumes salteados (conen: 4,12
Vegetariano Vegetariano
Legumes salteados ¢/ feijao e batata conem: 12 pode conter: 613 O  Legumes salteados c/ grio e broa coren 1,12 poce conter 61
Sobremesa 0O  Sobremesa
Fruta da época g Fruta da época
<
)
|
Sopa Sopa
Sopa de nabigas Sopa de repolho
Prato Prato
Arroz de peru c/ salada de alface e milho conterm: 12 pode conter: 910,111 Vitela estufada c/ cogumelos, arroz e salada de tomate (conem: 12
Dieta Dieta
Arroz de peru c/ salada de alface e milho conterm: 12 pode conter: 910,111 Vitela estufada c/ cogumelos, arroz e salada de tomate (conem: 12
Vegetariano Vegetariano
;S:(Qrggconoff de soja ¢/ cogumelos, arroz e salada de alface e milho cconen (@) Tofu grelhado ¢/ arroz e salada de tomate (contém 1,6, 12 Pode conter: 589,101
3 conter: 1,5,8,9,10,11] 0 Sobremesa
Sobremesa .
Fruta da época g Fruta da época
o
o
| |
LEGENDA ( ? = pode conter | Declaragdo Nutricional por 100 g )
¥ ]GLUTEN .zcnusu\oos 3ovos .-‘PI'IXF SSAMENDON (‘} SOJA 7LE1TE gagilé’ggsmm i gA,po v"’"‘IMOSTARDA l:s)r[MSrEr&rso cétéllfrl&%sr/grlcxmo I:TiREMocos ®]:40LUSCOS

Se é alérgico ou intolerante a algumas das substancias acima pega mais informag&o acerca da presenga das mesmas nos pratos que constituem a ementa.
A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.

Nutricionista Diana Sintra




ementa | =
LEIte [Contém: 7]

Pao ¢/ manteiga / marmelada iconem:1,7,121

LANCHE

san}a (asa q? .
misericordia
de vagos

Lanche

Leite [Contém: 7]
Péo C/ manteiga / doce [Contém: 1, 7 Pode conter: 8,12]

Lanche

Leite [Contém: 7]
Pao c/ manteiga / marmelada iconen:1,7,121

Lanche

Leite [Contém: 7]
Pao ¢/ manteiga / doce (contem: 1,7 pode conter: 8121

g%o

4

—SABADO

Lanche

Leite [Contém: 7]
Péo C/ manteiga / doce [Contém: 1,7 Pode conter: 8,12]

Lanche

Leite [Contém: 7]
Pﬁo C/ manteiga / doce [Contém: 1,7 Pode conter: 8,12]

Lanche

Leite [Contém: 7]
Pao ¢/ manteiga / marmelada contém:1,7,121

—DOMINGO

LEGENDA ( ? = pode conter | Declaragdo Nutricional por 100 g )
1 2 3 4 5

7 8 9 1 n _12 13 14
T . i (@) & FRUTOS 4 SEMENTES SULFITOS/DIOXIDO
¢ ) GLUTEN (@) CRUSTACIOS | 0vOs(@-) PEIXE( § ) AMENDOM( £} ) SOJA Leme (§8) ERYIO%uA (T aro( # ) MoSTARDA DE SEehMo ) B TREMOGOS (@) MOLUSCOS

Se € alérgico ou intolerante a algumas das substéncias acima pega mais informag@o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa.
A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.

Nutricionista Diana Sintra




ementa

, _ 0 JANTAR
Sim‘ia tas_a G’a .
misericordia 03
de vagos |
Sopa
Sopa de couve-flor
Prato
Salada russa pode conter 9
Dieta
Salada russa pode conter 9
Vegetariano
Salada fria de couscous e ervilhas (conen 1,689 pode conter 5101113
Sobremesa
Fruta da época
| |
Sopa
Sopa de alho francés
Prato
Bife de peru grelhado ¢/ massa e brécolos (contem: 1 pode conter: 3]
Dieta
Bife de peru grelhado ¢/ massa e brécolos (contem: 1 pode conter: 3]
Vegetariano
M?ﬁ]s]g siciliana (Grao, alho-francés, cenoura, tomate e azeitonas ) [Contém: 1,12 Pode conter.
Sobremesa

Fruta da época

4

—SABADO

Sopa

Sopa de curgete

Prato

Filete de peixe panga c/ batata e salada de tomate (conem:1,3,4,6,7,12 poce

conter: 8,11]

Dieta

Raia cozida c/ batata e nabicas (conen 4

Vegetariano

Salada de feijao-frade c/ batata, brécolos e cenoura iconten: 12 pode conter: 613
Sobremesa

Fruta da época

—DOMINGO

LEGENDA ( ? = pode conter | Declaragdo Nutricional por 100 g )
1 2 3 4 5

7 8 9
2\ L A G £ FRUTOS
¢ ) GLUTEN (@) CRUSTACIOS | 0vOs(@-) PEIXE( § ) AMENDOM( £} ) SOJA LEITE(@D) cAscarual | AIPO

Se é alérgico ou intolerante a algumas das substancias acima pega mais informag&o acerca da presenga das mesmas nos pratos que constituem a ementa.
A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.

Nutricionista Diana Sintra

1
/ ) MOSTARDA

Sopa

Sopa de couve lombarda

Prato

Bife de porco abafado ¢/ arroz e salada alface e curgete (conem: 12 pode

conter: 9,10,11]
Dieta
Bife de porco abafado ¢/ arroz e salada alface e curgete (conem: 12 pode

conter: 9,10,11]

Vegetariano

Almdndegas veg. ¢/ arroz e salada de alface e curgete conem:1,6,9,12
|

Pode conter: 10,11
Sobremesa
Fruta da época

Sopa

Sopa de nabo

Prato

Pescada cozida c/ batata e feijao-verde (conerm 4
Dieta

Pescada cozida c/ batata e feijao-verde (conerm 4
Vegetariano

Jardineira de cogumelos jpode conter:9,10,11]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de abébora e alface

Prato

Frango estufado c/ arroz de ervilhas e salada de alface iconem: 12 pode

conter: 9,10,11]
Dieta
Fran(];o cozido c/ arroz de ervilhas e salada de alface (contém: 12 pode

conter: 9
Vegetariano
Estufado de soja ¢/ arroz de ervilhas e salada alface (conm 6,12 pode

conter: 1,5,8,9,10,11]
Sobremesa
Fruta da época

Sopa

Creme de legumes

Prato

Abrétea cozida ¢/ batata e couve (conen:

Dieta

Abrétea cozida ¢/ batata e couve (conen:

Vegetariano

Lentilhas estufadas ¢/ legumes e batata poce conter: 91011
Sobremesa

Fruta da época

n 12 13 14
SEMENTES (®)SULFITOS/DIOXIDO TREMOCOS (@) MOLUSCOS

DE SESAMO DE ENXOFRE




ementa

san.ta (asa d’a .
misericordia
de vagos

Reforgo
Leite e pao ¢/ manteiga (contem: 1,7

Reforgo
Leite e torradas (coném: 1,7

Reforgo
Leite e pao ¢/ manteiga (conem: 1,7

LEGENDA ( ? = pode conter | Declaragdo Nutricional por 100 g )
1 2 3 4 5

: . 7 8 9 1
¢ )GLUTEN (‘@) CRUSTACIOS (  ovos (@) PEIXE( § ) amenpom( ) soial 5| Leme (88) EREIRGa (T /Ao /) MosTARDA

Se é alérgico ou intolerante a algumas das substancias acima pega mais informag&o acerca da presenga das mesmas nos pratos que constituem a ementa.
A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.

Nutricionista Diana Sintra

Reforgo
Leite e torradas (contém: 1,7

O, REFORGO DA NOITE

(B

Reforco
|Ogurte e b0|achas [Contém: 1,3,6,7,11,12 Pode conter: 5,8,10]

Reforgo
|Ogur'[e e b0|achas [Contém: 1,3,6,7,11,12 Pode conter: 5,8,10]

4

—SABADO

Reforgo
logurte e bolachas (contém:1,3,6,7,11,12 Pode conter: 58,101

—DOMINGO

n 12 13 14
SEMENTES (@ sutmrosggéxmo TREMOCOS (@) MOLUSCOS

DE SESAMO <Y DE ENXOI




