ementa | ;-
Lelte [Contém: 7]

Péo C/ manteiga / doce [Contém: 1,7 Pode conter: 8,12]

O, PEQUENO ALMOGO
santa casa da

misericordia
de vagos

Pequeno-almogo Pequeno-almogo

Leite [Contém: 7] Leite [Contém: 7]

Péo C/ manteiga / dOCE[Conte’m:],?Pode conter: 8,12] Péo C/ fiambre / manteiga [Contém: 1, 6,7, 9 Pode conter: 3,10,12]
Pequeno-almogo Pequeno-almogo

Leite [Contém: 7] Nestum / Cel‘eais [Contém: 1,7 Pode conter: 6,8]

Péo C/ manteiga / doce [Contém: 1, 7 Pode conter: 8,12]

4

—SABADO

Pequeno-almogo Pequeno-almogo
Leite [Contém: 7] Nestum / Cereais [Contém: 1, 7 Pode conter: 6,8]
Pao ¢/ manteiga / doce (contem: 1,7 pode conter: 8121

—DOMINGO

LEGENDA ( ? = pode conter | Declaragdo Nutricional por 100 g )
1 2 3 4 5

7 8 9 1 n _12 13 14
T . (@) & FRUTOS i SEMENTES SULFITOS/DIOXIDO
¢ ) GLUTEN (@) CRUSTACIOS | 0vOs(@-) PEIXE( § ) AMENDOM( £} ) SOJA Leme (§8) FRYIO%uA (T aro( # ) MosTARDA DE SEehMo ) B TREMOGOS (@) MOLUSCOS

Se € alérgico ou intolerante a algumas das substéncias acima pega mais informag@o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa.
A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.

Nutricionista Diana Sintra




ementa

ALMOGO

Sam‘ia (asa ci’a .
misericordia
de vagos

(1

Sopa

Sopa de legumes

Prato

Hambdrguer de frango grelhado ¢/ massa e salada de alface e milho

[Contém: 1, 6, 12 Pode conter: 3,7,9,10]
Dieta
Hambdrguer de frango grelhado ¢/ massa e salada de alface e milho

[Contém: 1, 6, 12 Pode conter: 3,7,9,10]
Vegetariano

Bolonhesa de soja ¢/ massa e salada alface e milho contem 1,612 pode conter
3,589,10,11]

Sobremesa
Fruta da época

Sopa

Sopa de feijao-branco ¢/ nabo

Prato

Arroz de atum com salada coném: 4,6, 12 Pode conter: 9,10,11]

Dieta

Abrétea estufada ao natural ¢/ arroz de tomate e feijao verde conem: 4,12
Vegetariano

Arroz colorido (Feijao-branco, milho, pimento e cenoura) [Contém: 12 Pode conter: 6,13]
Sobremesa
Fruta da época

4

—SABADO

Sopa

Sopa de couve-flor

Prato

Cozido a portuguesa conén 67,121
Dieta

Cozido a portuguesa "pobre”
Vegetariano

Lentilhas estufadas ¢/ cogumelos, batata e salada de alface e tomate
[Contém: 12 Pode conter: 9,10,11]

Sobremesa
Fruta da época

—DOMINGO

LEGENDA ( ? = pode conter | Declaragdo Nutricional por 100 g )
1 2 3 4 5

7 9
2\ L A G £ SeruTo
¢ ) GLUTEN (@) CRUSTACIOS | 0vOs(@-) PEIXE( § ) AMENDOM( £} ) SOJA Leme (@) FRYIQ%ua (T aro

Se é alérgico ou intolerante a algumas das substancias acima pega mais informag&o acerca da presenga das mesmas nos pratos que constituem a ementa.
A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.

Nutricionista Diana Sintra

1
/ ) MOSTARDA

Sopa

Sopa de grao

Prato

Coelho a cagador ¢/ arroz e salada de alface e pepino contem: 12 pode

conter: 9,10,11]

Dieta

Bife de frango grelh. ¢/ arroz e salada de alface e pepino conem: 17
Vegetariano

Tofu de cebolada c/ arroz e salada alface e pepino (contem: 1,512 poce

conter: 5,8,9,10]
Sobremesa
Fruta da época

Sopa

Sopa de alho francés

Prato

Perca grelhada c/ batata, ervilhas e cenoura contém: 4 pode conter 9
Dieta

Perca grelhada c/ batata, ervilhas e cenoura contém: 4 pode conter 9
Vegetariano

Legumes grelhados c/ ervilhas e batata (costém: 12 pode conter: 9
Sobremesa

Aletria contém:1,3,7,12 Pode conter: 2,456891011,13.14]

Sopa
Sopa juliana
Prato

Bacalhau fresco estufado ao natural ¢/ arroz e grelos coném: 4poce
conter: 1,5,8,9,10,11,12]

Dieta

Bacalhau fresco estufado ao natural ¢/ arroz e grelos coném: 4poce
conter: 1,5,8,9,10,11,12]

Vegetariano

Salada mexicana (Batata, feijao, milho, feijao-verde, pimento ) [Pode conter: 1,5,8,9,10,11]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa
Sopa de brécolos
Prato

Frango assado c/ batata e salada de alface e tomate (contem: 12 poce
conter: 9,10,11]

Dieta

Frango assado s/ temp. c/ batata e salada de alface e tomate
[Contém: 12]

Vegetariano

Estufado de legumes ¢/ cogumelos e batata contem: 12 pode conter: 15.89,1011]
Sobremesa

Fruta da época

n 13 14
SEMENTES ' 2 FITOS/DIOXIDO TREMOCOS (@) MOLUSCOS

DE SESAMO DE ENXOI




ementa | =
LEIte [Contém: 7]

Pao ¢/ manteiga / marmelada iconem:1,7,121

LANCHE

san}a (asa q? .
misericordia
de vagos

Lanche

Leite [Contém: 7]
Péo C/ manteiga / doce [Contém: 1, 7 Pode conter: 8,12]

Lanche

Leite [Contém: 7]
Pao c/ manteiga / marmelada iconen:1,7,121

Lanche

Leite [Contém: 7]
Pao ¢/ manteiga / doce (contem: 1,7 pode conter: 8121

g%o

4

—SABADO

Lanche

Leite [Contém: 7]
Péo C/ manteiga / doce [Contém: 1,7 Pode conter: 8,12]

Lanche

Leite [Contém: 7]
Pﬁo C/ manteiga / doce [Contém: 1,7 Pode conter: 8,12]

Lanche

Leite [Contém: 7]
Pao ¢/ manteiga / marmelada contém:1,7,121

—DOMINGO

LEGENDA ( ? = pode conter | Declaragdo Nutricional por 100 g )
1 2 3 4 5

7 8 9 1 n _12 13 14
T . i (@) & FRUTOS 4 SEMENTES SULFITOS/DIOXIDO
¢ ) GLUTEN (@) CRUSTACIOS | 0vOs(@-) PEIXE( § ) AMENDOM( £} ) SOJA Leme (§8) ERYIO%uA (T aro( # ) MoSTARDA DE SEehMo ) B TREMOGOS (@) MOLUSCOS

Se € alérgico ou intolerante a algumas das substéncias acima pega mais informag@o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa.
A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.

Nutricionista Diana Sintra




ementa

o JANTAR

(B

Sam‘ia (asa ci’a .
misericordia
de vagos

Sopa

Sopa de feijao-verde

Prato

Arroz de peixe[cmm 1,2,3,4,6,12,14 Pode conter: 57,89,10,11]

Dieta

Arroz de peixe[cmm 1,2,3,4,6,12,14 Pode conter: 57,89,10,11]

Vegetariano

Salada de grao de bico, milho e brécolos icontem: 1,12 Pode conter 368,131
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de nabigas

Prato

Bife de peru grelhado c/ batata e salada de alface e curgete conen 12
Dieta

Bife de peru grelhado c/ batata e salada de alface e curgete conen 12
Vegetariano

Jardineira de tofu (contém: 1,6 Pode conter: 5.89,10,11]

Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de alface

Prato

Peixe-espada grelhado ¢/ arroz e brécolos (conen:

Dieta

Peixe-espada grelhado ¢/ arroz e brécolos (conen:
Vegetariano

Estufado de legumes c/ feijao-preto e arroz (pode conter:9,10,11,13]
Sobremesa

Fruta da época

LEGENDA ( ? = pode conter | Declaragdo Nutricional por 100 g )
1 2 3 4 5

7 8
. ) i A 7 FRUTOS
¥ )GLUTEN (@) CRUSTACIOS | (| ovos (@) PEIXE( § ) aMeNDOM( § ) soua’ 2| | Leme (@) ERZIR% a1

Se é alérgico ou intolerante a algumas das substancias acima pega mais informag&o acerca da presenga das mesmas nos pratos que constituem a ementa.
A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.

Nutricionista Diana Sintra

9
AIPO

4

—SABADO

—DOMINGO

1
/ ) MOSTARDA

Sopa

Canja ¢/ couve (contém: 1 pode conter: 3

Prato

Carnes mistas cozidas ¢/ batata e couve

Dieta

Carnes mistas cozidas ¢/ batata e couve

Vegetariano

Migas de feijao-frade ¢/ broa e couve cconem: 1,12 pode conter: 5,13
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de cebola

Prato

Dourada grelhada c/ arroz de cenoura e couve-flor conen 4

Dieta

Dourada grelhada c/ arroz de cenoura e couve-flor conen 4
Vegetariano

Estufado de Iegumes c/ gréo € Massa [contém: 1,12 Pode conter: 3,6,8,9,10,11,13]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de agridao

Prato

Massa c/ vitela e salada de alface (conem: 1,12 ode conter: 3

Dieta

Vitela cozida ¢/ massa e salada de alface (conen: 1,12 pode conter- 3
Vegetariano

Massa primaveril (Ervilhas, milho, anands, azeitonas, brécolos e cenoura) [Contém: 1 Pode
conter: 3,13]

Sobremesa
Fruta da época

Sopa

Sopa de abobora e ervilhas jpoe conter: o]

Prato

Red fish ass. natural ¢/ arroz de legumes e salada alface (conen 2,12
Dieta

Red fish ass. natural ¢/ arroz de legumes e salada alface (conen 2,12
Vegetariano

Hambuirguer veg. grelh. c/ arroz de legumes e salada alface (conem:1,
3,6,7,9,10, 11,12 Pode conter: 2,4,8,14]

Sobremesa
Fruta da época

n 12 13 14
SEMENTES (®)SULFITOS/DIOXIDO TREMOCOS (@) MOLUSCOS

DE SESAMO DE ENXOFRE




ementa

san.ta (asa d’a .
misericordia
de vagos

Reforgo
Leite e pao ¢/ manteiga (contem: 1,7

Reforgo
Leite e torradas (coném: 1,7

Reforgo
Leite e pao ¢/ manteiga (conem: 1,7

LEGENDA ( ? = pode conter | Declaragdo Nutricional por 100 g )
1 2 3 4 5

: . 7 8 9 1
¢ )GLUTEN (‘@) CRUSTACIOS (  ovos (@) PEIXE( § ) amenpom( ) soial 5| Leme (88) EREIRGa (T /Ao /) MosTARDA

Se é alérgico ou intolerante a algumas das substancias acima pega mais informag&o acerca da presenga das mesmas nos pratos que constituem a ementa.
A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.

Nutricionista Diana Sintra

Reforgo
Leite e torradas (contém: 1,7

O, REFORGO DA NOITE

(B

Reforco
|Ogurte e b0|achas [Contém: 1,3,6,7,11,12 Pode conter: 5,8,10]

Reforgo
|Ogur'[e e b0|achas [Contém: 1,3,6,7,11,12 Pode conter: 5,8,10]

4

—SABADO

Reforgo
logurte e bolachas (contém:1,3,6,7,11,12 Pode conter: 58,101

—DOMINGO

n 12 13 14
SEMENTES (@ sutmrosggéxmo TREMOCOS (@) MOLUSCOS

DE SESAMO <Y DE ENXOI




