ementa

santa casa da

go

misericordia
de vagos
ALMOGO

Sopa
Sopa de legumes
Prato
Massa c/ carne de porco e salada de tomate (contem: 1,12 Pode conter:39,10,11]
Dieta
](iaprdne (?e 3porco estufada ao natural ¢/ massa e salada de tomate (conen: 1,
Vegetariano

Massa primaveril (Ervilhas, milho, anands, azeitonas, brocolos e cenoura) [Contém: 1 Pode conter: 3,13]
Sobremesa
Fruta da época

Sopa

Sopa a lavrador (contén: 1 pode conter: 3]

Prato

Frango de churrasco c/batata loura e salada de alface e curgete conen: 12

Pode conter: 9,10,11]
Dieta
Frango de churrasco c/batata loura e salada de alface e curgete conen: 12

Pode conter: 9,10,11]

Vegetariano

Salada de feijao-frade c/ batata, brocolos e cenoura icontem: 12 pode conter: 613
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de alho francés

Prato

Perca Grelhada c/ arroz de cenoura e salada de alface e milho cconém: 4,121
Dieta

Perca Grelhada c/ arroz de cenoura e salada de alface e milho cconém: 4,12
Vegetariano

Lentilhas estufadas ¢/ legumes e arroz de cenoura (poce conter: 910,11
Sobremesa

Fruta da época

LEGENDA ( ? = pode conter | Declaragdo Nutricional por 100 g )
1 2 3 4 5

9
PRUT AIPO

7_ 6 7
0 4 A 8 5
¢ ) GLUTEN (@) CRUSTACIOS (1 ovos (@) Peixe ( § ) amenpom(§ ) sosal 5 ) Leme (88) ERYTD 4 (1

Se é alérgico ou intolerante a algumas das substancias acima pega mais informag&o acerca da presenga das mesmas nos pratos que constituem a ementa.
A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.

Nutricionista Diana Sintra

4

— SABADO

—DOMINGO

1
/| MOSTARDA

Sopa

Sopa de feijao-verde c/ tomate

Prato

Frango assado c/ batata e legumes salteados (contém: 12 pode conter: 910,111
Dieta

frango assado s/ temperos c/ batata e leqgumes salteados conen: 121
Vegetariano

Favas estufadas (c/ curgete e tomate) ¢/ batata conen: 12 pode conter
1,5,89,10,11]

Sobremesa
Fruta da época

Sopa

Sopa de agriao

Prato

Feijoada de pota ¢/ arroz conem:s,7.1
Dieta

Pota cozida c/ arroz , molho verde e salada de tomate (conem: 12,14
Vegetariano

Feijoada de curgete ¢/ arroz (contem: 12 pode conter 6,131

Sobremesa

Pudim rcontem: 7

2,14 Pode conter: 9,10,11]

Sopa

Sopa de cebola

Prato

Bacalhau fresco cozido ¢/ batata e feijao-verde (conen
Dieta

Bacalhau fresco cozido ¢/ batata e feijao-verde (conen
Vegetariano

Jardineira de tofu (conem: 1, 6 Pode conter: 5,89,10,1]

Sobremesa

Fruta da época

Sopa
Sopa primavera [rode conter: 9]
Prato

Vitela assada fatiada c/ arroz de alho francés, salada c/ pimentos
[Contém: 12]

Dieta

Vitela fatiada s/ temperos c/arroz de alho francés e salada de
pImentos (contém: 12]

Vegetariano

Estufado de couve e ervilhas ¢/ arroz de alho francés o conter:9,1012)
Sobremesa

Fruta da época

n 13 14
SEMENTES TREMOGOS (@) MOLUSCOS

' SUI mosmléxmo
DE SESAMO

DE ENXOFRI




