Suplemento da manha
emenia =

Sopa
Creme de couve portuguesa ¢/ frango
Caldo verde
Prato
Frango estufado c/ batata e legumes salteados jcontém: 12 pode conter
9,10,11]
Dieta
Frango estufado c/ batata e legumes salteados jcontém: 12 pode conter
9,10,11]
) : Q .
santa casa da Vegetariano
misericordia Creme de couve portuguesa ¢/ ervilhas rode conter 91
de va gos Legumes grelhados c/ ervilhas e batata (conem: 12 pode conter:
Sobremesa
Fruta da época / Banana
Lanche
|Ogurte C/ maQé [Contém: 7 Pode conter: 6]
logurte e pao ¢/ manteiga (conen: 1.7
Suplemento da manha Suplemento da manha
Bolachas icontém: 1,3.6,7, 11,12 pode conter: 58,101 Bolachas contém: 1,3,6,7,11,12 Pode conter: 58101
Sopa Sopa
Creme de abdbora ¢/ pato Creme de espinafres ¢/ corvinaconem: 4
Sopa de nabo Sopa de espinafres
Prato Prato
Empadao de carne c/ salada de alface (coném 37,12 pode conter: 10,11 Corvina grelhada ¢/ arroz de tomate e salada curgete e cenoura
[Contém: 4]
Dieta Diet
. leta
Bife de frango grelhado c/ batata e salada de alface conen 121 .
. Corvina grelhada c/ arroz de tomate e salada curgete e cenoura
Vegetariano [Contém: 4]
Creme de abobora ¢/ grao ode conter: Vegetariano
Estufado de legumes ¢/ grao e massa (contém: 1,12 pode conter: 36,89,10,11,13] Creme de espinafres c/ feijao-frade (pode conter: 9
Sobremesa Migas de feijao-frade c/ broa e couve iconém: 1,12 ode conter 5,131
Fruta da época / Maga cozida Sobremesa
Lanche Fruta da época / Maga
logurte ¢/ pera (contém: 7 pode conter: 6] Lanche
Leite e pao ¢/ manteiga (conen 1,71 Papa lactea/ nao lactea (contem 1,7 pode conter:2,3.45689,1011,12,1314]

Cereais de arroz e trigo integral ¢/ leite (conem: 1,7 pode conter: 5]

Suplemento da manha Suplemento da manha

Pera Maga

Sopa Sopa

Creme de cenoura c/ abrétea conem: 4 Creme de alface c/ peru

Sopa de feijao-frade Sopa de abdbora e alface

Prato Prato

Arroz de lulas ¢/ salada de tomate (contem:1,2,3,4,6,12, 14 Pode conter:79,1011) Esparguete salteado ¢/ pato, milho, cenoura e brocolos iconen: 1 pode

conter: 3,5,6,8,9,10,11]

Dieta
Bife de frango grelhado c/ massa e bracolos conem: 1pode conter: 31

Dieta
Lulas cozidas ¢/ arroz branco e salada de tomate (conem: 12,141
Vegetariano

Creme de cenoura ¢/ tofu pode conter
Tofu salteado ¢/ legumes e arroz (contem: 1,6,12 Pode conter: 5.89,10,111

Vegetariano
Creme de alface C/ Soja [Contém: 1, 6 Pode conter: 5,8,9,10,11,12]

Estufado de soja ¢/ massa e brocolos (contem: 1,6 pode conter: 35891011121
Sobremesa

Fruta da época / Manga e maga Sobremesa

Fruta da época / Pera triturada
Lanche

Papa lactea/ nao lactea (contem: 1,7 pode conter: 2.3.45,689,101112,1314)
Pao ¢/ queijo conen 1,3,7

Lanche
|Ogurte C/ banana [Contém: 7 Pode conter: 6]
Leite e pao ¢/ queijo fresco de barrar conem: 1,71

LEGENDA ( ? = pode conter | Declaragdo Nutricional por 100 g )
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Se é alérgico ou intolerante a algumas das substancias acima pega mais informag&o acerca da presenga das mesmas nos pratos que constituem a ementa.
A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.

Nutricionista Diana Sintra




