ementa

santa casa da Q
misericordia Ocj
de vagos

Suplemento da manha

BoIachasmomém 1,3,6,7,11,12 Pode conter: 5,8,10]

Sopa

Sopa de nabo

Prato

Bife a espanhola c/ salada de alface (conm: 12

Dieta

Bife a espanhola ¢/ salada de alface (conen: 121

Vegetariano

Estufado de legumes ¢/ grao e massa (contém: 1,12 pode conter: 35689,10,11,13]

Sobremesa
Fruta da época

Lanche
Leite e pao ¢/ manteiga (coném: 17

Suplemento da manha

Pera

Sopa

Sopa de feijao-frade

Prato

Corvina assada ao natural ¢/ arroz e legumes salteados conem: 4,121

Dieta
Corvina assada ao natural ¢/ arroz e legumes salteados (contem: 4121

Vegetariano
TOfu Sa|tead0 C/ |egumes € aIr0Z [contém: 16,12 Pode conter: 5,8,9,10,11]

Sobremesa
Fruta da época

Lanche
Leite e pao ¢/ fiambre (contém: 1679 pode conter 310,121

LEGENDA ( ? = pode conter | Declaragdo Nutricional por 100 g )
1 2 3 4 5

7 8 9 10 n 12 13 14
¥ ¥ A & £ FRUTOS ' 4 SEMENTES ( SULFITOS/DIOXIDO
¥ ) GLUTEN (@) CRUSTACIOS [ ovos (@) PEIXE( § ) amenDomM( f] ) soual ) | Leime (@) ERYIRS A (T /Ao /) MosTARDA D e rato ) D TREMOGOS (@) MOLUSCOS

Se € alérgico ou intolerante a algumas das substéncias acima pega mais informag@o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa.
A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.

Nutricionista Diana Sintra




