ementa

(@)
san‘ta (asa d’a . [ﬁ
misericordia
de vagos

PEQUENO ALMOGO

Pequeno-almogo

Papa lactea/ nao lactea (contem: 1.7 pode conter: 23.45689,10,11,12,13,14)
Cevada / leite / ché conem 171

Pao c/ manteiga/ doce / marmelada conem: 17121

Pequeno-almogo

Pﬁo C/ Ieite [Contém: 1,7]

Cevada / leite / ch conen 1.1

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmelada contr: 17,121

Pequeno-almogo

Papa lactea/ nao lactea (contem: 1.7 pode conter:23.4568.910,11,1213,14]
Cevada / leite / ch&contem: 1.7

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmelada contr: 17,121

LEGENDA ( ? = pode conter | Declaragdo Nutricional por 100 g )
1 2 3 4 5

7 8
ONPY A G FRUTOS
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Se é alérgico ou intolerante a algumas das substancias acima pega mais informag&o acerca da presenga das mesmas nos pratos que constituem a ementa.
A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.
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MOSTARDA

Pequeno-almogo

PéO C/ |8Ite [Contém: 1,7]

Cevada / |eite / Ché [Contém: 1,7]

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmelada conen: 1712

Pequeno-almogo

Papa lactea/ nao lactea (conter: 1,7 pode conter: 234.5,689,10,11,12,13,14)
Cevada / leite / cha conem: 17

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmelada conem: 1712

Pequeno-almogo

PﬁO C/ Ieite [Contém: 1,7]

Cevada / leite / chaconem 1.1

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmelada conerm: 17,12

Pequeno-almogo

Papa lactea/ nao lactea (contem: 1.7 pode conter:234568,91011,12,13,14]
Cevada / leite / cha contem: 17

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmeladaconterm: 17,12

—DOMINGO

n 12 13 14
SEMENTES ('®)SULFITOS/DIOXIDO %, 1remocos (@) MOLUSCOS

DE SESAMO DE ENXOFRE
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de vagos
ALMOGO

Sopa

Sopa de nabo

Prato

Bife a espanhola c/ salada de alface (conen 12

Dieta

Bife a espanhola c/ salada de alface (conen 12

Vegetariano

Estufado de Iegumes c/ gréo € MAassSa [contém: 1,12 Pode conter: 3,6,8,9,10,11,13]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de feijao-frade

Prato

Red fish assado ao natural ¢/ arroz e legumes salteados conem 4121
Dieta

Red fish assado ao natural ¢/ arroz e legumes salteados conem: 4121
Vegetariano

Tofu salteado ¢/ legumes e arroz iconém: 1,612 ode conter 59,10,11]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Caldo verde

Prato

Cozido a Portuguesa contén 67,121

Dieta

Cozido a portuguesa "pobre”

Vegetariano

Legumes grelhados c/ ervilhas e batata (conm: 12 pode conter:
Sobremesa

Fruta da época

LEGENDA ( ? = pode conter | Declaragdo Nutricional por 100 g )
1 2 3 4 5

7 8
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Se é alérgico ou intolerante a algumas das substancias acima pega mais informag&o acerca da presenga das mesmas nos pratos que constituem a ementa.
A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.
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Sopa

Sopa de espinafres

Prato

Arroz de peixe ¢/ salada de tomate (contem 123461214 Pode conter 5.789,10.1]
Dieta

Arroz de peixe ¢/ salada de tomate (contem 123461214 Pode conter 5.789,10.11]
Vegetariano

Migas de feijao-frade ¢/ broa e couve iconem: 1,12 pode conter: 6,13
Sobremesa

Leite creme (contém:3,7,12 Pode conter: 1,2,456,89,10,11,13,14]

Sopa

Creme de cenoura

Prato

Peru estufado ¢/ massa e bracolos iconen: 1,12 pode conter: 3

Dieta

Peitinhos de peru estufados ao natural ¢/ massa e brécolos (conen: 1

Pode conter: 3,5,8,9,10,11]

Vegetariano

Estufado de soja ¢/ massa e brocolos iconen: 16 pode conter 3589101112
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa primavera [pode conter: ]

Prato

Caldeirada mista ¢/ salada de alface conem: 412,14 pode conter: 910,111
Dieta

Caldeirada mista ¢/ salada de alface conem: 412,14 pode conter: 910,111
Vegetariano

Jardineira de cogumelos jpode conter- 9,101

Sobremesa

Fruta da época

Sopa
Sopa de repolho
Prato

Frango assado c/ arroz de ervilhas e salada de alface e pimento
[Contém: 12 Pode conter: 9,10,11]

Dieta

Frango assado s/ tempero c/ arroz de ervilhas e salada de alface e
pimento (contém: 12 pode conter: 9,10,11]

Vegetariano

Arroz colorido (Feijao-branco, milho, pimento e cenoura) [Contém: 12 Pode conter: 6,13]
Sobremesa

Fruta da época

n 12 13 14
SEMENTES (®)SULFITOS/DIOXIDO TREMOCOS (@) MOLUSCOS
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LANCHE

Lanche

|0gurte C/ fruta [Contém: 7 Pode conter: 6]

Cevada / leite / chdconm: 17

Pao c/ manteiga/ doce / marmelada conem: 17121

Lanche

Papa lactea/ nao lactea conem: 17 pode conter 23.456891011,12,1314]
Cevada / leite / chaconem: 171
Pao c/ queijomamém 137

Lanche

|0gurte C/ fruta [Contém: 7 Pode conter: 6]
Cevada / leite / chd contem 17
Pao ¢/ manteiga/ doce / marmelada contr: 17,121

LEGENDA ( ? = pode conter | Declaragdo Nutricional por 100 g )
1 2 3 4 5
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Se é alérgico ou intolerante a algumas das substancias acima pega mais informag&o acerca da presenga das mesmas nos pratos que constituem a ementa.
A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.
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Lanche

Papa lactea/ ndo lactea (contem: 1,7 pode conter:2.3.4568.9,1011,12,13,14]
Cevada / |eite / Ché [Contém: 1,7]

Péo C/ ﬁambre [Contém: 1,6,7,9 Pode conter: 3,10,12]

Lanche

|Ogurte C/ fruta [Contém: 7 Pode conter: 6]

Cevada / leite / cha conem 1.7

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmelada conem: 1712

Lanche

Papa lactea/ nao lactea conem: 17 pode conter 23.45689101112,1314)
Cevada / leite / cha conem: 17

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmelada conerm: 17,12

Lanche
|Ogurte C/ fruta [Contém: 7 Pode conter: 6]

Cevada / leite / chd contem 1.7
Pao ¢/ manteiga/ doce / marmeladaconterm: 17,12

—DOMINGO

n 12 13 14
SEMENTES ('®)SULFITOS/DIOXIDO %, 1remocos (@) MOLUSCOS
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JANTAR

Sopa

Sopa de couve lombarda

Prato

Perca grelhada c/ arroz e salada de tomate (contém 2121

Dieta

Perca grelhada c/ arroz e salada de tomate (contém 2121

Vegetariano

Lentilhas estufadas ¢/ cogumelos, arroz e salada de tomate (contém: 12 pode

conter: 9,10,11]
Sobremesa
Fruta da época

Sopa

Sopa de alho francés

Prato

Coelho estufado ao natural ¢/ massa e salada de alface e pepino (conem:

1,12 Pode conter: 3]
Dieta
Coelho estufado ao natural ¢/ massa e salada de alface e pepino (conem:

1,12 Pode conter: 3]
Vegetariano

Massa S|C|I|ana (Grao, alho-francés, cenoura, tomate e azeitonas ) [Contém: 1,12 Pode conter:
3,6,8,10,13]

Sobremesa
Fruta da época

Sopa
Sopa de curgete
Prato

Pescada estufada ao natural ¢/ arroz e feijao-verde icontém: 4 pode conter
1,589,10,11,12

Dieta

Pescada estufada ao natural ¢/ arroz e feijao-verde icontém: 4 pode conter
1,5,8,9,10,11,12

Vegetariano

Strogonoff de soja ¢/ cogumelos, arroz e feijao-verde conem: 612 pode conter
1,589,10,11]

Sobremesa
Fruta da época

LEGENDA ( ? = pode conter | Declaragdo Nutricional por 100 g )
1 2 3 4 5
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Se é alérgico ou intolerante a algumas das substancias acima pega mais informag&o acerca da presenga das mesmas nos pratos que constituem a ementa.
A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.
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Sopa

Sopa de couve-flor

Prato

Elife de frango grelhado c/ batata e salada de alface e milho (conen

Dieta
Blife de frango grelhado c/ batata e salada de alface e milho (conen
12

Vegetariano

Salada fria de couscous e ervilhas (contén 169 pode conter: 51011,13]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de abébora e alface

Prato

Cavala cozida c/ batata, couve-flor e cenoura (coném 4

Dieta

Cavala cozida c/ batata, couve-flor e cenoura (coném 4
Vegetariano

Salada mexicana (Batata, feijao, milho, feijao-verde, pimento ) [Pode conter: 1,5,8,9,10,11]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa
Sopa de feijao-verde
Prato

Omelete colorida no forno ¢/ arroz de legumes (contén: 3 poe conter:
1,589,10,11]

Dieta

Omelete colorida no forno ¢/ arroz de legumes (contén: 3 poe conter:
1,589,10,11]

Vegetariano

Tofu grelhado ¢/ arroz de legumes (contén: 1,612 Pode conter: 5.89,10]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Creme de legumes

Prato

Abrétea cozida c/ batata e grelos (conem: 4
Dieta

Abrétea cozida c/ batata e grelos (conem: 4
Vegetariano

Hambuirguer veg. grelh. ¢/ massa e salada de tomate conem:
1,3,6,7,9,10,11,12 Pode conter: 2,4,8,14]

Sobremesa
Fruta da época

n 12 13 14
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ementa |
Leite, cha e bolachas icontem: 1.3,6,7,11,12 Pode conter: 58]

(@)
santa casa d’a . Eﬁ
misericordia
de vagos

REFORGO DA NOITE |
Reforgo Reforgo
Leite, Ché e b0|achas [Contém: 1,3,6,7,11,12 Pode conter: 5,8] Leite, Ché e bolachas [Contém: 1,3,6,7,11,12 Pode conter: 5,8]
Reforgo Reforgo
Leite, Ché e bOIaChas [Contém: 1,3,6,7,11,12 Pode conter: 5,8] Leite, Ché e bolachas [Contém: 1,3,6,7,11,12 Pode conter: 5,8]
n<
Reforgo Reforgo
Leite, chae b0|aChaS[Come'm: 1,3,6,7,11,12 Pode conter: 5,8] Leite, cha e bolachas [Contém: 1,3,6,7,11,12 Pode conter: 5,8]
s i
LEGENDA ( ? = pode conter | Declaragdo Nutricional por 100 g ) E al'\- H
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Se é alérgico ou intolerante a algumas das substancias acima pega mais informag&o acerca da presenga das mesmas nos pratos que constituem a ementa.
A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.
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