ementa | ;-
Lelte [Contém: 7]

Pao ¢/ manteiga / doce contém: 1.7

(@)
santa casa d’a . Eﬁ
misericordia
de vagos

PEQUENO ALMOGO |

Pequeno-almogo Pequeno-almogo

Leite [Contém: 7] Leite [Contém: 7]

Pao ¢/ manteiga / doce cconen: 1.7 Pao c/ fiambre / manteiga (contém: 1,679 pode conter:3,10,12]

Pequeno-almogo Pequeno-almogo

Leite [Contém: 7] Nestum / Cel‘eais [Contém: 1,7 Pode conter: 6,8]

Pao ¢/ manteiga / doce conen: 1.7

n<

Pequeno-almogo Pequeno-almogo

Leite [Contém: 7] Nestum / Cereais [Contém: 1,7 Pode conter: 6,8]

Pao c/ queijo / manteiga / doce (contém: 137

s i
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Se € alérgico ou intolerante a algumas das substéncias acima pega mais informag@o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa.
A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.

Nutricionista Diana Sintra




ementa

santa casa da

go

misericordia
de vagos
ALMOGO

Sopa
Sopa de legumes
Prato
Massa ¢/ carne de porco e salada de alface iconem: 1.12 pode conter: 3910111
Dieta

Carne de porco estufada ao natural ¢/ massa e salada de alface (conen

1,12 Pode conter: 3]

Vegetariano

Massa primaveril (Ervilhas, milho, anands, azeitonas, brocolos e cenoura) [Contém: 1 Pode conter: 3,13]

Sobremesa
Fruta da época

Sopa

Sopa a lavrador (contén: 1 pode conter: 3]

Prato

Solha frita ¢/ salada russaconm: 1.4 pode conter: 3567391

Dieta

solha assada ao natural ¢/ salada russa contém: 4 pode conter-9,10,11]

Vegetariano

Salada de feijao-frade c/ batata, brocolos e cenoura icontem: 12 pode conter: 613
Sobremesa

Fruta da época

Sopa
Sopa de alho francés
Prato

Bife de frango grelhado c/ arroz de cenoura e salada de alface e
CUI’gete [Contém: 12]

Dieta

Bife de frango grelhado c/ arroz de cenoura e salada de alface e
Curgete [Contém: 12]

Vegetariano

Lentilhas estufadas c/ legumes e arroz de cenoura fpode conter: 910,111
Sobremesa

Fruta da época

LEGENDA ( ? = pode conter | Declaragdo Nutricional por 100 g )
1 2 3 4

5 7 8 9
2\ L A G £ FRUTOS
¢ ) GLUTEN (@) CRUSTACIOS | 0vOs(@-) PEIXE( § ) AMENDOM( £} ) SOJA LEITE(@D) cAscarual | AIPO

Se é alérgico ou intolerante a algumas das substancias acima pega mais informag&o acerca da presenga das mesmas nos pratos que constituem a ementa.
A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.

Nutricionista Diana Sintra

4

—SABADO

—DOMINGO

1
/ ) MOSTARDA

Sopa

Sopa de feijao-verde c/ tomate

Prato

Bacalhau fresco cozido ¢/ batata e couve (conem: 4
Dieta

Bacalhau fresco cozido ¢/ batata e couve (conem: 4
Vegetariano

Favas estufadas (c/ curgete e tomate) ¢/ batata conen: 12 pode conter
1,5,89,10,11]

Sobremesa

Gelatina (contém: 12 Pode conter: 1356,7,83,10,11]

Sopa

Sopa de agriao

Prato

Frango fricassé ¢/ arroz e legumes salteados (conen 312
Dieta

Peitinhos de frango estufados ao natural ¢/ arroz e legumes
sa|teadOS [Contém: 12 Pode conter: 9,10,11]

Vegetariano

Feijoada de curgete ¢/ arroz contem: 12 pode conter: 613]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de cebola

Prato/ Dieta

Carapau grelhado c/ batata e brécolos (conem: 4
Alternativa

Salmao grelhado ¢/ batata e brécolos conen:
Vegetariano

Jardineira de tofu (conem: 1,6 pode conter: 589,10,11]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa
Sopa primavera [rode conter: 9]
Prato

Peru assado c/ arroz de alho francés e salada de alface e pimento
[Contém: 12 Pode conter: 9,10,11]

Dieta

Peru ass. s/ temp. ¢/ arroz alho francés e salada alface e pimento
[Contém: 12]

Vegetariano

Estufado de couve e ervilhas c/ arroz de alho francés (pode conter: 91013
Sobremesa

Fruta da época

n 12 13 14
SEMENTES (®)SULFITOS/DIOXIDO TREMOCOS (@) MOLUSCOS
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ementa | .
LEIte [Contém: 7]

Pao ¢/ manteiga / marmelada conerm: 17,121

(@)
santa casa d’a . [ﬁ
misericordia
de vagos

LANCHE |

Lanche Lanche

Leite [Contém: 7] Leite [Contém: 7]

Pao ¢/ manteiga / doce cconen: 1.7 Pao ¢/ manteiga / doce cconer: 1.1

Lanche Lanche

Leite [Contém: 7] Leite [Contém: 7]

Pao ¢/ manteiga / marmelada iconen: 1712 Pao ¢/ manteiga / doce contem: 1,7

n<

Lanche Lanche

Leite [Contém: 7] Leite [Contém: 7]

Pao ¢/ manteiga / doce conter: 1.7 Pao ¢/ manteiga / marmelada contém: 17,121

s i
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ementa

Sam‘ia (asa da . [Oﬁ

misericordia

de vagos

JANTAR |

Sopa
Sopa de abdbora e ervilhas fode conter: o]
Prato
4C](Z>]rvina assada ao natural ¢/ batata e salada de alface e pepino (conén
Dieta

Corvina assada ao natural ¢/ batata e salada de alface e pepino (conen
412]

Vegetariano

Tofu grelhado ¢/ batata e salada de alface e pepino (contém: 1,612 pode conter
589,10

Sobremesa
Fruta da época

Sopa

Sopa de espinafres

Prato

Arroz de frango ¢/ couve poce conter: 310,11

Dieta

Arroz de frango ¢/ couve poce conter: 310,11
Vegetariano

Arroz de legumes e cogumelos (contém: 12 pode conter: ]
Sobremesa

Fruta da época

4

—SABADO

Sopa

Sopa de couve-flor

Prato

Atum c/ ovo, batata e cenoura (coném:345)

Dieta

Maruca cozida ¢/ batata e grelos (conem: 4

Vegetariano

Estufado de legumes e feijao preto ¢/ batatapode conter:91011,131
Sobremesa

Fruta da época

—DOMINGO

LEGENDA ( ? = pode conter | Declaragdo Nutricional por 100 g )
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1
/ ) MOSTARDA

Sopa

Canja ¢/ couve (contém: 1 pode conter: 3

Prato

Bife de porco abafado ¢/ massa e salada de tomate (contém: 1,12 pode

conter: 3,9,10,11]
Dieta
Bife de porco abafado ¢/ massa e salada de tomate (contém: 1,12 pode

conter: 3,9,10,11]

Vegetariano

Almdndegas vegetarianas ¢/ massa e salada de tomate (conen: 16912
1

Pode conter: 3,10,11
Sobremesa
Fruta da época

Sopa

Sopa de nabigas

Prato

Peixe espada grelhado c/ batata, nabo e cenoura cconten: 4
Dieta

Peixe espada grelhado c/ batata, nabo e cenoura cconten: 4
Vegetariano

Legumes salteados ¢/ grao e broa contém: 1.12 pode conter: 6,813]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de alface

Prato

Vitela estufada c/ arroz e feijao-verde conen: 12
Dieta

Vitela cozida c/ arroz e feijao-verde

Vegetariano

Arroz de legumes, cogumelos e lentilhas iconém: 12
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de brécolos

Prato

Lulas estufadas ¢/ puré e salada de alface (conem: 7.12,14 pode conter: 91011]
Dieta

Lulas cozidas ¢/ molho verde, batata e salada de alface (conen: 12,141
Vegetariano

Bolonhesa de soja ¢/ batata e salada de alface (conén: 612 pode conter
158910,11]

Sobremesa
Fruta da época

n 12 13 14
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ementa | =
Leite e torradas (coném: 17]

(@)
santa casa d’a . Eﬁ
misericordia
de vagos

REFORGO DA NOITE |
Ceia Ceia
Leite e p§0 C/ manteiga [Contém: 1,7] |Ogurte e bOIaChas [Contém: 1,3,6,7,11,12 Pode conter: 5,8]
Ceia Ceia
Leite e torradas [Contém: 1,7] |Ogur'[e e b0|achas [Contém: 1,3,6,7,11,12 Pode conter: 5,8]
n<
Ceia Ceia
Leite e pao ¢/ manteiga (conm: 171 logurte e bolachas (contem: 1.367.11,12 Pode conter: 5]
s i
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