Suplemento da manha
e m e n a Péo [Contém: 1]

Sopa
Creme de couve portuguesa ¢/ pato
Sopa n":‘ |aVrad0r[Comém:1 Pode conter: 3]

Prato
Arroz de pato ¢/ salada de alface e curgete icontem 67,14 pode conter: 9,101
Dieta
Frango cozido c/ arroz cenoura e salada de alface e curgete
[Contém: 14]
o . o) Vegetariano
s o di Eﬁ Creme de couve portuguesa ¢/ tofu iconen 16 pode conter 5591011141
misericordia Tofu grelhado ¢/ arroz de cenoura e salada de alface e curgete
d e Vag OS [Contém: 1,6,14 Pode conter: 5,8,9,10]
Sobremesa
Fruta da época / Manga e maga
Lanche
|Ogurte C/ pera [Contém: 7 Pode conter: 6]
logurte e pao ¢/ manteiga (conem: 171
Suplemento da manha Suplemento da manha
Bolachas (contem: 1,3.67,11,14 Pode conter: 5] Bolachas contém: 136,7,11,14 Pode conter: 5.]
Sopa Sopa
Creme de cenoura ¢/ coelho Creme de brdcolos c/ pescada [coniém: 4
Sopa de Lentilhas Sopa de legumes
Prato Prato
Costeleta de porco grelh. ¢/ massa e salada de alface e tomate (conen Salmao grelhado c/ batata e brécolos conem:
1,14 Pode conter: 3]
Diet Dieta
leta ~ P
Salmao grelhado ¢/ batata e brécolos conem:
Costeleta de porco grelh. ¢/ massa e salada de alface e tomate (conen ‘
1,14 Pode conter: 3] \/egeta”ano
Vegetariano Creme de brdcolos c/ ervilhas rode conter:
Creme de cenoura ¢/ grao fode corter: ] Salada fria de couscous e ervilhas (contem: 1689 pode conter:5,10,1,12]
Massa siciliana (Gréo, alho-francés, cenoura, tomate e azeitonas ) (contém: 1,14 Pode Sobremesa

conter: 3,6,8,10,12] P
Fruta da época / Pera
Sobremesa

Fruta da época / Maga triturada Lanche

Papa lactea/ nao lactea (contem 1,7 pode conter:23.45,68.9,1011,12,13,14]

Lanche Cereais de arroz e trigo integral ¢/ leite (conem 1.7 pode conter 581

logurte ¢/ banana contem: 7 pode conter: 6]
Leite e pao ¢/ manteiga (conem: 1.7

Suplemento da manha Suplemento da manha
Maca Pera
Sopa Sopa
Creme de alface ¢/ perca (contem Creme de alho francés c/ frango
Sopa de Peixe (contém: 1234613 Pode conter: 79,10] Sopa de agriao
Prato Prato
Bacalhau assado c/ batata e brécolos icontén: 14 pode conter: 3567891011124 Peitinhos frango salt. ¢/ arroz de tomate e s. alface e milho (conen:
Dieta 14.Podc conter: 9,10,11]
Bacalhau assado c/ batata e brocolos icontém: 1,4 pode conter: 3567891011124 Dieta .
_ Peitinhos frango estuf. ¢/ arroz de tomate e s. alface e milho
Vegetanano [Contém: 14 Pode conter: 9,10,11]
Creme de alface c/ feijao-frade rpoce conter- ] Vegetariano
Salada de feijao-frade c/ batata, brécolos e cenoura ccosten: 14 pode conter: 6121 Creme de alho francés ¢/ feijdo-vermelho (poce conter o
Sobremesa Hambdurguer veg. grelh. ¢/ arroz tomate e salada alface e milho

. . [Contém: 1,3,6,7,9,10,11,14 Pode conter: 2,4,8,13]
Fruta da época / Pera cozida
Sobremesa

Lanche Fruta da época / Banana

Papa lactea/ ndo lactea contem: 1.7 pode conter:23,4568.9,10,11,1213,14]

Leite e pao ¢/ queijo contem 1371 Lanche

|Ogurte C/ ma(;é [Contém: 7 Pode conter: 6]
Leite e pao ¢/ queijo fresco de barrar contem: 1.7

Se é alérgico ou intolerante a algumas das substdncias acima peca mais informagdo acerca da presen¢a das mesmas nos pratos que constituem a ementa.

LEGENDA (? = pode conter)

1 3 5 7 9 n 13
A X ; P
) GLUTEN ovos <§)AMENDO|M LEITE ) Ao SEMEN S DE @ MOLUSCOS Elaborado por
2 4 6 8 10 12 14 L . .
o) i FRUTOS CASCA SULFITOS/DIGXIDO Nutricionista Diana Sintra
@ CRUSTACIOS (@) PEIXE @ SOJA Ry MOSTARDA (%) TREMOCOS @ SULEITOS/ DX

A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.



