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Animacao de verao
garantida até setembro

“Municipios sem Fronteiras”, Dia dos Avds e outras atividades
agendadas para celebrar a época estival, com destaque para

a praia da Vagueira !
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PROPRIEDADE DASANTA

EDITORIAL

Quem vé caras nao vé programas eleitorais

Estamos a menos de trés meses das
eleicbes autarquicas, agendadas para 12
de outubro. J& se conhecem, em Vagos,
0s nomes dos candidatos de quatro forcas
politicas - PSD, CDS, PS e Chega. Mas no
que a propostas concretas para o
municipio diz respeito, pouco se sabe.

Quando as escolhas dos partidos foram
anunciadas na praca publica, utlllzaram-
se, na maioria dos casos, “chavdes”

generalistas sobre a vis30 dos candidatos
para o concelho - escritos em
comunicados pouco detalhados. No
entanto, se nao estou em erro, nenhuma
das candidaturas foi ainda apresentada
oficialmente. Entretanto, estamos em
pleno verdo. Em agosto, como se sabe,
0 pais fica parado. Depois, em setembro,
comeca a arrancar aos poucos. O dia 12
de outubro, quando se der conta, esta
ao virar da esquina. E votamos em quem?

EFEMERIDE

Em qué? Escolhemos pelas caras de cada
um?

E claro que as propostas, antes das
eleicbes, vdo ser apresentadas - mal
seria se nao fossem. Mas temo que possa
vir a acontecer o que € costume em
muitas eleicdes autarquicas - e aqui nao
é um mal apenas de Vagos, mas de
centenas de autarquias pelo pais -, com
os projetos daqueles que vao ser su1e|tos
ao escrutinio a serem mal divulgados e
pouco comunicados. E a nao terem
espaco - nem tempo - para debate.

Sempre entendi que as eleicbes
autarquicas sao aquelas em que mais se
esvaem as ideologias politicas de cada
partido. Ha linhas gerais que se mantém,
qual fio condutor, mas aos municipes e
fregueses interessam propostas
concretas. Quem é que tem como

prioridade a habitacdao? De que forma
contam implementar politicas nesse
campo? Quem é que quer apostar na
agenda cultural? Que eventos gostaria
de realizar no concelho? Que parte da
rede vidria é imperativa de ser
reabilitada? Que medidas vao ser
tomadas para fomentar o comércio local?

Os candidatos deviam ouvir a populacao,
conhecer 0s seus anseios e apresentar-
Ihes solucdes. Era importante haver
tempo para, do outro lado, os eleitores
conhecerem os programas e analisa-los.
Que os mesmos lhes fossem explicados
e detalhados. S6 assim se votaria em
consciéncia em quem vai liderar, depois,
durante quatro anos, o territério onde
cada um habita.

A cruz no boletim de voto ndo deveria

ter em atencdo apenas o partido “a” ou

Memodria de incéndio com vestigios criminosos

AVEIRO E COIMBRA. Comecou ha
madrugada de 27 de julho, e foi
extinto 60 horas depois.
Alegadamente de origem criminosa,
segundo o relatério elaborado peIo
Comando Operacional, o incéndio de
Vagos e Mira em 1987, foi combatido
por centenas de Bombeiros e
Soldados do Batalhdo de Infantaria
de Aveiro (BIA), tendo deixado um
rasto de cinzas e um rol de promessas
por cumprir.

O sinistro foi combatido por 437
homens, que utilizaram 67 viaturas,
e durou trés dias, mantendo no
terreno, para além de Vagos (53
homens, no terreno, e 7 em
permanéncia, no quartel), presenca
efetiva dos bombeiros de llhavo,
Aveiro (Velhos e Novos), Albergaria,
Ovar, Esmoriz e Estarreja. Outras
corporagdes, como Oliveira do Bairro,
Anadia, Agueda, Murtosa, Mira e
Cantanhede, privativos da Vista Alegre
e da Nestlé, e municipais da Figueira

CONSULTORIO

da Foz, também estiveram envolvidas
nas operagoes e meios. Para nao falar
da Camara Municipal de Vagos, servicos
florestais e particulares (Cooperativa
Agricola incluida), que disponibilizaram
pessoal e maquinas para limpar terrenos
e colaborar com os meios aéreos
disponiveis.

Ter apanhado de surpresa 0s briosos
«Soldados da Paz», que desconheciam
nao s6 a dimensdo do incéndio, como
ainda as condicdes desfavoraveis em
que se encontrava a zona, classificada
pelo comando de Vagos como
«densamente florestada». Tal facto,
aliado a configuracao do terreno, arenoso
e de acesso limitado e a falta de dgua
no local, obrigaram o recurso inicial a
batedores para combater as chamas, em
detrimento dos «cldssicos» pronto
socorro m e pesado todo-o-terreno,
vocacionados para se movimentar em
terrenos soltos. Meios que a corporacao
vaguense ndo possuia na altura, o que
tornou «extremamente cansativo e

infrutifero» o trabalho executado pelos
bombeiros. No quartel, uma equipa de
manutencdo, fornecida por dezenas de
voluntdrios.

Prejudicadas pelo vento, que soprou com
grande intensidade até ao raiar do dia,
e nos dias subsequentes, as operacoes
envolveram 18 corporagdes dos distritos
de Aveiro e Coimbra, mais 200 homens
e 38 viaturas. Para além de diversas
maquinas dos servicos florestais, da
Camara de Vagos e alguns partlculares
Meios aéreos sediados na Lousd, foram
deslocados para a zona, onde acorreram
também helicépteros da Forca Aérea.

Considerando a zona onde o fogo se
iniciou, e a hora a que o mesmo foi
detetado tudo levava a crer «tratar-se
de acao criminosa, mas nao foram
detetados quaisquer vestigios». Para
além do Inspetor Regional dos Bombeiros
do Centro e do presidente da Camara de
Vagos, Jodo Rocha, também o Governador
Civil de Aveiro, Sebastido Marques, se

Ansiedade e depressao: quando procurar ajuda médica?

A ansiedade e a depressao afetam
milhdes de pessoas em todo 0 mundo
e, muitas vezes, passam
despercebidas ou sao subestimadas.
Sentir-se ansioso ou triste
ocasionalmente faz parte da vida,
mas quando esses sentimentos se
tornam intensos, persistentes e
interferem no dia a dia, € um sinal de
alerta.

A ansiedade pode manifestar-se

através de sintomas como a inquietacao
constante, dificuldade em concentrar-se,
insénias e até sintomas fisicos, como

palpitacdes ou tensao muscular. Por outro
lado, a depressao estd associada a
tristeza profunda, falta de energia, perda
de interesse em atividades que antes
davam prazer e, em casos mais graves,
pensamentos suicidas.

Muitas pessoas evitam procurar ajuda
por medo de serem julgadas ou por
acreditarem que "vai passar com o
tempo". No entanto, procurar apoio
profissional é fundamental quando os

“b”. Nao se deveria votar neste ou
naquele candidato porque “ouvi falar
bem dele” ou até porque o conhecemos
ou somos vizinhos do mesmo. Mas
estardo os agentes politicos locais
interessados em dar tempo a analise? E
os préprios cidaddos, por seu turno, terdo
verdadeiro interesse na polltlca
autarquica local? A resposta a ambas as
questoes deveria ser “sim”. Mas, na
realidade, ndo sei se sera assim téo

linear. .
SALOME FILIPE
DIRETORA DO JORNAL

deslocou a zona do sinistro para se
inteirar da progressao do incendio, e
dos meios para o combater.

O documento foi assinado pelo
comandante Antdnio Castro, que em
declaracdes admitia ter um corpo de
voluntarios «excelente», ainda
«minimamente preparado para atuar
em fogos florestals do tipo que
ocorreu na regio”. Em comunicado,
a Associacdo dos Bombeiros de Vagos
agradeceu a populacdo o apoio
prestado. 0s numeros - 60 horas
durou a intervencdo dos bombeiros;
1.285 Kms percorridos pelos
bombeiros de Vagos; 842,30 litros de
?asoleo e 200,60 de gasollna super

rnecidos; 2. 600 hectares de area
ardida; 905 refeigdes servidas, 365
no primeiro dia); Bombeiro
(Comandante César) intoxicado com
gravidade; 100 contos rendeu o
primeiro peditério auto/stop depois
do fogo.

Eduardo Jaques

sintomas comprometem a qualidade
de vida e as relacfes pessoais.

A salde mental é tdo importante
quanto a salde fisica. Se os sintomas
persistirem ou se tornarem
incapacitantes, nao hesite em procurar
ajuda. Falar sobre o que se sente e
receber o tratamento adequado pode
fazer toda a diferenca.

Marcia Moreira Costa,
médica interna na USF Senhora de Vagos
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014, Vagos! Da Dinamarca com amor

Sao grandes os desafios da parentalidade.
A minha filha ndo quer saber se me deitei
cedo ou tarde, as sete e meia ja estd a
chamar por mim para mais um dia. O
que é que fazemos? Como é que a
distraio? Como é que preencho o tempo
dela para a afastar dos ecras - puro
hipnotismo infantil? Fazemos um puzzle?
Lemos um livro? Vamos passear? Neste
momento em que vos escrevo, sentado
ao lado dela no banco de tras do carro,
acabou de fazer uma birra porque vai
sentada na cadeirinha e quer tirar o cinto.
Como é que Ihe explicamos que nao pode
ser?

O grito ndo é solucdo. Nao podemos pedir
a uma crianca de dois anos para que
compreenda a necessidade de se usar
cinto. Podemos tentar, claro! Mas é bem
possivel que daqui a 10 minutos
tenhamos de dar igual explicacdo. Um
“belo” tabefe também nao é adequado.
As mentes tacanhas e antiquadas, que
guardam sempre no bolso a cartada do
“no meu tempo...!"” j& devem estar a
olhar de soslaio para este artigo. Lamento
mas sempre acreditei que medo nao é
aprendizagem.

Dear Dad.

Ver a Ultima cimeira da NATO recordou-
me novelas da Netflix, muitos atores,
excelentes cendrios, com um final feliz
de que mais importante que um Estado
social, necessitamos um estado armado
até aos dentes para ajudar nas guerras
que o nosso “Daddy” quer participar.
Sem que se entenda um racional
evidente, a Europa embarca na politica
de rearmamento a boleia de uma
percecdo de dominio e chantagem norte-
americana que devia fazer corar de
vergonha os lideres europeus.
Definitivamente, a Cimeira da NATO
apontou um caminho comum de uniao
entre os membros, fingindo que se
rearma em nome da “salde da sua
defesa” quando, na realidade, prega
estacas de destruicdo no Estado social
europeu que construiu a pulso durante
décadas. Portugal vai reforcar em quase
mil milhdes de euros o investimento

Demorei muitos anos a perceber que 0s
meus pais nao sabiam tudo. Que nem
sempre sabiam como reagir e que por
vezes reagiram mal mesmo quando nao
era essa a sua intencao. E como acredito
muito que estamos sempre aptos a
aprender - até aos 100 anos! - dei por
mim a comprar um livro sobre a
educacao nos paises nérdicos. Neste
caso em particular, na Dinamarca, um
dos paises para o qual ja teria emigrado
se nao fossemos dois nesta relacao. Ha
varias coisas que me fascinam na social-
democracia nérdica. Nao fosse eu um
fa incondicional de uma boa
redistribuicao de riqueza e de menor
desigualdade, algo que - pasme-se! -
promove um incremento da felicidade
e do bem estar geral.

Nao fosse eu um adepto incondicional
de um forte e capacitado sistema de
saude, disponivel para tratar todos os
que necessitem e até mesmo os que
ndo tém meios para. Nao fosse eu crente
de que todos beneficiamos de politicas
comunitarias, que nos permitem
aumentar a confianca no outro. H4d uma
estatistica que afirma que 79% dos

direto em aquisicdes de equipamentos,
infraestruturas e valorizacao dos
recursos humanos na Defesa até ao final
deste ano (2% do PIB em Defesa ja em
2025), num investimento total que
suportaria muitos meses de custos do
SNS. E assim se entendem as
prioridades. Que os EUA querem
desmantelar o Estado social europeu,
nao admira. Mas, a excecao de Espanha,
que o faca com a concordancia acéfala
da Unido Europeia é de um requinte que
ilumina a vergonha alheia. A mensagem
de Mark Rutte, tristemente revelada por
Donald Trump no seu estilo de
indiferenca perante o que deveria ser
privado, talvez aconselhe outros politicos
a maior recato na exposicao das suas
fraquezas e pequenez. E assim que o
secretario-geral da NATO entra para a
Histéria como o grande bajulador saciado
pelos feitos do seu “daddy”. A Europa

dinamarqueses confiam na maioria das
pessoas. E como o mundo seria melhor
se pudéssemos todos confiar muito mais
uns nos outros. Confianca que permite
a Dinamarca gozar do estatuto de pais
menos corrupto no mundo. Para além
disso, os paises nérdicos tendem a estar
no topo dos rankings de felicidade.

E ndo fosse eu adepto de uma forte
aposta na educacdo. De uma forte
educacao publica com professores bem
capacitados para tal. Porque a educacao
de hoje sao os proveitos do amanha e
jovens esclarecidos transformam-se em
adultos qualificados. Custe o que custar!
Sabiam que o dinamarqués médio paga
35% do seu rendimento em impostos
enquanto a média da OCDE ronda os
24%? Também ajuda o facto de
ganharem bastante bem - algo que se
aproxima dos 5 mil euros, brutos. Mesmo
trabalhando, em média, 33 horas por
semana... Ndo é assim tdo mau, certo?

Vagos podia ser igual. Mas nao quer. Se
eu propuser o encerramento de vias
perto de escolas a veiculos de quatro
rodas, os vaguenses chamam-me

vai pagar em grande, como devia, e sera
uma vitdria tua”, lia-se na mensagem
do neerlandés, que sempre defendeu o
contrario quando era lider do seu pais.
A mensagem desfeita em elogios sabujos
sobre o ataque ao Irdo e sobre o
aumento da despesa militar na Europa.
Mark Rutte devia saber, enquanto pateta
alegre diplomético que, ao nivel da
psicologia barata, Trump ganha sempre
por goleada. Resta a consolacao de
pouco disto ser para valer. Ao longo dos
préximos quatro anos, Portugal investira
acima dos 2% do PIB, de forma gradual
e crescente, para em 2029 estar em
posicao de cumprir o objetivo final de
5% nos seis anos seguintes. Isto, sem
metas anuais impositivas, sem tetos
fixos, com o horizonte temporal de 2035
para chegar aos 5%, com a possibilidade
de “revisao estratégica” em 2029. Ou
seja, s6 o imediato é para levar a sério,

maluco. Se eu propuser limites de 30
km/h e radares por essas ruas fora,
chamam-me maluco. Se eu disser que o
incentivo a separacdo do lixo deve ser
realizada no secundario, chamam-me
maluco. Se eu disser que a maioria das
deslocacdes dentro do concelho devem
ser feitas de bicicleta, chamam-me
maluco. Acredito, porém, que seja uma
maluquice saudavel. E que Vagos podia,
efetivamente, querer igualar-se ao que
de bom se faz 14 fora ao invés de se
limitar a copiar o que é feito a meros
quilémetros. Uma mudanca que pode
comecar ja hoje, dentro de cada um.

Vamos ser melhores?
Nuno Margarido
Mestre em Comunicagao

jd que em 2029 estaremos -
provavelmente - com uma nova
administracdo norte-americana e todo
um novo mundo que nao se adivinha.
Para a Europa, este é sé um comeco para
varias decapitacoes.

Joaquim Placido
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Desporto, ambiente e cultura animam o Verdo no concelho

rograma que ja esta a decorrer e que oferece iniciativas de

Municipio desenhou
varios tipos, para to

Ha iniciativas para todos os gostos, este
més, no ambito do programa “Animar o
Verdo”, que traz ao municipio de Vagos
um quue de ofertas de ambito
desportivo, ambiental e cultural. A praia
da Vagueira € o epicentro de grande
parte dos eventos, mas ha atividades a
decorrer, também, noutros pontos do
concelho. A iniciativa decorre, também,
gps ;T;eses de agosto e de setembro (até
ia 7).

As noites de 25 e 26 de julho, sexta-feira
e sabado, vao ser dedicadas ao Ja
tradicional “Municipios sem Fronteiras”,
onde equipas representativas das oito
freguesias do concelho, dos Bombeiros
Voluntarios e da Camara Municipal vao
competir, entre si, em jogos desafiantes.
E o publico, a semelhan(;a de outros anos,
deverd encher de animacdo as bancadas
do Largo Parracho Branco, na praia da
Vagueira, enquanto puxa pelas equas
que apoia. O “Municipios sem Fronteiras”
arranca as 21.30 horas.

Ainda no ambito da iniciativa, mas numa
perspetiva de inclusao, no dia 25, entre
as 10 e as 16 horas, decorre no mesmo
recinto a terceira edicao dos “Jogos sem
Barreiras”, em parceria com a Comissao
de Apoio Social e Desenvolvimento de
Santa Catarina. No total, utentes de oito
instituicdes, que sao da regiao e foram
especialmente convidadas para a
atividade, vao passar um dia diferente,
que inclui também um almoco de convivio
e uma experiéncia de canoagem na
Marina da Vagueira.

(5) as as idades

Dia dos avds

O ultimo fim de semana do més vai
contar, também, com a celebracao do
Dia dos Avés, que decorre na Biblioteca
de Praia, na Vagueira, nos dias 25 e 26.
Do programa consta, no primeiro dia,
pelas 14.30 horas, a iniciativa “Com cor
e imaginacao todos vao dar as maos”,
uma ilustracao ao vivo, com Edna Lariao,
destinada a avds e netos. No sabado, a
mesma hora, estd agendada a atuacao
de Marta Xavier, com o concerto “Versos
em Ebano”, seguido de uma oficina de
pintura intergeracional, com o tema “Criar

A Aldeia do Boco vai

estar em festa

Os dias 2 e 3 de agosto estao

agendados
a Aldeia do

ara a iniciativa “Reviver
oco”, onde a histdria local

se funde com a natureza

“Redescobrir tradicdes, sabores e
vivéncias Unicas da ruralidade vaguense,
num ambiente de proximidade e
autenticidade”. E esse o convite da
associacao Pro. Boco que, nos dias 2 e 3
de agosto, organiza a iniciativa “Aldeia
em festa - Reviver a Aldeia do Boco”.

“Durante dois dias, a Aldeia do boco
transforma-se num palco vivo de
memoria e cultura, com oficinas, provas
gastrondmicas, recriacdes trad|C|ona|s
momentos de convivio comunitario e
atividades ao ar livre”, sublinhou a
Camara de Vagos, parceira na
organizagao do evento.

Do programa do primeiro dia constam a
oficina “Broa Mimosa: do Moinho a Mesa”,
uma prova de vinhos da Eira da Ti Grac;a

e um jantar tipico com animacdo musical
e jogos tradicionais.

Depois, no segundo dia, estad agendada
uma caminhada interpretativa, que serd
acompanhada por especialistas em flora
e fauna - entre os quais elementos da
Associacao Charcos & Companhia,
professores e alunos da Universidade de
Aveiro e Joao Carlos Sarabando, arquiteto,
estando garantido um olhar técnico sobre
a paisagem e patriménio envolventes.

Durante o passeio, sera também possivel
assistir a recriacao de praticas antigas
como o picar a pedra, na Azenha Barreto.
Algumas das atividades, contudo,
requerem inscricao obrigatéria, como é
0 caso da caminhada interpretativa, que
estd limitada a 30 participantes.

memorias com o coracdo”. Na mesma
tarde, haverd também musica ao vivo
porJoao Silva e a Turma de Ukelele do
Laboratério do Envelhecimento da
Camara de ilhavo, com um lanche
partilhado entre os participantes a
encerrar o dia.

A funcionar ao longo de toda a época
balnear, a Biblioteca de Praia - no Largo
Parracho Branco -, é, segundo a Camara,
um espaco que “tem como principal
objetivo estimular a leitura em tempo de
férias, junto dos adultos e das criancas”.

No mesmo fim de semana, o0 “Animar o
Verao” providencia, no dia 27, domingo,
visitas ao moinho da Casa-Museu
Gandaresa, em Santo Antdnio de Vagos.
Por seu turno, o Espaco Museolégico da
Praia da Vagueira tem patente a
exposicao “O caminho da dgua”, até 3
de agosto, podendo a mesma ser
visitada entre as 10 e as 13 horas e,
também, entre as 14 e as 18 horas.

Outras opcdes

No que a cultura diz respeito, 0 Museu
do Brincar tem presente, até ao fim do
més de Julho a exposicao temporaria
“E Verdo”. E, no dia 25, a noite, acontece
uma das “Noites de Verao no Museu”,
uma atividade dirigida ao publlco
familiar, através de uma visita
encantada durante a noite, com uma
lanterna na mao.

As iniciativas do “Animar o Verao”
somam-se. A 29 e a 31, as 19.30, hd
atividade fisica na Quinta do Ega. E 26
e a 27, acontece, no Largo das Festas
de Ponte de Vagos, a Festa da Pinha.

No que a musica diz respeito, dia 30, no
Largo Parracho Branco, atua, pelas 22
horas, a banda Tributus, um tributo
musical aos Pink Floyd. Depois, dia 6 de
agosto, a mesma hora, serd a vez das
“Bombocas”, dia 13, sobem a palco os
“Magma”, a 20 ha o concerto dos “Fax”
e, por dltimo, a 27, Telmo Rodrigues.

0 largo principal da Vagueira é anfitrido,
igualmente, do Espaco Bairrada, do Posto
de Turismo, do Xadrez Grande e de

mostras de artesanato. Sk

Tradicao inundou Cais
das Folsas Novas

O Cais das Folsas Novas recebeu, a 20 de julho, o XXXVIII Festival do Moliceiro.
Com um impactante desfile de moliceiros, que partiu da Ponte da Fareja, nao
faltou, depois, como habitual, a recriacdo do antigo leildo de molico e junto
eum espetaculo com o Grupo de Folclore de Santo Anténio de Vagos - que
organiza o festival desde 1984 - e outros grupos folcléricos convidados. Nas
margens do Rio Boco, centenas de pessoas marcaram presenca na iniciativa.

S.F.
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Pedro Neto e Paulo Branco
sao as apostas do PS

Partido Socialista de Vagos ja apresentou
os nomes dos candidatos a Camara e a
Assembleia Municipal, que concorrem nas
eleicoes autarquicas deste ano

O ex-diretor executivo da Amnistia
Internacional Portugal (AIPT), Pedro Neto,
é o candidato do Partido Socialista a
Camara de Vagos, nas eleicles
autdrquicas deste ano, que acontecem
a 12 de outubro. No que a Assembleia
Municipal diz respeito, os socialistas ja
anunciaram também o nome de Paulo
Branco, que foi professor do Agrupamento
de Escolas de Vagos durante mais de 35
anos, tendo sido presidente do Conselho
Geral do mesmo, entre 2017 e 2024.

Aprovado pela assembleia de militantes
do partido, o nome de Pedro neto foi
escolhido, segundo La Salete Oliveira,
presidente da Comissao Politica Concelho
de Vagos do PS, devido a sua “formacao
de alto nivel”, o “seu percurso de vida”,
a “sua personalidade e a sua ligacao a
Vagos”, concelho onde residiu a partir
dos cinco anos, depois de ter vindo dos
Estados Unidos, onde nasceu, no seio de
uma familia de emigrantes. Por isso, a
lider socialista local entende que Pedro
Neto “serd um excelente presidente da
Camara”.

Diretor executivo da AIPT desde maio de
2016 até fevereiro deste ano, Pedro Neto
¢ licenciado em Histéria pela Universidade
de Lisboa, frequentando atualmente o
doutoramento em Politicas Publicas na
Universidade de Aveiro, onde desenvolve
também investigacdo na area da
lideranca comunitdria e direitos humanos.
Durante o tempo em que liderou a AIPT,
0 agora candidato realizou missdes de
voluntariado em Africa (nos cinco Paises
Africanos de Lingua Oficial Portuguesa)
e na Amazdnia, no Brasil. Antes, exerceu
fungdes como professor, tanto no ensino
secundario pUblico como no ensino
superior privado.

BREVES

MUSICA. A vila de Vagos vai voltar a
ser “a capital do Metal”, entre os dias 31
de julho e 3 de agosto. O Vagos Metal
Fest decorre na Quinta do Ega e os
bilhetes diarios para o evento custam 59
euros, incluindo estadia em regime de
campismo, disponivel para os dias em
que forem adquiridos. O passe geral,
para os quatro dias de festival, tem um

O PS, atualmente, ndao tem nenhum
vereador eleito no executivo da Camara
de Vagos - que é composto por seis
autarcas do PSD e por um do CDS. Pelos
sociais-democratas, vai concorrer a
lideranca da autarquia Rui Cruz, que ja
exerceu a funcao de presidente da
Camara entre 2001 e 2013. Hugo Santos,
atual presidente da Junta de Freguesia
de Ouca, é a escolha do CDS para
disputar a presidéncia do municipio.

“Melhorar gestao municipal”
No que a Assembleia Municipal diz
respeito, Paulo Branco foi o nome
anunciado, recentemente, pelo PS de
Vagos. Licenciado em Educacao Fisica e
mestre em Ciéncias do Desporto, Paulo
Branco foi, em 2001, a escolha dos
socialistas para encabecar a lista a
presidéncia da Camara, tendo saido
derrotado nas eleic0es. Entre 2000 e
2003, assumiu funcdes como assessor
do presidente da Camara de Aveiro.

“Neste momento delicado da vida do PS,
ninguém se deve colocar de fora e todos
devem dar o seu contributo ao partido
e, neste caso, também ao concelho de
Vagos. Tratando-se de um érgdo
deliberativo e fiscalizador da atividade
municipal, tudo faremos para apresentar
propostas que contribuam para melhorar
a eficiéncia da gestdo municipal”,
declarou Paulo Branco. O candidato frisou,
ainda, que “é com espirito construtivo e
de servico publico” que assume o desafio,
“integrando uma equipa muito capaz”.
La Salete de Oliveira afiancou estar certa
de que o candidato, caso seja eleito,
“exercerd o seu mandato de forma
competente e construtiva”.

S.F.

custo de 115 euros. Sao esperados
milhares de metaleiros no evento.

CULTURA. A edicéo de agosto da FaaVa
- Feira de Artesanato e Antiguidades de
Vagos, que se realiza a 3 de agosto, vai
decorrer, excecionalmente, no Jardim de
Sao Sebastido, contrariamente ao que é
habitual, uma vez que costuma ter lugar
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Olavo Rosa quer “salvar
Vagos™ pelo Chega

Partido anunciou empresario da Gafanha
da Boa Hora como candidato a Camara
Municipal nas eleicoes

Olavo Rosa, um empresario, de 44 anos,
residente na Gafanha da Boa Hora, é o
candidato do Chega a Camara de Vagos.
Diz que se apresenta as eleicOes
autarquicas “com um grande sentido de
responsabilidade” e afirma ter como
missao “salvar Vagos”.

“Tenho em mim um elevado sentido de
responsabilidade, honra e justica. Por
isso, aceitei este desafio de salvar Vagos.
Salvar Vagos do sistema instalado que
nada o favorece”, adiantou o candidato,
quando se apresentou publicamente nas
redes sociais.

Olavo Rosa, pai de trés filhos e com um
quarto a caminho, garante que se esta
a colocar “ao servico da nossa terra,
para dar as nossas gentes e terra uma
lideranca com coragem e transparéncia,
responsabilidade e justica, para servir
0s vaguenses e Portugal. O candidato

do Chega é o quarto nome conhecido
para a corrida pela lideranca da Camara
de Vagos, depois de ja terem sido
anunciados Rui Cruz, pelo PSD, Hugo
Santos, pelo CDS, e Pedro Neto, pelo PS.

S.F.

Apanhado apés fugir de
atropelamento mortal

Acidente aconteceu a 26 de junho e a GNR
conseguiu identificar o condutor, de 24
anos, cinco depois da ocorrencia

Um homem, de 40 anos, morreu na
sequéncia de um atropelamento que
aconteceu a 26 de junho, cerca das 00.30
horas, na Ponte de Vagos. Mas o condutor
que o abalroou fugiu do local, tendo sido,
no entanto, localizado cinco dias depois,
pela GNR. E suspeito dos crimes de
homicidio por negligéncia e de omissao
de auxilio em acidente de viacao.

O atropelamento aconteceu na rua de
Pardeiros e, aos Bombeiros de Vagos,
inicialmente, chegou a informacao de
que estava uma pessoa alcoolizada, caida
na berma da estrada. No entanto, a
chegada, a equipa de socorro deparou-
se com uma vitima com diversos
traumatismos, aparentando ter sido
vitima de um atropelamento. No local,
contudo, ndo se encontrava ninguém
nem nenhuma viatura que pudesse ter
estado envolvida no sinistro.

na pérgula do centro da vila. Os moldes
do evento, no entanto, serao 0s mesmos,
contando com a presenca de diversos
expositores, atividades e animacdo.

MARCHAS. A segunda, e Ultima, saida
a rua das marchas populares aconteceu,
no dia 19, no Largo Parracho Branco, na
praia da Vagueira. Mais uma vez, as

A vitima acabaria por ser transportada
ainda com vida, mas em estado grave,
para o Hospital, onde viria a ser
submetida a uma intervencado cirtrgica,
tendo acabado por falecer.

Cinco dias apés o acidente, a GNR
divulgou que havida identificado um
condutor, de 24 anos, suspeito do
atropelamento mortal em causa. Os
efetivos do Nucleo de Investigacao de
Crimes de Acidente de Viacao, do
Destacamento de Transito de Aveiro,
procederam a identificagdo da vitima e
a constituicao como arguido do suspeito,
tendo igualmente sido realizado o exame
pericial a viatura, com vista a recolha de
vestigios relevantes para o processo”.

S.F.

freguesias desfilaram as suas roupas
exuberantes, cheias de cor e de brilho,
num espetaculo que une a tradicdo a
criatividade, a musica e a danca. As
bancadas encheram de espectadores,
que aplaudiram com vigor as atuacdes

dos grupos de marchantes.
S.F



ACONTECEU NO CONCELHO

Soraes leva-nos até a Idade
Maédia em agosto

Festa Cultural & Medieval acontece na vila
de Soraes, em Santa Catarina, nos dias 1,
2 e 3. E ate vai contar com encantadores

de serpentes

Dangarinos orientais e de fogo,
encantadores de serpentes, combatentes
medievais, saltimbancos, taberneiros e
mercadores. Todos eles, e mais, vao
assentar arraiais durante trés dias, de 1
a 3 de agosto, na vila de Sordes, em
Santa Catarina, numa nova edicao da
Festa Cultural & Medieval. E prometida
uma viagem no tempo e a Comissao de
Melhoramentos da Vila de Sordes,
organizadora do evento, garante que sera
recriado “um ambiente Unico de um burgo
medieval em plena efervescéncia”.

A programacao, assume a entidade
organizadora, foi “cuidadosamente
pensada para publicos de todas as
idades” e combina “recriacdo histérica
com espetaculos de fogo, musica, danca
e atividades culturais diversas”.

O certame abre portas as 18 horas de
dia 1, com os “Comeres & Bueres” a
terem inicio, as 20 horas, seguindo-se
animacao musical, pelas 21.30, e 0

D) Medieval, agendado para as 00.30
horas.

No seguindo dia, as 16.30 horas, acontece
o Cortejo e Auto de Abertura do Mercado,
a que se segue, pelas 19 horas, o
Combate Real Medieval. A noite, as 22.30
horas, comeca o Espetaculo de Danca
Oriental de Fogo, com a festa a terminar,
de novo, ap6s a meia-noite, com DJ. No
domingo, Ultimo dia, os visitantes vao
poder apreciar encantadores de
serpentes, as 17 horas, e um novo
Combate Medieval Real, pelas 18.30
horas. A partir das 21.30, ha danca
oriental e o Auto de Encerramento.

Além disso, de acordo com a organizacdo,
0 evento “destaca-se ainda pelo apoio a
artesaos e produtores locais, com mais
de 20 expositores ja confirmados,
incluindo tradicionais mercadores e
mestres da ‘banha da cobra’, onde nao
vai faltar a promocao das artes e do
artesanato.

A Festa Cultural & Medieval tem entrada
gratuita e é realizada em parceria com
as associacoes locais, ficando a animacao
a cargo da Associacao Cultural “Episodio
Medieval”. O evento tem apoio, ainda,
da Camara Municipal, da Unido de
Freguesias de Ponte de Vagos e Santa
Catarina e da Comunidade Intermunicipal
da Regiao de Aveiro.

S.F.

Camara entrega 100
compostores domésticos
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Notas...Soltas %*;
Banda Vaguense
Filarmoénica Vaguense

1860 - 2025: 165 anos de Miuisica, por Vagos

A BANDA VAGUENSE EM BENAVENTE, ESPANHA

Conforme noticiamos em anterior edicdo deste jornal, a Banda Vaguense
deslocou-se a Benavente no fim de semana de 5 € 6 de julho, para participar
no VIII Certamen Internacional de Bandas de Musica, com mais cinco bandas
espanholas, e que teve lugar na Plaza Mayor daquela cidade.

"Foi um evento pautado pela presenca de bandas com elevada qualidade, o
que muito nos apraz, porque exige de noés e nos faz crescer como musicos,
€Como grupo e como instituicao.

Aproveitamos para agradecer a todos aqueles que nos apoiam No NOSSO Percurso
e, em especial, a participagdo neste evento", pode ler-se numa_publicagao
posterior da direcao da Filarmonica Vaguense. Estas participagdes servem
acima de tudo para aprofundar o espirito de grupo, bem como para preparar
0s musicos mais novos para saberem enfrentar grandes palcos, que deles
exigem imensa concentragao e enorme disciplina, mas que também lhes podem
proporcionar muita experiéncia.

Mais uma vez, na nossa longa histéria, esses propdsitos foram claramente
alcancados.

Todas as atuacles tiveram transmissdo direta na "Television Benavente".

ANIVERSARIO DA FILARMONICA VAGUENSE

No passado dia 29 de junho, a encerrar os festejos do 1652 aniversario da
Filarmonica Vaguense, assistimos em Vagos a mais um Encontro de Bandas,
com a intervencao da Banda Vaguense, da Banda Amizade, de Aveiro e da
Banda da (.?umta do Picado, as quais desfilaram de outras tantas ruas da vila
até ao local do encontro.

A tarde esteve muito inconstante, oscilando entre periodos de muito calor e
outros de alguma frescura, e até com algumas rajadas de vento forte.
Apesar disso, os concertos foram presenciados por bastante publico
interessadissimo nas trés espléndidas atuacoes.

As bandas fizeram questdo de presentear os presentes com repertdrios bem
escolhidos e adaptados ao palco exterior que esteve montado na praca da
Cc%rredoutra. Mas principalmente programas muito bem executados pelas bandas
integrantes.

No encerramento, todos os musicos formaram um Unico grupo para executarem
uma marcha, sob a orientacao do nosso maestro, Sr. Leonel Ruivo.

AGENDA DA BANDA VAGUENSE PARA O VERAO

-Agosto

Nc?dia 3 vai tocar na Festa de S. Félix da Marinha; no dia 10 na Festa da Gafanha
da Boa Hora; nos dias 15 e 16 na Festa da Lavandeira, Vagos; no dia 17 na
Festa da Carregosa, Vagos e dia 24 na Festa de Oliveira do Bairro.

-Setembro
No dia 7 acompanha a Festa de Soza e dia 14 atua na Festa do
Lombomedo.ompanha a Festa de Soza e dia 14 atua na Festa do Lombomeao.

A ESCOLA DE MUSICA DA FV

Tal como em todo o ensino ofjcial, as aulas da nossa escola de musica estdo
mlterrompldas para gozo de férias bem merecidas pelos nossos professores e
alunos.

Foi mais um ano exigente, mas que valeu pelos resultados alcancados, tal
como ficou bem provado na audicao final, que teve lugar em 28 de junho.
Desejamos a todos os professores, alunos e seus familiares que aproveitem
0 descanso para usufruirem de umas excelentes e seguras férias.

E que todos regressem em outubro, com muita genica e maior entusiasmo!...

PAGAMENTO DE COTAS DE ASSOCIADO

Os nossos associados devem continuar a proceder ao pagamento das cotas de
socio, podendo fazé-lo junto dos nossos diretores, ou optando pela transferéncia
do valor de 10€/cada para o Iban a seguir anotado, indicando na referéncia o
nome e motivo do pagamento ou dando-nos conta desses elementos para o

endereco também mencionado.

A Camara de Vagos encontra-se a fazer a entrega de cem compostores
domésticos aos cidadaos que se inscreveram na iniciativa “Vagos+Composto”,
mostrando interesse em receber esse equipamento que permite a compostagem
de residuos organicos. Segundo a autarquia, a campanha mantém-se em vigor
durante o més de agosto, e ainda estdo a ser aceites inscricdes, através do
site do municipio - com mais informacdes a poderem ser pedidas pelo contacto

Obrigado a todos.

Iban: PT50 0045 3340 4006 9619 80304
Endereco: filarmonicavaguense@gmail.com

telefonico 234 799 606. 55 Votos de muitas “Notas...Soltas” nas nossas vidas. ) .
v José A. Almeida




SUPLEMENTO DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS

CASA
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Tem a Palavra a Mesa

A crise da habitacao

A “bomba” vai rebentando por todo o
lado. Temos eleicbes a porta e tenta-se
fazer um discurso que va com as modas,
e como ter barracas a porta é feio ha
que mandar abaixo, quem |3 estava que
se amanhe.

Os grandes centros urbanos trazem
destas coisas, mesmo ao lado das vidas
ditas “glamorosas” temos aqueles que
trabalham e fazem mexer toda uma
economia, mas que nao tem direito a
uma vida com um minimo de dignidade.
Essa dignidade passa, na base, por ter
um sitio onde o ser humano possa pelo
menos repousar de um dia duro de
trabalho e é isso que vai sendo
progressivamente negado a essas
pessoas.

Varios fatores vao contribuindo para isso
como sejam 0 aumento de populacdo (que
0 pals necessita para crescer) e o
crescimento desregulado do setor do
turismo na vertente da criacdo dos
designados “Alojamentos Locais”, que
tendo a vantagem de contribuir para a
reabilitacdo urbana, tem o revés de ir
expulsando moradores dos centros das
cidades para a sua periferia, criando
pressao urbanistica que leva a uma ultra
periferia de barracas.

Ter barracas ali ao lado é feio? E, mas
devia ter-se pensado nisso em tempo Util.
Nao o tendo feito ha que tolera-las
enguanto se arrepia caminho para resolver
o problema e claro, é preciso arrepiar
caminho. E pouco digno viver numa
barraca? E, mas deixar familias sem 4

Sementes de afeto

O luto, quando atravessa os muros de
uma casa de acolhimento, ndo é apenas
um sentimento individual, ele ecoa,
mesmo que em intensidades
diferenciadas, em cada coracdo e em
cada rotina que antes era partilhada.
Este ano, particularmente duro, fomos
marcados por duas perdas profundas, a
de uma jovem acolhida e de uma auxiliar
de acdo educativa. A doenca consegue
ser violenta arrastando pessoas de todas
as idades e nds nao lhe escapamos. Sao
duas presencas Unicas, perdas
insubstituiveis, que deixardo memdrias
em todas as que conviveram com elas.

A jovem que partiu carregava em si a
vulnerabilidade e a revolta de quem
enfrentava uma batalha silenciosa contra
a doenca. A sua entrada na casa de
acolhimento foi tdo dificil como foi depois
a sua partida. Sao os processos mais
dificeis que nos provocam, nos testam,
nos ensinam a sermos flexiveis,
empaticos e a procurar solucdes
diferentes para resolvermos desafios.
Ainda o vazio desta auséncia estava a
ser trabalhado quando perdemos a
Lucilia, que foi auxiliar de acdo educativa
desde a constituicao desta CAR e j& antes
funciondria da ERPI. A Cila, como era
tratada, era mais do que uma profissional,
era apoio, era colo, era uma referéncia

para as colegas, mas especialmente para
tantas jovens que passaram pelos seus
abracos. Com dedicacao, amor e firmeza,
ela ajudava a construir um lar dentro da
instituicao, um lugar de cuidado, protecao,
alegria e brincadeira quando era
importante pintar a vida com cor. A sua
auséncia é sentida em cada abraco que
falta em cada detalhe da rotina que ela
ajudava a manter com carinho e disciplina
e vai ser assim enquanto existirem meninas
nesta CAR que aproveitaram o seu colo.

paredes e uma telha para as proteger
é profundamente desumano. Ironia das
ironias € que 0s que vivem nessas
barracas trabalham, muitos deles,
precisamente no setor da construcao.

Descuramos a construcao de habitacao
social a custos controlados durante anos
a fio, sugerindo que a iniciativa privada
envolvida no mercado de habitacdo era
suficiente para o manter estavel. Esta
af o resultado que nos prova a saciedade
que nao o é. O pais tem nestes tempos
menos de 2% de construcao de
habitacao social, 0 que compara muito
mal com o que se passa a nhivel Europeu
onde este valor oscila entre os 10% e
0s 15%.

Para minimizar este problema ha que

Lidar com o luto num espaco de
acolhimento é um desafio delicado. As
adolescentes, muitas vezes marcadas
por perdas anteriores, revivem dores
antigas e os profissionais, por mais
preparados que estejam, também
sofrem porgue neste trabalho, o vinculo
ndo é opcional, ele constrdi-se no dia a
dia com a convivéncia a partilha e a
solidariedade que este trabalho exige.

implementar politicas a médio e longo
prazo, concertadas a nivel
governamental e autdrquico, de modo
a criar coesao territorial, evitando a
debandada generalizada de populacao
para os grandes centros urbanos, e com
isso diminuir a pressao urbanistica
nesses mesmos centros. A curto prazo
teremos mesmo que construir e
reabilitar habitacbes de modo a
aumentar a oferta no mercado e com
isso tornar a habitacdo mais acessivel.

Ou avancamos rapidamente ou a
conflitualidade vai aumentar e
sobrecarregaremos a curto prazo o setor
social de uma forma incomportavel com
0S meios existentes no mesmo.

Fernando Morgado
Mesério da SCMV

Seguimos em frente, com a dor ainda
presente, mas com a certeza de que
aquelas que partiram deixaram
sementes de afeto, coragem e
humanidade que continuam a florescer
em cada um de nés. Que a memdria
delas permaneca nos nossos coracdes
e que o legado das suas histérias de
vida nos continue a inspirar, a cuidar,
a acolher e a amar.

CASA DE ACOLHIMENTO RESIDENCIAL



Chegdmos a mais um final de ano letivo
e nada melhor do que uma grande Festa
para nos despedirmos em grande...
As nossas criangas subiram ao “palco” e
dancaram para as familias, desde as mais
pequeninas as mais crescidas.
As Joaninhas da sede dancaram o
Coelhinho Fofinho, com letra adaptada a
alimentacdo, ao som de uma musica da
Alda Casqueira.

As Joaninhas e Abelhinhas da ZIV fizeram
a danga do barquinho de papel.

As Abelhinhas da sede dancaram um
medley com musicas do panda, da Nina
Toc Toc e dos Traquinas.

As criancas do Pré-Escolar juntaram-se

Entre as varias atividades mensais da
nossa instituicao, ha momentos que nos
enchem de orgulho e emocao. A Marcha
dos Idosos, com o tema “Amor”, foi um
desses momentos especiais que
merecem destaque.

Com muito entusiasmo, 0s nossos clientes
participaram ativamente em todas as
fases da preparacao. Desde a confecao
dos fatos até a elaboracdo da marcha,
cada detalhe foi pensado com carinho e
dedicagao. Este trabalho foi mais do que
uma simples atividade - foi uma
verdadeira celebracdo do espirito de
equipa, da criatividade e da alegria que
marcam o dia a dia da nossa instituicao.

A Marcha foi apresentada com grande
sucesso na Atividade Interinstituicoes,
onde tivemos a oportunidade de partilhar
este momento com outras entidades,
bem como na apresentacao interna, que
reuniu varias respostas sociais da nossa
casa.

O tema “Amor” esteve presente em cada
passo, em cada sorriso e em cada gesto
dos nossos idosos, transmitindo uma

e deram as boas vindas as férias do
Verdo, como tal nao podiam faltar os
bikinis, os gelados, os 6culos de sol e as
pranchas de surf.

Foram momentos com muita cor, muita
musica, muita alegria e diversao que
partilhamos com as familias.

A Festa continuou no recreio do Pré-
Escolar com o habitual arraial, com
sopinha muito boa e saudavel, as
deliciosas bifanas, bebidas refrescantes
e docinhos para aconchegar.

O Centro Infantil agradece a todas as
familias a sua presenca e deseja a todos
umas excelentes férias.

CENTRO INFANTIL

mensagem de ternura e unido.

Este momento foi uma expressao genuina
do espirito que nos une: alegria, partilha,
criatividade e, acima de tudo, amor.

Que esta marcha seja um simbolo do
amor que colocamos em tudo o que
fazemos, e da importancia de valorizar
e celebrar a vida em todas as suas fases.

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS

Com a chegada do verao e dos dias mais
quentes é preciso ter atencao especial
as pessoas com deméncia. O calor pode
ser um inimigo silencioso, que traz riscos
como a desidratacao, a confusao e o
cansaco.

As pessoas com deméncia sdo
particularmente vulneraveis as mudancas
de temperatura e muitas vezes nao
sentem sede ou esquecem-se de beber
agua. Além disso, o calor pode agravar
sintomas como a agitacao e a
desorientacao, tornando o dia a dia mais
dificil para quem vive com esta doenca
e para quem cuida. Pequenos gestos
podem fazer toda a diferenca: oferecer
agua fresca varias vezes ao dia, manter
a casa arejada e fresca, vestir roupas
leves e de cores claras, e evitar sair nas
horas de maior calor sao a¢des essenciais
para garantir o seu bem-estar.

0 verdo, apesar dos riscos, também pode
ser uma boa altura para estimular a
meméria e 0 bem-estar das pessoas com
deméncia. Com os devidos cuidados, é
possivel aproveitar esta estacdo para
realizar atividades simples e seguras.
Ouvir musica no quintal, ver albuns de
fotografias antigas, fazer pequenos jogos
de meméria ou passear cedo sao formas
de manter a mente ativa e proporcionar
momentos de tranquilidade e alegria. O
importante é fazer tudo com calma,
respeitando o ritmo de cada pessoa e
evitando situacdes que possam causar
stress ou desconforto.

Também os cuidadores, muitas vezes
familiares préximos, merecem atencao
nesta época. O calor e as rotinas
diferentes do verao podem aumentar o
cansaco fisico e emocional de quem cuida
todos os dias. O desgaste é real e pode
levar a exaustdo se nao existir apoio. E

“0 Moliceiro é um barco que circula na
ria de Aveiro, zona lagunar do rio Vouga.
De entre os barcos tipicos da regiao, o
moliceiro é o mais elegante com uma
decoracao colorida e humoristica. E um
barco de trabalho usado para a apanha
do molico que servia para adubar as
terras agricolas de toda a zona aveirense.

Os Moliceiros sao barcos de borda baixa
para facilitar o carregamento do molico,
com cerca de 15 metros de comprimento
e 2,50m de largura. Este barco é
construido com madeira de pinho.

Hoje, o moliceiro é empregue para realizar
passeios turisticos, principalmente nos
canais da ria da cidade de Aveiro.
Em Vagos, realizam-se anualmente
passeios de moliceiro no rio Boco. E uma

festa muito participada.”
J.S., cliente de SAD

fundamental que os cuidadores tenham
momentos de descanso e sintam que
nao estao sozinhos nesta missao. O
Projeto Memorizar trabalha diariamente
para oferecer orientacao, apoio
emocional e estratégias que ajudam a
reduzir a sobrecarga destes cuidadores.

Em Vagos, todos podemos ter um papel
ativo! Uma comunidade amiga da
pessoa com deméncia é aquela que
compreende, acolhe e apoia as pessoas
mais frageis e quem delas cuida. Nesta
estacdo, podemos estar mais atentos:
oferecer um copo de dgua, ceder um
lugar a sombra, dar uma palavra amiga
ou simplesmente perguntar “precisa de
ajuda?” sao pequenos gestos que podem
fazer uma grande diferenca.

Com atencao, carinho e o apoio certo,
é possivel proteger as pessoas com
demeéncia, apoiar os cuidadores e ajudar
a manter vivas as suas memdrias.

PROJETO MEMORIZAR
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i Projeto Memorizar

de vagos

3% unitabs

HA UMA QUIMICA
QUE NOS UNE
A SCM VAGOS

O Projeto Memorizar, com uma equipa
constituida por Neurologista, Psicéloga,
Terapeuta Ocupacional e Assistente
Social, pretende apoiar quem tem ou
cuida de alguém com deméncia.

-

Tem como missao criar condicdes
facilitadoras de um processo de
envelhecimento saudavel, potenciando
a melhoria das condicdes de vida de
doentes e cuidadores.

A sua intervencao para além do apoio a
pessoa com deméncia e cuidadores
pretende tornar Vagos uma comunidade
amiga da pessoa com deméncia.

Se é habitante do concelho de Vagos e
necessita deste apoio nao hesite em
contactar:
Gabinete Memorizar
Rua Banda Vaguense, n.2 21
3840 - 453 Vagos
Telefone: 234 426 359
ELEFOMNE Telemovel: 927 385 059
2234 193 200 Email: memorizar@scmvagos.eu

CHABLSA PARL A DIDE FONA RAT N

TRINTA E
TRES...

giro

33 anos 3 cuidar da saude
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A sahorosa arte da gastronomia encheu a Vagueira

Vagos Sensation Gourmet decorreu nos dias 4,5 e 6 e, depois, a 11,
12 e 13. “Memorias” foi o tema da decima edicao do evento

As “Memdrias” foram transformadas em
sabores, ao longo de seis dias - 4, 5, 6,
11, 12 e 13 de julho -, na praia da
Vagueira. Era esse, “Memérias”, o tema
da décima edicdo do Vagos Sensation
Gourmet (VSG), que reuniu milhares de
pessoas em torno da gastronomia. Houve
dezenas de workshops e degustacgdes,
com os produtos locals a terem especial
destaque. E estiveram presentes
renomados chefs e sommeliers, que
levaram, aos presentes, experiéncias
Unicas.

Desde Carlos Afonso, do canal tematico
24Kitchen, passando pela “madrinha”
do VSG, Ann Kristin, que tem estado
presente em todas as edicdes da
iniciativa, foram muitos os nomes que
passaram pela Vagueira.

Carlos Teixeira, chef da iconica Herdade
do Esporao, apresentou a sua cozinha
enraizada na natureza e na identidade

do Alentejo. Jonathan Seiller, do luxuoso
Vinha Boutique Hotel, primou pela
sofisticacdo da cozinha francesa. José
Diogo Costa - eleito “Chef Jovem do ano”
pelo Guia Michelin 2025 -, chef executivo
do restaurante William, no Reid’s Palache,
no Funchal, celebrou os sabores da ilha
da Madeira.

A lista continua, extensa, com o VSG a
ter tido as participacdes de Anténio
Loureiro (d’A Cozinha, em Guimaraes),
Augusto Gameli (do AG Tango,
diretamente de Mildo, Italia) ou, por
exemplo, de Luis Fernandes (do Al Punto,
em Salamanca, Espanha), entre muitos
outros.

Os dias de VSG foram preenchidos com
o melhor da gastronomia, aliada a musica,
a diversao e ao convivio, como ja vem
sendo habitual naquele que é um evento

impar no panorama nacional.
S.F.

O Programa do XXV Governo e o
Plano Estratégico do Desporto

Em 5 de junho de 2025 tomou posse
0 XXV Governo Constitucional, que
teve o seu Programa de Governo
aprovado pela Assembleia da
Republica em 18 de junho sendo,
portanto, um compromisso
assumido para a legislatura
2025/2029. Mais do apoiar ou
criticar de forma nao fundamentada,
importa conhecer e analisar o
Programa, tarefa que nao é
propriamente facil, devido a sua
extensdo (250 pdginas),
complexidade e diversidade de
temas, porque abrange todas as
areas de atuacdo de um Governo.

Devido ao carater especifico desta
rubrica, iremos apenas analisar a
politica setorial para o Desporto,
apresentada nas paginas 234-237
do documento: 3 paginas, 1% do
documento, apresentadas no final
como o penultimo dos capitulos,
ndo parecem indiciar esta area como
prioritaria; mas ndo nos
precipitemos e vamos a analise.
Primeiro, a descricao, depois o
comentdrio.

Quanto ao diagndstico

“Todos os indicadores apontam para
fracos niveis de pratica de atividade
fisica e desportiva (AFD) da
populacao portuguesa, a que
acrescem problemas de literacia
motora e desportiva. E preciso
melhorar significativamente a
pratica desportiva em idade escolar

e ao longo da vida (...)".

A este primeiro paragrafo do ponto 14.4
(pdg. 234) seguem-se outros
considerandos igualmente negativos, mas
verdadeiros, ou seja, a sociedade
portuguesa parte de um nivel de
participacao desportiva muito baixo,
erpt))ora ja tenha sido pior (acrescentamos
nos).

Quanto aos objetivos

O ponto 14.4.1 estabelece as
metas/objetivos, embora com um
enunciado muito genérico: i) diminuir a
obesidade/excesso de peso; ii) reduzir o
sedentarismo e aumentar a participacao
desportiva; iii) Reforcar a inclusao
(sobretudo da populagao feminina e de
pessoas com deficiéncia); iv) reforcar o
apoio ao alto-rendimento; v) aproximar
os indicadores de AFD de Portugal aos
da Unido Europeia.

Trata-se de objetivos ébvios e que
qualguer Governo, de qualquer matriz
ideologica enunciaria (ou qualquer pessoa
minimamente atenta e informada). Mas
a questdo é como chegar 1a? O que fazer?

Medidas (ponto 14.4.2)

Aqui é que reside o verdadeiro problema:
gue medidas tomar? E o Programa avanca
com 2 grandes grupos de medidas:

2-Aprovacao e implementacao de um
Plano Estratégico para o Desporto em
(no fundo, subcapitulos): i) Desporto em
contexto escolar (Desporto Escolar e

Desporto Universitario); ii) Desporto na
sociedade (para os cidadaos); iii) Desporto
de Formacao e alto-rendimento; iv)
Infraestruturas desportivas; v) Politica de
governanga; vi) Financiamento do
Desporto.

O 29 eixo de medidas propde o
“alinhamento estratégico e funcional entre
todos os agentes de desenvolvimento
desportivo”, ou seja, promover a
intervencao coordenada e as sinergias
entre os varios agentes que tém
intervencdao nos 6 subcapitulos
anteriormente referidos, por forma a nao
existir compartimentacao estanque.
Seguem-se varios itens (13) com areas de
intervencao definidas.

Apreciacao

A primeira apreciacao é positiva e refere-
se a intencao de, pela primeira vez na
histéria deste pais, existir um Plano
Estratégico para o Desporto, que estruture
uma Politica Publica Desportiva, que
oriente e defina um rumo para o desporto
nacional. E uma necessidade, para um
importante setor estratégico, deixar de
viver com medidas avulsas e com
programas de desenvolvimento parcelares,
muitas vezes inadequados e sem
interligacao.

O ponto negativo é que esta proposta
ja vem do XXIV Governo, ou seja, desde
abril de 2024 e esta promessa tem
falhado os sucessivos prazos limite para
a sua apresentacao e discussao publica,
ou seja, estd a ser um parto dificil,

DESPORTO

desconhecendo-se, ainda, a data do
nascimento. Quanto a qualidade e
validade do Plano Estratégico, vamos
aguardar, porque nada € garantido,
a partida.

Outra questdo importante € o
enquadramento organico do IPD] -
Instituto Portugués do Desporto e
da Juventude, que tem a tutela
exercida por 2 Ministros: a Ministra
da Juventude (Margarida Lopes,
tutela a juventude) e o Ministro dos
Assuntos Parlamentares (Carlos
Amorim tutela o Desporto,
conjuntamente com o Secretdrio de
Estado Pedro Dias). Uma Direcao-
Geral a ser tutelada por dois
Ministros deve ser um caso Unico e
pouco funcional.

Por fim, as dotacdes orcamentais do
setor do desporto: sendo
habitualmente baixas, foram
atribuidos 65 M€ de investimento
publico nos varios programas, para
0 ciclo 2024-2028. O Comité
Olimpico de Portugal, apresentou ao
Governo um estudo da consultora
PwC que considera que este
financiamento representa apenas
40% da média europeia. Para “fazer
coisas” necessario dinheiro e é
necessario geri-lo bem.

Claro estd que o tema ndo esta
esgotado, muito pelo contrario...mas

vamos estar atentos.
Paulo Branco
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CASD Santa Catarina

Pranchas ao alto!

Os pequenos aventureiros de Santa
Catarina dominaram a Praia do Poco da
Cruz.

A manha de terca-feira, 9 de julho, foi
muito diferente para os meninos e
meninas do ATL de Santa Catarina:
trocaram-se os lapis e papel, por fatos
de neopreno e pranchas na mao!

Destino? A maravilhosa Praia do Pogo
da Cruz, para uma aula cheia de sal,
espuma e boa disposicao.

Os pequenos aventureiros de Santa
Catarina dominaram a Praia do Poco da
Cruz.

A manha de terca-feira, 9 de julho, foi
muito diferente para os meninos e
meninas do ATL de Santa Catarina:

Associacao Boa

No passado dia 28 de junho, a Associagao
Boa Hora acolheu com grande
entusiasmo a sua Festa Final de Ano, um
momento marcante que enalteceu a
uniao e a vivacidade da sua comunidade
educativa. O evento contou com a
participacao ativa das criancas das
valéncias de Creche, AAAF e CATL, bem
como dos utentes seniores do Centro de
Dia e do Apoio Domicilidrio, num
verdadeiro encontro intergeracional.

As criangas encantaram o publico com
apresentacées cuidadosamente

preparadas, que incluiram
dramatizacdes, cancdes, dancas e
atividades de coordenacao instrumental
auditiva, todas integradas nos projetos
educativos desenvolvidos ao longo do
ano letivo. Este sucesso s¢ foi possivel
gracas ao empenho e a dedicagao
inestimavel das |professoras, educadoras,
técnicas e auxiliares de educacdo, que
orientaram o0s ensaios com
profissionalismo e carinho. No final, as
criangas finalistas foram agraciadas com
um diploma simbolico, com mensagem
significativa acerca da sua passagem e
crescimento, nas varias respostas sociais.
Os nossos idosos, utentes do CD e AD,
exibiram orgulhosamente a sua marcha

trocaram-se os lapis e papel, por fatos
de neopreno e pranchas na mao!

Destino? A maravilhosa Praia do Poco
da Cruz, para uma aula cheia de sal,
espuma e boa disposicao.

Hora

popular, animando todos os presentes e
cuja contribuicdo elevou ainda mais o
brilho da nossa festa.

A presenca calorosa dos pais, familiares,
amigos e benfeitores da Associacao foi
essencial para o ambiente de celebracao
que se viveu. O voto de confianga e apoio
constante a esta instituicao é
profundamente reconhecido e valorizado
e foi novamente provado pela inUmera
presenca de pais, EE, amigos e familiares
no arraial que sequiu as apresentacgdes
das criancas.

Por ultimo, a Instituicdo felicita, com
estima e reconhecimento, a passagem
exemplar das estagiarias Suedimayra
Ribeiro Rezende, Marisol Oliveira Marques
e Iris das Neves Verdade, do Curso
Profissional de Técnico Auxiliar de Saude,
pelas diversas respostas sociais que
integram o seu servico. Durante o periodo
de estagio, as referidas alunas
demonstraram elevado sentido de
responsabilidade, empatia e
profissionalismo, contribuindo de forma
significativa para o bem-estar dos utentes
e para o dinamismo das equipas técnicas
em que se inseriram. O seu desempenho
transversal evidencia nao apenas
competéncias técnicas, mas também
uma sensibilidade humana digna de nota,
que muito honra o percurso formativo
que escolheram. A Instituicdo expressa
um sincero agradecimento pelo
compromisso, dedicagao e carinho
demonstrados, desejando a cada uma
delas muito sucesso nos desafios futuros.
Que esta etapa seja o inicio de uma
carreira repleta de realizagdes e servico
em prol do cuidado ao proximo.

Com um ano exigente a chegar ao fim,
a Associacao Boa Hora celebra uma
missao cumprida com orgulho e gratidao.
Que o descanso das férias traga renovada
energia para continuarmos, juntos, a
construir memoérias felizes e
aprendizagens significativas.
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Centro Social e Bem

Estar de Quca

Piquenique interinstitucional!

O centro Social e Bem Estar de Ouca, em
parceria com a Associa¢ao Boa Hora,
organizou um Piquenique
Interinstitucional, no dia 08 de julho.

Dia de alegria, partilha e muitas
gargalhadas no Parque de Bustos, com
os idosos das instituicdes do concelho
de Vagos!

Além do convivio, tivemos momentos
de pura diversao com os jogos do Hélder,
que trouxeram sorrisos e despertaram
memodrias.

O Piquenique foi uma iniciativa
enriquecedora, positiva a nivel social e
emocional para todos.

Agradecemos, a Junta de Freguesia de
Bustos pela cedéncia do espaco e a
participacao ativa jogos do Hélder:

Sejam felizes!

Centro Social Paroquial
de Santo Antonio

Junho, o més dos Santos Populares.
Durante o inicio de Junho elabordmos
alguns trabalhos alusivos ao tema dos
Santos Populares.

As marchas populares foi outro momento
alto do més.

0 empenho e dedicacao foram a chave
de ouro da nossa marcha. Com muita
boa disposicdo, alegria e cor passamos
uma tarde fantdstica na atividade
interinstitucional da qual aceitdmos de
imediato o convite feito pelas instituicbes
organizadoras.

A 13 de Junho comemoramos o primeiro
Santo Popular que € o nosso padroeiro,

o0 Santo Antdnio, com a presenca do grupo
musical Lions Clube de Vagos que
proporcionaram uma tarde animadissima.

Ainda no més de Junho comecdmos a tdo
esperada época balnear dos nossos
utentes e alargou-se no més sequinte.
Aproveitar o sol e os seus beneficios € a
nossa prioridade durante os meses de
verao.

momentos de

Proporcionar
conhecimento, aprendizagem e lazer faz
parte dos nossos dias, por isso, as
atividades cognitivas e jogos também
tiveram espaco durante o més.
Que alegria e paz continue a reinar no

nosso humilde lar.
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Associacao Betel - Ponte

de Vagos

Mercadinho

Depois do primeiro mercadinho em
outubro “Horta a Porta”, voltou -se a
realizar no més junho o segundo
Mercadinho desta vez dedicado as flores
e plantas.

"Jardim a Porta", decorreu no més de
junho, trazendo consigo muita cor e
aromas a Associacao BETEL.

O evento ocupou mais uma vez a entrada
principal e contou com a adesao em
massa de todas as familias.

O CANTINHO

Obrigado a todos que contribuiram para
mais uma atividade de sucesso.
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Centro Social e Paroquial

de Calvao

No passado dia 10 de julho, o Centro
Social e Paroquial de Calvao proporcionou,
por mais um ano consecutivo, aos seus
i1dosos uma viagem de autocarro até ao
Pavilhao Marialvas, em Cantanhede, para
assistir a um espetaculo de Folclore
Internacional.

Numa tarde cheia de alegria e boa
disposicao, foi possivel assistir a atuacao
de varios grupos de folclore, como, fr;_or
exemplo, Albania, Republica Checa, Chile
e Colombia.

DE JOAO FERREIRA

Uma pessoa que faz por me prejudicar e outros assuntos

Nao posso ficar alheio a esta coisa que
me prejudica e se repete agora pela
terceira vez: ora eu, Jodo dos Santos
Ferreira estou a ser “roubado” de um
prémio que ganhei faz mais de oitenta
anos. Ainda que seja a terceira pessoa a
dizer-me isto, os documentos, se 0s
houver, apontariam o contrario. Ha
meses, o Sr. Fausto Neves, primo do meu
cunhado Armando Madail, chegou-se
perto de mim na esplanada do Ferradura
e inquiriu sobre certos assuntos, um outro
individuo, que hoje em dia se apoia a um
bordao e em tempos foi me condiscipulo,
comecou a atentar que quem ganhou o
ja extinto prémio da quarta classe foi o
Sr. Anténio dos Santos. Gostava de
ressalvar que o também ja extinto jornal
Terras de Vagos, cometeu 0 mesmo erro
€ apenas se corrigiu passados seis anos.
O que parece mais penoso, é a maioria
das provas estarem enterradas com
varias décadas de existéncia, no entanto,
a filha da senhora que ganhou o prémio
no mesmo ano que eu saberia com
certeza responder a estas trés perguntas:
- Quem ganhou o prémio a par com o
masculino?

- Qual era o valor do prémio em escudos?
- Qual era 0 nome do prémio em questdo?

Estas perguntas faco-as também ao meu
colega que hoje se apoia num bordao e

SR D

em tempos foi meu condiscipulo. Em
assuntos mais prazerosos e da mesma
época: admitindo abertamente que na
primeira e segunda classe nao fui o
melhor aluno, na terceira e quarta ja nao
foi esse o caso. Tanto assim que os

professores dos ditos anos letivos,
respetivamente: Fernanda Pires Afreixo
e José Candido Veiga, disseram ambos
que eu o era. Dois episddios com os
professores, ja anteriormente referidos
neste jornal: no final da terceira classe,
dei uma licao a pedido da professora
Fernanda e durante a quarta a pedido
do professor José Candido fui ao quadro
escrever: o0 Jodo dos Santos Ferreira é o
aluno mais pobre da quarta classe, mas

CARNES

tem “pao” para dar a todos os outros.
Ora o referido pao eram reguadas nas
maos, para as quais 0s meus colegas se
protegiam de antemao dando comida
como rojoes e enchidos e outras coisas...
era um tempo de pobreza.

Até mais tarde, no “Grémio da Lavoura”
0 mesmo professor de escola priméaria
me perguntou: - entdo agora és
proprietario de um jornal Ao que respondi
convictamente: - muito gracas ao sr.
professor e os seus ensinamentos. Tudo
isto é verdade e vou agora ressalvar que
o suprarreferido professor dava aulas a
quarenta alunos, misturando 25 da quarta
classe e 15 da primeira. Nenhum aluno
dessa sala de aula reprovou, e cinco
passaram com distincao entre os quais
eu com o prémio de melhor aluno:
Anténio dos Santos, Jodao Francisco
Sarabando, Anténio Francisco Sarabando,
e Antonio Armando Maia mais conhecido
por Alziro. Destes cinco estamos vivos
eu e o Joao Francisco Sarabando. Nesta
época eram também famosas as
cegadas, das quais me vem a memobria:
O bom e 0 mau ladrao. Nesta cegada,
uma das cancdes que nunca esqueci,
soava assim: “amparado ao meu bordao
/ vacilo a cada segundo / pode muito o
coracgao / que ao peso desta paixao / vou
até ao fim do mundo.”.

Rua Direita, S/N?°
VAGOS - 3840-346 SALGUEIRO - SOSA

Este dia, que visa a promover a
socializacao e o bem-estar dos idosos,
foi um verdadeiro sucesso, reforcando
a importancia de iniciativas como esta,
que promovem a integragao e o convivio.

Pouco depois desta fala, a mesma
personagem diz também “cumpri a
minha missao / s6 me resta morrer” e
representava um cair redondo no chao.

Para 0 més que vem, tenciono falar sobre
o paldcio da justica, inaugurado em 1973,
tempo da “outra senhora”. Despeco com
alguma tristeza de casos como o primeiro
com certeza acontecerem nao s6 a mim
e no meu tempo. Diz 0 meu neto que
um artista de hoje em dia pelo nome de
Angelo César tem a frase: “a inveja é
um sentimento muito feio”. A foto
ilustrativa € da atual Biblioteca Municipal
que ocupa 0O mesmo espaco que
anteriormente pertencia a Escola
Primaria de Vagos.

Jodo dos Santos Ferreira

Telefone 234 942719/ 20 | Fax 234 942 679

(Chamada para a rede fixa nacional)




PROGRAMA

AGOSTO

SETEMBRO

DIAS 01,02E03
VAGOS METAL FEST

DE 014 31DE AGOSTO
HAPPY HOUR NO MUSEU

OFICINA Mﬂ_!in'[.ﬂ (/ FILIPE MONTEIRO

ATUACAO DE PAULO MATOS
E DIANA MATOS

DIAS02E03
REVIVER A ALDEIA DO BOCO!

[WA 1. (FICINA DF BROA WINGSA / PROWA DE VINHOS KA EIRA A T GRACA
{04 1. CAMINHADA PELA NATURESA / PAOUENAQUE WO MOMWHD

MANHA NAUTICA
DIAS 03, 10, 17, 24, 31
RADIO ANIMAR 0 VERAO - VAGOS

DIAS 05, 07, 12, 14,19, 21, 26 E 28
VAGOS EM ACAD

CONCERTO “BOMBOCAS”

DIAS 06 E 16

XAVEGA EM PROVA
VINHO, TRADICAO E MAR

DIAS 06 E 20 _
OFICINA DE ARTE XAVEGA
REHEMJ_#R REDES COM 05 PESCADORES

DIAS 07,14, 21E 27
NOITES DE CINEMA

DIASOSE22
NOITES DE VERAO NO MUSEU

DIA 09
ATUACAO DE “OLIVIA PALITO”

DIAS 09 A 17
EXPOSICAO DE PINTURA DE SUSANA
MARTINS

DE09A 31
EXPOSICAO “PATRIMONIO DA ARTE
XAVEGA, UM LEGADO DO LITORAL"

ﬂ.'ﬂS -'39 ﬂ 1?

"DH{ﬂB AETISTA QUEHAEMTI"
{/ ANDRE MONICA

VERSOS DE EBANO - CLARINETE E
POESIA C/ MARTA XAVIER

DIA 10
OFICINA DE PIZZA

DIAS 10, 17, 24 E 31
MOINHOS ABERTO

DIA 12

“PIQUENIQUE COM AS ESTRELAS

DIA 06
CONCERTO “MAGMA"

DIAS 13, 20 E 27
OFICINAS DE ARTES

"ILUSTRA O TEU VERAD" C/ EDNA LARIAD

DiA 15
“FIFIFI SHOW™ C/ NUNO CIPRIANO

DIAS 15, T6E 17
MERCADO OUTLET

DIAT6 _
ATUACAO “ROCK.PT

DIA 16
PROVA DE VINHOS COM DEGUSTACAD
DE PRODUTOS LOCAIS

DIA 20
CONCERTO “FAX"

IV SERIE . N? 88 . JULHO 2025

DIA 23
ﬁlﬂlﬂ Cﬂ 0 “RAFEIROS™

DIA 27
CONCERTO “TELMO RODRIGUES

DIA 30
NIGHTDROP SURF NOTURNO

DIA 3
J‘-ITUA“ 0 “CLANDESTINOS”

MERCADO GANDARES
E FESTIVAL BE Fﬂf.ﬂﬂﬂf

TORDD- MEERLADC G IShD0 FESTIVAL @

SETEMBRO

DIAS 01A 07
EXPOSICAO “PATRIMONIO DA ARTE
]’ﬂ VEGA, UM l.EEAﬂﬂ DO LITORAL

DIAS 06 E 07
Gﬂﬂnﬂm NOSSA |

EM PERMANENCIA

ARTESANATO, BARES, PEDDY PAPER NO
POSTO DE TURISMO DA VAGUEIRA, BIBLIO-
TECA DE PRAIA COM J0GO DE XADREZ
GRANDE, ROTA DO LIVRO, POSTO DE
TURISMO E ESPACO BAIRRADA.

™ B B municipiovagos



