ementa | ;.-
PéO C/ |8Ite [Contém: 1,7]
Cevada / |eite / Ché [Contém: 1,7]
Pao ¢/ manteiga/ doce / marmelada conem: 1714

O, PEQUENO ALMOGO
saﬂ‘ta (asa d’a . [ﬁ
misericordia

de vagos |
Pequeno-almogo Pequeno-almogo
Papa lactea/ nao lactea (contem: 17 pode conter: 2.3,45,6,8.9,10,11,12,13,14] Papa lactea/ nao lactea contem: 1.7 pode conter: 2.3,4568.910,11,12,1314]
Cevada / leite / ché conem 171 Cevada / leite / cha conem: 17
Pao ¢/ manteiga/ doce / marmelada conen: 17,14 Pao ¢/ manteiga/ doce / marmelada conem: 1714
Pequeno-almogo Pequeno-almogo
Pﬁo C/ Ieite [Contém: 1,7] Péo C/ Ieite [Contém: 1,7]
Cevada / leite / ché conem 171 Cevada / leite / cha conem: 17
Pao ¢/ manteiga/ doce / marmelada conten: 1714 Pao ¢/ manteiga/ doce / marmelada iconém: 1714
~<
7))
Pequeno-almogo Pequeno-almogo
Papa lactea/ nao lactea (contem: 1.7 pode conter:23.4568.910,11,1213,14] Papa lactea/ nao lactea contem: 17 pode conter: 23,4568.9101112,1314]
Cevada / leite / chd coniem 171 Cevada / leite / cha contem: 17
Pao ¢/ manteiga/ doce / marmelada ccontém: 17,14 Pao ¢/ manteiga/ doce / marmelada iconém: 1,714

—DOMINGO

Se é alérgico ou intolerante a algumas das substdncias acima peca mais informagdo acerca da presen¢a das mesmas nos pratos que constituem a ementa.

LEGENDA (? = pode conter)

. 3 5 7 9 n 13
o . £ SEMENTES DE
y\g) GLUTEN ovos (@) AMENDOIM LEITE ') apO ‘') SESAMO MOLUSCOS Elaborado por
2 4 6 8 10 12 14 N i ¢
CRUSTACIOS (@) PEIXE @ SoIA FRUTOS CASCA (/'] osTARDA (%, TREMOGDS () SULFITOS/DIOXIDO Nutricionista Diana Sintra

A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.




ementa

ALMOGO

santa casa da
misericordia
de vagos

(1

Sopa
Sopa de Lentilhas
Prato

Ovos mexidos ¢/ salsicha, arroz cenoura e salada alface e pimento
[Contém: 1,3,6,7,9,10,14]

Dieta

Peitinhos de frango estufados ao natural ¢/ arroz e salada de alface e
pimento [Contém: 14 Pode conter: 9,10,11]

Vegetariano

Hambuirguer vegetariano grelhado c/ arroz e salada de alface e
pimento [Contém: 1,3,6,7,9,10,11,14 Pode conter: 2,4,8,13]

Sobremesa
Fruta da época

Sopa

Sopa de Peixe (contem: 123,463 Pode conter: 79,10]

Prato

Atum c/ ovo, feijao-frade, batata e cenoura conen 3451

Dieta

Atum em 4gua c/ ovo, feijao-frade, batata e cenoura (conem 341
Vegetariano

Salada de feijao-frade c/ batata, brocolos e cenoura icostem: 14 pode conter: 612
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa a lavrador iconten: 1 pode conter: 31

Prato

Arroz de pato c/ salada de alface e curgete (contém: 67,14 pode conter:5,1011)
Dieta

Frango cozido c/ arroz cenoura e salada de alface e curgete conem: 12
Vegetariano

Tofu grelhado ¢/ arroz de cenoura e salada de alface e curgete (conen:
1,6,14 Pode conter: 5,8,9,10]

Sobremesa
Fruta da época

4

—SABADO

—DOMINGO

Sopa

Sopa de cebola

Prato

Corvina]assada ao natural ¢/ batata e salada de alface e pepino

[Contém: 4,14]
Dieta
Corvina assada ao natural ¢/ batata e salada de alface e pepino

[Contém: 4,14]

Vegetariano

Salada fria de couscous e ervilhas (contén: 16,9 Pode conter:510,11,12]
Sobremesa

Gelatina (contém: 14 Pode conter: 1356,7,83,10.11]

Sopa

Sopa de agriao

Prato

Costeleta de porco grelh. ¢/ massa e salada de alface e tomate

[Contém: 1,14 Pode conter: 3]
Dieta
Costeleta de porco grelh. ¢/ massa e salada de alface e tomate

[Contém: 1,14 Pode conter: 3]
Vegetariano

Massa siciliana (Grao, alho-francés, cenoura, tomate e azeitonas ) [Contém: 1,14 Pode conter
368,10,12]

Sobremesa
Fruta da época

Sopa

Sopa de ervilhas fode conter )

Prato

Cavala grelhada c/ batata e couve (conenm 4

Dieta

Cavala grelhada c/ batata e couve (conenm 4

Vegetariano

Estufado de legumes ¢/ grao e massa (contém: 1,14 pode conter: 36891011121
Sobremesa

Fruta da época

Sopa
Sopa de couve lombarda
Prato

Chanfana de peru c/ arroz e salada de alface e pepino (costem: 14pode
conter: 9,10,11]

Dieta

Chanfana de peru c/ arroz e salada de alface e pepino (costem: 14pode
conter: 9,10,11]

Vegetariano

FaVaS eSthadaS (C/ Curgete e tomate) C/ arroz [Contém: 14 Pode conter:
158910,11]

Sobremesa
Fruta da época

Se é alérgico ou intolerante a algumas das substdncias acima peca mais informagdo acerca da presen¢a das mesmas nos pratos que constituem a ementa.

LEGENDA (? = pode conter)

1 3 5 7 9 n 13
1 ; P
¥) GLUTEN ovos (8) AMENDOIM LEITE ) aro SEMEN IS DE @ MOLUSCOS Elaborado por
2 4 6 8 10 12 14 L . .
) i FRUTOS CASCA SULFITOS/DIGXIDO Nutricionista Diana Sintra
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A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.




ementa

o LANCHE
saﬂ‘ta (asa d’a . [ﬁ
misericordia
de vagos

Lanche

|0gurte C/ fruta [Contém: 7 Pode conter: 6]

Cevada / leite / chdconm: 17

Pao c/ manteiga/ doce / marmelada conem: 1714

Lanche

Papa lactea/ nao lactea conem: 17 pode conter 23.456891011,12,1314]
Cevada / leite / ché conem 171

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmelada conten: 1714

4

—SABADO

Lanche

|0gurte C/ fruta [Contém: 7 Pode conter: 6]

Cevada / leite / chd contem 17

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmelada contr: 17,14

—DOMINGO

Se é alérgico ou intolerante a algumas das substdncias acima peca mais informagdo acerca da presen¢a das mesmas nos pratos que constituem a ementa.

LEGENDA (? = pode conter)

12

2 4 6 8 10 1
CRUSTACIOS (@) PEIXE @ SsoJA FRUTOS CASCA ( /) MOSTARDA (%, TREMOGOS @

A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.

p 3 5 7 9 n 13
(¢) eLuten ovos (@)AMENDOIM LEITE ) aro 11l SEMEMTES DE MOLUSCOS Elaborado por

4 JLFITOS/DIGXIDO Nutricionista Diana Sintra
DE ENXOFRE

Lanche

Papa lactea/ ndo lactea (contem: 1,7 pode conter:2.3.4568.9,1011,12,13,14]
Cevada / |eite / Ché [Contém: 1,7]

Pao ¢/ queijo contem: 137

Lanche

|Ogurte C/ fruta [Contém: 7 Pode conter: 6]

Cevada / leite / cha conem 1.7

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmelada conem: 1714

Lanche

Papa lactea/ nao lactea conem: 17 pode conter 23.45689101112,1314)
Cevada / leite / cha conem: 17

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmelada coner: 17,14

Lanche
|Ogurte C/ fruta [Contém: 7 Pode conter: 6]

Cevada / leite / chd contem 1.7
Pao ¢/ manteiga/ doce / marmelada conterm: 17,14




ementa

. : o)

Saﬂ‘ia [35:3 c’a .
misericordia
de vagos

Sopa

Sopa de couve-flor

Prato

Maruca cozida ¢/ batata e couve-flor conem 4

Dieta

Maruca cozida ¢/ batata e couve-flor conem 4

Vegetariano

Jardineira de cogumelos jpoce conter:9,10,11]

Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de espinafres

Prato

Bife de peru grelh. ¢/ arroz alho francés e salada alface (conen 14
Dieta

Bife de peru grelh. ¢/ arroz alho francés e salada alface (conen 14
Vegetariano

Arroz de legumes, cogumelos e lentilhas conem: 14

Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de feijao-verde

Prato

Robalo grelhado c/ batata e legumes salteados (conem: 414
Dieta

Robalo grelhado c/ batata e legumes salteados (conem: 414
Vegetariano

Legumes salteados ¢/ feijao e batata conem: 14 pode conter: 512
Sobremesa

Fruta da época

JANTAR

4
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Sopa

Creme de legumes

Prato

Vitela estufada ¢/ massa e salada de tomate (contém: 1,14 pode conter:3)
Dieta

Vitela cozida ¢/ massa e salada de tomate (contém: 1,14 pode conter: 3
Vegetariano

Estufado de soja ¢/ massa e salada de tomate (contem: 1,614 Pode conter
3,589,10,11]

Sobremesa
Fruta da época

Sopa

Sopa de abébora e alface

Prato

Red fish cozido ¢/ batata e feijao-verde (conem

Dieta

Red fish cozido ¢/ batata e feijao-verde (conem
Vegetariano

Lentilhas estufadas c/ legumes e batata rode coner- 910111
Sobremesa

Fruta da época

Sopa
Sopa de brécolos
Prato
gI?ife de frango grelhado c/ arroz branco, ervilhas e cenoura foce conter

Dieta
Bife de frango grelhado c/ arroz branco, ervilhas e cenoura foce conter
q

Vegetariano

Tofu salteado ¢/ lequmes e arroz (contém: 1,614 Pode conter: 589,10,11]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa
Sopa de curgete
Prato

Raia cozida ¢/ m. de escabeche ¢/ batata, couve-flor e cenoura
[Contém: 4,14 Pode conter: 9,10,11]

Dieta
Raia cozida ¢/ batata, couve-flor e cenoura (contem: 4
Vegetariano

Almadndegas vegetarianas ¢/ massa e couve-flor (contem: 16914 pode conter

3,10,11]
Sobremesa
Fruta da época

Se é alérgico ou intolerante a algumas das substdncias acima peca mais informagdo acerca da presen¢a das mesmas nos pratos que constituem a ementa.

LEGENDA (? = pode conter)
-1 7 9
¥ ) GLUTEN LEITE ) Ao

2 4 6 8
) A FRUTOS CASCA
@ CRUSTACIOS (@) PEIXE @ SoJA i

A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.
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ementa |
Leite, cha e bolachas icontem: 1,367,114 Pode conter: 58]

0. REFORGO DA NOITE
santa casa d’a . [ﬁ
misericordia

de vagos |

Reforco Ceia

Leite, Ché e bolachas [Contém: 1,3,6,7,11,14 Pode conter: 5,8] Leite, Ché e bolachas [Contém: 1,3,6,7,11,14 Pode conter: 5,8]
Reforgo Reforgo

Leite, Ché e b0|achas [Contém: 1,3,6,7,11,14 Pode conter: 5,8] Leite, Ché e bolachas [Contém: 1,3,6,7,11,14 Pode conter: 5,8]

n<
Reforgo Reforgo
Leite, Ché e bOIaChaS[Contém: 1,3,6,7,11,14 Pode conter: 5,8] Leite, Ché e b0|achas [Contém: 1,3,6,7,11,14 Pode conter: 5,8]

—DOMINGO

Se é alérgico ou intolerante a algumas das substdncias acima peca mais informagdo acerca da presen¢a das mesmas nos pratos que constituem a ementa.

LEGENDA (? = pode conter)

1 3 5 7 ™ -1 13
r\s'g) GLUTEN ovos @) AMENDOIM LEITE ') apO & gEégA'mEEs DE MOLUSCOS Elaborado por
2 4 6 8 10 12 14 P . .
A FRUTOS CASCA [ /" SULFITOS/DIGXIDO Nutricionista Diana Sintra
@ CRUSTACIOS (@) PEIXE @ SsoJA Ry /") MOSTARDA (“%5) TREMOGOS @ DE ENXOFRE

A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.




