ementa | .
LEIte [Contém: 7]

Pao ¢/ manteiga / doce [contem: 1,7

O... PEQUENO ALMOGO
santa casa d’a . [ﬁ
misericordia

de vagos |
Pequeno-almogo Pequeno-almogo
Leite [Contém: 7] Leite [Contém: 7]
Pao ¢/ manteiga / doce cconen: 1.7 Pao c/ fiambre / manteiga (contém: 1,679 pode conter:3,10,14]
Pequeno-almogo Pequeno-almogo
Leite [Contém: 7] Nestum / Cereais [Contém: 1,7 Pode conter: 6,8]

Pao ¢/ manteiga / doce conen: 1.7

4

—SABADO

Pequeno-almogo Pequeno-almogo

Leite [Contém: 7] Nestum / Cereais [Contém: 1,7 Pode conter: 6,8]
Pao c/ queijo / manteiga / doce (contém: 137

—DOMINGO

Se é alérgico ou intolerante a algumas das substdncias acima peca mais informagdo acerca da presen¢a das mesmas nos pratos que constituem a ementa.

LEGENDA (? = pode conter)

1 3 5 7 ™ -1 13
r\s'g) GLUTEN ovos @) AMENDOIM LEITE ') apO & gEégA'mEEs DE MOLUSCOS Elaborado por
2 4 6 8 10 12 14 P . .
A FRUTOS CASCA [ /" SULFITOS/DIGXIDO Nutricionista Diana Sintra
@ CRUSTACIOS (@) PEIXE @ SsoJA Ry /") MOSTARDA (“%5) TREMOGOS @ DE ENXOFRE

A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.




ementa | @
Creme de cenoura

Prato
Atum c/ ovo e salada russa contém: 3,46 pode conter: ]
Dieta
Atum em 4gua c/ ovo e salada russacontem: 34 pode conter: 9
Vegetariano
Salada russa vegetariana pode conter: 9|
Sobremesa
) , o ALMOCO Arroz doce [contém: 37,14 Pode conter: 1245689,1011,12,13]
Sim‘ia ESS-a G’EA .
misericordia 03
de vagos |
Sopa Sopa
Sopa de espinafres Sopa de nabicas
Prato Prato
Rancho (contém: 167,14 pode conter: 3 Frango assado c/ arroz de alho francés e salada de alface (o 14
Dieta Povde conter: 9,10,11]
. . - Dieta
Carnes mistas cozidas ¢/ massa, grao e Couve [contém: 1 pode conter:3| R
, Frango assado s/ tempero ¢/ arroz de alho francés e salada de
Vegetariano alface fconén: 14
Rancho vegetariano (coniem: 16,14 Pode conter: 35811,12] Vegetariano
Sobremesa Arroz de legumes, cogumelos e lentilhas coném: 14
Fruta da época Sobremesa
Fruta da época
| |
Sopa Sopa
Caldo verde foce conter: 1.9 Sopa de Favas
Prato/ Dieta Prato
Sardinha grelhada c/ batata e salada de alface e tomate (conem 414 Corvina assada ao natural ¢/ batata e grelos conen 4
Alternativa Dieta
Salmao grelhado ¢/ batata e salada de alface e tomate (conem: 2,14 Corvina assada ao natural ¢/ batata e grelos conen 4
Vegetariano Vegetariano
Legumes salteados ¢/ feijao e batata conem: 14 pode conter: 612 O  Legumes salteados ¢/ grio e broa conen: 1,14 o conter- 345675101112
Sobremesa 0O  Sobremesa
Fruta da época g Fruta da época
<
)
|
Sopa Sopa
Sopa primavera fpode conter: 9] Sopa de repolho
Prato Prato
Strogonoff de frango ¢/ cogumelos, arroz e salada de alface e tomate Vitela estufada c/ cogumelos, arroz e salada de tomate (conem: 14
[Contém: 7,14 Pode conter: 1,5,6,8,9,10,11] .
Dieta D|.eta
. Vitela estufada c/ cogumelos, arroz e salada de tomate (conen 14
Frango cozido c/ arroz e salada de alface e tomate (conen: 14 .
Vegetariano Vegetariano
. Tofu grelhado ¢/ arroz e salada de tomate (contém: 16,14 pode conter: 58.9,10]
Strogonoff soja ¢/ cogumelos, arroz e salada alface e tomate (coném: 614
Pode conter: 15,8,9,10,11] Sobremesa

Sobremesa
Fruta da época

Fruta da época

—DOMINGO

Se é alérgico ou intolerante a algumas das substdncias acima peca mais informagdo acerca da presen¢a das mesmas nos pratos que constituem a ementa.

LEGENDA (? = pode conter)
1

3 5 7 9 n 13
o § A SEMENTES DE /qp)
GLUTEN ovos (8) AMENDOIM LEITE ) aro 2ECAMO (@) moruscos Elaborado por
2 4 6 8 10 12 1 A . .
(@) crusThcios (@) pEiE @ soJA FRUTOS CASCA ( /] MosTARDA (%) TREMOGOs  ((B) SULEITOS/DIOXIDO Nutricionista Diana Sintra

A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.



ementa | =
LEIte [Contém: 7]

Pao ¢/ manteiga / marmelada conerm: 17,14

o LANCHE
santa casa da [ﬁ
misericordia
de vagos
Lanche Lanche
Leite [Contém: 7] Leite [Contém: 7]
Pao ¢/ manteiga / doce cconen: 1.7 Pao ¢/ manteiga / doce cconer: 1.1
Lanche Lanche
Leite [Contém: 7] Leite [Contém: 7]
Pao ¢/ manteiga / marmelada iconen: 1714 Pao ¢/ manteiga / doce contem: 1,7
o
<
m
<
n
Lanche Lanche
Leite [Contém: 7] Leite [Contém: 7]
Pao ¢/ manteiga / doce conter: 1.7 Pao ¢/ manteiga / marmelada contém: 17,14

—DOMINGO

Se é alérgico ou intolerante a algumas das substdncias acima peca mais informagdo acerca da presen¢a das mesmas nos pratos que constituem a ementa.

LEGENDA (? = pode conter)

1 3 _5 7 - 1 13
N (T .5\ SEMENTES DE
rg) GLUTEN ovos @) AMENDOIM LEITE () aro ‘') SESAMO MOLUSCOS Elaborado por
2 4 6 8 10 12 14 .. . . .
CRUSTACIOS (@+) PEIXE @ soJA FRUTOS CASCA ( /] MosTARDA (%) TREMOGOs  ((B) SULEITOS/DIOXIDO Nutricionista Diana Sintra

A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.




ementa |
Sopa de couve lombarda

Prato
Bife de porco abafado c/ arroz e salada alface e curgete (coném: 14 poge

conter: 9,10,11]
Dieta
Bife de porco abafado c/ arroz e salada alface e curgete (contém: 14 poge

conter: 9,10,11]

Vegetariano
Almdndegas veg. ¢/ arroz e salada de alface e curgete (conem: 156914
O JANTAR Pode conter: 10,11]
santa casa da Sobremesa
misericordia Fruta da época
de vagos |
Sopa Sopa
Sopa de couve-flor Sopa de nabo
Prato Prato
Pescada grelhada c/ batata e salada de alface e tomate (coném: 414 Carapau grelhado ¢/ batata e feijao-verde conen: 4
Dieta Dieta
Pescada grelhada c/ batata e salada de alface e tomate (coném: 414 Carapau grelhado ¢/ batata e feijao-verde conen: 4
Vegetariano Vegetariano
Salada fria de couscous e ervilhas (contem: 1,689 pode conter:510,11,12] Jardineira de cogumelos jpode conter:9,10,11]
Sobremesa Sobremesa
Fruta da época Fruta da época
| |
Sopa Sopa
Sopa de alho francés Sopa de abébora e alface
Prato Prato
Bife de peru grelhado ¢/ massa e brécolos (contem: 1 pode conter: 3] Arroz de peru ¢/ salada de alface (contem: 14 pode conter: 910,11
Dieta Dieta
Bife de peru grelhado ¢/ massa e brécolos (contem: 1 pode conter: 3] Arroz de peru ¢/ salada de alface (contem: 14 pode conter: 910,11
Vegetariano Vegetariano
Massa siciliana (Grao, alho-francés, cenoura, tomate e azeitonas ) [Contém: 1,14 Pode conter: o Estufado de SO]a ¢/ arroz de esplnafres e salada de alface [Contém: 6,14
3,6,8,10,12] Q Pode conter: 1,5,8,9,10,11]
Sobremesa < Sobremesa
Fruta da época M Frutadaépoca
.
3
| |
Sopa Sopa
Sopa de curgete Creme de legumes
Prato Prato
Filete de peixe panga c/ batata e salada de tomate [contém: 1346714 Pode conter Abrétea cozida c/ batata e couve [conem: 4
o Dieta
Dieta J .
. . . Abrétea cozida ¢/ batata e couve (conen:
Raia cozida c/ batata e nabicas (conen 4 .
Vegetariano VegeFanano
. , Lentilhas estufadas ¢/ legumes e batata poce conter: 91011
Salada de feijao-frade c/ batata, brécolos e cenoura iconten: 14 pode conter: 6121
Sobremesa
Sobremesa

i Fruta da época
Fruta da época P

—DOMINGO

Se é alérgico ou intolerante a algumas das substdncias acima peca mais informagdo acerca da presen¢a das mesmas nos pratos que constituem a ementa.

LEGENDA (? = pode conter)

1 3 5 7 9 1 13
-~ . \ (e
Y) GLUTEN ovos (§ ) AMENDOIM LEITE ) aro SEMEN IS DE @ MOLUSCOS Elaborado por
2 4 6 8 10 12 14 A . .
(@) crusThcios (@) pEiE @ soJA FRUTOS CASCA ( /] MosTARDA (%) TREMOGOs  ((B) SULEITOS/DIOXIDO Nutricionista Diana Sintra

A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.



ementa | =
Leite e torradas (coném: 17]

0. REFORGO DA NOITE
santa casa d’a . [ﬁ
misericordia

de vagos |

Ceia Ceia

Leite e p50 C/ manteiga [Contém: 1,7] Iogurte e bolachas [Contém: 1,3,6,7,11,14 Pode conter: 5,8]

Ceia Ceia

Leite e torradas [Contém: 1,7] IOgUrte e b0|achas [Contém: 1,3,6,7,11,14 Pode conter: 5,8]
n<
7))

Ceia Ceia

Leite e pao ¢/ manteiga (conm: 171 logurte e bolachas (contem: 1.367.11,14 Pode conter: 5]

—DOMINGO

Se é alérgico ou intolerante a algumas das substdncias acima peca mais informagdo acerca da presen¢a das mesmas nos pratos que constituem a ementa.

LEGENDA (? = pode conter)

1 3 5 7 ™ -1 13
r\s'g) GLUTEN ovos @) AMENDOIM LEITE ') apO & gEégA'mEEs DE MOLUSCOS Elaborado por
2 4 6 8 10 12 14 P . .
A FRUTOS CASCA [ /" SULFITOS/DIGXIDO Nutricionista Diana Sintra
@ CRUSTACIOS (@) PEIXE @ SsoJA Ry /") MOSTARDA (“%5) TREMOGOS @ DE ENXOFRE

A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.




