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EDITORIAL

O que foi da pandemia e o que é da apatia

Foi com genuina satisfacdo que vi as
marchas populares regressarem ao
concelho de Vagos, seis anos depois da
dltima edicdo. A Ultima vez que tinham
saido a rua havia sido em 2019. E depois,
como todos sabemos, 2020 brindou-nos
com uma pandemia que virou a vida de
todos - pais e mundo - de pernas para
o0 ar. As marchas, tal como inimeras
atividades por todo o lado, tiveram que
ser canceladas. Ndo s6é nesse ano, em
particular, como nos dois seguintes, em
que a normalidade dos ajuntamentos de
pessoas teve de ser reposta aos poucos,
com muitas cautelas - que alguns opinam
terem sido demasiadas, mas que nao
vale a pena, a esta distancia, questionar.
J& passou.

Mas se em 2021 e em 2022 a pandemia

EFEMERIDE

foi a causa efetiva - e praticamente
obrigatéria, para bem de todos - do
cancelamento de uma série de eventos,
em 2023 e 2024 a covid ja néojustificava
0 nao regresso de muitas atividades. O
certo é que houve delas que nunca mais
regressaram. Outras estdo, ainda agora,
em 2025, a regressar, como é o0 caso das
marchas populares em Vagos. Mas no
concelho vizinho de llhavo, por exemplo,
as marchas de S.Jodao nunca mais
voltaram a ser organizadas. E ha outros
exemplos semelhantes noutros
municipios. O que aconteceu? Marasmo?
Apatia?

Ndo quero que me interpretem mal e que
julguem que aponto o dedo apenas as
organizagoes dos eventos, muitas delas
autarquias. A prépria sociedade alterou-se.

Os habitos e as rotinas mudaram. Tenho
sempre a sensac¢ao de que ficdmos todos
toldados por um nevoeiro que nos fez
esquecer parte de quem eramos antes
de 2020. As forcas que juntavam as
comunidades em prol de um objetivo
comum adormeceram e, Cinco anos
volvidos desde o inicio da pandemia, nao
me parecem ter ainda acordado
totalmente desse sono profundo. Ndo sei
se nos acomoddmos, se descobrimos
outros prazeres ou se nos habitudmos a
algum isolamento. Nao sei se foi também
o facto de, com o tempo que durou a
pandemia, o Mundo ter mudado
naturalmente e isto - que entorpecimento
de que falo - acabar por ser fruto da
passagem do tempo pelo ser humano.
Até porque existe uma influéncia cada

Ir até a missa na praia em chinelos e calcoes...

SOLENIDADE IMPROVISADA. Voltei a
ver o meu amigo num fim de tarde
deste Verao que tardava em dar a
cara. Contemplativo, andava nos
passadicos da praia da Vagueira, onde
me confessou continuar a ter
saudades de tudo. Até do mar. Na
conversa que tive com ele mostrou-
se, para nao variar, particularmente
agastado com os polltlcos e com a
religiao. Por nao terem mantido, no
largo Parracho Branco, a missa
dominical que, segundo recordou,
costumava ser rezada, nos meses de
verao, numa tenda montada junto ao
antigo mercado, a escassa centena
de metros do areal.

Foi o que aconteceu em 1993 quando
0 padre Abrado, recentemente
colocado na par6quia da Gafanha da
Boa-Hora, pediu a Camara Municipal
que d|I|genC|asse no sentido de
instalar na Vagueira uma tenda de
campanha. Para acolher veraneantes
e celebrar a eucaristia. Na altura nao
existia a desejada capela, que devia

CONSULTORIO

Consumo de alcool: quais os riscos para a saude?

O alcool € comum em contextos
Sociais, mas 0 Seu ConsumMo excessivo
tem graves riscos para a salde. Estd
associado a diversas doencas, tais
como problemas no figado, coracdo,
cérebro, pancreas e varios tipos de
cancro. Pode também causar
ansiedade, depressao, insénias e
dependéncia. A nivel social, estd
ligado a conflitos familiares, perda de
emprego e acidentes.

ser construida numa parcela de terreno,
doada Fara o efeito a pardquia por um
particular «muito antes do 25 de abril».
0 benemérito tinha, entretanto, morrido,
mas os herdeiros mantinham a palavra.
«A doacao continua a estar de pé»,
confirmava entao o padre Abrado. SO
que, por circunstancias varias, o projeto
nunca teria avancado, até hoje.

Para aquele sacerdote, que estava
acompanhado por um grupo de
generosos voluntarios, a missa dominical
na praia seria, porventura, uma
experiéncia inovadora para a
comunidade, que todos os anos
aumentava com os veraneantes. Em
causa estava uma «necessidade
pastoral», destinada a prestar o minimo
de assisténcia religiosa, quer na praia,
no parque de campismo ou na sede da
paréquia. Dai a oportunidade da
solicitagao a Camara, que em ano de
eleicbes autarqwcas fez o que lhe
competia: endossou a peticao para a
Base Aérea de Tropas Para-quedistas de
S. Jacinto. Que acabaria por ceder e

Segundo a OMS, existem quatro niveis
de consumo: binge drinking (consumo
pontual, mas excessivo), consumo de
risco (sem sintomas, mas perigoso),
consumo nocivo (com impacto na saude)
e dependéncia (com perda de controlo e
consequéncias graves). Fisicamente, o
consumo prolongado pode provocar
aumento do figado, alteracdo da cor da
pele, tremores, cansaco e alteracdes da
memoaria. O alcool ndo é recomendado

erguer uma tenda gigante.

O meu amigo ainda se recordava de uma
das missas, a que compareceu, no
improvisado templo, duas tendas de
campanha encimadas por uma cruz em
madeira tosca. «As pessoas até traziam
cadeira de casa, se ndo queriam assistir
3 eucaristia de pe'» Eram tempos
diferentes, e até se a missa de forma
descontraida - de calcées e chinelos, com
uma toalha de banho as costas. Bem
diferente do que acontecia ha meia ddzia
de anos antes, quando s6 se entrava na
gbeja de manga curta ou de colarinho

erto - ou ainda de minissaia e decote
mais arrojado até dava direito a
reprimenda...

Até o padre Abrado se mostrava
agradavelmente surpreendido, com a
adesao e postura das pessoas. O
sacerdote, que trazia consigo a imagem
da Vlrgem «desviada» da igreja matriz
para conferir alguma riqueza e solenidade
ao altar improvisado. Haveria de
reconhecer que os fiéis talvez estivessem

a menores, gravidas, pessoas com
doencas crénicas, sob medicacdo ou em
situacdes de conducao ou uso de
maquinas.

Considera-se consumo de baixo risco até
2 copos pequenos por dia em homens
até aos 64 anos e 1 por dia em mulheres
em qualquer idade e em homens a partir
dos 65 anos. Se sentir dificuldade em
reduzir ou parar, procure ajuda do seu
médico.

vez maior da internet na vida das
pessoas, do tempo em frente aos ecras
e, com isso, cresce o individualismo. Sei
que mudamos. E, nao querendo ser
saudosista, confesso que gostava muito
que, em alguns aspetos, voltdssemos a
Ser quem eramos.

SALOME FILIPE
DIRETORA DO JORNAL

«mais descontraidos, mais a-
vontade». Acrescentaria convicto, em
conversa com um jornalista, no final
da celebragdo, que «as pessoas vivem
mais este momento de partilha, que
é a eucaristia, aqui do que no interior
de uma igreja».

Padre Abrado da Costa Lopes nasceu
em S. Jodo do Souto (Braga) em 1925,
e foi ordenado presbitero em 1966,
por D. Manuel de Aimeida Trindade,
na igreja paroquial de Sao Bernardo,
tendo ainda exercido o ministério
pastoral na «Obra da Rua» Casa do
Gaiato (1966-1978). Foi ainda gerente
da Livraria Santa Joana e serviu nas
paréquias de Vilarinho do Bairro (com
0 Pe. Anténio Vidal), Amoreira da
Gandara, Ancas, Eixo, Eirol, Requeixo
e Gafanha da Boa-Hora. Em setembro
de 1999 retirou-se para Braga, por
motivos de saude. Faleceu a 21 de
julho de 2020 (tinha 95 anos), vivia
na Casa Sacerdotal de Braga.

Eduardo Jaques

Marta Baptista, médica interna na USF
Senhora de Vagos
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E verdade. E mentira, és um aldrabao

Avizinham-se tempos estranhos porque
é cada vez mais dificil distinguir entre a
verdade e a mentira. E nem estou a falar
da propaganda que tenta manipular o
publico, algo que sempre existiu e que
foi acompanhando a mudanca e o
progresso das proprias sociedades. Falo
da verdade, pura, crua e dura e da
mentira propositada, nociva e ausente
de escrupulos.

Sinto apenas que a verdade estd cada
vez mais refém e érfa. Quando estudei
para ser jornalista, li um livro do repérter
polaco Ryszard Kapuscinski denominado
“Os cinicos ndo servem para este oficio”.
Um livro que procura refletir o trabalho
dos jornalistas, as dificuldades e as regras
e ainda a responsabilidade de quem se
dedica a informacdo. “Como falar de
pobreza, de fome e das guerras? Qual a
relacao entre a realidade e a narrativa
que dela se faz? Pode ser-se um bom
jornalista sem motivacoes éticas? Que
alteracdes foram provocadas no
jornalismo pela televisao e a Internet?”.

Vamos a votos

Estamos a poucos meses de eleger o0s
novos 6rgaos do nosso poder local, para
mim, 0s mais importantes sao sem dlvida
os presidentes para as nossas juntas de
freguesia. Até agora sempre votamos por
indicacdao de um partido e nunca
avaliamos se o candidato que vamos
eleger possui capacidades para ser
Presidente.

Em minha opinido um “bom “presidente
de uma junta de freguesia deve possuir
uma série de caracteristicas e habilidades
para liderar de forma eficaz e atender as
necessidades da comunidade. Aqui anoto
algumas das minhas consideragoes sobre
0 que deve ser um presidente da junta
da freguesia e toda a sua equipa
executiva e deliberativa:

Lideranca: Deve ser capaz de motivar
e orientar os membros da junta e a
comunidade.

Comunicacao: Habilidade de se
comunicar de forma clara e eficaz,
ouvindo as preocupacdes dos cidadaos
e transmitindo informacdes de maneira
acessivel.

Empatia: Compreender as necessidades
e preocupacdes da populacgao,
demonstrando sensibilidade as suas
questoes.

Gestdo de Recursos: Capacidade de gerir
eficazmente os recursos financeiros e
humanos da freguesia, garantindo a
transparéncia e a accountability.

Os cinicos nao servem para este oficio
porque, para fazer bom jornalismo, é
preciso empatia.

As perguntas de Kapuscinski mantém-
se atuais. Em particular a que reflete
sobre a relacao entre a realidade e a
narrativa que dela se faz. Hoje em dia,
todos podemos narrar a realidade e
alcancar milhares de pessoas. O
problema, como ja deve estar a
antecipar, é: quem é que me garante
que a aquela narrativa é real? Era para
iSSO que servia o jornalismo. Para tentar
aproximar-se, narrativamente, da
realidade. Para definir quais os temas
que interessam discutir, que definem e
moldam a sociedade e o futuro.

Isso acabou. O jornalismo tende a definir
cada vez menos. Também por culpa
prépria e mau trabalho. Mas eu sempre
acreditei que a sensatez, ao final do dia,
iria imperar no meio da completa
desregulacdo das redes sociais. Que
engano. Os meios continuam a evoluir

Visao Estratégica: Ter uma visao clara
para o futuro da freguesia, promovendo
0 desenvolvimento sustentdvel e a
melhoria da qualidade de vida.

Conhecimento da Legislacao:
Compreender as leis e regulamentos
que afetam a freguesia, garantindo
que todas as acdes estejam em
conformidade.

Trabalho em Equipa: Fomentar um
ambiente colaborativo, promovendo a
participacao ativa dos cidadaos e de
outros membros da equipa.

Resolucao de Conflitos: Capacidade de
lidar com divergéncias e resolver
conflitos de forma construtiva. Gerir
conflitos e questdes que surjam entre
os cidadaos ou entre diferentes grupos
da freguesia.

Compromisso com o Desenvolvimento
Local: Trabalhar para o desenvolvimento
da freguesia, promovendo iniciativas
que beneficiem a comunidade em
especial as mais frageis.

Transparéncia e Etica: Manter altos
padrdoes éticos e promover a
transparéncia em todas as acles e
decisdes.

As responsabilidades de um presidente
de uma junta de freguesia “também
“incluem diversas funcdes relacionadas
a administracdo e ao desenvolvimento
da comunidade.

e escandalos como o Cambridge
Analytica mostraram o quao permeaveis
e influencidveis somos enquanto
individuos.

E uma sucess3o de problemas. Ha falta
de educacao para saber lidar com os
novos meios digitais. Ha falta de espirito
critico porque ndo somos educados para
isso. Ha falta de tempo para ler, refletir,
pensar. H& falta de dinheiro para
assinaturas de comunicacao social. Ha
falta.

Acima de tudo, ha falta de vontade de
nao ser refém do algoritmo. Algoritmos
que podem ser perniciosos e cada vez
mais apurados. Se pesquisar por
desinformacdo visual e multimodal (VMD)
ird perceber que esta aproveita o poder
combinando de texto, imagens, video e
audio para criar um conteldo atraente
e ainda mais persuasivo do que 0s meios
tradicionais. Conteldo cada vez mais
dificil de refutar porque as pessoas nao
se expdem a diferentes pontos de vista

Gestao Administrativa: Supervisionar as
atividades administrativas da junta,
assegurando que a operacao diurna seja
eficiente.

Planeamento e Implementacao de
Projetos: Desenvolver, Planificar e
implementar projetos e atividades que
atendam as necessidades da freguesia,
como obras publicas, eventos culturais
e sociais em parceria com o pelouro
responsavel da camara municipal.

Representacao da Freguesia:
Representar a junta em reunides,
assembleias e eventos, defendendo os
interesses da comunidade junto de
entidades superiores, como camaras
municipais e governo.

Orcamento e Financas: Elaborar e gerir
0 orgamento da freguesia, controlando
receitas e despesas para garantir a
sustentabilidade financeira.

Comunicacdo com a Comunidade:
Manter uma comunicacdo aberta com
os cidadaos, ouvindo suas preocupacdes
e sugestdes e mantendo-os informados
sobre as atividades da junta.

Promover a Participacao Civica:
Incentivar a participacao dos habitantes
nas atividades da freguesia e nas
decisdes que os afetam.

Colaboracao com Entidades Locais:
Trabalhar em conjunto com associacoes
de cariz social e, escolas, e grupos

porque o algoritmo assim o quer.
Recentemente, foi noticia o facto de falsos
profissionais de salde, gerados por
Inteligéncia Artificial, estarem a promover
desinformacao médica. E se a salde é
um tema que nos “déi”, figuem cientes
de que ndo ha area impermedvel a
desinformacao. Para onde caminhamos
nds sem a confianca nos especialistas?

Avizinham-se tempos estranhos porque
é cada vez mais dificil distinguir entre a
verdade e a mentira. E a mentira promove
facilmente o édio. No final do dia, nem
esta descrenca total em tudo e todos é
saudavel para nds, como seres humanos.
O futuro promete-se distépico. Como é
que iremos distinguir a verdade da
mentira? Talvez com escolhas. Eu ainda
escolho acreditar no jornalismo e tento

confiar no préximo.
Nuno Margarido
Mestre em Comunicagao

comunitarios para promover iniciativas
que beneficiem a freguesia.

Supervisado de Servicos Publicos: Garantir
que os servicos publicos, como limpeza,
seguranca, e manutencao de espacos
publicos, estejam em boas condicdes

Fiscalizacdo do Cumprimento de Normas:
Assegurar que todas as atividades da
junta estejam em conformidade com a
legislacdo e regulamentos locais.

Essas responsabilidades exigem um
equilibrio entre habilidades de lideranca,
gestdao e comunicagcao para atender
eficazmente as necessidades da
comunidade. Vamos “todos, todos, todos”,
fazer um esforco para eleger os mais
capazes.

Nota. Este perfil “raramente “se encontra
no cartao partidario.

Joaquim Placido
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Vagas abertas para ocupar as férias dos mais novos

Programa municipal “Vagos em Acao Junior” destina-se a jovens dos
seis aos 15 anos e decorre em trés momentos distintos

Surf, iniciativas no Vagasplash, atelier
de culinaria, uma visita a Quinta de S.
Francisco, minigolfe, “bubble soccer”,
batismo de mergulho e um passeio de
barco. A essas atividades juntam-se

outras, que incluem um passeio de barco
moliceiro, paintball e canoagem, por
exemplo. Integram todas o programa do
“Vagos em Acao Junior”, que regressa,
organizado pela Camara de Vagos, para

ocupar de forma sauddavel os tempos
livres dos mais novos. Destina-se a
criangas e jovens, entre os seis e 0s 15
anos, decorre em trés momentos
diferentes - no periodo compreendido
entre 30 de junho e 8 de agosto - e as
inscricbes estao abertas.

0 “Vagos em Acao Junior” tem como
objetivo auxiliar as familias vaguenses
na ocupacao das criangas e jovens
durante as férias escolares. As iniciativas
- de cariz desportivo, educativo, social
e cultural - decorrem nos dias Uteis, entre
as 8 e as 18.30 horas. No total, foram
abertas 120 vagas para o primeiro
momento, de 30 de junho a 11 de julho,
e 150 para o segundo e para o terceiro
momentos - um acontece entre 14 e 25
de julho, o outro de 28 de julho e 8 de
agosto.

Segundo a autarquia, as criangas inscritas
gue residam no concelho que frequentem
as suas escolas, ou cujos encarregados
de educacao trabalhem em Vagos, “tém
prioridade sobre as outras”. A frequéncia
dos campos de férias tem um custo de

Os 10 anos de Vagos Sensation Gourmet
celebram-se a dobrar

O Vagos Sensations Gourmet duplicou a receita e regressa a
Praia da Vagueira nos dois primeiros fins de semana do mes

de julho, dias: 4,5,6 e 11,12 e 13 de julho.

No ano em que se comemoram 10 edi¢cdes
de Vagos Sensation Gourmet, aquele que
¢ apresentado como o evento “mais
saboroso do verao” vai decorrer em dois
fins de semana, de 4 a 6 de julho e de 11
a 13, na praia da Vagueira. Francisco
Moreira, José Diogo Costa, Teresa Horta
Colaco sao as grandes novidades da edicao
deste ano, que tem como tematica
“Memorias” e que foi apresentada ,no
passado dia 20 de junho, no Posto de
Turismo da Vagueira.

Segundo a organizacao, que é apoiada
pela Camara Municipal, a receita do
sucesso é composta pelos ingredientes
“mais preciosos” da Vagueira: “as
tradicionais peixeiras, pescadores,
vendedores de rua, chefs, cozinheiros,
sommeliers, musicos e pintores”, entre
outros. E sao eles, que, todos juntos, vao
encher o Largo Parracho Branco de cozinha
aliada com arte.

Jodo Paulo Sousa, presidente da Camara,
destacou, na apresentacao do evento, o
crescimento do mesmo “ao longo dos
anos”, salientando “a ligacao entre a alta
gastronomia e a cozinha tradicional, num
misto de saberes e sabores”. E Tony
Martins, chef e promotor da iniciativa,
realcou “uma histéria feita de pessoas, de
momentos, de sangue suor e lagrimas,
num evento que prova que nao é preciso
estar num grande centro urbano para fazer
algo memoravel”.

Novidades

Quanto as novidades, o0 Vagos Sensation
Gourmet vai contar, este ano, com a
presenca de Teresa Hora Colaco, jurada
do Masterchef Kids, e de Francisco Moreira

e Carlos Afonso, apresentadores do canal
24 Kitchen. O destaque vai, ainda, para
José Diogo Costa, estrela Michelin e
recentemente premiado como jovem chef
do ano pelo Guia Michelin.

100 euros por cada um dos momentos
calendarizados. Para quem se inscrever
nos trés, o valor a pagar sao 280 euros.
E existem, tambéem, descontos para
criangas do mesmo agregado familiar.

Com o prazo para as inscricoes no
primeiro momento ja ultrapassado, as
mesmas ainda podem ser efetuadas
para os outros dois periodos. Para o
segundo, até 3 de julho, e para o
terceiro, até 20 de julho. As inscricdes
devem ser feitas através de um link
disponibilizado no site da Camara.

“Estas atividades tém um inegavel valor
educativo, porque proporcionam aos
participantes vivéncias, experiéncias
e momentos capazes de contribuirem
para a aquisicao e consolidacdo de
competéncias individuais e sociais,
através da intensificacdo das relacbes
de cooperacao interpares e intergrupais,
bem como melhorar o desempenho das
criancas e jovens ao nivel da formacao
civica e da cidadania”, frisou a autarquia,

em comunicado. o

No que a especialidade dos vinhos diz
respeito, Antonio Lopes e André Figuinha
serdo os sommeliers responsaveis pelo
evento, juntando-se, como novidade, Pedro
Escoto (do Feitoria, em Lisboa, e melhor
jovem sommelier do ano 2025), Joana
Reis (do Avenida, em Lagos, “sommelier
do ano” pela Revista Vinhos), e Leonel
Nunes (do ILgalo D’Oro, no Funchal,
vencedor do prémio Sommelier Award do
Guia Michelin).

0 ramo do mundo dos bares também ndo
fica esquecido na edicao que marca 10
anos de Vagos Sensation Gourmet. E é ai
que o evento vai contar com as presencas
internacionais de Jarred Brown e Anistatia
Miller (de Londres), além de Fernando
Sousa, vencedor do World Class Portugal
e representante do The Royal Cocktail
Club, no Porto.

A semelhanca dos anos anteriores, o
evento vai contar com Joao Paulo Sousa,
apresentador de televisdo da SIC, como
anfitrido. Também presente na sessao de
apresentacao, o embaixador do Vagos
Sensation Gourmet confessou sentir-se
“em casa” na Vagueira. “Estamos a falar
do melhor festival gastronémico de
Portugal”, opinou o apresentador,
adiantando que o segredo do sucesso
passa “por continuar a crescer sem nunca
perder as origens”.

S.F.
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Miisica, mérito e fé marcaram as Festas do Municipio

Concerto de Paulo Gonzo foi um dos momentos altos dos festejos, onde também nao
faltaram centenas de pessoas na procissao das velas e na missa campal

As Festas do Municipio de Vagos estiveram
de regresso, entre os dias 6 e 10 de junho.
E, ao longo dos cinco dias, houve espaco
para muita animacdo, musica e cultura,
mas também para demonstracdes de fé.
Prova disso foram as centenas de pessoas
que participaram na procissao das velas
€ na missa campal em honra a Nossa
Senhora de Vagos. No meio de tudo, nao
faltou tempo, também, para premiar o
mérito dos alunos das escolas do concelho.

A atuacao do cantor e musico Paulo Gonzo
foi, como ja era esperado, um dos pontos
altos dos festejos, enchendo o auditério
da Quinta do Ega, que recebeu
performances musicais noturnas durante
todos os dias de festa.

No entanto, no que a parte religiosa dos
festejos diz respeito, o destaque vai para
a missa campal, no Santuario de Nossa
Senhora de Vagos, que juntou as
comunidades de Vagos e de Cantanhede
e que contou com a presenca de trés

Mais de 300 atletas no
Meeting Renato Silva

O Estadio Municipal de Vagos recebeu, a 1 de junho, mais uma edicao do
Meeting Renato Silva, que homenageia anualmente o vaguense, falecido em
2019 durante uma prova de BTT e que ostentou, na sua carreira, 0s emblemas
do Grecas e do Sporting Lisboa e Benfica. No total, estiveram presentes mais
de 300 atletas, que competiram nas categorias de juvenis, juniores, sub-23
e seniores, tanto na vertente feminina como masculina, todos federados na
Federacao Portuguesa de Atletismo.

S.F

bispos: D. Anténio Moiteiro Ramos, de
Aveiro, D. Manuel Linda, do Porto, e D.Jorge
Ortiga, arcebispo emérito de Braga.
Naquele dia, milhares de fiéis rumaram ao
santuario.

A procissao das velas, por seu turno,
também em honra a Nossa Senhora de
Vagos, contou igualmente com a adesao
de muitos participantes. E foram muitos
os fiéis que fizeram o percurso noturno
desde o santudrio até ao centro da vila.
0 penultimo dia de festa, segunda-feira,
foi marcado pela entrega, por parte da
Camara, dos diplomas de mérito municipal
a mais de 500 alunos que estudam no
Agrupamento de Escolas de Vagos, no
Colégio de Calvao e na Escola Profissional
de Agricultura e Desenvolvimento Rural.
A cerimdnia decorreu no Jardim de
S.Sebastiao, com a presenca de mais de
um milhar de pessoas, e 554 alunos foram
agraciados com uma medalha de mérito,
fruto da exceléncia do desempenho escolar

ao longo do Ultimo ano letivo. o

“Entre estrelas”

e pirilampos

0 Santuario de Nossa Senhora de Vagos foi o local escolhido para acolher a
atividade ambiental “Entre Estrelas”, uma iniciativa que decorreu nas noites
de 6 e de 14 de junho e que contou com a colaboracdo da associacao Charcos
e Companhia e da FISUA - Associacdo de Fisica da Universidade de Aveiro. As
dezenas de participantes, sob o luar, puderam ver as estrelas a partir da Terra,
observar os céus e, ainda, ver pirilampos.

S



ACONTECEU NO CONCELHO

Marido condenado a 19 anos
de prisao por matar Arelys

Rojas

Rafael da Silva Ferreira tera ainda de
Ea gar 130 mil euros a mae da vitima.

ol julgado por homicidio qualificado
e profanacao de cadaver

O Tribunal de Aveiro condenou Rafael
Ferreira da Silva, de 47 anos e residente
na Quintd, a 19 anos e quatro meses de
prisao pelo homicidio da esposa, Arelys
Rojas, de 36 anos. A leitura do acérddo
aconteceu no dia 6 de junho e o arguido
respondeu pelos crimes de homicidio
qualificado e de profanacdo de cadaver.

O crime aconteceu em agosto do ano

passado, na casa onde o casal - ela de
nacionalidade venezuelana, ele
portuguesa - vivia. Rafael Ferreira da
Silva, movido por ciimes, esfaqueou
Arelys Rojas até a morte. Depois, deu
conta do seu desaparecimento a GNR,
alegando nao saber do paradeiro da
mulher, quando ja havia enterrado o seu
corpo num pinhal, junto ao Estradao da
Lomba.

BREVES

BOMBEIROS. A E-REDES ofereceu aos
Bombeiros de Vagos uma viatura 4x4,
que permitird, segundo a associacao
humanitaria, “reforcar a capacidade de
resposta em zonas de dificil acesso e em
situacdes de emergéncia”. A entrega do
veiculo teve lugar no inicio de junho, no
quartel dos bombeiros, com a presenca
de representantes da empresa e do
presidente da Camara de Vagos.

EDUCACAD. Hugo Pedro da Silva

Durante o julgamento, o arguido alegou
legitima defesa e adiantou que, naquele
dia, a discussao com Arelys teria sido
motivada pelo facto de a esposa lhe ter
confessado que mantinha uma relagao
amorosa, em segredo, com o genro. E
adiantou, ainda, ao coletivo de juizes que
foi surpreendido pela mulher, que teria
uma faca na mao.

Contudo, a justificacao apresentada por
Rafael ndo mereceu credibilidade por
parte do tribunal, que deu como provada
a generalidade dos factos constantes na
acusacao do Ministério Publico. O coletivo
de juizes entendeu que o arguido agiu
com o propdsito intencional de tirar a
vida a Arelys e, por isso, condenou-o a
19 anos pelo crime de homicidio
qualificado e a um ano pelo de profanacao
de cadaver. Em cumulo juridico, a pena
Unica foi fixada em 19 anos e quatro
meses de prisao.

Desde 0 momento em que foi detido -
alguns dias ap6s o desaparecimento de
Arelys Rojas -, Rafael Ferreira da Silva
encontra-se em prisao preventiva, ficando
agora igualmente detido, enquanto a
decisdo do tribunal nao transita em
julgado. O coletivo de juizes condenou-
0, ainda, ao pagamento de 130 mil euros
de indemnizacao a mde da vitima e
declarou Rafael como indigno de ser

herdeiro da mulher.
S.F.

Martinho, professor, vai tomar posse
como diretor do Agrupamento de Escolas
de Vagos, para o mandato de 2025-2029.
0 cargo vai ser assumido numa cerimoénia
que decorre a 30 de junho, pelas 18
horas, na Biblioteca da Escola Secundaria
de Vagos.

DESPORTO. A praia da Vagueira
recebeu, a 15 de junho, mais uma edicao
do Vagueira Ria Race, na qual
participaram mais de 1500 pessoas -
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Notas...Soltas
Banda Vaguense
Filarmonica Vaguense

1860 - 2025: 165 anos de Miusica, por Vagos

A NOSSA ESCOLA DE MUSICA

Como vem sendo habitual, o final do més de junho marca o encerramento
das atividades anuais da nossa escola de musica.

Foi um ano de muito trabalho, que exigiu - como sempre - um grande esforgo
dos nossos alunos e seus encarregados de educacdo, mas também do nosso
diretor pedagdgico e todos os professores envolvidos.

Para culminar as atividades desta importante valéncia da Filarmoénica, a direcao
leva a efeito no dia 28, no auditério do CER, a Audicdo Final do ano letivo da
escola de musica da nossa instituicao, que por nés é considerada imprescindivel
para assegurar o futuro da Banda Vaguense.

Durante o decorrer da mesma, teremos ocasido de apreciar 0s conhecimentos
adquiridos pelos jovens estudantes, que continuam a confiar na capacidade
do ensino ministrado na nossa Instituicao.

Este evento € aberto a toda a comunidade. A nossa presenca sera igualmente
importante para os encorajar a manterem-se focados no seu percurso musical.

%i‘% s

ANIVERSARIO DA FILARMONICA VAGUENSE

A culminar os festejos do 1652 aniversario da Filarmonica Vaguense, teremos
em Vagos mais um Encontro de Bandas, a 29, em que um dos pontos altos
serd o concerto na Vila com a intervencao da Banda Vaguense, da Banda
Amizade, de Aveiro e da Banda da Quinta do Picado.

AGENDA DA BANDA VAGUENSE PARA O VERAO

- Julho

Nos dias 5 e 6 de julho, a Banda desloca-se a Benavente, Zamora (Espanha),
para participar no VIl Certamen Internacional de Bandas de Mdusica "Ciudad
de Benavente"; no dia 20, estard a abrilhantar a Festa anual de Aguas Boas,
Oia e no dia 27 acompanha a Festa de Santa Catarina, Vagos.

-Agosto

No dia 3 vai tocar na Festa de S, Félix da Marinha; no dia 10 na Festa da
Gafanha da Boa Hora, nos dias 15 e 16 na Festa da Lavandeira, Vagos, no dia
17 na Festa da Carregosa, Vagos e dia 24 na Festa de Oliveira do Bairro.

-Setembro
No dia 7 acompanha a Festa de Soza e dia 14 atua na Festa do Lombomeao.

Votos de muitas “Notas...Soltas” nas nossas vidas.
José A. Almeida

tanto na corrida de 12 quilémetros, como
na caminhada de seis quilémetros. Para
0s desportistas de “palmo e meio”, houve
a Kids Race. No total, a prova decorreu
entre a Zona Industrial de Vagos e o
Largo Parracho Branco, passando por
asfalto, terra batida e areia da praia.

SAUDE. Uma palestra intitulada “Acesso
aos cuidados de salde” vai decorrer, a
2 de julho, pelas 14.30 horas, no auditério
do Centro de Educacao e Recreio de

Vagos, com a participacdo dos médicos
Eddy Martins, Filipa Goncalves e Sofia
Lima. O objetivo é que sejam tiradas
duvidas sobre como funcionam os
cuidados de salde primérios, havendo,
no final, espaco aberto para didlogo
entre utentes e profissionais de saude.
A participacdo é gratuita, mas carece
de inscricdo através do e-mail
vitalidade@cm-vagos.pt. A iniciativa
acontece numa parceria entre a Camara

e a Associacao Extragenaria.
S.F.



Santa Casa da Misericérdia de Vagos
(SCMV) que orgulho!!

Queridos leitores, utentes e familiares.

Atrevo-me a sair do ambito direto das
valéncias da nossa instituicao por achar
premente refletir o estado atual das
nossas vidas, os temas da atualidade,
temas que nos dizem respeito a todos.

Atualmente, vivemos momentos de
grande desorganizacao mundial - em
todos os dominios, vivenciamos o
desnorte da humanidade, a varios niveis
e com graves incidéncias na nossa
esperanca de vida e da harmonia pessoal
e coletiva.

Politicamente, os animos estdo em
ebulicao em todos os cantos do mundo:
atingimos niveis de raciocinio estratégico
que nos transportam para o periodo
medievo: o sentimento de poder dominar
outrem, “sé porque sim”, ignorando as
razdes de autodeterminacao dos povos
e nacoes.

Por cd, estamos também em permanente
disputa da verdade, a vontade de
dominar, de se ser o “dono disto tudo”,
perturbando a sa partilha nos aspetos
mais improvaveis da nossa vida.

Na escola, a ideia de que as criancas sao
0 centro da acdo educativa, leva a
tendéncias, para mim, aberrantes: por
exemplo, “eu nao quero aprender sobre
isso”. Logo alguém mais iluminado, vem
validar essa atitude nos petizes e, na
sequéncia, vém os Pais achar que
também podem opinar sobre o curriculo
(que formacao tiveram para tal?),
apoiando os seus principezinhos, dando-

A partir do més de maio até novembro
do presente ano, e no ambito de um
estdagio profissional com duracao de seis
meses, passou a integrar a equipa do
Projeto Memorizar uma sociéloga,
reforcando assim a possibilidade de
perceber melhor as realidades das
pessoas e trabalhar mais em conjunto
com 0S servicos e comunidade.

O trabalho do/a sociélogo/a comeca por
conhecer bem a realidade local. Através
da escuta, da andlise das redes de apoio
e das dificuldades que existem nos
servicos, sao identificados os problemas
e necessidades que ajudam a orientar
as acoes do projeto. Mais do que tratar

Ihes o privilégio da razdo, ao ponto de
virem eles préprios a sofrer desse delirante
principio - “nds somos criancas, nds é que
sabemos”.

Esta faceta, perspetivada nos “lideres” -
mundiais ou mais caseiros, origina
movimentos que j& achdvamos
impossiveis de voltar a verificar. “Eu é
que sei... eu é que mando...” é a fase em
que estamos - 0 outro ndao pensa bem
quando os contraria! O ser humano na
sua mais brutal negacao. Como nos
podemos dizer inteligentes, se passamos
a cultivar o poder do ego? Assistimos a
acOes de tal modo egocéntricas que, até
aos adolescentes informados e
conscientes, causam estupefacao.
Mundialmente, estamos a ser dirigidos
por politicos que ndo estudaram a histéria
da humanidade e consequentemente nao
conseguem medir as consequéncias dos
seus atos nem as nefastas continuidades
futuras.

Estamos em presenca de varias
catastrofes planetdrias, das quais a mais
impressionante é o recrudescimento de
guerras, guerrilhas que estdao a manchar
de novo a Histdria. Isto se sobrar alguém
para escrevé-la. Quer seja na natureza,
quer seja em termos humanitarios, quando
falamos de catéstrofes, had sempre alguém
que te corta o raciocinio para te apelidar
de fundamentalista. Pessoalmente,
perturba-me o facto de deixarmos
acontecer, de ndao nos “mexermos” por
causas que, objetivamente, sao de todos
nds e sempre nos deixaram incrédulos
por poderem vir a ser o nosso maior
pesadelo.

Sera o egoismo o Unico motor desta era?

Tudo ainda mais me revolta nas atitudes
dos que se dizem atuar em prol dos
demais, sendo afinal, o seu exato
contrario. A minha mais recente “peleja”
reportou-se ao facto de ndo haver
sancdes para as empresas que tém
responsabilidade direta nos distlrbios
alimentares e na obesidade mérbida
grassante. Logo o argumento foi o poder
do livre-arbitrio. Contrapondo, questionei
o facto de alguns produtos ditos
alimentares, serem compostos por
elementos que causam dependéncia e
contribuem assim, insidiosamente, para
estados fisicos muito graves, penosos
para o doente, mas também para a
sociedade que deverd apoiar o
tratamento e acompanhamento de um
tipo de enfermidade evitada; deveriam
ser revistos e regulamentados os
processos de producao de “alimentos”
que verdadeiramente 0 nao sao: nao
alimentam, apenas aumentam a
vontade de comer, sem qualquer retorno
para a saude e equilibrio do organismo,
causando dependéncia mdrbida. Ha
quem enriqueca a custa de quem
adoece... assim é em todas as
dependéncias criadas pelo ser humano.
Haverd algo mais igndbil? Serd ou ndo
um crime que devia ser alvo de acles
imediatas? Se até o cinto de seguranca
é obrigatdrio na protecao da vida
humana? Como nao penalizar a
producao massiva de “alimentos” que
nada trazem de bom a saulde?

Nao continuar a enunciar situacdes de
desvario originada na inesgotavel
ambicao de alguns... Crimes sem esse
nome, acdes “legais”, mas sem ética,
sem respeito, sem sentido de
humanismo - acdes econdmicas

apenas os sintomas da doenca, o
objetivo é entender o contexto em que
as pessoas vivem e cuidar de forma
mais humana e préxima.

O/A sociélogo/a funciona, assim, como
uma ponte entre a equipa técnica e a
comunidade.

Uma parte visivel do seu trabalho é a
dinamizacao da comunidade. O objetivo
é fazer de Vagos uma comunidade
amiga da deméncia, onde as pessoas
diagnosticadas nao sejam escondidas
nem excluidas, mas tratadas com
respeito e valorizadas, o que exige

irrefletidas que deixam muitos sem teto,
sem trabalho... com todas as
consequéncias que dai advém.

Tenho que concluir, com alguma
esperanca, para um final distinto,
limpando méagoas, mas sem ignorar ou
compactuar com a selvajaria mundial
gue nos assola todos os dias, nas
noticias, nos jornais.

A nossa SCMV, em todas as suas
valéncias, vai no exato oposto do que
vivenciamos na atualidade: somos a
preocupacao com o outro, a acao direta
na melhoria de condicdes de vida de
todos os que connosco contam, € aquilo
que mais esperanca me dad um
sentimento de preenchimento. Orgulho-
me de fazer parte desta familia que
cuida, ampara e protege em todas as
etapas da vida.

E tudo o que difere de acdes politicas
ou comerciais egoistas, sem ter em
conta quem mais precisa. Tudo o que
até aqui mencionei é a razdo pela qual
me orgulho de poder colaborar, sinto
que estamos em conexao com o
essencial a vida humana - somos
exemplo a seguir.

E sempre com a preocupacao com o
ambiente, o que também define a nossa
acao perante a nossa casa global, todas
as nossas acdes por mais pequenas que
sejam podem ser o0 bem ou o mal que
vai deixar a marca na nossa histéria
global.

A todos as merecidas férias (quando for
0 seu tempo) com a melhor e maior
responsabilidade, pensando sempre no
melhor para todos!!

A Mesaria
Maria do Céu Matos

mudar mentalidades e combater
preconceitos.

Concluindo, o/a sociélogo/a no Projeto
Memorizar ndo é apenas alguém que
observa; é alguém que age, que escuta
e que contribui para melhorar a vida
das pessoas com deméncia e das suas
familias. O seu trabalho ajuda a construir
uma rede de cuidados mais justa, mais
préxima e mais humana, onde todos
tém lugar e onde o envelhecimento é
vivido com dignidade.

MATILDE CARVALHO
PROJETO MEMORIZAR



Na nossa CAR a maioria das jovens ja
estd de férias. Existem algumas a
terminar as aulas na escola profissional
de Aveiro e na escola profissional de
turismo de Aveiro. Temos também quem
esteja a realizar estdgio... temos ainda
uma menina no primeiro ciclo que sé no
final do més acaba a sua formacao e,
varias meninas a realizarem exames.
Assim que acabarem as suas tarefas
escolares vao juntar-se ao resto do “grupo
dolce far niente”!

Numa casa de acolhimento, como a
nossa, 0 verdao nao é sinénimo de
monotonia ou isolamento. Até existem
arrelias e amuos pois nao é facil agradar
a tantas ao mesmo tempo! Apesar de
tudo, este é um tempo descontraido que
garante alegria, descobertas e
crescimento pessoal. Para muitas das
jovens aqui acolhidas, este é um tempo
marcado por experiéncias Unicas que vao
muito além da simples ocupacdo dos
dias: sao momentos fundamentais de
inclusao, bem-estar e construcao de
membérias felizes. Embora algumas
meninas possam passar parte das férias
com as suas familias, outras ndo tém

Qualquer semelhanca ao coala...

N&o é pura coincidéncia... € amor puro,
incondicional!

Apds seis meses de permanéncia no
marsUpio, os coalas passam o primeiro
ano de vida agarrados ao corpo da mae...

Na atividade intergeracoes, aqui na ERPI,
temos o privilegio de ver muitas maes,
e bebés coalas, em um encontro de amor!
Ali, no aconchego do colo...

Ndo sao necessarias palavras!
H& um conforto mutuo, em reciprocidade!
Ali, no abracinho colado, ndo é necessario
mais nada!

Os coracdes batem em unissono e o
tempo parece parar.... Havera alguém
que o pare?

Sim, o amor faz parar o tempo!
O amor, sente-se, e vibra, muito para
além do tempo!

Para comemorar o més dos Santos, da
sardinha assada e das marchas,
recolhemos junto dos clientes de SAD
algumas quadras populares:

essa possibilidade, permanecendo na
casa de acolhimento, sem alternativa. E
por elas - e por todas - que a equipa da
CAR se dedica com empenho a
organizacdo de um conjunto diversificado

O amor ultrapassa todo e qualquer
limite!
ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS

Santo Anténio, Santo Antdnio,
Que bonito que tu és.

Vou comprar um manjerico,

Para p0-lo aos teus pés.

de atividades lUdicas, culturais e
educativas, fundamentais para o seu
desenvolvimento emocional e social.

As propostas incluem atividades
balneares, vela, surf, piscina, visitas as
praias fluviais e as belas praias do litoral
de Aveiro. Estas experiéncias permitem,
nao sé o contato com a natureza e o
desporto, mas também promovem o
espirito de grupo, a autoestima e a
superacao de medos ou insegurancas.
Além disso, sao realizadas saidas de dias
completos, com piqueniques em espacos
verdes, visitas a monumentos histéricos
e culturais, que incentivam o
conhecimento, o sentido de pertenca e
a valorizacdo do patriménio. A casa
organiza ainda ateliers criativos, de
manualidades ou de cozinha, nos quais
as jovens podem explorar talentos,
desenvolver competéncias praticas e
reforcar a sua autonomia.

Estas atividades nao substituem a familia,
mas representam um apoio essencial na
construcao de relacdes afetivas, de
confianca e de pertenca. Num ambiente
seguro e acolhedor (por vezes louco,

Diariamente somos invadidos com
inUmeras teorias sobre a alimentacdo
das criancas em idade de creche. Cada
pediatra possui a sua opinido, por vezes
diferentes médicos tém opinides distintas.
Por esse motivo é importante, enquanto
profissionais de educacao focarmo-nos
no Programa Nacional para a Promocao
da Alimentacao Saudavel.

Este programa fala que a alimentacao
nos primeiros 1000 dias de vida da
crianca, contabilizados desde os primeiros
meses de vida intra-uterina determinam
a sua carga de doenca ao longo da vida
adulta. Segundo a OMS, nos primeiros 6
meses de vida a alimentacao da crianca
deve ser exclusivamente lactea. A partir
dos 6 meses a crianca deve iniciar a
introducdao alimentar apenas com
alimentos existentes na Roda dos
Alimentos, estando proibidos os aditivos
até ao primeiro ano de vida (sal e acucar).
Quando a introducao alimentar estiver
concluida é importante o adulto continuar
a apostar na variedade de oferta
alimentar saudavel. Como instituicao
promovemos e incentivamos atitudes
positivas face a escolhas alimentares
sauddveis. Neste sentido, também os
lanches em dias especiais, sao realizados
com base nesta realidade. Na atualidade

No més dos Santos Populares,
Vou para a rua, vou cantar.

N&do quero estar em casa,

Quero festejar.

dizem elas), onde o riso e a partilha sao
parte do quotidiano, as jovens
encontram nas atividades ludicas nao
apenas uma forma de entretenimento,
mas uma oportunidade concreta de
crescer, sonhar e acreditar num futuro
mais promissor...

Estamos cd por elas e 0 nosso trabalho
nao vai de férias s6 mudamos as

estratégias!
CASA DE ACOLHIMENTO RESIDENCIAL

| JOANINHAS

existem inumeras receitas de bolos,
panguecas e outras comidas saudaveis
gue podem tornar num dia de festa,
igualmente um dia especial.

CENTRO INFANTIL

Em junho, todos bailam,
Assim é a tradicdo.

As ruas sao enfeitadas,
De cima até ao chao.

A todos desejamos festas alegres!
SAD



% Unilabs misericordia

de vagos!
O Projeto Memorizar, com uma equipa

HA UMA QUIMICA > Terapeita beupacionsl e Ascistorts
QUENOSUNE = o= cuid 08 slguém com deméncia
A SCM VAGOS '

ANALISES CLINICAS )5

»

Tem como missao criar condicdes
facilitadoras de um processo de
envelhecimento saudavel, potenciando
a melhoria das condicdes de vida de
doentes e cuidadores.

A sua intervencao para além do apoio a
pessoa com deméncia e cuidadores
pretende tornar Vagos uma comunidade
amiga da pessoa com deméncia.

Se é habitante do concelho de Vagos e
necessita deste apoio nao hesite em
contactar:

Gabinete Memorizar

Rua Banda Vaguense, n.2 21

3840 - 453 Vagos

Telefone: 234 426 359

Marcagao de Exames

; = TELEFOMNE Telemdvel: 927 385 059
Gnmplinhntdtﬂu_ 2234 193 200 Email: memorizar@scmvagos.eu
“Hm Hﬂ-lh.’do. “‘ [CHANBLLSA PARA A DEDE FOCA RACIINAL)

UNILABS ; CEMTRO DE MEDICINA FiSICA E DR

REABILITACAD

RUA PADRE VICENTE MARIA DA ROCHA
JE40-453 VAGODS

TAIrMaCIa 33 3n0s3 cuidar 03 satde




()

INJECAO
DE PECAS

4

PLASTICAS

FORCA DE FECHO = 50 TON ATE 1150 TON

e L L e ey
= - r .u _,_..._.fl -.u.._._f o ',

- - ", ' L ¥
Lt &Y
B -
1 il o B

= - — . ¥ ..I

e




PROPRIEDADE DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VA

As marchas populares estao
de volta a vila e a Vagueira

Cinco grupos, de cinco Juntas de Freguesia,
sairam a rua no dia 21 e voltam a atuar
a 19 de julho. Evento retomado apods
interregno de seis anos

A Ultima edicao das Marchas Populares de
vagos datava de 2019. Depois, meteu-se
a pandemia de covid-19 e outros
constrangimentos, que impediram a
retoma do evento. O regresso deu-se este
ano. Cinco marchas sairam a rua, no
anfiteatro da Quinta do Ega, no centro da
vila, a 21 de junho, representando as Juntas
de Freguesia de Santo André de Vagos, de
Calvao, de Ponte de Vagos e Santa
Catarina, de Soza e de Ouca. E, a 19 de
julho, no Largo Parracho Branco, na
Vagueira, vao voltar a brilhar.

“Este regresso das marchas populares era
um objetivo, que agora teve condicGes de
voltar a acontecer”, explicou Dulcinia
Sereno, vereadora da Camara com o
pelouro da cultura.

A Camara frisou que o concelho “viveu
sempre as marchas com grande
entusiasmo e intensidade”. “Desde a
preparacao dos temas, a escolha da
indumentaria, passando pelas musicas a
acompanhar o desfile, tudo é pensado ao
mais infimo pormenor para garantir aos
vaguenses, que, por norma, enchem as

bancadas da Quinta do Ega e do Largo
Parracho Branco, desfrutem de um
espetaculo da mais elevada qualidade”,
sublinhou a autarquia. A pandemia de covid-
19, em 2020, obrigou, no entanto, ao
interregno da iniciativa.

Na primeira atuacdo, o desfile teve inicio
na rua Padre Vicente Maria da Rocha, pelas
21 horas, em frente a Santa Casa da
M|ser|cord|a seguindo depois pela Estrada
Nacional 109 rumo a Avenida Dr. Licio
Vidal. Por fim, entraram no recinto, no
anfiteatro, onde brindaram o publico com
as suas performances.

A atuacdo da Vagueira esta agendada
também para as 21 horas, com inicio
naquela que é conhecida como “rotunda
das arvores”, seguindo o desfile, depois,
pela avenida principal, até ao Largo
Parracho Branco, onde decorrerd o
espetaculo e onde as cinco marchas
voltardo a mostrar os seus trajes, musicas
e coreografias. “E caso para dizer que as
Marchas Populares de Vagos sao lindas e
estdo de volta”, frisou a Camara.

SF

A emoc3do no Desporto

Porque sera que o desporto de
competicdo atrai tanta gente?
Porque sera que o desporto desperta
tantas e tao profundas paixoes?
Porque sera que provoca tanto
interesse, tanto mediatismo, tanta
audiéncia? Lembremo-nos dos 7
canais pagos da Sport TV, da
Eurosport, dos 3 jornais diérios
desportivos, das transmissdes
semanais de jogos em canais
generalistas de televisao e nos
painéis de debate e comentdrio, em
todos os canais de televisdo.

Os meses de maio e junho,
correspondem ao final da época
desportiva, a fase decisiva em que
terminam os campeonatos das
varias modalidades, de varios
escaldes e de ambos os géneros. E
o tempo de ganhar e de perder, de

subir e de descer (de divisao), de terminar
contratos e carreiras. E o tempo em que
redobra o interesse e a paixao pelo
desporto de competicao. E o tempo das
grandes emocoes.

De facto, vivemos num mundo de
racionalidade, pleno de problemas, num
mundo cada vez mais dificil, seja nas
dificuldades que nos afetam mais
diretamente, seja nos grandes problemas
que se manifestam ao nivel global.
Duma forma geral, orientamos toda a
nossa vida pela racionalidade, que é a
capacidade de pensar, de analisar, de
compreender e de ponderar, perm|t|ndo
a tomada de decisdes baseadas na légica
e no conhecimento e evitando decisoes
precipitadas. Mas a racionalidade, por si
s6, nao nos preenche totalmente: falta a
emocao, que sao os sentimentos intensos,
as reacoes imediatas, fisioldgicas e que,
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Doze premiados no Concurso
Literario Jodo Grave

O tema da edicao deste ano era “Por
viagens da imaginacao”. Trabalhos podiam
ser de prosa ou de poesia

Onze alunos oriundos de escolas de Vagos,
assim como uma vaguense maior de 18
anos, venceram o Concurso Literario Jodo
Grave, nas varias categorias, alguns deles
tendo alcancado mencdes honrosas. Os
prémios pecuniarios foram entregues numa
cerimonia que decorreu, a 10 de junho, no
largo da Biblioteca Mun|C|paI no ambito das
Festas do Municipio e do Dia de Portugal,
de Camoes e das Comunidades. Este ano,
os trabalhos, que podiam ser de prosa ou
de poesia, tinham como mote o tema “Por
viagens da imaginagao”.

Na categoria B, destinada aos alunos do 1°
ciclo, o vencedor foi Tiago da Rocha Cacador,
do Centro Escolar da Boa-Hora. E houve,
ainda, duas mencdes honrosas: Sofia Pires
simdes, do mesmo centro escolar, e Gabriel
da Silva Biu, aluno da Eb de Ouca.

Dedicada aos alunos do 29 ciclo, a categoria
C viu sagrar-se vencedora Bianca Costa e
Malta, do Colégio de Calvdo, com uma
mencdo honrosa a ser atribuida a Jodo Pedro
da Silva Meneses, da EB 2+3. No grupo D,
para quem frequenta o 32 ciclo, Gabriel
Costa e Santos, do Colégio de Calvao, foi a
vencedora, com Ana Miguel dos Santos

quase sempre, escapam a razao.

E aqui que entra o desporto de competicdo,

como desencadeador de emocgoes,

normalmente associado a identificacdo
com um clube desportivo. Por si s, nao
se trata de um sentimento negativo, muito
pelo contrario, porque necessitamos todos
de viver com (alguma dose de) emocao.
Mas, muitas vezes, as emocodes sao de tal
maneira intensas que podem mesmo levar
a irracionalidade.

E positivo identificarmo-nos com um clube
desportivo, é positivo vivermos a sua
carreira com emocao, sentirmos com
intensidade as suas vitérias e as suas
derrotas. Mas torna-se negativo quando
a emocdo € tdo forte que gera a
irracionalidade que, muitas vezes,
desencadeia a violéncia e outos
comportamentos social e criminalmente

Morais, da EM 243, e Leonor Augusto
Rosete também do colégio, a terem
recebido mencoes honrosas. Vera dos
Santos Novo, do Colégio de Calvao, foi a
Unica premlada da categoria E, destinada
aos alunos do ensino secundario. Por seu
turno, no grupo F, dirigido a alunos com
Curriculo EspeC|f|co Individual, confirmou-
se vencedor Bernardo Tavares Rodrigues,
da Educacao Especial do Agrupamento
de Escolas, com Eva Pinheiro Ramos, da
mesma unidade, a ter direito a uma
mencao honrosa. Por ultimo, Joana Filipa
Martins de Castro, com o pseudonlmo
“André Vaga”, foi a vencedora da categoria
G, a qual podlam concorrer todos os
municipes do concelho com idade superior
a 18 anos.

A sessdo de entrega de prémios teve a
participacdo de estatuas vivas de Luis de
Camodes e de Jodo Grave, assim como do
escritor F|I|pe Montelro e do musico Nuno
Cipriano. A iniciativa € uma organizagao
da Camara e da Rede de Bibliotecas de
Vagos, com apoio da Caixa de Crédito
Agricola Mutuo de Vagos.

S.F.

DESPORTO

punidos.

Neste final de época desportiva foi
muita a emocao. Mas muita dessa
emocao ultrapassou o razoavel, aquela
dose gb de que todos necessitamos.
E isso é profundamente negativo.

A razao e a emocao sao entendidas
como sentimentos opostos; mas bom
seria que fossem praticados como
sentimentos complementares, com
existéncia conjunta, no mesmo
momento e na mesma pessoa.

Por tudo quanto foi dito, bom seria
que todos vivéssemos o desporto com
emocdo, mas apenas com a dose
certa. Nada de clubismos exacerbados.

Paulo Branco
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Centro Social Paroquial de

Santo Antonio

O més de maio foi, sem divida, um
periodo repleto de atividades, emocdes
e celebragcdes que marcaram de forma
especial 0s N0ssos seniores.

Iniciamos com um feriado muito ocupado,
fruto de uma generosa doagao de favas
gue proporcionou aos nossos utentes um
almoco saboroso, depois de uma manha
de trabalho a descasca-las!

O primeiro domingo do més foi dedicado
a todas as mdes do mundo, uma
homenagem especial as mulheres que
dedicam amor, cuidado e dedicacao.
Cada mae do nosso lar recebeu uma flor,
simbolo de gratiddo e carinho.

As festividades continuaram com a
comemoracdo dos 40 anos de existéncia
da nossa Instituicdo, um marco histérico
de muito amor e dedicacdo. Celebramos
também o Dia da Familia, reunimos
familiares e amigos dos nossos utentes
numa tarde de alegria e convivéncia. A
animacao foi garantida com a atuacao
especial da Tuna Sénior de Vagos que
trouxe musicas bem conhecidas dos
nossos utentes. Acabamos o dia num
delicioso lanche partilhado.

Esta casa € alegria, pois o convivio e
anlmadgao € 0 que nao falta. Ainda em
maio dinamizamos pela segunda vez o
Dia Internacional do Cha. Foi, sem
divida, uma tarde fantastica e
inexplicavel com a colaboracao do
animador musical Sr. Carlos Béia. A
atividade envolveu todas as instituicoes
do concelho de Vagos onde reunimos
mais de 200 seniores. Uma tarde de
convivio, musica e sabor que ficara na
memoria de todos.

Para fechar o més de forma simbélica e
significativa, celebrdmos o Dia de
Ascensao com a elaboracao de um ramo
de espiga, uma tradicao que une cultura,
fé e comunidade.

Este foi um més muito ativo e animado.
Agradecemos profundamente a todos
gue participaram, colaboraram e fizeram

e maio um més verdadeiramente
magnifico

Que venham mais meses de harmonia,
amor e alegria...
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Associacao Boa Hora

No dia 2 de junho, a Associacao Boa Hora
celebrou o Dia da Crianca de maneira
memoravel, proporcionando um dia
repleto de alegria para as criancas das
valéncias de Creche, CATL e AAAF. Com
um lanche especial e insuflaveis, a
celebragdo emancipou o que ha de
melhor em cada crianc¢a: sua alegria
contagiante. Sorrisos e risadas ecoaram
pelo espago, enquanto 0s pequenos se
divertiam em um ambiente acolhedor e
festivo.

A Associacdo Boa Hora também se
destacou no 72 evento da Ria Race 2025,
gue ocorreu no dia 15 de junho, na
Vagueira. As colaboradoras desta
Instituicao desempenharam um papel
fundamental, apoiando na distribuicao
do almoco a todos os participantes da
corrida e caminhada, contribuindo para
a resolucao logistica do evento. A uniao
€ 0 espirito comunitario mostraram mais
uma vez a forca da Associacao Boa Hora.

No ambito dos festejos dos Santos
Populares, as criancas do Centro de
Atividades de Tempos Livres (CATL)
participaram em oficinas criativas, onde
puderam construir bandeiras e sardinhas
utilizando materiais reciclados. Essas
atividades nao sé promoveram a
criatividade, mas também ensinaram
sobre a importancia da sustentabilidade.
Durante as oficinas, as criancas
aprenderam sobre os icones dos Santos
Populares, enriquecendo seu
conhecimento cultural. Esta iniciativa é
uma excelente forma de integrar
educacao e tradi¢ao, proporcionando as
Iclraqnc;as uma experiéncia significativa e
Udica.

Para encerrar o més com chave de ouro,
no dia 25 de junho, as marchas populares
- pr?:Jeto interinstitucional, tomarao conta
da EPADRV. Cada IPSS do concelho de
Vagos apresentard sua marcha,
enquadrado no tema anual "Duas de
Letra - Conversas da Geracdo d'Ouro".
0O Centro de Dia da Associacao Boa Hora
trard uma homenaPem ao fado,
celebrando a riqueza cultural portuguesa
através da musica. Sera um espetaculo
que promete emocionar e encantar todos
0s presentes.

Estes eventos refletem a esséncia da
Associacdao Boa Hora na promocao de
alegria, no fortalecimento de lacos
comunitarios e na valorizacao da cultura,
reafirmando seu compromisso
em criar experiéncias memoraveis
intergeracionais.

Centro Social e Bem

Estar de Quca

Minibasquete é divertido!

As criangas do ATL do nosso Centro Social
estdo a ter de aulas de minibasquete
com professores da Associacao
Desportiva de Vagos.

Esta iniciativa pretende introduzir os
desportos coletivos as criancas, com o
objetivo de promover beneficios a nivel
do desenvolvimento motor, cognitivo e
social.

Associacao Betel - Ponte de Vagos

Que Ricos Santos na Betel

Foi a 13 de Junho, dia de Santo Anténio,
que no Centro de Dia se celebrou a
preceito: Viva os Santos Populares. Para
nds, ndao passa esta data sem que lhe
dediquemos umas quadras:

Almog¢amos sardinha assada como é
tradicado, .
Acompanhada da batata, pimento e a
terminar melao.

A tarde foi rainha a chourica assada,
Nao nos poupamos a nada!

Sem musica nao ha festa

E nés ndo nos esquecemos desta.
Agora é preparar as marchas,

Com dancas e modas, que achas?

Esta atividade fortalece valores como o
respeito, cooperacao e disciplina.

As criancas divertem-se e aprendem a
crescer de forma saudavel e ativa!

Populares sao os Santos

Este ano dancamos o laco do Manuel,
Sem ser muitos, parecemos tantos.
E uma alegria a nossa BETEL

Com estas rimas nos animamos,
E disso que precisamos!
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CA SOLUCOES DE CREDITO PESSOAL

Tire os seus
projetos da gaveta!

Sujeito a analise de risco de crédito

Eﬁg E Para mais informagoes: F
. 1:_.._ creditoagricola.pt | Q) (¢) @ (in] '
ﬁ“ Caixa Central - Caixa Central de Credito Agricola Mituo, C.R.L. |
- "y registada junto do Banco de Portugal sob o n°| 2000 | MC.RC
de lisboa e Pessoa Colectiva n® 501 4464 301 | Capital Social - H 1
[=]# € 321.405.715,00 (variavel) | Rua Castilho n° 233, 233 A, Lisboa Crédito Agricola



Centro Social e Paroquial

de Calvao

Festa do Centro Social e Paroquial
de Calvao Celebra Final de Ano

No passado dia 14 de junho, o Centro
Social e Paroquial de Calvao encheu-se
de alegria com festa de final de ano
letivo, reunindo utentes, colaboradores,
familiares da instituicao num ambiente
de grande partilha e celebragao.

i Y # 3

O dia teve inicio com a entusiastica
atuacao das criancas do CATL, que
encantaram a plateia com as suas
coreografias e sorrisos contagiantes. De

seguida, os mais pequenos da valéncia
AAAF deram continuidade ao espetéaculo,
mostrando todo o seu entusiasmo e
criatividade. A festa prosseguiu com a
apresentacao da Creche, que arrancou
muitos aplausos e emogdo aos presentes.

O encerramento ficou a cargo dos idosos
da instituicao, que trouxeram um
momento muito especial repleto de
ternura e sabedoria, mostrando que a
alegria e o talento ndo tém idade.

o] que nao pdde faltar foi a entrega dos
diplomas aos finalistas de cada valéncia,
assinalando o fim de mais uma etapa
com a tradicional entrega das cartolas e
lapis, simbolo de crescimento e novas
conquistas.

A festa do Centro Social e Paroquial de
Calvao foi, mais uma vez, um verdadeiro
testemunho da dedicacdo e carinho que
define esta instituicao. Um dia memoravel
que ficara certamente no coragao de
todos os que nele participaram!
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Centro Social da
Freguesia de Soza

No passado dia 21 de maio, a Casa dos
Arcos em Vagos acolheu o Festival de
Chas, um evento integrado no plano de
atividades das Instituicoes de
Solidariedade Social (IPSS) destinado aos
idosos. O festival proporcionou uma tarde
repleta de sabor e convivio, onde os
participantes puderam experimentar
diversas variedades de chd e saborear
deliciosos bolinhos caseiros.

As instituicdes participantes, contribuiram
com entusiasmo para a festa. Os idosos
puderam ainda explorar outras infusoes,
criando novas memdrias e vinculos
através da partilha de histérias e risadas.

A animacao do evento foi complementada
por momentos musicais, que trouxeram
um ambiente festivo e alegre,
incentivando todos a dancar e a cantar.

Este festival, que visa promover a
socializacao e o bem-estar dos idosos,
foi um verdadeiro sucesso, reforcando a
importancia de iniciativas gue promovem
a integracdo e o convivio entre as
geracoes.

0 CANTINHO DE JOAO FERREIRA

Uma casa com mais de sessenta anos

Vou comecar quando nao havia nada em
Vagos, nem bancos, nem hotéis, nem
nada: havia s6 uma quinta, propriedade
de homem riquissimo, onde hoje é o
banco BPI, onde outrora foi o “Fonsecas
& Burnay”. O vosso modesto articulista,
tinha recebido um cheque em 1968,
pagamento de um trabalho de pintura,
num prédio da avenida Ferndo de
Magalhdes da cidade do Porto, que
pertencia ao senhor José de Matos Lima.
Acontece, como tinha referido, que nao
havia bancos em Vagos... e eu, sem
alternativas, fui a llhavo fazer o depdsito
da quantia. O senhor que trabalhava no
banco desconfiou de eu ter aquela
quantia tao elevada disse:

- Que negbcios tem o senhor com o José
de Matos Lima para ele |he ter passado
este cheque?

Ao que tornei:

- Da-me a impressdo que o senhor esta
a desconfiar de mim... Foi para um prédio
em que pintei o exterior, de sexto andar
e com tinta areada, e com varias pessoas
a trabalhar para mim. Tanto assim que
ele ficou muito admirado de eu ser o
primeiro a fazer a cobranca s6 no final
do trabalho.

SR D

Ai 0 empregado do banco, ainda meio
baralhado, depositou o cheque... o
primeiro de muitos, até abrirem bancos
em Vagos. O primeiro banco em Vagos,
como tinha dito foi o “Fonsecas &
Burnay"”, mas antes de o ser, houve ali
um café da familia Trindade, da qual
ainda hoje sou amigo.vEsse café foi um
dos locais onde laborei quando me
dedicava a aplicar papel de parede por
tudo quanto era sitio.

Em Agueda, por exemplo, numa casa de
primeiro andar onde pagavam
formosamente, tinha sempre dinheiro
comigo... estando na disposicao de
preencher um Totobola no dito café, para
nao pagar por inteiro, pedi sociedade a
um amigo de longa data ja finado. Até
aqui tudo bem, o problema foi ele ter
insistido:

- Parece que sao empates a mais...

Da chave que ainda lembro ser:
“X12XXXXX11XX2", foram retirados
quatro empates e assim a sociedade
acertou apenas nove em treze. O curioso
é que passado algumas semanas de
vergonha, o amigo veio dizer-me:
- Tirei-nos uma fortuna das maos.

CARNES

Nunca me zanguei com ele e nunca
deixamos de ser amigos. Do que me
lembro, um senhor acertou em duplas e
ganhou sete mil e duzentos contos: a
chave era igual a minha.

Sendo o primeiro banco o Fonsecas &
Burnay, o local empregou em tempos o
senhor Manuel Ribeiro que vive na
Lavandeira e o senhor Maia que vive em
Ouca. Quanto senhor Ribeiro, foi um
grande amigo que ja tendo carro, me
levou a Ilhavo e de volta, para depositar
o dinheiro em vagos, no Fonsecas &
Burnays que me ficava mais “em
caminho”.

Rua Direita, S/N?°
VAGOS - 3840-346 SALGUEIRO - SOSA

J& casado e morador em Soza, no ato de
levantar cinco mil escudos nesse banco,
reparei ja quase a sair que tinha em
posse dez vezes mais que 0 que era
meu. Voltei a caixa e inquiri:

- Quanto é que o senhor me deu?

0 funciondrio respondeu que, tendo eu
saido dali de ao pé, ja ndo contava.
Assim que lhe disse:

- Entdo os quarenta e nove “contos” e
quinhentos que aqui tenho sao meus?
O homem quase comegcou a chorar com
medo que nao lhos devolvesse.
A foto que deixo para ilustracao deste
trabalho mostra a dita casa, onde tudo
isto se passou, e como ja tinha dito, é
uma casa com mais de sessenta anos.

Jodo dos Santos Ferreira

Telefone 234 942719/ 20 | Fax 234 942 679

(Chamada para a rede fixa nacional)




PROGRAMA Y

JULHO

[ B B municipiovagos

DIAS 1,3, 8,10, 15, 17, 22, 24, 29 E 31
VAGOS EMACHO

DE1A31.
EXPOSICAO “E VERAD"

DE4A13
VAGOS SENSATION GOURMET

DIAG, 13,20 E27
MOINHOS ABERTOS

DIAGE 12
PASSEIOS DE MOLICEIRO

DIA T1E 25 "

NOITES DE VERAO NO MUSEU
DIA13

MANHA NAUTICA

CAMINHADA "CACA A CORTADERIA

DE 15431
HAPPY HOUR NO MUSEU

DIA 18 :
OFICINA DE ARTES "ILUSTRA 0 TEU VERAO"

DIA 19
Pl SRl
MARCHAS POPULARES

DE 19 DE JULHO A 03 DE AGOSTO
EXPOSICAD “0 CAMINHO DA AGUA"
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DIAS 19 € 20
ROTADOSCAIS

DIAS 20
FESTIVAL DO MOLICEIRO

DIA 23
OFICINA DE ARTE XAVEGA
"REMENDAR REDES COM 0S PESCADORES'

OFICINA MAGICA COM FILIPE MONTEIRO

DE 2426
MUNICIPIOS SEM FRONTEIRAS

DIA 25
DIADOS AVOS - LUSTRACAO AO VIVO

DIA 26
CONCERTO DE MARTA XAVIER

DIAS 26 E 27
FESTA DA PINHA

DIA 30
concezro TRIBUTUS

DURANTE TODO 0 MES
PEDDY PAPER

SEXTAS, SABADOS E DOMINGOS
CORABENIR i

EM PERMANENCIA
BIBLIOTECA DE PRAIA, BARES, ARTESANATO
E ROTA DO LIVRO (Abertura dia 18) ’

ESPACO BAIRRADA E POSTO DE TURISMO
N Vagos




