Suplemento da manha
emenia =

Sopa
Creme de abébora ¢/ borrego
Sopa de abdbora e espinafres

Prato

Alméndegas mistas ¢/ massa e salada de alface e curgete (conem:
1,6,14 Pode conter: 3]

Dieta
Vitela cozida ¢/ massa e salada de alface e curgete (conem:1,14pode
conter: 3]
) } 0] .
santa casa da Vegetariano
misericordia Creme de abébora ¢/ lentilhas foce conter o
Almoéndegas vegetarianas ¢/ massa e salada de alface e curgete
de Vagos [Comc’m:l,G,‘J,MgPodccongr: 3,10,11] g
Sobremesa
Fruta da época / Maga
Lanche

Papa Iéctea/ néo |éctea [Contém: 1,7 Pode conter: 2,3,4,5,6,89,10,11,12,13,14]
logurte e pao ¢/ manteiga (conem: 171

Suplemento da manha

Bolachas (contem: 1,3.67,11,14 Pode conter: 5]

Sopa

Creme de alface ¢/ peru

Sopa de nabicas

Prato

Jardineira de peru contem: 14 pode conter:9,10,11]

Dieta
Frango cozido c/ batata, feijao-verde e cenoura

Vegetariano

Creme de alface c/ ervilhas fpoce conter: )

Jardineira de tofu (contem: 16 Pode conter: 5,89,1011]

Sobremesa

Fruta da época / Maga cozida

Lanche

Papa lactea/ ndo lactea (contem: 1,7 pode conter: 2345689,10,11.12,13,14]
Leite e pao ¢/ manteiga (conem: 1.7

Suplemento da manha Suplemento da manha

Maca Pera

Sopa Sopa

Creme de cenoura c/ bacalhau fresco conen: 4 Creme de curgete ¢/ frango

Sopa de feijao Sopa de curgete

Prato Prato

Bacalhau fresco grelh. ¢/ arroz de espinafres e salada de tomate Bife frango grelh. c/ arroz de legumes, salada de alface conen: 14
[C‘.)'“C’“ o Dieta

Dieta . Bife frango grelh. c/ arroz de legumes, salada de alface conen: 14
Bacalhau fresco grelh. ¢/ arroz de espinafres e salada de tomate _

[Contém: 4,14] Vegetariano

Vegetariano Creme de curgete ¢/ feijao-preto [ode conter: )

Creme de cenoura ¢/ gro o conter- 9 Estufado de legumes c/ feijao-preto e arroz (rode conter: 9,101,121
Legumes salteados ¢/ grao e broa contem: 1,14 pode conter: 34567,8,1011,121 Sobremesa

Sobremesa Fruta da época / Papaia e maga

Fruta da época / Banana Lanche

Lanche Papa lactea/ nao lactea contem: 17 pode conter 23,45689101112,1314]

logurte ¢/ Pera fconén: 7 poce conter: Leite e pao ¢/ queijo fresco de barrar contem: 1.7

Leite e pﬁo C/ fiambre [Contém: 1,6,7,9 Pode conter: 3,10,14]

Se é alérgico ou intolerante a algumas das substdncias acima peca mais informagdo acerca da presen¢a das mesmas nos pratos que constituem a ementa.

LEGENDA (? = pode conter)
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A ementa pode ser alterada por imprevistos de caracter excepcional, motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos equipamentos de cozinha.



