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EDITORIAL

E agora que vamos ver os adultos na sala?

Fomos a eleicdes, um ano depois das
Ultimas, e Luis Montenegro voltou a
ganhar - com um resultado agora
reforcado, com a AD a conseguir eleger
mais deputados do que tinha. Mas, ainda
assim, o PSD e o CDS nao alcancaram a
tao desejada maioria absoluta, que lhes
garantiria a estabilidade politica durante
quatro anos. Do outro lado, PS e Chega
igualaram o nimero de representantes
eleitos para a Assembleia da Republica.
E a Iniciativa Liberal, sobre a qual se
especulou vir a coligar-se ap6s as eleicdes
com a AD - para que os dois partidos,
juntos, perfizessem a maioria do
hemiciclo - ficou aquém das expectativas.
Ou seja, a IL juntar-se, ou ndo, a AD
tornou-se irrelevante. Por isso, deparamo-
nos com a questdo que ja existia na

EFEMERIDE

legislatura passada, agora agravada:
como é que o Governo vai conseguir
manter-se em func¢des durante quatro
anos?

Tanto se falou, nos Ultimos tempos antes
da queda do Governo de Montenegro,
que era necessario haver “adultos na
sala”. O parlamento havia-se tornado,
por aquela altura, um espaco mais
parecido com um café cheio de
comentadores da bola - ou com o recreio
de uma escola -, com culpas a serem
atiradas para varios lados, mas sem
solucdes a vista que colocassem o pals
- 0S portugueses - acima de tudo. Ndo
se viram, no final das contas, os tao
falados “adultos na sala”, referidos por
tantos politicos.

Agora, mais do que nunca, vai ser
necessario existirem “adultos na sala”.
Portugal nao pode ser empurrado para
mais elei¢es antecipadas. E ndo o pode
por varios motivos, entre os quais a
necessidade urgente de sairmos da
estagnacado para a qual um processo
eleitoral precoce nos empurra. Além
disso, mais eleicdes nos préximos tempos,
com a subida vertiginosa da extrema-
direita, serdo tudo menos benéficas. A
Histéria conta-nos que no extremismo
nao se encontram solucdes. Mais
depressa se encontram ralacdes.

As conversacdes, a esquerda e a direita,
terdo de chegar a bom porto. Chegou ao
fim o tempo dos arremessos de culpas,
das birras, das jogadas partidarias.

Feira Agro - Pecuaria inaugurada sem gado bovino

VAGROS-87. A 12 Feira Agropecuaria
do Concelho de Vagos acabou por nao
contar com o concurso de gado
bovino. A decisdo, colhida de surpresa
pela prépria organizacao, emanada
pela Direcao Regional da Agricultura
da Beira Litoral, que proibia a
«exposicao e leildo de gado como,
ainda, o concurso regional». Em causa
estava o0 surto de peripneumonia que
grassava em Lombomedo, a poucos
quilémetros da sede do municipio.
«Queremos evitar, tanto quanto
possivel, que a doenca se propague
a outros animais, numa altura em que
0 seu alastramento é de algum modo
preocupante», reconhecia a referida
entidade.

De facto, apesar do gado ser admitido
na feira com as provas soroldgicas a

CONSULTORIO

Desligar para crescer: o papel dos pais no uso da tecnologia

Atualmente, é cada vez mais comum
vermos criangas a utilizar dispositivos
eletrénicos no seu dia a dia. Estes
podem ser ferramentas Uteis na
educacdo e no entretenimento, desde
que utilizados com moderacao.
Quando utilizados em excesso, podem
ter um impacto negativo no
desenvolvimento infantil.

Segundo a Sociedade Portuguesa de
Neuropediatria, a exposicdo excessiva
a ecras estd associada a varias
consequéncias, como a obesidade,

peripneumonia, brucelose e tuberculose,

devidamente atualizadas, pelo que
haveria «riscos de contagio». Tal medida
era considera por meios afetos a lavoura
«bastante drastica», em situacdo
delicada. Ouvido Jodo Simdes Pandeirada,
presidente da Cooperativa Agricola e
Leiteira, confirmou que terd tentado
demover a Direcao Regional. «kDemos
todas as garantias, para evitar os riscos
de contagio, mas a situacao é de
facto muito alarmante e os servicos
nao quiseram assumir essa
responsabilidade», referiu aquele
dirigente, para quem a feira iria ter
«Menos projecao» sem a presenca dos
animais.

A 6 de junho, com muito publico, dando
assim uma nota festiva ao certame, que
tanto carinho mereceu por parte dos

dificuldade em focar a atencao, atraso
do desenvolvimento da linguagem, baixo
rendimento escolar, distirbios do sono,
isolamento social, perturbacdes do
comportamento alimentar, depressao e
ansiedade.

As recomendacdes da Sociedade sao
claras: até aos 2 anos, deve evitar-se
totalmente o contacto com ecras tacteis,
apds essa idade, o tempo deve ser
limitado a 1 a 2 horas diarias, sempre
com supervisao ativa. O uso durante as
refeicdes, no periodo antes de dormir

organismos ligados a lavoura da regido
e da Camara Municipal. Presentes na
cerimdnia inaugural, para além do
governador civil Sebastido Dias Marques,
subdiretor da Direcao Regional da
Agricultura Ramos Moura, vice-presidente
do municipio Mario Pinho (em nome de
Joao Rocha, ausente no estrangeiro), e
presidente da Assembleia Municipal Ana
Maria Cerveira, estiveram ainda
presidentes das camaras do distrito,
representantes dos diversos organismos
da lavoura e muitas outras entidades das
forcas vivas local.

Falando em nome da Cooperativa, Jodo
Simdes Pandeirada teceu rasgados
elogios pela iniciativa vélida dos
agricultores, lembrando a crise grave
que o setor atravessava na regiao.
Salientando que o concelho de Vagos era

ou para controlar birras ¢é
desaconselhado, por comprometer a
qualidade do sono, as interacdes
familiares e a criatividade. Em criancas
mais pequenas a visualizacao deve ser
sempre de material educativo e
acompanhada por adulto.

O papel dos pais ou cuidadores é
essencial: dar o exemplo, definir rotinas
saudaveis e privilegiar experiéncias ao
ar livre, fundamentais ao
desenvolvimento cognitivo, emocional e
relacional.
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E tempo de colocar o interesse do pais
a frente de tudo isso. E que quem foi
eleito para a Assembleia da Republica
mostre, efetivamente, que percebe a
responsabilidade das fungdes que lhe
foram confiadas. Goste-se, ou ndo, tenha-
se ou ndo votado nele, é imperativo que
Luis Montenegro e o seu Governo
consigam governar. O povo elegeu-os.
Por isso, mostrem-se agora, adultos!

SALOME FILIPE
DIRETORA DO JORNAL

um dos mais importantes no contexto
agricola do pais, adiantou que «o
Governo terd de dar a resposta que
0s agricultores bem merecems».

Congratulando-se com a iniciativa
dos agricultores de Vagos, o
governador civil respondeu a algumas
das reformas que tém vindo a atrasar
o desenvolvimento agropecuario.
Contudo, segundo disse, que o poder
criativo do agricultor devendo
substituir-se ao papel do Estado, cuja
intervencao ndo devia ser mais
«paternalista». Sebastidao Marques
acrescentava que a vida econémica
devia passar sem a intervencao do
«estado providéncia», cujas funcdes
terdo de ser mais amplas e menos

intervencionistas.
Eduardo Jaques

Ana Sofia Morais,
médica interna na USF Senhora de Vagos
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Salvar a democracia

Tempos estranhos estes. Tempos de que
nao tinhamos meméria e que
pensavamos nao ter de recordar. O nosso
dia a dia corre mas as redes sociais que
nos seguem registam as mudancas
profundas que vao acontecendo. O
mundo estd mais perigoso e assusta-nos
que alguns avancos nao sé estejam em
recuo, como sejam objetivamente
desvalorizados. Ou é isso ou estou a ficar
velho. J& nem falo em valores como a
verdade ou a justica mas em objetivos
que assumia como generalizados como
a educacao, a cordialidade e a boa
discussdo de opinides.

Os ventos sao fortes e vém de longe.
Com desfacatez, todos os dias chegam
do outro lado do Atlantico orientacdes
desconexas e erraticas, que nem
escondem a sua absoluta parcialidade e
0 objetivo de mercadejar tudo desde que
seja em proveito préprio. H4 muito que
a mentira é apenas mais uma tatica
comercial e uma ferramenta de combate
politico, com a moto-serra da propaganda
e 0 martelar de posts em causa propria.
Deporta-se primeiro e justifica-se depois,
pde-se em causa a autonomia dos juizes
de que nao se gosta, atacam-se os
mensageiros pelas mensagens,
destratam-se publicamente os
convidados e vendem-se os produtos dos
amigos. Nunca tal tinhamos visto e

bem que o dispensdvamos.

Sao ventos malsaos que tentam
normalizar o que é inaceitavel. Até
parece que é assim por todo o lado,
com a Roménia a ter de repetir as
eleicdes presidenciais pela interferéncia
da Russia e os servicos de informacao
alemaes a classificarem o partido AfD
como extremista de direita que
“desvaloriza grupos inteiros da
populacdo e mina a sua dignidade
humana”, o que “nao é compativel com
a ordem democratica basica”.

Por cd, no dia 18 de maio tivemos
eleicdes e as conclusdes foram claras:
ganhou a AD, que deve formar governo,
e perdeu o PS, cujo lider de imediato
retirou as devidas consequéncias. Esta
€ a parte normal da politica e, estando
do lado de quem vence ou de quem é
derrotado, podemos ficar satisfeitos e
esperancosos ou frustrados e tristes,
mas temos a certeza que 0S novos
poderes de hoje tém de mostrar no
terreno a sua razdo, serao julgados por
isso, e voltaremos a disputar a atencao
do melhor que cada um de nés quer
para a terra que é de todos.

A parte diferente da histéria é que hd
uma nova via para canalizar protestos
e desencantos. Um aglutinador que

vende ilusGes a quem muitas vezes olha
para a realidade com magoa, com
desespero, quando ndao com raiva e
ressentimento. Pessoas que tém razao
quando sentem que os politicos se
enredam em discussdes entre eles, que
nada contribuem para o bem estar e
parecem mesmo insensiveis as
dificuldades com a habitacao, a salde,
a educacao, o emprego, a justica... O
problema é que, cd como em muitos
outros lados, hd maquinas que se
especializam em instigar 6dios,
promover a divisao e fazer dos distlrbios
constantes a forma de ser e atuar. A
histéria j& viu muitos destes discursos
messianicos no ultimo século e nenhum
deles acabou bem nem trouxe qualquer
desenvolvimento aos paises ou solucao
para os cidadaos.

O problema nado estd na “direita” ou na
“esquerda”, estd na “extrema”, quando
tal significa romper com a lei,
desrespeitar os direitos, humilhar as
pessoas, calar as criticas, mentir
despudoradamente, dominar pela forca
bruta.

Com esta “extrema” nao ha espaco para
discutir ideias porque nao partilha
€oNNOSCO UM consenso minimo sobre a
vida em sociedade e sobre o modelo
social que construimos durante décadas

e que, se deve ser melhorado, tem de
ser mantido para nao voltarmos ao
antigamente e ao poder sé daqueles que
mandam.

Tivemos que chegar aqui em 2025
quando Franca ja o tinha percebido em
2002: mais importante do que ser de
esquerda ou de direita, a fronteira estd
entre os democratas e 0s que sonham
com a autoridades dos homens fortes.
Hoje é o tempo de acordar e de
percebermos que, acima das nossas
ideologias, 0 que estd em jogo é a
democracia. Por ela como valor mas
também pelos seus méritos enquanto
partilha de um futuro comum vale a pena
lutar. Antes que seja tarde demais.

Oscar Gaspar
Presidente da Mesa da AG da SCM Vagos

Manuel Antonio Carvalhais - Homenagem Pdstuma

Na nossa memoéria afetiva, e na histéria
desta pardquia, entrelacada por tantos
momentos de gratidao, prestamos hoje
uma singela, mas sentida homenagem
péstuma ao Senhor Padre Manuel Anténio
Carvalhais.

Natural da Choca do Mar, nasceu a 20
de outubro de 1937. Foi ordenado
sacerdote na Sé de Aveiro, pelas maos
de D. Manuel de Almeida Trindade, no
dia 30 de dezembro de 1962.

Entre os muitos dons e talentos que
possufa e cultivou, destacava-se a
facilidade com que dominava os altos
registos da nossa lingua materna.
Intelectual e homem de Letras, tinha um
profundo gosto pela escrita, pelo
jornalismo e pela documentacao histdrica.
Foi, sem sombra de ddvida, um eximio
revisor de textos.

Ainda neste contexto da escrita, liderou
durante 22 anos o jornal arciprestal Terras
de Vagos. Infelizmente, com a sua saida,
o jornal acabou por resignar-se ao siléncio.

Deixou-nos um valioso legado literario e
histérico sobre Vagos e sobre o Santuério
de Nossa Senhora de Vagos; um legado
pelo qual Ihe devemos profunda gratidao
— trata-se de um legado intemporal,
como so as obras com alma conseguem
ser. Entre as varias obras que publicou,
a ultima sobre o humor no Evangelho,
dé a conhecer um outro lado da sua
personalidade. Quem com ele privou,
reconhece-lhe essa perspicacia
humoristica.

Homem culto e sensivel, era
naturalmente um apreciador fervoroso
da arte sacra, do canto lirico e da musica
sacra na liturgia. Serd, por isso, facil de
compreender o contributo e a motivacao
que imprimiu junto do nosso Coro
litirgico aquando da aquisicdo deste
belo 6rgao de tubos, e que hoje nos
presenteia com este maravilhoso
concerto.

A ele, também devemos 0 nosso Museu
Paroquial, fruto do seu esforco em reunir
e preservar o espoélio artistico da
comunidade, garantindo assim que este
patriménio se mantivesse protegido e
documentado. A propdsito destas obras,
dizia com frequéncia que "para Deus
apenas 0 nosso melhor e o mais belo".
Se tudo isto ainda nao bastasse para
justificar esta homenagem, recordemos
também o seu servico pastoral em varias
comunidades, sempre com dedicac¢do e
entrega. Serviu a Diocese de Aveiro em

multiplas frentes e chegou a Vagos em
1993. Chegou para servir, e serviu com
generosidade e muita dignidade, ndo s
esta pardquia, mas também as
comunidades vizinhas.

Ndo foi perfeito — ninguém, em
consciéncia, o esperaria — mas foi, sem
ddvida, um homem integro, agregador,
congregador e um sacerdote exemplar.
Sabiamos que nele podiamos encontrar
um pastor com cheiro as suas ovelhas
e nés éramos ovelhas com o cheiro do
nosso pastor. Merece, por isso, 0 N0Sso
reconhecimento pela proximidade que
nutria por todos.

Era precisamente essa proximidade que
marcava a sua ac¢do pastoral. Recordar
o Padre Carvalhais é recordar um amigo
que, por acaso, era também um pai na
fé, alguém em quem confidvamos e a
guem entregdvamos as nossas duvidas
e inquietacoes.

No meu coracao — e quero acreditar que
também nos vossos — tudo isto merece
ser lembrado e celebrado. O Padre
Carvalhais ndao deve, nem pode, ser
esquecido. Do Alto, ele saberd como era
(e continuard a ser) muito estimado.

Acredito que, em cada movimento desta
comunidade, haja uma histéria bonita
para contar sobre ele. Hoje, volvidos
tantos anos, e neste contexto, creio que
me perdoara por partilhar convosco um
gesto seu que tanto me enternecia
quando era animadora do Grupo de
Jovens Monte Horeb. Foram varios os
jovens que o Padre Carvalhais patrocinou,

ele préprio, para que nao deixassem de
participar nos itinerdrios espirituais como
o Nascer de Novo e os Convivios
Fraternos. A Unica coisa que me pedia
era discricao.

Tendo sido orientador espiritual do
Conselho Central de Aveiro da Sociedade
de Sao Vicente de Paulo, foi sempre um
grande promotor da pastoral sécio-
caritativa. Sabemos, todos, que nao virava
a cara a quem lhe pedisse ajuda e os
mais atentos saberdo como alimentava,
com afinco e positividade, o espirito de
todos os leigos, especialmente nos
momentos de desanimo.

Permitam-me, ja em jeito de conclusao,
partilhar uma das qualidades que mais
admirava nele. Apesar de ser um
apreciador de tudo o que fosse eloquente,
artistico e belo, vivia de forma simples,
despojada, sem se distanciar da realidade
do Povo de Deus que lhe fora confiado.

Concluo com uma frase muito sua, e que
muitos recordardao — "Palmas sé para
Deus" — um alerta constante, para si e
para todos nds, sobre esta linha ténue
que separa o amor pelo servico e pelo
préximo da vaidade e da validacado do
ego. Essa sua pedagogia, nascida do
préprio Evangelho, seguird comigo, vida
fora — e espero que com todos vés
também.

Assim sendo... Palmas para Deus pelo
dom que foi a vida deste nosso, para
sempre querido, Padre e Amigo: Manuel
Antdnio Carvalhais.

Catharine Antunes
(Leiga)
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AD ganha em Vagos e Chega reforca segundo lugar

Coligacao PSD-CDS com resultado expressivo no concelho. Ex-presidente
da Camara, Silvério Regalado, voltou a ser eleito deputado pelo circulo

eleitoral de Aveiro

A Alianca Democratica (AD), que coligou
PSD e CDS, venceu as eleicoes
legislativas, liderada por Luis Montenegro.
E também no concelho de Vagos foi a
forca politica mais votada, com 48,85 %
dos votos, ou seja, 6554 votantes. No
ato eleitoral de 18 de marco, 59,57% dos
vaguenses compareceram nas mesas de
voto - uma percentagem ligeiramente
inferior a das elei¢des do ano passado,
em que a taxa de adesao foi de 60,61%.
O Chega, por seu turno, reforcou o
segundo lugar que havia alcancado no
Gltimo escrutinio - quando o PS desceu
para terceiro -, arrecadando 26,32% dos
votos (mais 4,26%, comparativamente
a 2024).

A composicao da Assembleia da
Republica alterou-se. Ainda sem primeiro-
ministro indigitado - dado que, ao fecho
desta edicao do Eco de Vagos, ainda se
encontravam por apurar os resultados
dos circulos eleitorais da Europa e do
resto do Mundo - Luis Montenegro devera
ficar a frente da lideranca do pais, com
a AD a ter conseguido eleger um total
de 89 deputados - mais nove do que nas
GUltimas eleicdes. Entre eles encontra-se
0 ex-presidente da Camara de Vagos,
Silvério Regalado, eleito pelo circulo de
Aveiro.

Apesar de a maioria do parlamento ser
social-democrata, o certo é que o PS
apenas elegeu 58 deputados - menos 18
do que ha um ano -, 0 mesmo nimero
do que o Chega, que conseguiu ficar com
mais oito representantes na Assembleia
da Republica do que tinha. Os resultados
dos circulos do estrangeiro podem, por

isso, consagrar o partido liderado por
André Ventura como a segunda maior
forca politica a nivel nacional.

Olhando para as oito freguesias
vaguenses, a coligacao encabecada por
Luis Montenegro ficou em primeiro lugar
em todas. Mas aquela onde foi a
preferéncia de maior percentagem de
eleitores voltou a ser Fonte de Angeao
e Covao do Lobo, onde alcancou 55,95%
dos votos (733 eleitores). Em
contrapartida, o pior resultado para a
AD registou-se na Gafanha da Boa Hora,
com 39,70 % (599 votos). Nessa
freguesia, o Chega - que ficou em
segundo lugar em todas - subiu de
22,22% para 31,35% (473 votos).

No que a abstencao diz respeito, Vagos
e Santo Anténio teve a maior
percentagem de eleitores a irem votar
(64,58%) e a Gafanha da Boa Hora a
menor adesao (com apenas 46,63% dos
eleitores a irem as mesas de voto).

Livre sobe do 72 para o 52 lugar

Comparando com as eleicOes legislativas
do ano passado, a AD, em Vagos, registou
uma ligeira descida, de 49,05% dos votos
para 48,85%. O Chega, por seu turno,
subiu - de 22,06% para 26,32% -,
afirmando-se como escolha de 3531
vaguenses. E o PS, ainda que se
mantenha em terceiro, teve uma descida
de 12,92 para 9,70 %, recebendo apenas
1301 votos.

Quem também teve mais votos do que
em 2024, no concelho, foi a Iniciativa

Criancas aprenderam a

“Vem semear milho connosco” foi o repto lancado, para o feriado do 1 de
Maio, pela Associacao PRO.BOCO. A iniciativa, dirigida ao publico infantil e
familias, proporcionou momentos de aprendizagem aos participantes, que
aprenderam efetivamente, no campo, a semear milho. Alem disso, o evento
contou com jogos tradicionais, uma pintura em tela e um insuflavel, para além
de um lanche que reuniu todos os presentes.

StE

Liberal - passou de 4,32% para 5,38% -,
mantendo o quarto lugar das preferéncias
dos eleitores. E uma das maiores subidas
foi a do Livre, com 2,31% dos votos (310
votantes), passando para quinta forca
politica mais votada, quando, no ano
passado, tinha sido a sétima (com 1,74%
das preferéncias). O Bloco de Esquerda,
por seu turno, foi no sentido inverso,
passando de quinto para sétimo (apenas
com 1,16%), ficando mesmo atrds do
ADN (que teve 2,18% dos votos).

De resto, o PAN ficou em oitavo, com
0,86% (115 votos), e a CDU (PCP-PEV)
em nono, ao ter sido escolha de apenas
0,48%% dos eleitores (65 votos).
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No final do dia das eleicdes, Joao Paulo
Sousa, presidente da Camara, deixou
no Facebook do municipio uma
mensagem, na qual agradeceu “a todas
e a todos pelo trabalho empenhado na
criacao de condicOes para que este ato
eleitoral decorre de uma forma
organizada e fluida”. O edil aproveitou
a ocasidao, também, para enaltecer o
papel dos cidadaos, “que se deslocaram
as urnas de voto a disposicao no
concelho de Vagos, cumprindo assim o
seu dever de cidadania e contribuindo,
uma vez mais, para o engrandecimento

do processo democratico” o

Academia nasce para promover
a patinagem na regido

Novo clube fundado em marco treina em
Aradas, Aveiro, mas desenvolve a sua
atividade tambem nos concelhos de llhavo

e de Vagos

“Promover e desenvolver a pratica da
patinagem artistica na regido de Aveiro”.
E esse um dos principais objetivos da
Academia de Patinagem da Ria (APR),
oficialmente fundada no passado més de
marco. Com os treinos a terem lugar no
pavilhdao do Futebol Clube do Bom
Sucesso, em Aradas, no concelho de
Aveiro, o novo clube desportivo
desenvolve também a sua atividade nos
municipios de llhavo e de Vagos,
garantindo que quer criar “pontes entre
as comunidades locais” e reforcar “a
presenca do desporto na regiao”.

A APR diz que se destina “a praticantes
de todas as idades”, promovendo “a
modalidade sem limitacdes de idade”.

E que pretende “desenvolver e tornar
acessivel a pratica da patinagem
artistica na regido, com uma abordagem
inovadora, inclusiva e orientada para o
desenvolvimento fisico, mental e social
dos atletas”.

“A patinagem artistica é uma
modalidade que alia técnica desportiva
a expressdo artistica, incentivando a
criatividade, a disciplina e o espirito de
equipa entre os participantes”, reforcou
a APR, em comunicado. O clube
encontra-se presente nas redes sociais,
onde tem disponiveis 0s seus contactos,
assim como os horarios dos treinos e
outras informacoes.

S.F.
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Joao Tordo e Luisa Sobral no
Concurso de Leitura

Final intermunicipal teve lugar no Centro
de Educacao e Recreio, onde 41 alunos

prestaram provas

O Centro de Educacao e Recreio (CER)
foi palco, no dia 17 de maio, da fase final
do Concurso Intermunicipal de Leitura.
No total, 41 alunos, do 19 ciclo ao ensino
secundario e oriundos dos 11 municipios
da Comunidade Intermunicipal da Regido
de Aveiro (CIRA), prestaram provas de
leitura e de compreensdo. Os autores
Joao Tordo e Luisa Sobral fizeram parte
do juri, a par da professora Maria Alice
Sarabando. E trés jovens vaguenses
conseguiram lugar nos pddios.

Foi a 212 edicdo da iniciativa, que é
organizada pela rede de bibliotecas da
CIRA. E para cada ciclo de ensino foi
selecionada uma obra literdria, a ser
apresentada pelos partmpantes no
concurso. “Eu nao quero ler”, de A. P.
Hernandez, foi a escolha para 019 ciclo,
com “Serei sempre o teu abrigo”, de
Valter Hugo Mae"”, a sera do 29. “O rapaz
dos jornais”, escrito por Vince Vawter”,
foi a obra do 3° ciclo e, por ultimo, “A
historia das abelhas”, de Maja Lunde, a
do ensino secundario.

O Concurso Intermunicipal de Leitura,
frisou a Camara de Vagos, tem como
intuito “fomentar a valorizacao do livro
e da leitura, uma vertente cultural
imprescindivel para promover e produzir
diversidade de pensamento e
criatividade”. Os alunos apresentaram-se

no palco do CER perante uma plateia
repleta de familiares, professores e outros
representantes das respetivas escolas.

No que aos alunos vaguenses diz respeito,
Leonor Rosete, do Colégio Nossa Senhora
da Apresentacao de Calvao, conseguiu
um 22 lugar, no 32 ciclo. E Luis Aimeida,
do Agrupamento de Escolas de Vagos,
alcancou uma terceira posicao.

O evento contou, ainda, com alguns
momentos musicais, entre 0s quais uma
atuacao de Luisa Sobral - conhecida pelo
seu trabalho como cantora e compositora,
além de, mais recentemente, autora - e
outra dos alunos e professores da escola
de musica da Filarménica Vaguense.

S.F.

Vila de Vagos recebe cinco dias

de festa

Paulo Gonzo encabeca o cartaz deste ano
das Festas do Municipio, que decorrem

de 6 a 10 de junho

As Festas do Municipio de Vagos estdo
de regresso ao centro da vila, de 6 a 10
de junho. Durante cinco dias, além da
vertente religiosa, os festejos contam
também com concertos, teatro e, para
terminar, a tradicional sardinhada. No
gue a musica diz respeito, Paulo Gonzo
€ 0 cabeca de cartaz, com espetéaculo
marcado para a noite de dia 8, na Quinta
do Ega.

A Quinta do Ega vai ser, a semelhanca
de outros anos, o epicentro da festa. A
primeira noite, no dia 6, sexta-feira, conta
com o concerto de Hold the Line - Tribute
Band, seguido de DJ Joni. No sabado,
depois da atuacao de Meninos da
Sacristia, sobe ao palco o projeto Smells
Like 90s, com a madrugada a terminar
com DJ Nadja. Paulo Gonzo, por seu turno,
atua na noite de domlngo - em que
haverd também um espetaculo
piromusical -, seguindo-se D] Martinez.

A segunda-feira de festa sera dia de um
Espetaculo Sinfonico e Fado, com a
Filarménica Vaguense, Armindo
Fernandes e Amigos. No Ultimo dia, terca-
feira, durante o dia, decorre a tradicional
sardinhada, com Ricardo Silva.

Do programa de festas consta, também,
como habitualmente, a apresentagao de
uma peca do Teatro Fantdstico, “Afinal
quem vem jantar?”, no dia 7, no Centro
de Educacao e Recreio. E, na terca-feira,
o0 Largo da Biblioteca Mun|C|paI sera paIco
da entrega do Prémio Literario Jodo Grave.

No que a componente religiosa diz
respeito, acontece no domingo, dia 8, a
eucaristia e a Procissao do Espirito Santo.
Na segunda-feira, a noite, a procissao
das velas parte do Santudrio de Nossa
Senhora de Vagos, rumo ao centro da

vila, onde termina. o

IV SERIE . N? 86 . MAIO 2025

Aprender a reciclar comeca

nos mais novos

Iniciativa de sensibilizacao ambiental,
promovida pela Camara de Vagos, abrange
os alunos do primeiro ano do Ensino Basico

Pelo terceiro ano consecutivo, os alunos
do primeiro ano do Ensino Basico, de
todas as escolas do municipio de Vagos
receberam mini-ecopontos, no ambito
da iniciativa “Reciclar para o meio
ambiente preservar”. O objetivo continua
a ser incentivar os mais novos a fazerem
a separacao dos residuos nas suas casas
e, a0 mesmo tempo, de forma ludica,
ensinar-lhes a importancia dessa pratica.
As entregas aconteceram na semana
gue antecedeu a 17 de maio, quando se
comemora o Dia Internacional da
Reciclagem.

“0 principal objetivo desta atividade é
consciencializar os alunos para a
importancia da reciclagem, promovendo
praticas sustentaveis e a preservacdo
do meio ambiente”, frisou Susana
Gravato, vereadora da Camara com o
pelouro do ambiente. “Estamos certos
que 0s mais novos acabam por contagiar
positivamente as suas familias, ajudando
a criar, desta forma, um ciclo virtuoso
do ambiente no concelho de Vagos”,
frisou, ainda, a autarca.

O Centro Escolar de Fonte de Angeado, a
EB Dr. Jodo Rocha-Pai, e as EB da Vigia,
da Gafanha da Boa Hora, de Soza,
de Calvao, de Ouca, de Salgueiro, da
Quinta e de Lombomeao foram os
estabelecimentos de ensino visitados
pela equipa do municipio.

S.F.

Jovens falaram para serem

ouvidos

Assembleia Municipal Jovem contou com a
participacao dos delegados e subdelegados
de turma das escolas do concelho, que
expuseram os seus problemas

Simulando uma Assembleia Municipal
real, a Assembleia Municipal Jovem (AM])
decorreu, no dia 7 de maio, no Centro
de Educacdo e Recreio. E foi ai que alguns
jovens das escolas do concelho de Vagos
tiveram a oportunidade de expor aos
decisores politicos locais quais os
problemas e as caréncias que identificam,
enquanto jovens do municipio.

No papel de deputados estiveram os
delegados e os subdelegados de turma
do Agrupamento de Escolas de Vagos,
do Colégio Nossa Senhora da
Apresentacao de Calvao e da Escola
Profissional de Agricultura e
Desenvolvimento Rural (EPADRV). A
coordenacao da sessao, por seu turno,
ficou a cargo de Rui Santos, presidente

da Assembleia Municipal, de Jodo Sousa,
presidente da Camara, e de Pedro Bento,
vice-presidente do municipio.

“Transportes, carrinhos solares,
seguranca nas estradas e
multiculturalidade. Foram apenas alguns
dos temas levados a debate pelos alunos
da EPADRV”, resumiu a escola em
questao, cujos representantes também
lancaram como proposta uma visita a
Estrasburgo, para conhecerem de perto
as instituicOes europeias. “Esta foi mais
uma prova de que, quando nos dao
espaco para participar, nds respondemos
com vontade de construir”, ressalvou,
também, a EPADRV, um dos trés
estabelecimentos de ensino presentes

na sessao da AMJ. o
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Diz que matou mulher
em legitima defesa

Rafael Ferreira esta a ser julgado pela
morte de Arelys Rojas, que foi assassinada
em agosto do ano passado, na Quinta

Rafael da Silva Ferreira, 0 homem, de 46
anos, que alegadamente matou a mulher,
Arelys Rojas, de 36, na casa onde ambos
viviam, na Quinta, em agosto do ano
passado, comecou a ser julgado, no inicio
de maio, no Tribunal de Aveiro. Apesar
de inicialmente se ter mantido em
siléncio, o arguido acabou, depois, por
alegar ter agido em legitima defesa, apds
uma discussao motivada pelo facto de
Arelys Ihe ter contado que mantinha uma
relacdao amorosa, em segredo, com o
genro.

Segundo o jornal Correio da Manha, o
genro, no tribunal, confessou o
relacionamento amoroso com a sogra,
Arelys. E esse foi o motivo que Rafael
Ferreira apresentou ao coletivo de juizes
como justificacao para a violenta
discussao que, no dia do crime, teve inicio
entre o casal - ela de nacionalidade
venezuelana, ele de nacionalidade
portuguesa, tendo vivido a maior parte
da vida na Venezuela.

Arelys Rojas foi dada como desaparecida
pelo préprio marido, que, inicialmente,
garantiu aos militares da GNR que a
mulher havia ido tomar café com uma
amiga, mostrando-se preocupado pela
mesma nao ter regressado a casa. S6 ao
fim de quase uma semana, a 22 de
agosto, é que a Policia Judiciaria de Aveiro
viria a deter o homem, como suspeito do
homicidio de Arelys Rojas, que indicou o
local onde havia enterrado o corpo da
vitima, num pinhal, junto ao Estradao da
Lomba.

Arelys foi assassinada com 13 facadas,
na casa onde vivia com o marido. Segundo
o Correio da Manha, varios golpes foram
desferidos nas costas da vitima. Mas
Rafael, aos juizes, terd garantido que a
primeira facada foi acidental, quando se

tentou defender, uma vez que a esposa
estaria a tentar atingi-lo com uma faca,
ameacando-o de morte ao mesmo tempo.

De acordo com a acusacao do Ministério
Publico (MP), a imigrante venezuelana foi
morta no quarto da moradia, depois de
Rafael ter entrado no compartimento e
ter visto uma mala com roupa da mulher,
em cima da cama. Depois, 0 homem tera
embrulhado o corpo da vitima - ja sem
vida - num cobertor, colocando-o na sua
carrinha e deslocando-se para o pinhal.
O MP assegura, ainda, que a carteira e 0
telemével de Arelys foram atirados para
a agua, no rio Boco, e que a mala de
viagem, o cobertor, uma alcatifa suja de
sangue e a arma do crime foram
colocados, pouco depois, num contentor
do lixo préximo da casa onde o casal
vivia.

Rafael Ferreira, que se encontra em prisao
preventiva, esta acusado dos crimes de
homicidio qualificado e de ocultagao e

profanacdo de cadaver. SE

Sexagenario morto em
explosao de cilindro

Acidente aconteceu na Ponte de Vagos,
a 26 de abril. A vitima era Jorge
Campanudo, de 65 anos

Jorge Campanudo, de 65 anos, nao resistiu
aos ferimentos causados por uma
explosao num cilindro de aquecimento,
que aconteceu nos anexos da sua
habitacdo, na manha do dia 26 de abril,
em Ponte de Vagos. O homem foi
encontrado pelos bombeiros com
ferimentos graves, tendo sido
transportado de urgéncia para o Hospital
de Aveiro, onde viria a falecer pouco
depois.

Aos Bombeiros Voluntdrios de Vagos
chegou o alerta para um incéndio numa
habitacdo. E, a chegada ao local, a vitima
foi encontrada pela equipa de socorro
com ferimentos graves, causados pela
explosdo do cilindro. No entanto, ao que
tudo indicava na altura, as chamas nao
se haviam propagado para o resto da
casa, ficando confinadas aos anexos onde
estava instalado o equipamento de
aquecimento.

S.F.
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Notas...Soltas gﬁ %y
Banda Vaguense
Filarmoénica Vaguense

1860 - 2025: 165 anos de Miuisica, por Vagos

O MES DE JUNHO E A NOSSA ASSOCIACAO

O més inicia-se com as Festas do Municipio de Vagos, durante as quais a Banda
Vaguense fard o acompanhamento musical das procissdes de domingo de
Espirito Santo e de segunda feira - esta a que trard a imagem da N2 Sr.2 do
seu santudrio para a Igreja Matriz de Vagos.

Na noite dessa segunda feira, 9, haverd um concerto da Banda Vaguense,
com o guitarrista Armindo Fernandes e outros artistas de Vagos.
Nos dias 13 e 15, no vizinho lugar de S. Anténio, |3 estard a Banda Vaguense
a abrilhantar a festa deste estimado Santo.

Dia 25, no lugar do Fontdo, a Banda Vaguense fard os habituais servicos na
festa anual de S. Jodo, outro Santo muito estimado pelas nossas gentes.
Como é sabido, passa no dia 24 de junho do corrente ano o 1652 aniversario
sobre a primeira atuacdo em publico da Banda Vaguense, durante uma singela
festada S.Sjg(a?)o, realizada em Vagos pelos devotos dessa época, no ja longinquo
ano de 1860.

De seguida, no dia 28, a Filarménica leva a efeito no auditério do CER, a
Audicao Final do ano letivo da escola de musica da nossa instituicdo. Este
evento é aberto a toda a comunidade.

A culminar os festejos de aniversario da Filarménica Vaguense, teremos em
Vagos mais um Encontro de Bandas, a 29, em que o ponto alto serd o concerto
na Vila com a intervencao da Banda Vaguense, da Banda Amizade, de Aveiro
e da Banda da Quinta do Picado.

EFEMERIDE: A FESTA DE VAGOS EM 1985

Em Maio de 1985, eu fiz parte integrante da Comissao Organizadora da Festa
anual de Vagos, composta também pelos seguintes mordomos: Jodo Francisco
Sarabando, Jorge Luis Oliveira, Paulo Gravato, Carlos Ribau, Jodo Batista Ribeiro,
Carlos Miguel Sarabando e Laurindo Camelo ( ja 1 vao 40 anos... ).

Transformamos completamente a programacao habitual da festa, tendo
introduzido o conceito de cada dia de festa respeitar um estilo musical:

12 dia: musica coral - Orfedo de Vagos e Orfedo da Universidade de Aveiro;

29 dia: folclore - Ranchos do Santo Antdnio de Vagos, de Santarém, de Santa
Marta de Portuzelo e o Cancioneiro de Agueda;

39 dia: Filarmdnicas - Banda Vaguense e Banda da Forca Aérea Portuguesa.
(O concerto desta banda estava programado para a noite. Pouco depois do
mesmo se ter iniciado, desabou uma intensa e demorada chuvada, que obrigou
ao encerramento de uma atuacao tao aguardada pela imensa multidao
presente);

49 dia: musica tradicional portuguesa - Grupo Raizes, de Braga, e Ronda dos
4 caminhos, de Lisboa (os dois agrupamentos que gozavam de mais fama).
Encegamento: Orquestra Ligeira da Regiao Militar do Centro e Serenata de
Coimbra.

Por essa altura, as festas eram suportadas pelos peditorios que as comissées
de festas faziam porta a porta e pelo subsidio atribuido pela Camara.

Nesse ano, a presidente da autarquia prop0s-nos que a inauguracao do novo
quartel da GNR constasse do programa dos festejos, e incumbiu a nossa
comissao de contratar o beberete para os convidados, ficando a autarquia
com a obrigacao de pagar diretamente ao restaurante a despesa inerente.

Entretanto, um dos nossos elementos era deputado municipal e discutiam-se
na Assembleia Municipal assuntos muito fraturantes. Quando chegou a hora
do restaurante pedir o pagamento do banquete, a presidente recusou-se a
pagar a conta "porque aquele deputado - nosso colega - fazia forte contestacdo
as politicas sequidas pela autarquia".

A situacao prolongou-se teimosamente e s6 com a intervengdo de alguns
vereadores a autarquia mandou liquidar a divida!...

Votos de muitas “Notas...Soltas” nas nossas vidas.
José A. Almeida

PROPRIEDADE DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS




As minhas e mais nenhumas!

Maio més da mae. Nao ha melhor mae
do que as que me calharam a mim. Sou
uma sortuda.

Mulheres meigas, companheiras, que me
fizeram quem sou.

A minha mae Arminda, “fora de Utero”,
amou-me como se tivesse nascido de si.
Muito me ouviu,

muito me mimou, muito terd deixado de
ter para eu poder vir a SER. Mulher
excepcional de quem sinto saudades
sempre e recordo a cada momento.
Espero que esteja contente por me
ver, e me continue a cuidar (pelo menos
assim o sinto).

A minha mae Zezita, uterina, é um ser
fantastico. Nunca nos faltou nada. Uma
preocupacao imensa para que
pudéssemos ter tudo quanto considerava
importante para um desenvolvimento
saudavel. A importancia que sempre
deu a educacao... Os sacrificos que

Junho abre caminho para os Santos
Populares, festas cheias de cor, musica
e convivio. No Projeto Memorizar,
acreditamos que este espirito também
pode inspirar a forma como lidamos com
as pessoas com deméncia — com
simplicidade, alegria e proximidade.

Aqui ficam alguns gestos simples que
podem fazer toda a diferenca no dia a
dia:

Leve musica para dentro de casa
Assim como as marchas populares nos
fazem sorrir, as canc¢des familiares
despertam memorias e emocdes na
pessoa com deméncia.

Celebre o ar livre

Uma ida ao jardim, pendurar manjericos
ou simplesmente apanhar sol ajudam a
manter o bem-estar e trazem momentos
de prazer.

Desperte o olfato e o paladar

O cheiro das sardinhas assadas, 0 aroma
dos manjericos ou o sabor das comidas
tipicas podem despertar memérias

passou (ai quantos), e quanto se orgulha
que os filhos estejam bem. Tem assistido
as vitoérias (até porque Ihe poupamos as
derrotas), e alegra-se verdadeiramente
com cada conquista.

Sempre a ajudar, sempre a disponibilizar
0 que pode e tem.

Os netos...ui como gosta deles.

Eu, até uns anos atras, dizia levianamente
“mae é mae”. Mas ndo, mae nao é mae.
Nem todas as progenitoras tém o dom de
ser maes. Nem todas as criancas sao
beneficiadas com colo e amor de mae.

Como deve ser cruel o festejar do dia
da Mae, quando a progenitora, nao tem
0s

requisitos de cuidado, protecao e amor
exigidos a uma MAE.

A minha mae esta velhota. A sua mente
estd a pregar-lhe grandes partidas. A
sua segunda casa, para a qual tivemos
que levar, ndo é a casa onde tinha os
seus “cacarecos” do seu modo, mas é
também uma casa de afeto, onde,
felizmente, a vejo a sorrir. E 0 melhor
gue me pode dar.

Quando nao se lembra de comprar as
prendas de anos e Natal, recompensa-
me com um sorriso enorme, idéntico a
quando lhe digo um disparate ou lhe
dou um doce. Tudo a consola, tudo lhe
chega. Nunca reclama nem exige.
Mulher educada que se mantém
afetuosa com todos os que agora,
também sdo um pouco a sua familia.

Ainda estou em habituacao ao seu novo
espaco. Olho para a janela da sua casa
e parece que espero vé-la. Ainda tenho

medo que me ligue a meio da noite.
Ainda ndo consigo ndo a visitar
um dia e ficar com receio que se sinta
abandonada. Mas sei que estd bem.
Melhor até.

O meu abrago apertadinho a quem nao
teve/tem a béncdo de ter uma mae
como eu tive e sorte daqueles que,
como eu, foram brindados por maes
fantdsticas.

E tenho um segredo, nao tendo tido
filhos, porque o meu percurso a tal nao
levou, e nao sabendo o que realmente
é ser mae, tenho um amor intenso e
inesgotavel pelos meus sobrinhos
que adoro e sinto como meus. E eles
mimam-me como se fosse uma espécie
de mae de refugo, que nao os teve no
seu ventre. E a sorte dagueles mitdos
com a mae que tiveram. Uma mae
dedicada 100% com um colo do
tamanho do mundo.

Porém, nao ha melhor mae do que as

que me calharam a mim.
A Meséria
Teresa Gaspar

afetivas e promover o bem-estar. A
estimulagcao sensorial ajuda a manter
viva a ligacao com as tradicOes e a
alegria da época.

Valorize conversas simples

Nos Santos, todos falam com todos —
e na deméncia, a comunicacao simples
e afetuosa cria pontes mesmo quando
as palavras falham.

Crie momentos de partilha

Tal como nas festas, onde ninguém fica
sozinho, é importante envolver a familia
€ 0S amigos, criando momentos de
inclusao.

Mantenha as rotinas

No meio da animacao, o segredo estd
no equilibrio — respeitar hordrios e
rotinas continua a ser fundamental.

Os Santos Populares lembram-nos que
a vida se celebra em comunidade, com
calor humano e alegria. Que este espirito
nos inspire a cuidar, incluir e criar bons
momentos para todos, todos os dias.

EQUIPA MEMORIZAR



A nossa Casa de Acolhimento Residencial
existe desde julho de 2008, mas, ja antes,
desde dezembro de 2003, a Misericérdia
de Vagos fazia o acolhimento de jovens
raparigas, numa casa denominada
Astrolabio. De inicio a resposta destinava-
se a dez jovens e mais tarde, em 2008,
com as novas instalacdes passou a
acolher vinte jovens, entre 0s 12 e 0s 18
anos, preferencialmente do nosso distrito,
mas sempre aberta a acolher outras
necessidades que foram surgindo,
criancas mais novas ou mais velhas, de
fora do distrito e até jovens oriundas de
outros paises.

Nos Ultimos anos, em Portugal, o
acolhimento residencial de criancas e
jovens em perigo passou por significativas
reformas legislativas sempre com o
objetivo Unico de melhorar a qualidade
do cuidado prestado e promover
alternativas mais centradas no bem-estar
das criancas. Em 2023, a legislacao criada
fez estremecer a organizacao existente
com as grandes mudancas que
preconizava. A Portaria n.2 450/2023, de
22 de dezembro, estabeleceu o regime
de organizacao, funcionamento e
instalacao das casas de acolhimento para

“E através do brincar que as criancas
exploram o mundo a sua volta,
desenvolvem novas habilidades e
ganham maior autoconfianga”

E importante que a crianca tenha
liberdade de brincar livremente desde a
infancia, de correr, saltar, mexer na terra,
fazer jogos de encaixe, de construgdes,
entre outras brincadeiras, pois é assim
que a crianca tem um maior e melhor
desenvolvimento motor.

Também é através do brincar que a
crianca se desenvolve a nivel cognitivo,
emocional e social, pois é assim que
aprende a sentir-se segura, a expressar
as suas emocdes e a desenvolver
multiplas habilidades sociais.

Hoje em dia as criancas brincam cada
vez menos! Os ecras, estao cada vez
mais precocemente, presentes na vida
da crianca, sobrepondo-se de forma
gritante ao ato de brincar.

E assustador constatar que cada vez mais

Um planeta habitdvel é aquele que pode
sustentar a vida. A Terra fornece as
condicOes necessarias como a agua. O
homem, ser vivo da biosfera planetdria,
muitas vezes entra em conflito com a
natureza causando prejuizos para a vida
em geral. A devastacao da floresta, a
pesca abusiva, a agricultura intensiva
sao apenas alguns exemplos que tornam
0 Nnosso sistema natural desprotegido e
em constante tensdo. Pela mao do

criangas e jovens. Esta legislagao,
entre outros aspetos, define que cada
unidade residencial deve acolher,
preferencialmente, até 15 criancas ou
jovens, promovendo um ambiente mais
familiar e individualizado. S6 em
situacOes excecionais, devidamente
fundamentadas, é possivel ultrapassar
este limite, desde que tal se justifique
pelo superior interesse da crianca,
considerando fatores como a preservacao
de lagos familiares e a proximidade ao
contexto de origem. Havia necessidade
de grandes adaptacOes das casas de
acolhimento ao novo sistema proposto,
reconversao em casas especializadas,
de acordo com as problematicas e
valorizando o acolhimento familiar para
as faixas etarias mais novas. Tudo isto e
mais comparticipacdo econdémica!
Posteriormente, a Portaria n.2 197/2025,
de 21 de abril, procedeu a primeira
alteracdo a Portaria n.? 450/2023,
ajustando o regime de comparticipacao
financeira das unidades que constituem
as casas de acolhimento e revogando a
anterior Portaria n.2 95/2024/1.
Procurando o reforco dos Direitos das
Criancas e Jovens em Acolhimento a Lei
n.2 37/2025, de 31 de marco, introduziu
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se observam ruas, parques, praias
praticamente sem criancas, verificando-
se que estas nao brincam umas com as
outras nem com os proprios pais. A falta
de tempo para brincar, também se pode
explicar por exemplo, com o excesso de
atividades extracurriculares, demasiados
trabalhos de casa, bem como o excesso
de tempo passado entre ecras e
demais tecnologia. E urgente alterar
mentalidades, trazer de novo as nossas
criancas para a rua, para brincarem e
conviverem com os outros, para serem
mais ativos, para terem uma boa salde
mental e fisica. No fundo para terem
tempo de serem criangas e crescerem
felizes.

CENTRO INFANTIL

alteracdes significativas, permitindo que
familiares e pessoas candidatas a adocao
possam agora ser familias de
acolhimento. Com esta medida pretende-
se, queremos acreditar, reforcar os
direitos das criancas e jovens em
acolhimento, promovendo a estabilidade
e continuidade dos vinculos afetivos.
Complementarmente, o Decreto-Lei n.2
39/2025, de 25 de marco, alterou a Lei
de Protecao de Criancas e Jovens em
Perigo (Lei n.2 147/99, de 1 de setembro),
reforcando o papel das familias de
acolhimento e promovendo medidas que
favorecam a integracao das criancas em
ambientes familiares. Em Portugal o

A Santa Casa da Misericérdia de Vagos
assinalou o Dia da Mae com uma
homenagem especial a todas as maes
da ERPI, num gesto simples mas repleto
de significado. Com entrega de flores,
simbolizou-se o carinho, reconhecimento
e gratiddo por uma vida dedicada a
familia.

A iniciativa, promovida pela equipa da
instituicao, teve como objetivo celebrar
esta data tdo especial com sensibilidade
e proximidade. Ao longo do dia, os idosos
partilharam memérias, trocaram sorrisos
e deixaram-se emocionar com o gesto
que lhes foi dedicado.

“A entrega das flores representa mais do
gue uma lembranca. E uma forma de
dizer a estas mulheres que continuam a
ser amadas e respeitadas. Acbes como
estas ajudam a combater a soliddo e a
promover o bem-estar emocional”,
explicou a animadora da Santa Casa.

Fica um agradecimento especial a Sra.
Cesaria Grave pela oferta das Flores,

Homem, vastas areas do planeta estdo
agora a sofrer fendmenos climatéricos
extremos tais como ciclones, furacdes,
sismos e tsunamis. Estes sdo cada vez
mais frequentes e prolongados. Um dos
problemas que tem preocupado muito a
comunidade cientifica tem sido o
aquecimento global que provoca o
derretimento dos glaciares e uma subida
do nivel da 4gua do mar.

paradigma atual é alinhar com as
praticas de outros paises europeus
tornando a medida de acolhimento
familiar a medida preferencial. Estas
mudancas legislativas representam um
passo significativo na promogao dos
direitos das criancas e jovens em
Portugal, enfatizando a importancia de
ambientes de acolhimento que
favorecam o seu desenvolvimento
integral e bem-estar, e nés, em teoria,
nao podiamos estar mais de acordo.
Porém, ao longo da nossa existéncia,
enguanto casa de acolhimento, ja fomos
o colo de jovens vindas do acolhimento
familiar ou de familias adotivas,
demonstrando que mesmo os ideais
mais nobres podem falhar e temos que
garantir, sem excecao o bem-estar que
tanto se deseja para as criancas e jovens
e risco. Por isso, independentemente do
novo enquadramento legal, das
mudancas, da reducao do numero de
jovens acolhidas ou mesmo do numero
de profissionais envolvidos, vamos
continuar a trabalhar e a acreditar que
estamos cd para ajudar a construir
sonhos!

CASA DE ACOLHIMENTO RESIDENCIAL

gestos como este lembram-nos do poder
da solidariedade e da importancia de
pequenos atos que fazem grande
diferenca.

Com esta celebracao, a Santa Casa da
Misericérdia de Vagos reforca o seu
compromisso com o cuidado humano e
a valorizacao da pessoa idosa em todas
as dimensdes da sua vida.

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS

Para combater este problema, a UNESCO
lancou em 1971 um programa para
incentivar a cooperacao entre os paises
no sentido de encontrar formas de evitar
a degradacao da biosfera.

Assim, a uma escala menor, proponho
que todos facamos um passo para a
conservacao e protecao do nosso maior
bem, da nossa casa: o planeta Terra.

J.S., cliente de SAD



SUPLEMENTO ECO-:CASA
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Anilises, eletrocardiogramas e outros exames

No Centro de Medicina Fisica e de Reabilitacdo, da Santa casa da Misericérdia de
; Vagos, para além dos tratamentos de fisioterapia, realizam-se analises e
santa casa di ﬁ

i misericordia
* Unilabs e 1o00s =

HA UMA QUIMICA

eletrocardiogramas. Também procedemos a marcacdo de exames complementares,
para serem realizados na UNILABS.

Se necessitar de realizar exames como uma ecografia, um Raio-X, uma TAC, ou outros,
o CMFR, faz a marcacao de acordo com a sua disponibilidade!!!

Venha conhecer estes servicos da Santa Casa da Misericérdia de Vagos.
Telefone: 234 193 200 (chamada para a rede fixa nacional)

Juntos por Si!

234193 200

TRINTA E
TRES...

giro

33 anos 3 cuidar da salde
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PROPRIEDADE DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS,

GOS

BREVES

CULTURA. A préxima edicio da FaaVa
- Feira de Artesanato e Antiguidades de
Vagos vai acontecer, no primeiro domingo
de junho, dia 1, no centro da vila. A
iniciativa - organizada pelo Nucleo
Empresarial de Vagos, em parceria com
a Camara - volta a juntar artesdos e
artistas locais, como forma de promogao
do artesanato e da cultura do municipio.
A Gltima edicdo, que deveria ter
acontecido no primeiro domingo de maio,

foi cancelada devido as condicdes
meteoroldgicas adversas.

FESTIVAL. A organizacdo do festival
Vagos Metal Fest fechou, este més, o
cartaz deste ano. Os norte-americanos
P.0.D. foram uma das UGltimas grandes
confirmacodes, ansiada pelos amantes de
musica metal. Os suecos Candlemass, 0s
italianos Rhapsody of Fire, os irlandeses
Gama Bomb, os espanhdis Angelus

0 Desporto inclusivo

Decorreu em 24 e 25 de janeiro
deste ano o XIX Torneio de Ténis de
Mesa de Vagos, que reuniu no
Pavilhdo Municipal 277 mesatenistas
de 39 clubes de todo o pais, durante
o fim de semana.

Trata-se de um torneio de classe A,
a mais exigente, que se realiza em
Vagos desde 2005 e que conquistou
uma imagem de reconhecida
qualidade, sendo ja um torneio de
grande dimensao nacional, com
tradicdo e que se espera que
continue.

Consta do calendario de provas da
Federacao Portuguesa de Ténis de
Mesa (FPTM) e as suas classificacoes
contam para o ranking nacional de
cada escaldo, obtido pelo somatdrio
de pontos de cada atleta, nas

diversas provas, ao longo da época
desportiva.

A FPTM e a Associacao de Ténis de Mesa
de Aveiro (ATMA) organizam a parte
desportiva e a Camara Municipal de
Vagos (CMV) e o Vagos Sport Clube (VSC)

Apatrida e os franceses Sublime Cadaveric
Decomposition foram os restantes nomes
apresentados, que se juntam aos artistas
que ja tinham sido confirmados.

OBRA. A Camara de Vagos lancou um
concurso publico para a requalificacdo da
pista de atletismo do Estéddio Municipal.
Com um preco base de 280 mil euros, a
empreitada, depois de ser adjudicada, tem
um prazo previsto de execucao de 75 dias.

asseguram a logistica (montagem do
pavilhdo, alimentacao, alojamento de
arbitros, prémios, apoio aos atletas), numa
l6gica de coordenacao de esforcos e de
divisao de funcoes.

A prova decorreu com um bom nivel de
organizagao e um bom nivel desportivo,
embora com pouca assisténcia, revelador
da pouca adesdo a outras modalidades
que nao sejam o Futebol.

O Vagos Sport Clube

Dos 277 atletas em prova, 10 eram de
Vagos e dos 39 clubes, estava o VSC, o
clube de Ténis de Mesa de Vagos. Pergunta-
se: teria sentido organizar localmente este
torneio de ambito nacional, se nao
houvesse Ténis de Mesa em Vagos?

Pensamos que nao e isso reforca a
necessidade da existéncia de clubes que

Centro Social Paroquial de Santo Antonio

Abril no lar foi um més repleto de alegria e de momentos especiais.

O més foi marcado por um ambiente de
muita animagao.

Inicidamos da melhor forma, lembramos
a importancia da familia, semana
emocionante na Feira de Marco, onde
nossos utentes e respetivos familiares
puderam desfrutar de deliciosas farturas
e passear pelo recinto, revivendo
tradicées e criando memérias
inesqueciveis.

Outro momento especial foi a celebragao
do Domingo de Ramos, realizado no largo
exterior do lar, onde o espirito de uniao
e fé se fez presente de forma significativa.

A Pascoa foi adocada pela Pastelaria
Fornadinha, que trouxe um mimo para
0s nossos utentes, reforcando o espirito
de tradicao e carinho nesta época tao
especial. No domingo de Pascoa, também
oferecemos uma pequena lembranca a

todos os utentes do ERPI e SAD, reforcando
o sentimento de cuidado e atengdo que
nos guia diariamente.
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FORMACAO. 0 Nucleo Empresarial
de Vagos, na Zona Industrial, vai acolher,
nos dias 27, 28 e 29 de maio, mais uma
“Formacao+Préxima”, desta vez de
“Ferramentas digitais aplicadas ao
negécio - Microsoft Word e Excel”. As
sessdes decorrem em hordrio poés-
laboral, entre as 18.30 e as 21.30 horas,
e as inscricdes podem ser feitas através

do site da Camara.
S.F.

DESPORTO

se dedicam a modalidades de menor
expressao, como o Ténis de Mesa. O
VSC, tendo sido fundado em 2018,
tem o Ténis de Mesa como
modalidade principal e desenvolve a
sua atividade em ligacdo as escolas
do concelho, contando atualmente
com alguns praticantes de nivel
elevado (por exemplo, Tiago Matias,
no escalao sub-15, estd no TOP TEN,
ou mais precisamente, estd em 82
lugar no ranking nacional do seu
escalao).

Para concluir

Espera-se e deseja-se que no final
de 2025, normalmente em novembro,
se realize a XX edicdo deste torneio,
ja integrado na época desportiva
2025/26 e que conte com a
participacao de mais atletas de Vagos
e, se possivel, com melhor nivel.

Paulo Branco

Encerramos o més recebendo Cristo
Ressuscitado em nossa casa, um
momento de reflexdo, paz, amor e
compreensdo, que desejamos que
permanecam presentes em todos os
coracdes do nosso humilde lar.

Abril foi, sem ddvida, um més de muita
energia, esperanca e uniao. Que esses
momentos nos inspirem a seguir sempre
com alegria e solidariedade.
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dosim. '
Procura o parceiro ideal para
instalacao e manutencao P
de equipamentos?

-y
A m.assistance é especialista na venda, renting,
instalacao e manutencao de equipamentos de
dnseamentu,Iauagemedesin?egén. [ Indoor J L Cozinha _] [Lauandaria] [ Dosagem e Diluicdo J
Equipamentos para
aumentar o rendimento
da sua cozinha.

Nos momentos de maior afluéncia a louga limpa e
pronta pode fazer toda a diferenca. Descubra a
nossa gama de maquinas de lavar a louga e escolha
a que melhor se adapta ao seu negocio.
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Representacic

Exclusiva em
Portugal!

Solucdes profissionais Oterebeme -
para uma lavandaria

mais eficiente www.m-assistance.pt
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Centro Social da
Freguesia de Soza

Celebracao do Dia da Familia na Creche de Soza

0 Dia da Familia é uma data com especial
significado na Creche, pois reconhece o
papel fundamental que a familia
desempenha no desenvolvimento integral
da crianca. E no seio familiar que as
criancas aprendem valores, constroem
vinculos afetivos e desenvolvem
habilidades essenciais para a vida e a
articipacao ativa dos pais fortalece esses
acos, promovendo um ambiente de
seguranca e estimulo para o crescimento
saudavel dos filhos.

Na semana dedicada ao Dia da Familia,
as criancas das Salas 1 e 2 envolveram-
se em diversas atividades e exploraram
diferentes formas e técnicas artisticas,
utilizando pintura com esponjas,
decalques das maos e colagens com
materiais reciclaveis, expressando assim
carinho e compreensdao sobre o
significado de familia.

Além disso, os pais foram convidados a
participar, criando trabalhos em conjunto
com os seus filhos, baseados no tema da
familia. A resposta foi extremamente
positiva e os trabalhos que foram
entregues vieram repletos de cor,

imaginacao e criatividade. Essa
colaboragao resultou numa exposicao
espetacular, realizada no dia 15 de maio
no parque da creche, onde cada obra
refletia 0 amor e a dedicacdo das familias
envolvidas.

Ver os pais envolvidos nesta atividade
proposta pela nossa Creche proporcionou
as criangas uma alegria imensa. Sentir
que os seus entes queridos estavam a
participar ativamente no seu mundo

reforcou a autoestima e o sentimento de
alegria das criancas.

Agradecemos sinceramente a todas
as familias pela participacdo entusiastica
e pelo apoio continuo. Eventos como este
reforcam a importancia da parceria entre
a creche e as familias, essencial para o
desenvolvimento pleno das criancgas.

Como diz o provérbio africano: "E preciso
uma aldeia inteira para educar uma
crianca." Juntos, creche e familia,
formamos essa aldeia, proporcionando
as nossas criangas um ambiente rico em
amor, aprendizagem e crescimento.

CASD Santa Catarina

Mega Aula de Ginastica Sénior

Na manha de terca-feira, dia 6 de maio,
a Comissao de Apoio Social e
Desenvolvimento de Santa Catarina
(CASDSC) e o Centro de Acao Social de
Covao do Lobo (CASCL), organizaram
um evento especial que reuniu
aproximadamente 120 seniores das IPSS
do Concelho de Vagos, numa mega-aula
de ginastica sénior, promovida pelos
professores de ginastica do Municipio
de Vagos.

A iniciativa teve como objetivo incentivar
a pratica da atividade fisica, promovendo
a salde e fortalecendo o convivio entre
0s participantes.

A atividade consta do plano anual de
atividades das IPSS do concelho e foi
pensada para dia 29 de abril, mas devido
ao apagao foi adiada para dia 6 de maio.

A aula decorreu no pavilhao
gimnodesportivo de Covao do Lobo, e
durou cerca de uma hora, contou com
exercicios leves e adaptados as
necessidades da terceira idade,
conduzidos por profissionais
especializados em ginastica sénior e
musica bastante animada.

O ambiente foi repleto de_energia,
sorrisos e muito boa disposicao.
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Centro Social e Paroquial

de Calvao

Como o tempo passa répido!#é sé falta
um més e alguns dias para o final deste
ano letivo. E tantas coisas gostariamos
de explorar do meio ambiente natural
do planeta Terra.

0 nosso planeta é incrivel, mas entre os
trabalhos de casa, brincadeiras e outras
atividades sobra pouco tempo para
aprendermos mais sobre todos os biomas
da Terra. Por isso, temos aproveitado os
ateliers técnicos para nos debrucarmos
em alguns dos seus elementos.

Foi o caso do Dia do Pai e da Mae: os
pais receberam um quadro feito em papel
de aluminio alusivo ao cavalo-marinho
(ndo fosse ele tao especial como pai) e
as maes receberam um leque com
motivos florais pintados por nds (ja
estdvamos a pensar no calor que se
avizinha). Que bem concretizados ficaram
estes trabalhos!

Agora estamos a comecar 0S ensaios
para a nossa festa final de ano e a
aprender um pouco mais sobre a vida
nas savanas africanas....

Esperem... _ .

Parece que ouvi um rugido...

Shiiiu.....

Nao vamos estragar a surpresal!...

Associacao Betel - Ponte

de Vagos

O Dia da Mae em Portugal, comemora-
se no primeiro domingo de maio. Na
BETEL decorreram durante a semana
algumas atividades especiais que foram
planeadas quer na area da Infancia quer
na area Sénior.

Na Infancia, o convite trouxe todas as
maes das criancas a participar numa
gincana bem divertida, com diversos
percursos e etapas em que a interagao
entre a mae e crianca, pudessem vir a
proporcionar momentos de afeto e
significado_onde o espirito de e ugpa
seria 0 maior desafio nesta atividade.

o 1
¥
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Ao longo da tarde também pudemos
observar momentos bastante agradaveis
entre pequenos grupo de maes, que
aproveitaram para algumas trocas de
ideias e partilhar experiencias.

Estas atividades permitem aos pais
exercer algumas das estratégias
inerentes no conceito da parentalidade
positiva, em que a comunicagdo, a
afetividade e a interacdo devem estar
cada vez mais presentes. Nesse sentido,
devem ser proporcionados com
frequéncia momentos em familia que
Ilhes possa permitir passar mais tempo
com a criancga e disponibilizarem o seu
tempo na participacao das atividades
escolares.
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Centro Social e Bem Estar de Quca

Maio: Més de Maria e das Maes - Um tempo de amor e devocao

Maio é um més especial. E 0 més de
Maria, simbolo de ternura, cuidado e fé.

E também o més das méaes, das mulheres
que como Maria, amam

incondicionalmente, protegem e acolhem.
Na nossa ERPI, realizamos momentos de
oracao dedicados a Nossa Senhora e
visitdmos o Santuario de Nossa Senhora
de Vagos. Momentos estes, marcados
pela fé e partilha sob o olhar maternal
de Maria Santissima.

Ainda, realcamos este més com pequeno
altar preparado com a Imagem da Nossa
Senhora e flores, tornando-se um espaco
de serenidade.

0 CANTINHO DE JOAO FERREIRR

Falando um pouco sobre a Eunice Muiioz e Simone de Oliveira

Esta grande artista de teatro, cinema e
revista, Eunice Mufioz, foi vista quando
era uma jovem pelo vosso articulista,
Jodo Ferreira, no teatro S& da Bandeira
actuando numa peca antiga: “Antonio, o
Marinheiro”. A dita peca foi modernizada
da idade média para se adaptar a
realidade da década de sessenta e a
Eunice, na altura uma jovem de trinta
poucos anos, fazia o papel principal,
Juntamente com uma outra artista da
minha infancia: Maria Lalande. Eunice
Mufioz fazia de filha dessa artista que
era vilva do ja falecido “Anténio, o
Marinheiro”, bem como irma daquele que
o matou. Nesta peca trdgica, a
personagem de Eunice Mufioz amantiza-
se primeiramente com o pai “Anténio, o
Marinheiro”, sem saber que ele o era,
sendo que mais tarde a mae é Ihe explica
0 incesto nessa relacao (qual estéria de
Edipo Rei as avessas).

Eunice Mufioz participou de dezenas de
filmes que vi durante a vida, dos quais
nomeio alguns: “Um homem do Ribatejo”
com Barreto Poeira e Costinha, em que
se da a entrever um pouco da vida ligada
a tauromaquia, bem como casamentos
malfadados devido a triangulos amorosos;
“Ribatejo” com Virgilio Teixeira e Vasco
Santana, onde se mantém a linha
temporal anterior e Eunice, num ato
futurista se mostra como lider de toda
uma vila de vaqueiros e toureiros...

SR D

escusado serd dizer que a vila ndo via
com muito bons olhos a lideranca de
uma mulher, sendo que toda a histéria
gira em torno de uma revolucao contra
a personagem principal e no fim, com a
intervencao do personagem de Vasco
Santana, a desisténcia de a derrubar;
também “Os trés espelhos” com Jodo
Villaret e “Camdes” com Antdnio Vilar,
de onde surge a interacdo por parte do
mesmo: “N&o... ficai! O ddio também faz
companhia.”. Houve até um filme, cujo
nome ndo recordo, mas a estdria
desenrolava Eunice como beata falsa,
que criava num menino, seu afilhado,
um futuro sacerdote, mas o pequeno

CARNES

nao queria.

Nesta vida de artista, Simone de Oliveira
também se destaca na cultura
portuguesa como grande fadista e actriz.
Este portento de mulher, esteve em
Vagos no ano de dois mil e oito, no largo
do municipio em frente ao palécio da
justica, para fazer entrevista a mim, Joao
Ferreira, sobre “Os Maias”, a nossa terra
e este jornal: 0 “Eco de Vagos”. Lembro-
me como se fosse hoje, estive ai uns trés
quartos ao telefone com uma
trabalhadora da SIC, um dia antes da
entrevista, para demonstrar o que sabia.
Ja no préprio dia estive outros trés quartos
a falar com a Simone sobre o romance
de Eca de Queiroz, e dei-lhe quatro
beijinhos e sentei-me lado a lado com
ela frente as camaras do “terceiro canal”
para discutir tudo o que ja expliquei (os
atentos lembrar-se-ao com certeza de
me virem saudar por aquele quarto de
hora com a famosa Simone de Oliveira.).
Antes de tudo isso ja a tinha visto também
no teatro S& da Bandeira a actuar na
“Tragédia da Rua das Flores” adaptada
de Eca de Queiroz.

Dentre os portugueses, 0s vaguenses
conhecem-na bem da “Desfolhada” que
foi bater-se na “Eurovisao” pelo ano de
mil novecentos e sessenta e nove. E, na
minha humilde opinido, quatro pontos e
penultimo lugar soube a pouco, como

Rua Direita, S/N?°
VAGOS - 3840-346 SALGUEIRO - SOSA

IV SERIE . N2 86 . MAID 2025

O Dia da Mae, foi celebrado com uma
homenagem a todas as maes com muito
carinho e alegria.

Celebrar estes dias, € valorizar histérias
de amor e forca!

em tantos outros anos, que a nossa
participacao nesse festival pareceu
continuamente forjada. “A Tourada” por
Fernando Tordo; “E depois do Adeus”
por Paulo de Carvalho; até a “Lusitana
Paixao” por Dulce Pontes, todas elas
magpnificas, mas “malvistas”, por serem
cantadas em portugués. Salvo as
excecdes mais de Vania Fernandes com
“Negras Aguas”(segundo lugar), e
Salvador Sobral com “Amar pelos Dois”,
a nossa grande meméria do ano de dois
mil e dezassete, um ano depois de
termos sido campedes de futebol de
onze com o golo de Eder. Para o0 ano,
completam-se dez anos desta vitéria, e,
citando um poema inédito do meu neto:
“0 tempo passa, faz de nés raca, / Quem
chega aos cem é campedo.”. Tenho-lhe
dito algumas vezes que la chegarei, mas
saber sabe ninguém... por ora um bem-
haja, boas leituras e um grande abraco
aos meus amigos, avidos leitores do
“Eco de Vagos”

Jodo dos Santos Ferreira

Telefone 234 942719/ 20 | Fax 234 942 679

(Chamada para a rede fixa nacional)




VISITE ESTE MES

Este més, propomos visitas a diversos locals onde terd a

oportunidade de conhecer um pouco mais sobre a cultura da

nossa regiao.

Escolha o que quer fazer seja sozinho ou em familia!

~ MAIO

L A
Diaﬁﬁd&mln.*enﬁaas L Dﬂaas
16h30, pode visitar o Moinho Gandarés

de Santo Anténio de Vagos, com, um

guia | local e de forma gmmrtn 3

-f d' #VISITVAGO

Se ainda ndo leve a pnsélbiiidada de
visitar esta exposicéo, aproveite para o

fazer. A exposicdo, patente no Espaco
Museolégico da Praia da Vagueira,
esta aberta ac plblico, com entrada
gratuita, ao domingo de tarde, entre as
14h00 e as 17h00.
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‘Se quiser conhecer um pouco mais
sobre 05 usos e costumes e modo de
‘vida gandaras, venha ate Santo Antdnio

de Vagos, @ Casa-Museu Gandaresa
onde pode fazer uma visita guiada, no
domingo, entre as 14h00 e as 17h00.

Mas se nao consequir, a partir de junho
a Casa-Museu ja abrira, também aos
sabados e domingos, todo o dia!

'Se quiser visitar outros locais do nosso

concelho e quiser ajuda em alguma
questao, leremos o Posto de Turismo

.aberto aos fins de semana, em malo,
das 10h00 &s 12h30 & das 14h00 as
17h00. ' '

WWW.CM-VAGOS.PT




