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| Suplemento da manha
ementa -~

Sopa

Caldo verde (pode conter: 191

Prato

Rojoes c/ batata e salada de alface e tomate (conen 12
Dieta

Carne de porco cozida c/ batata, nabo e cenoura
Vegetariano

Legumes grelhados c/ ervilhas e batata (conem: 14 pode conter: )

ﬁ;anjza casa ﬂ"a . [Cj)ﬁ
misericordia
de vagos

Sobremesa

Fruta da época

Lanche

logurte e pao ¢/ manteiga (contem: 171

Elaborado por:

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas peca

mais infoméfghigigrﬁ?%gagiﬁf%s nos pratos que constituem a ementa

Suplemento da manha

Bolachas icontém: 1,367,114 pode conter: 5]

Sopa

Sopa de espinafres

Prato

Arroz de peixe c/ salada de tomate (contém: 1.2,3.4613,14 Pode conter: 57,89,10,11]
Dieta

Arroz de peixe ¢/ salada de tomate (contém: 123461314 Pode conter:578,9,10,11]
Vegetariano

Migas de feijao-frade c/ broa e couve (conem: 1,14 pode conter:3,45,6.7,810,11,121
Sobremesa

Aletria contém: 137,14 Pode conter: 2.45,6,891011,1213]

Lanche

Cereais de arroz e trigo integral ¢/ leite (contem: 1.7 pode conter: 5.1

Suplemento da manha

Maga

Sopa

Creme de cenoura

Prato

Peru estufado ¢/ massa e bracolos contem: 1,14 pode conter: 3

Dieta

Peitinhos de peru estufados ao natural ¢/ massa e brécolos

[Contém: 1 Pode conter: 3,5,8,9,10,11]

Vegetariano

Estufado de soja ¢/ massa e brocolos iconen: 16 pode conter 358910111
Sobremesa

Fruta da época

Lanche

logurte e pao ¢/ queijo fresco de barrar conem 1.1

LEGENDA ( ? = pode conter )
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