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EMENTA DIGITAL

Elaborado por:
Nutricionista Diana Sintra

Pequeno-almogo Pequeno-almogo

Leite (contém: 7] Leite (contem:7)

P50 C/ manteiga / doce[COnlém 1,71 Péo C/ ﬁambre / manteiga [Contém: 1,6,7,9 Pode conter: 3,10,14]
Pequeno-almogo Pequeno-almogo

Lelte [Contém: 7] Nestum / Cereals [Contém: 1,7 Pode conter: 6,8]

Pao ¢/ manteiga / doce conen: 1.7

~

SABADO

Pequeno-almogo Pequeno-almogo

Leite [Contém: 7] Nestum / Cereais [Contém: 1,7 Pode conter: 6,8]
Pao c/ queijo / manteiga / doce icontém: 1371

DOMINGO
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ementa

ALMOGO

Elaborado por:

Sopa

Sopa de grao

Prato

Massada de peixe ¢/ salada de alface (conen 123461314 pode conter: 57891011
Dieta

Pescada cozida c/ batata e couve (conem: 4

Vegetariano

= Esparguete salteado c/ brécolos, cogumelos e ervilhas conen: 1,14 pode
i [@) - conter: 3,6,9,10]
santa (asa da —_—
. . Ve . (D
misericérdia Eﬁ = Sobremesa
de Vagos <C Mousse de chocolate [Contém: 1,3,6,7,11,14 Pode conter: 5,8]
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L
=
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Nutricionista Diana Sintra

Sopa Sopa
Sopa de brécolos Canja ¢/ couve [contém: 1 Pode conter: 3
Prato Prato

Costeleta porco grelhada c/ batata e salada alface e tomate conem: 14
Dieta

Bife de frango panado c/ arroz de cenoura e salada de alface e
Milho (contém: 1,36.7,14 Pode conter: 8,11)

Costeleta porco grelhada ¢/ batata e salada alface e tomate cconem 14 Dieta

Vegetariano Bife de frango grelhado c/ arroz de cenoura e salada de alface e
milho[Cmném 14]

Estufado de legumes ¢/ cogumelos e batata iconem: 14 pode conter: 158910111 ,
Vegetariano

Sobremesa
Fruta da época

Salada mexicana (Batata, feijao, milho, feijao-verde, pimento ) [Pode conter: 1,5,8,9,10,11]
Sobremesa
Fruta da época

Sopa Sopa

Sopa de ervilhas pode conter: 9 Sopa a lavrador (contem: 1 pode conter:3]

Prato Prato

Perca grelhada ¢/ arroz de tomate e salada de alface e pepino iconem: 414 Salmao estuf. natural ¢/ arroz e salada alface e pimento jconem: 412
Dieta Dieta

Perca grelhada ¢/ arroz de tomate e salada de alface e pepino iconem: 414 Salmao estuf. natural ¢/ arroz e salada alface e pimento iconem 4141

Vegetariano

Tofu salteado c/ legumes e arroz de tomate (contém 16,14 Pode conter: 58910111
Sobremesa

Fruta da época

~

SABADO

Vegetariano

Caril de favas ¢/ arroz (contém: 9,10,14 pode conter: 158111
Sobremesa

Fruta da época

Sopa Sopa
Sopa de curgete Sopa juliana
Prato Prato

Peru assado c/ batata e feijao-verde (contém: 14 pode conter: 910,111

Dieta

Peru assado s/ tempero ¢/ batata e feijao-verde

Vegetariano

Estufado de soja ¢/ batata e feijao-verde conem: s ode conter: 158910111
Sobremesa

Fruta da época

DOMINGO

Carne de porco assada ¢/ batata, couve-flor e cenoura (conten 141
Dieta

Carne de porco assada c/ batata, couve-flor e cenoura rconen: 12
Vegetariano

Estufado de couve e ervilhas ¢/ batata (roe conter: 910121
Sobremesa

Fruta da época
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Lanche
e m e n a Lelte PR
Pao ¢/ manteiga / marmelada contérm: 17,141
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Elaborado por:
Nutricionista Diana Sintra

Lanche

Leite [Contém: 7]
Pao ¢/ manteiga / doce ccontém: 1.7

Lanche
Lelte [Contém: 7]

Pao ¢/ manteiga / marmelada conen: 17,141

Lanche

Leite [Contém: 7]
Pao ¢/ manteiga / doce cconen: 1.7

EMENTA DIGITAL

Lanche

Leite [Contém: 7]
Pao ¢/ manteiga / doce (contém: 1.7

Lanche

Le |te [Contém: 7]
Pao ¢/ manteiga / doce contem: 1.7

~

SABADO

Lanche

Leite [Contém: 7]
Pao ¢/ manteiga / marmelada contem: 17,14

DOMINGO

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa
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EMENTA DIGITAL

Sopa

Sopa de alho francés

Prato

Peixe-espada grelhado ¢/ arroz e legumes salteados (conem: 414
Dieta

Peixe-espada grelhado ¢/ arroz e legumes salteados (contem: 4,14
Vegetariano

Migas de feijao-frade c/ broa e couve icontem: 1,14 pode conter: 3456781011121
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de agrido

Prato

Ervilhas c/ ovos escalfados e batata (conten: 3 pode conter: 9
Dieta

Ervilhas c/ ovos escalfados e batata conem: 3 pode conter: 9
Vegetariano

Salada russa vegetariana foe conter 9]

Sobremesa

Fruta da época

Sopa
Sopa de legumes
Prato

~

SABADO

Bacalhau grelhado c/ arroz de alho francés e salada de alface cconem: 414

Dieta

Bacalhau grelhado c/ arroz de alho francés e salada de alface cconem: 414

Vegetariano

O

Lentilhas estuf. ¢/ cogumelos, arroz alho francés e salada alface (corer: QD

14 Pode conter: 9,10,11]
Sobremesa
Fruta da época

=
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Sopa

Sopa de repolho

Prato

Costeleta de porco estufada ao natural ¢/ batata, nabo e cenoura
Dieta

Costeleta de porco estufada ao natural ¢/ batata, nabo e cenoura
Vegetariano

Tofu de cebolada c/ batata, nabo e cenoura (contém: 16 Pode conter: 5.8.9,10]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de cebola

Prato

Dourada grelhada c/ arroz e salada de tomate (conem: 2,14

Dieta

Dourada grelhada c/ arroz e salada de tomate (conterm: 4,14
Vegetariano

Hamburguer veg. grelh. ¢/ arroz e salada de tomate (contem: 137910141
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Creme de cenoura

Prato

Espetada de frango grelhada ¢/ massa e brcolos contém: 1 pode conter:3
Dieta

Espetada de frango grelhada ¢/ massa e br6colos iconten 1 pode conter: 3
Vegetariano

Salada de grao de bico, milho e brécolos (costem: 1,14 pode conter 3.68.12]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de feijao-verde

Prato

Atum fresco estuf. natural c/ arroz e salada alface e curgete (conen

4,14 Pode conter: 9,10,11]

Dieta

Atum fresco estuf. natural ¢/ arroz e salada alface e curgete (conen
4,14 Pode conter: 9,10,11]

Vegetariano

Strogonoff de soja ¢/ cogumelos, arroz e salada de alface e
Curgete [Contém: 6,14 Pode conter: 1,5,8,9,10,11]

Sobremesa
Fruta da época
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Ceia
e m e n a Leite e torradas (contém 171

REFORGO DA NOITE
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EMENTA DIGITAL

Ceia Ceia
Leite e pao ¢/ manteiga (contem: 1,7 logurte e bolachas (contem: 1.367,11,14 Pode conter: 581
Ceia Ceia
Leite e torradas conem: 1.1 logurte e bolachas (contem: 1,367,114 Pode conter: 58]

~

SABADO

Ceia Ceia
Leite e pao ¢/ manteiga (contém: 1.7 logurte e bolachas (contem: 13,567,114 Pode conter: 5]

DOMINGO
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