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Patrimonio molinologico
uniu geracoes

Rota dos Moinhos de Portugal aconteceu em Vagos
e em mais cinco concelhos portugueses, numa viagem
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CAMINHADA “SOLIDARITURNA” SEIS CORRIDAS UNIDAS -
SAl A RUA A 30 DE MAIO NUM SO EVENTO EM 2026 OPINIAO: “DEPOIS DE
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PROPRIEDADE DASANTA

EDITORIAL

Um adeus de todos, todos, todos para Francisco

Tenho a sensacao de que, nos Ultimos
dias, tudo ja foi dito sobre o Papa
Francisco. Mas, ao mesmo tempo, sinto
que nunca havera palavras suficientes
para escrever ou para falar sobre ele.
Eu, certamente, ndao as tenho.

H& 12 anos, quando Jorge Mario Bergoglio
foi eleito Papa, muitas foram as histérias
que se contaram sobre ele, para
apresentar ao Mundo quem era aquele
cardeal argentino de sorriso pronto e
aberto. Ficou-me, até hoje, aquela em
que se noticiava que Francisco, ja apds
a eleicdo - e, portanto, ja figura maior
da Igreja Catdlica -, havia tido o cuidado
de telefonar, desde Roma, para o dono
de um quiosque, em Buenos Aires, de
modo a que fosse cancelada a entrega

EFEMERIDE

de jornais que era feita, diariamente, na
sua residéncia oficial - exceto ao
domingo, dia em que Bergoglio fazia
questao de passar pessoalmente pela
banca de jornais, para comprar o jornal
e para dar dois dedos de conversa.

A histdria do simples telefonema sempre
foi, para mim, simbolo de quem era
Francisco. Empatico, humanista e afavel.
Um de néds. Depois, mostrou-se um lider
progressista - para desagrado da fagao
mais conservadora da Igreja -,
congregador e elo de didlogo e de paz.
Nao fosse isso, nao chorava agora todo
0 Mundo a sua morte - os catdlicos,
obviamente, mas também ateus,
agndsticos e pessoas de outras religides.
0 Papa Francisco ficara na histéria por

ter aberto a Igreja a “todos, todos, todos”,
como deixou bem claro na sua
intervencao em Lisboa, aquando das
Jornadas Mundiais da Juventude. Agora,
“todos, todos, todos” Ihe dizem adeus,
ja antecipando a saudade que deixa -
num momento em que, a nivel mundial,
a sua voz era tao necessaria e, diria
mesmo, imprescindivel.

N&o posso, contudo, deixar de manifestar
desagrado pela decisao tomada, em
Portugal, pelo nosso Governo, que decidiu
adiar os momentos festivos relativos as
celebracdes do 25 de Abril, devido ao
facto de terem sido decretados trés dias
de luto nacional pela morte do Papa. E,
a boleia, varios municipios ja cancelaram
ou adiaram as comemoragdes que tinham

Palmeiras centenadrias afinal também se abatem

DEITADAS POR TERRA. Depois de
discutido em reunido, o problema
subiu ao plenario municipal onde um
deputado mondarquico acabou de se
tornar inconclusivo. O préprio
presidente da Camara, Jodo Rocha,
confessou-se surpreendido com o
abate das palmeiras. Mas acabaria
por lamentar o sucedido, ao mesmo
tempo que «lavava as maos»,
situacao que ndo lhe dizia diretamente
respeito.

Para o deputado Anténio Nunes (ex-
vereador de Alda Vitor) a gravidade
do problema residia no facto do
loteamento, face ao local ter sido feito
hd alguns anos - sob condicdo das
«palmeiras serem preservadas». Tal
revelacao viria a originar viva
polémica, entre o presidente e aquele
deputado, chegando este a insinuar

CONSULTORIO

Doenca de Parkinson: conhecer para cuidar

No dia 11 de abril ¢ comemorado o
Dia Mundial da Doenca de Parkinson,
uma doenca neurolégica degenerativa
e progressiva do sistema nervoso
central que afeta sobretudo o sistema
motor. Estima-se que afeta cerca de
1% da populacao mundial acima dos
65 anos, sendo que a sua prevaléncia
aumenta com a idade, sendo rara
antes dos 50 anos. A doenca surge
quando os neurdnios (“células
nervosas”) de uma zona cerebral

que «se fosse no tempo da outra senhora
as palmeiras nunca teriam sido postas
abaixo». Anténio Nunes queria referir-se
a antiga presidente, Alda Santos Vitor,
cuja formalidade para incidentes do
género era conhecida além-concelho. Na
sua resposta, cheia de oportunidade, Jodo
Rocha viria a terreiro afirmando que
desconhecia a existéncia do referido
loteamento, com as reservas indicadas.
Num aparte, que caiu bem a maioria dos
deputados, sempre acrescentaria que
«ainda nao estava na Camara antes do
25 de Abril...».

Segundo revelava, em destaque na sua
primeira pagina, o diario portuense
«Jornal de Noticias», edicdo de 21 de
marco de 1987, as duas frondosas
palmeiras eram simbolo de Vagos. Afinal,
0 Caso nao poderia mesmo nao passar
de «fumo sem fogo», quando um

especifica morrem, mas as causas para
isto ainda sao desconhecidas.

As suas manifestacdes variam de pessoa
para pessoa, mas podem manifestar-se
por tremor em repouso localizado a um
dos membros, rigidez muscular,
lentificacdo motora e alteracdes na fala.
Nestes doentes também é frequente
existir alteragbes cognitivas, depressao
e ansiedade.

municipe vaguense resolveu deitar
abaixo, em Vagos, um coro de protestos.

A data achavam-se mais de cem anos,
e eram tidas como as Unicas existentes
no concelho de Vagos. Motivo de orgulho
das gentes de Vagos, as palmeiras
identificavam-se ja com a prépria vila -
servindo, de tal modo, bastantes vezes
de modelo para pintores de fim-de-
semana.

Dai que ao executivo de Jodo Rocha se
reclamavam medidas cautelares, para
que demais atentados nao surgissem ser
possiveis nos préximos tempos. Caberia
entdo ao municipio que, de resto, se vem
procurando mostrando preocupado -
mostrar mao firme aos prevaricadores,
disciplinando obras e lancando posturas

mais realistas.
Eduardo Jaques

0 seu diagndstico baseia-se na histéria
clinica e avaliacao neuroldgica cuidada,
uma vez que nao existe nenhuma analise
laboratorial ou exame que faga o
diagnéstico.

Apesar de ainda nao existir cura para

esta patologia, a abordagem
multidisciplinar pode ajudar a controlar
0s sintomas, com recurso a medicacao,
fisioterapia e terapia ocupacional.

agendadas. Nao se trata de uma “festa”
qualquer, convenhamos. As celebracdes
da Revolucdo dos Cravos sao o exaltar
de uma conquista que tem como nome
“liberdade”. E o dia em que se diz “sim”
a democracia. Nao vdo os valores de
Abril ao encontro do que advogava
Francisco? Nega-lo é, no meu entender,
nao ter interpretado, de todo, a
mensagem que ele nos passou.

SALOME FILIPE
DIRETORA DO JORNAL

Assim, reforca-se a importancia do
diagnéstico precoce, de forma a
melhorar a qualidade de vida das
pessoas que vivem com esta doenca.

Ana Raquel Dias,
médica interna na USF Senhora de Vagos
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Depois de Francisco, todos

Morreu um homem bom. E quando morre
um homem bom, ficamos todos um pouco
mais pobres. Pobres de exemplos, de
referéncias, de caminhos e gestos a
seguir. O Papa Francisco era, sem
qualquer divida, um belo exemplo a
seguir, daqueles que nos desafia
diariamente a procura do melhor de nos,
a sermos melhores pessoas. Francisco
nao era apenas um exemplo daquilo que
de melhor podemos ser enquanto Igreja.
Era também um testemunho vivo da vida
e da missdo de Jesus Cristo. E é por essa
razao, essa tdo simples razao, que a sua
marca é indelével.

Indelével de tdo urgente que nos foi, nos
dias que correm. Francisco foi sendo luz
transformadora numa Igreja que, feita
de homens e mulheres, teima em ficar
presa a um ser magico na esperanca de
um milagre fortuito para toda e qualquer
situacao. O conforto que nos assola, que
é sempre tdo bem vindo, afasta-nos da
urgéncia didria da missdo evangelizadora.
E como temos nés cedido cada vez mais
ao conforto, incapazes de lidar com as
naturais agruras e desilusdes dos
trabalhos e desafios didrios, vastas vezes

aparentemente infrutiferos.

Francisco nao lidava bem com a falsidade
e com as palavras vazias. Como o
compreendo. Era preferivel lidar com
ateus do que com cristaos que semana
apos semana punham os pés na Igreja
a espera de reconhecimento,
esvaziando-se da Palavra meros
momentos apés do término das
celebracdes. Francisco sabia que a vida
é uma celebracdo em si prépria, uma
celebracao de Deus e do bem que nos
é transmitido.

E impossivel esquecer que, para
Francisco, houve sempre espaco para
todos. Todos, todos, todos. Jovens e
velhos, saos e enfermos, justos e
pecadores. Todos, todos, todos. Para as
minorias, para os deslocados, para o0s
sem-abrigo, até para aqueles que se
sentem atraidos por alguém do mesmo
sexo. Todos, todos, todos. Era nas
periferias, perto dos rejeitados, que
Francisco fazia valer a Igreja em que
acreditava. Recordemos que a primeira
viagem do pontifice foi a ilha italiana de
Lampedusa onde acostavam barcacas

de imigrantes africanos, hoje tao mal
vistos por tantos europeus que se dizem
cristdos e tao facilmente associados a
criminalidade nas generalizacles
bacocas. “Exorto todos os fiéis da Igreja
catdlica, e todos os homens e mulheres
de boa vontade, a ndo ceder face as
narrativas que discriminam e fazem
sofrer desnecessariamente 0s nossos
irmaos migrantes e refugiados”, chegou
a dizer.

Para Francisco nao havia humanos de
primeira e humanos de segunda. Nao s
compreendia que todos somos fruto do
nosso contexto e da nossa condicao
como ainda acreditava que todo e
qualquer um estava sempre a tempo da
mudanca. Tivéssemos ndés a
oportunidade certa, a crenca empatica
e paciente. Temos a sorte de viver na
Europa, dona de uma forte tradicao
humanista.

Outros, nem tanto. Temos a sorte de
podermos ser farois para 0 mundo inteiro,
de podermos ajudar Oriente e Ocidente
“a redescobrir a centralidade da pessoa
humana”. Outros, nem tanto.

As mentiras tornadas verdade

Antigamente, o povo dizia que se
apanhava mais depressa um mentiroso
do que um coxo. A presumivel crueldade
em relacao aos que tinham uma
deficiéncia na locomogao baseava-se
numa forma de estar em que a realidade
era apenas uma, e nao varias. Poderia
distorcer-se, de acordo com os pontos
de vista, mas era sé uma verdade.

Hoje, ndo é bem assim. A verdade,
capturada nao na sua totalidade, mas
muitas vezes em pequenos pormenores
que se tornam essenciais, é dificil de
perceber. Muita gente, fotografa, poucos
véem. Muita gente opina, sem perguntar.
Muita gente decide e julga, sem refletir.
E este é um dos problemas que nds todos,
numa cultura informatizada, globalizada,
acelerada, sofremos. Nem sempre tudo
0 que parece é.

Mas o mais grave nao é isso. Porque se
chega facilmente a muita gente, quase
a toda a gente, hd a nocdo de que se
consegue, de forma engenhosa e
consciente, DETURPAR a realidade,
criando uma nova verdade em que

muitas pessoas vao acreditar. E, se a
estratégia de convencimento for
inteligente e correta, vao defender essa
mentira, muitas vezes nao sabendo
sequer o que estao, efetivamente, a
defender.

Donald Trump é um exemplo claro desta
politica de desinformacao. Nao, mentira.
Donald Trump mente descaradamente,
perigosamente porque, apesar de ser
claramente um dos lideres mundiais
menos preparados para a
responsabilidade que tem, sabe que se
repetir uma mentira muitas vezes, para
0 publico certo, essa mentira transforma-
se em verdade. E é o pior dos inimigos
para se combater, a ignorancia.

Donald Trump ndo é bom gestor. E
mentira. Faliu empresas, usou subornos
e ilegalidades para fazer alguma fortuna.
Donald Trump nao quer apenas o0 bem
dos americanos, quer principalmente o
seu bem pessoal - se nao, nao fazia o
que estd a fazer com milhares na
administracdo publica. Donald Trump
nao quer a Gronelandia ou alguns

territérios da Ucrania por uma questdo
de respeito pela autonomia ou por
guestdes de seguranca interna dos EUA.
Ndo, o seu interesse é apenas
econémico. Donald Trump repete vérias
vezes que a Unido Europeia surgiu para
prejudicar os EUA. Nao. A CEE,
antecessora da EU, surgiu para a Europa
se reconstruir depois de 2 guerras
mundiais e sempre foi parceira politica,
econdmica e militar dos EUA. Donald
Trump mente, de forma constante e
perigosa.

E, como se nao bastasse, Trump acredita
nas préprias mentiras e tem sempre a
necessidade de se vangloriar disso
mesmo. Ndo vou sequer refletir sobre
aquilo que acho que ele faz, apenas
deixo pistas para, nessa sociedade
massificada, lerem alguns segundos.
Tarifas. Guerra. A Ucrania a invadir a
Russia. A linguagem muito pouco
apropriada com que trata ex-presidentes
do seu pais e outros lideres mundiais.
Terrific. Great. O clima. A subserviéncia
a Putin e as suas mentiras.
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Mas... todos, todos, todos.

Depois de Francisco, todos. Todos os que
queiram dar protagonismo ao Espirito
Santo. Todos os que queiram por Cristo
no centro da sua vida e das suas acoes.
Todos os que sintam necessidade de
perdoar setenta vezes sete vezes, sintam
necessidade de acolher ovelhas que se
perdem, sintam necessidade de por
talentos a render ou sintam necessidade
de vender tudo para dar o dinheiro aos
pobres. Porque amai-vos uns aos outros
como Eu vos amei e porque todos, todos
todos. Francisco permanecera.

Nuno Margarido
Mestre em comunicagdo

Qual é o problema de tudo isto: as
consequéncias de uma governacao(?)
catastréfica para todo o mundo. A todos
os niveis. O fim de um liberalismo politico-
econdmico, a desagregacao de antigas
aliancas responsdveis por um clima de
paz e desenvolvimento. O agudizar dos
extremismos. Talvez o nosso mundo
ocidental sobreviva a isto, mas vai
demorar muito tempo a recuperar. Pode
Ser que, N0 Meu caso, ainda possa ir aos
EUA e tomar banho nas dguas do Golfo
do México. Com amigos ucranianos e
gronelandeses.

Seria bom sinal. Terrific. Great!

Filipe Jorge
Professor e Autarca
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Vagos foi um dos palcos do Festival dos Moinhos

Iniciativa da Rota dos Moinhos de Portugal juntou cinco municipios num
evento inédito, para valorizar o patrimonio molinolégico nacional

O concelho de Vagos foi um dos cinco
municipios que acolheram o Festival dos
Moinhos de Portugal, integrado na “Rota
dos Moinhos de Portugal - Portuguese
Mills”. Por isso, nos dias 12 e 13 de abril,
0s participantes no evento puderam
conhecer de perto a histéria do
patriménio molinolégico do municipio e
participar num leque de iniciativas que
ajudaram a promover a identidade
cultural local.

Cinco municipios - Vagos, Sever do
Vouga, Albergaria-a-Velha, Agueda e
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Nelas -, 25 moinhos e 30 associacdes
culturais juntaram-se para proporcionar
um total de mais de 50 experiéncias
imersivas. Em terras vaguenses, com
organizacao da Camara Municipal, o fim
de semana foi repleto de aprendizagem.

Uma caminhada pelo Trilho das Levadas
das Azenhas, provas de vinhos, cacgas ao
tesouro, no Parque da Azenha e nos
Moinhos de Ouca, jogos tradicionais e a
horas do conto, na Lagoa de Calvao, e
visitas guiadas. Foi nisso, e ndo sé, que
consistiu o programa de atividades do

Licencas para venda de
holas de Berlim e de fruta

Procedimento foi aprovado pela Camara.
Os interessados tém de apresentar as
suas candidaturas ate ao dia 30 de abril

A Camara de Vagos aprovou, no inicio de
abril, em reunido do executivo, o
programa de f)rocedimento para a
atribuicdo de licencas destinadas a
comercializacdo de bolas de Berlim e de
fruta bioldgica embalada - trés licencas
para o primeiro produto e duas para o
segundo -, nas praias do municipio, na
época balnear deste ano. As candidaturas
estdo abertas e podem ser efetuadas até
dia 30 de abril.

Segundo o edital, “o nGmero maximo de
licencas a atribuir para a comercializacao
de bolas de Berlim é de trés, para todas
as praias, e s sera atribuida uma licenca
por cada concorrente”. As condices sao
semelhantes para a venda de fruta

bioldgica embalada, mas nesse caso o
ndmero maximo de licencas a atribuir,
para todas as praias, € de duas. E “um
interessado somente pode concorrer a
uma das tipologias”, ndo sendo as
licencas, por isso, cumulativas.

No caso das bolas de Berlim, a proposta
minima para atribuicdo da licenca é de
500 euros, com o valor minimo das
propostas para a venda de fruta a estar
fixado nos 100. As candidaturas sao
feitas em carta fechada, vencendo
aquela que tiver um valor mais alto.
Depois, os envelopes das mesmas serao
abertos numa sessdo publica, agendada
para o dia 6 de maio, pelas 14.30 horas,
na sala de reunides da Camara de Vagos.

S.F.

Festival dos Moinhos de Portugal, que
incluiu também, por exemplo, a oficina

“Mamamia, faz a tua pizza”, onde os
participantes tiveram a oportunidade de
colocar as maos na massa. Além disso,
houve espaco para um piquenique, para
insuflaveis destinados as criancas e para
um momento proporcionado pelo chef
Tony Martins, tal como para jogos
tradicionais e troca de livros. Nao faltou
também um jantar servido no patio da
Casa-Museu Gandaresa, com atuacao do
Grupo Folclérico de Santo Anténio de

s: Camara de Vagos

Vagos, a que se seguiu, no mesmo local,
a peca de teatro “D.Quixote e o Cavaleiro
Doido”.

Foi, de acordo com Camara de Vagos,
“um fim de semana feio de cultura, de
tradicao, de saberes, de sabores, de
brindes, de alegria”, que evolveu mitdos
e graldos, com “muita animacao e
entusiasmo”.

0s "Sabores da Minha Terra" com o Jantar
no Patio, a atuacdo do Grupo Folclérico
de Santo Anténio de Vagos e a peca de
teatro "D.Quixote e o Cavaleiro Doido".

S.F.

Bombeiros ja angariaram
mais de 21 mil euros no
“porta-a-porta”

Peditdrio anual da associacao humanitaria
ainda sai a rua a 27 de abril e a 11 de

maio

Os Bombeiros Voluntarios de Vagos ja
angariaram, até agora, 21 174,32 euros,
no peditério anual porta-a-porta. A
iniciativa arrancou a 16 de marco, ja
passou por cinco localidades e volta a
sair a rua mais duas vezes: a 27 de abril,
em Santo André e Santo Anténio de
Vagos, e a 11 de maio, em Calvao e na
Gafanha da Boa Hora.

Este ano, a angariacdo de fundos tem
em vista a aquisicao de equipamentos
de protecao individual. Capacetes, botas,
luvas e aparelhos respiratdrios estao no
topo da lista de prioridades dos
bombeiros, que garantem ter essa
necessidade devido ao desgaste dos
materiais atualmente em uso.

A medida que o peditério tem decorrido,
0s responsaveis vao atualizando os
resultados na pagina de Facebook da
associacao. Assim, em Soza, o peditdrio
rendeu 7 232,78 euros, em Santa
Catarina, 2 462,71 e, em Lombomeao,
2 498,03. Por seu turno, em Ouca, 0s
bombeiros arrecadaram um total de 4
046, 33 euros, valor ao qual se junta o
angariado na Ponte de Vagos, de 4
934,47.

“Ajuda a ajudar com o teu contributo.
Unidos somos mais fortes”, é o apelo
dos Bombeiros de Vagos, que apelam a
participacao da populacao vaguense.

S.F.
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Estacao Nautica representada
na “Nauticampo 2025

Ria de Aveiro conta com seis estacoes
certificadas, entre as quais a de Vagos

Juntamente com as outras cinco estacdes
da ria de Aveiro que estao certificadas
como “Estacdo Nautica de Portugal” -
Aveiro, Estarreja, Ilhavo, Murtosa e Ovar
-, a Estacdo Nautica de Vagos esteve
representada, mais uma vez, na
Nauticampo, que realizou na FIL, em
Lisboa, no final do més de marco, entre
os dias 26 e 30. Durante os cinco dias
do evento, os visitantes puderam
conhecer todas as ofertas nauticas da
regiao, que incluem surf, stand up paddle
e passelos de moliceiros, entre outras.

“0 objetivo desta participacao foi reforcar
a visibilidade das EstacOes Nauticas da
Ria de Aveiro, promovendo a sua
importancia como destino turistico e
desportivo e de fomentar o ‘networking’,
estabelecendo parcerias estratégicas
com entidades e organizacoes relevantes
na area, com vista ao desenvolvimento
de iniciativas conjuntas”, explicou a
Camara de Vagos, em comunicado.

A Nauticampo - Saldo Internacional de
Navegacdao de Recreio, Desporto
Aventura, Caravanismo e Piscinas é o
maior evento nacional de atividades
nduticas, de lazer ao ar livre e de
desporto e aventura. E é, também, um

dos mais antigos da Europa, tendo como
objetivo mostrar as novidades em
produtos e servicos que sdo oferecidos
no pais.

S.F.

Regou casa com gasolina
para matar a familia

Empresario residente em Vagos, de
nacionalidade ucraniana, foi detido na
noite de 10 de abril, em Santo Antonio

Um homem, de 45 anos, ficou em prisao
preventiva depois de, a 10 de abril,
alegadamente ter tentado matar os dois
filhos menores - de um e de 14 anos -,
a mulher, também de 45, e a sogra, de
69. Todos os familiares estavam no
interior da habitacdo, situada na
localidade de Santo Anténio de Vagos,
quando o suspeito, um empresario da
construcao civil de nacionalidade
ucraniana, regou a casa com gasolina,
ateando-lhe fogo. A tragédia foi impedida
pela chegada de militares da GNR,
alertados para uma ocorréncia
relacionada com um crime de violéncia
doméstica.

Ao que tudo indica, quando a patrulha
da GNR chegou ao local, a casa estava
a comecar a arder. De imediato, os
miliares conseguiram entrar no interior
da habitacao, retirando as vitimas do seu
interior e colocando-as a salvo no exterior
da residéncia. Aparentemente, os dois
andares da casa tinham sido regados
com gasolina, de modo a facilitar a
propagacao das chamas.

Na sequéncia do salvamento, um dos
militares acabaria por sofrer ferimentos
num braco. Os membros da familia -
todos da mesma nacionalidade - também
foram transportados ao hospital, devido
a inalacao de fumos. Chamados de
imediato ao local, os Bombeiros de Vagos
acabariam por extinguir as chamas da
habitacao, que ficou danificada, mas
habitavel.

0 homem acabaria por ser detido e esta
indiciado de crimes de homicidio
qualificado na forma tentada, resisténcia
e coacao sobre funcionario, incéndio e
violéncia doméstica. Depois de ser
apresentado a um juiz de instrucao
criminal, o suspeito viu ser-lhe aplicada
a medida de coacao de prisdo preventiva,
enquanto aguarda o desenrolar o
processo. Por se tratar de um crime da
sua competéncia, a Policia Judiciaria de
Aveiro foi chamada a investigar. Os
motivos do crime eram, a data da
ocorréncia, desconhecidos, apontando-
se, no entanto, para questdes passionais.

S.F
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Requalificacao da rua Padre
Vicente Maria da Rocha em

concurso

Camara de Vagos ja publicouo
procedimento em Diario da Republica.
Obra esta orcada em 1,45 milhoes

de euros

Ja foi lancado e publicado, em Diario da
Republica, o concurso publico da obra
de qualificacdo da rua Padre Vicente
Maria da Rocha, da responsabilidade da
Camara Municipal de Vagos e da Aguas
da Regiao de Aveiro (AdRA). A empreitada
tem um custo estimado de 1,45 milhdes
de euros e um prazo de execugao
previsto de 300 dias (cerca de 10 meses).

A AdRA vao caber os encargos com a
execucao das redes de abastecimento
de dguas e de aguas pluviais, as
respetivas pavimentacbdes e a
reabilitacdo do depdsito de dgua. Por
seu turno, a autarquia ficara responsavel
pelo resto da obra, no qual se insere as
infraestruturas viarias, os arranjos
exteriores, a sinalizacao e a rede pluvial.

Para Joao Paulo Sousa, presidente da
Camara, a empreitada em causa tem
especial importancia “no ambito da
requalificacdo da rede vidria no centro
da vila de Vagos, que, apds a
requalificacao da realizada na rua da
Fonte, ficard com melhores condicdes,
tanto para automobilistas como para
moradores e restantes utentes desta via
de transito”. O autarca destaca, ainda,
que “a intervencao sera feita em toda a
extensao da via, desde o cruzamento
com a Estrada Nacional 109 até ao limite
do Lombomeao”.

A obra que se encontra em concurso
publico vai consistir na repavimentacao
em betuminoso da faixa de rodagem,
com a autarquia a adiantar que se vai
manter a largura da rua e os atuais
sentidos de transito existentes. Por outro
lado, os passeios vao ser alargados, nas
zonas onde tal seja possivel. E, além
disso, a empreitada prevé um aumento
dos lugares de estacionamento ao longo
da via, com reorganizacao dos que
atualmente existem e com um lugar
destinado a paragem de veiculos de
transporte coletivo de passageiros.

S.F

Homem detido com mais de mil

Suspeito apanhado pela GNR na Ponte
de Vagos ficou em prisao preventiva

Um homem, de 46 anos, foi detido pela
GNR, na Ponte de Vagos, no dia 11 de
abril, por trafico de estupefacientes. Em
sua posse, os militares encontraram 1008
doses de resina de haxixe e 40,64 doses
de liamba.

Segundo informacgao divulgada pelo
Comando do Destacamento Territorial de
Aveiro da GNR, os militares do Posto
Territorial de Vagos encontravam-se a
fazer uma operacao de fiscalizacao a
estabelecimentos comerciais, na Ponte
de Vagos, quando “observaram um
individuo que, ao aperceber-se da
presenca da patrulha, adotou
imediatamente um comportamento
suspeito, demonstrando sinais evidentes
de nervosismo”.

Nesse seguimento, os militares decidiram
efetuar uma revista de seguranga, vindo
a confirmar que o individuo se encontrava
na posse de substancias ilicitas, entre as
quais haxixe e liamba. A droga foi
apreendida, assim como duas facas

utilizadas para corte de substancias
estupefacientes e uma balanca digital.

@GNR

“IMG

Depois de ter sido apresentado ao
Tribunal Judicial de Aveiro, onde foi ouvido
por um juiz de instrucao criminal, o
homem acabaria por lhe ver se aplicada
a medida de coacao de prisao preventiva.
Além da patrulha do posto de Vagos, a
operacao contou com reforco de
elementos do Destacamento de
Intervencao de Aveiro.

S.F



ACONTECEU NO CONCELHO

Corridas “Terras de Vagos”
acontecem ao longo de 2026

As normas de participacao do evento, que
decorre em seis momentos distintos, ja
foram aprovadas pelo municipio

A atividade levada a cabo pelos clubes
do concelho de Vagos, que organizam
diversas corridas em todo-o-terreno foi o
mote para a cria¢do de um evento global,
intitulado Circuito de Corridas “Terras de
Vagos”, que vai decorrer ao longo do ano
de 2026. No final de marco, a Camara
Municipal aprovou as normas de
participacao da iniciativa, que vai juntar
a Tainadas Run Team, o Grupo Desportivo
de Calvao, a ADC Sosense, a JuveRun, a
associacao Ruralidades & Memdrias e o
Grecas de Santo Anténio.

O primeiro dos seis momentos esta
agendado para acontecer em fevereiro,
com o “Resisténcia em Trail”, seguindo-
se, em abril, 0 “Cross Dunas de Calvao”.
Setembro é o més escolhido para o “Trail
Capital da Abdbora” e, por seu turno, em
outubro, o concelho recebe o “Desafio
Juve Run”. Por ultimo, em novembro,
acontece o “Trail por terras de Fontes e
Lobos” e, em dezembro, o “Trail Trilhos
de S.Martinho”.

“Pretende-se, com este circuito, um
momento de afirmacao deste desporto,
assim como dos atletas e entidades que
o representam no concelho de Vagos”,
deixa claro Pedro Bento, vice-presidente
da Camara. O autarca sublinha, ainda,

que “Vagos ganhara, com este conjunto
de provas, realizado de forma organizada,
uma centralidade reforcada neste
universo desportivo, sendo que, pelo
disposto no normativo, serd também um
foco de maior e mais assidua participacao
por parte dos atletas, pois para estarem
na geral classificativa final terao de
participar, pelo menos, em cinco das
provas que serao realizadas”.

Com uma distancia compreendida entre
0s 12 e 0s 20 km, as provas serao abertas
a atletas federados e ndo federados, com
os participantes da categoria sub-18 a
poderem competir, apenas, em corridas
até aos 15 km. De acordo com as normas
aprovadas, a classificacdo geral final sera
feita por género, escaldo e equipas e
cada atleta “terd a pontuacao referente
as quatro melhores classificacbes nas
provas do circuito”. Além disso, quem
participar nas seis corridas terd um bénus
de 20 pontos, que sera adicionado as
soma da pontuacao final.

“Os trés primeiros classificados na
vertente curta e longa do Circuito Corridas
‘Terras de Vagos’, tanto individualmente
como por equipas, terdo direito a prémios
monetarios”, desvenda a autarquia.

S.F.

Ginastica ritmica
embelezou Pavilhao
Municipal

' Créditos: Camara de Vagos |
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nica VoS
Filarmoénica Vaguense

1860 - 2025: 165 anos de Miuisica, por Vagos

Conforme anunciamos no nimero anterior, na noite de 12 de abril passado,
a igreja de Soza encheu-se por completo, pelas 21h, para desfrutarmos de
mals Lllm espetaculo magnifico, bem inserido na quadra religiosa que se
assinalava.
A abertura do concerto esteve a cargo do Coral Infantil Santa Cecilia de Calvao,
gueDnos apresentou duas pecas: Ubi Caritas, de Taizé e Regardez | humilité
e Dieu.
Seguiu-se o conceituado Grupo Coral Santa Cecilia, de Calvao, dirigido pelo
Maestro Jorge Pires Ferreira (desde agosto de 2024). .
Fomos brindados com as pecas "O Bone Jesu", de Estevao de Brito e "Stabat
Mater", de Giovanni Palestrina. o
Seguiu-se a Banda Vaguense, (como sempre competentemente dirigida pelo
seu maestro Leonel Ruivo). Come%ou por interpretar "Jtuan el Baufista", de
David Rivas Dominguez, a qual tenta descrever momentos da vida do santo:
"0 rio Jordao e o batismo de Cristo; pregar a palavra de Deus, o profeta
esperado; a danga de Salomé; a decaplta({ao do Batista e a mensagem imortal”.
Apos breve pausa, os musicos transportaram-nos para a "Divina Comédia”,
durante a qual fomos envolvidos por quatro momentos musicais: "Inferno,
Purgatorio, Ascensao e Paraiso". . .
Apesar de nao ser acompanhada por imagens, durante toda a atuagao da
Banda os ouvintes imaginaram-se sentados numa grandiosa sala de espetaculos,
durante a projecao de um dos muitos e empolgantes filmes biblicos que o
mundo jamais esquecera. . .
Na ultima parte, aos musicos juntou-se o Grupo Coral Santa Cecilia.
ﬁ prcljmewa obra foi "Panis Angelicus", de Cesar Franck, com arranjo de Michel
ondeau.
Foi solista, o primeiro tenor do Grupo, Joao Manuel Frade., )
Esta curta peca sacra é, na verdade, um verso de um hino mais longo (em
l)?ltlim)' cujas palavras foram compostas por Sao Tomas de Aquino, no século

A inesquecivel noite terminou com a peca "Hallelujah Chorus", de G.F. Handel,

com arranjo de Michel Rondeau. )

O texto_deste "Aleluia" vem do livro de Apocalipse, no Novo Testamento.

A primeira apresenta¢ao em publico ocorreu em Dublin, Irlanda, no dia 13 de

Abril de 1742 (precisamente ha 283 anos).

Todos os artistas que atuaram foram homenageados com enormes salvas de

palmas pelas pessoas que aproveitaram esta ocasiao de 0s ouvir e 0s maestros

receberam ramos de flores. ) .

A organizacdo do evento esteve a cargo da Filarmoénica \_/a%uense e do Grupo

Coral Santa Cecilia de Calvao, com osapoios do Municipio de Vagos, Paréquia

gg Sb Miguel de Soza, Junta de Freguesia de Soza e Confraria Sabores da

ébora.

Na assisténcia, também estiveram presentes o Sr. Padre Nicolau e o Sr.

Presidente da Junta de Fre%uesm de Soza. )

I[gualmente esteve presente o Sr. Pablo, representante da Real Cofradia del
anto Entierro, de Zamora, confraria responsavel pela habitual contratacao

da Banda Vaguense para atuar na Semana Santa dessa cidade espanhola.

A BANDA VAGUENSE NO CONCURSO DE BENAVENTE, Espanha
A Banda Vaguense, nos ultimos anos, participou nalguns concursos nacionais
e no estrangeiro: .

Em 2014, no V Concurso Nacional de Bandas obteve o 32 lugar e no Concurso
Filarmonia D'Ouro recebeu um Certificado de Exceléncia

Em 2015, no Il Certamen Internacional de Bandas Harmonico Zamora, Espanha,
onde alcancou 0 19 Prémio ) )

Em 2016, no XVII Certame Internacional de Bandas de Vila de Aranda -
Espar]cha, onde recebeu uma Menc¢ao Honorifica e Prémio Especial de melhor
maestro

Em 2017, no World Music Contest de Kerkrade, Paises Baixos
Em 2018, no Concurso Filarmonia D'Ouro arrecadou o 39 lugar
Agora, prepara a sua gartlupagao no VIIl Certamen Internacional de Bandas
de Musica "Ciudad de Benavente", em Zamora, Espanha, que se vai desenrolar
nos dias 5 e 6 de julho préximo.

PAGAMENTO DE COTAS DE ASSOCIADO

Os nossos associados devem continuar a proceder ao pagamento das cotas
de sdcig, podendo fazé-lo kunto dos nossos diretores, ou optando pela
transferéncia do valor de 10€/cada para o Iban a seguir anotado, indicando

na referéncia o nome e motivo do pagamento ou dando-nos conta desses

PROPRIEDADE DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS

elementos para o endereco também mencionado.
Obrigado a todos.

Ibant PT50 0045 3340 4006 9619 80304
Endereco: filarmonicavaguense@gmail.com

O Pavilhdo Municipal de Vagos foi palco, no fim de semana de 5 e 6 de abril,
do Campeonato Nacional da 22 Divisao de Open de Conjuntos. Durante dois
dias, algumas das melhores atletas nacionais de ginastica ritmica competiram
entre si, numa prova que aliou o talento a beleza dos movimentos apresentados.
A organizagao esteve a cargo do Clube Desportivo Costa de Prata e da Federacao
de Ginastica de Portugal, com o apoio da Camara de Vagos.

Votos de muitas “Notas...Soltas” nas nossas vidas. ) ,
José A. Almeida

S




A Assembleia Geral da Santa Casa da
Misericérdia de Vagos, reuniu no passado
dia 31 de marco, sob a Presidéncia do
Dr. Oscar Gaspar.

Entre os varios pontos constantes da
convocatdria a apresentacdo do Relatério
e Contas do Exercicio referente ao ano
de 2024, exigiu de todos a maior atencao.

Apesar das limitacées que afetaram os

A deméncia é uma condicdo
neurodegenerativa que compromete a
memodria, o raciocinio e as competéncias
sociais, tornando o quotidiano
particularmente desafiante para os
doentes e as suas familias. Em épocas
festivas, como a Pascoa, esses desafios
podem intensificar-se, exigindo
adaptacfes e uma compreensao
acrescida.

Tradicionalmente, a Padscoa é um periodo
marcado pela celebracdo, renovacao e
reunido familiar. No entanto, para quem
convive com a deméncia, essas
festividades podem assumir contornos
distintos. Atividades como jantares de
familia, cacas aos ovos ou celebracdes
religiosas podem ser de dificil

diversos agentes econémicos, a inflacdo
ainda bastante alta e a politica adotada
pelo BCE, a Misericérdia conseguiu um
resultado positivo, antes de impostos e
amortizacdes. Para alcancar estes
objetivos, tem sido fundamental a
organizacao tendo em vista os ganhos de
produtividade e da eficiéncia no controlo
de custos. Para melhor resultado desta
estratégia foi essencial o papel influente
dos recursos humanos.

compreensao ou causar desconforto. A
perda de memdria e as alteracdes
comportamentais tipicas da deméncia
podem tornar o ambiente festivo confuso
ou mesmo angustiante.

Apesar disso, a Pascoa também pode ser
encarada como uma oportunidade valiosa
para fomentar a ligacao emocional. Gestos
simples - um sorriso, uma palavra amiga
ouU mesmo uma presenca tranquila - tém
0 poder de transmitir carinho e seguranca,
permitindo que a pessoa com deméncia
se sinta incluida. Celebrar de forma
adaptada, com um ambiente mais calmo
e atividades sensoriais suaves, como ouvir
musica, partilhar refeicdes simples ou
relembrar momentos significativos, pode
fazer toda a diferenca.

Neste contexto, a mensagem de
renovacdo da Pascoa adquire um
significado ainda mais profundo. Tal como
a ressurreicao simboliza novos comecos
e a superacao de adversidades, as familias
afetadas pela deméncia podem encontrar
nesta época forcas para continuar o
percurso de cuidado, amor e dedicacao.

A deméncia pode transformar muitos
aspetos da vida, mas nao anula a
capacidade de sentir, amar e estar
presente. A Pascoa convida-nos a celebrar
0 que permanece - o afeto, a compaixao
e a esperanca. Um tempo para valorizar
0 que ainda é possivel e para reafirmar
0s lacos que nos unem, mesmo nos
momentos mais desafiantes.

EQUIPA MEMORIZAR

No quadro de investimentos da
Misericordia perfilado para o ano de
2025 atendera a aspetos evolutivos do
setor, dirigindo-se a melhoria dos seus
processos, ao reforco das competéncias
de todos, drgdos sociais e colaboradores,
bem como a realizacdo de obras para
protecao do seu imobilizado, sempre
com o intuito de precaver exigéncias
de tesouraria.

“Nasci no ano de 1944 no Lombomeao,
aldeia do concelho de Vagos. Sempre
vivi nesta terra, em casa de lavradores.
Andei na escola até aos 10 anos, mas
tive de abandonar os estudos para
ajudar a minha familia que era muito
pobre. Na minha infancia, lembro-me
de brincarmos na rua da Loureira.
Jogdvamos a “panca” (nalgumas terras
este jogo é chamado de Macaca) e
saltdvamos a corda.

Pequena fui servir para casas de
senhores em Aveiro, mas depressa voltei
para a minha aldeia natal. Mais tarde,
fui cuidar de uma senhora de idade
muito rica em Pardilhé. A minha Unica
tarefa era fazer-lhe companhia de dia
e de noite.

Termino com um agradecimento
institucional a todos os parceiros e
colaboradores, reafirmando que em
2024 estivemos ainda mais unidos,
mobilizados e comprometidos com as
causas em que acreditamos. A resolucao
dos problemas e das necessidades dos
nossos utentes sempre representaram
0 espirito do nosso trabalho que
gueremos ser capazes de continuarem.

O Provedor
Paulo Gravato

Conheci 0 meu marido no Lombomedo.

Com 27 anos, ele tinha ido trabalhar
nos caminhos-de-ferro em Mocambique
e quando regressou hamoramos alguns
meses e casamos. O meu marido era
mais velho do que eu 11 anos e fomos
viver para casa dos meus sogros no
Lombomeado. A nossa vida girou em
torno da lavoura e juntos tivemos 2
filhos.

Os meus filhos decidiram emigrar a
procura de uma vida melhor. Quando o
meu marido era vivo, chegamos a viajar
para junto deles. Agora que estou
sozinha e cansada, sinto-me melhor na
aldeia que me viu nascer e crescer.”

R.A.,, cliente de SAD



Trabalhar numa casa de acolhimento é
lidar com o inesperado. Ha jovens com
traumas profundos, jovens com
problemas de neurodesenvolvimento,
jovens que testam os limites, medos que
se transformam em siléncio ou em gritos
de revolta, consumos e automutilacoes
que apaziguam as dores emocionais.
Nenhum profissional consegue lidar com
tudo isto sozinho. Desde a diretora
técnica, a educadora social, a psicéloga
e a assistente social que compdem a
equipa técnica até as auxiliares
educativas e gerais que compdem a
equipa educativa, todas tém um papel
especifico, mas a sua missao é comum:
cuidar, proteger e reconstruir.
O desafio é diario para quem trabalha
nestes contextos, ndo ha dois dias iguais.
Uns sao intensos, por vezes muito duros,
outros sdo, as vezes, inspiradores e
tranquilos, mas todos sao emocionalmente
exigentes. Trabalhar 24 horas sobre 24
horas, 365 dias por ano, implica horarios
com a rotatividade de profissionais, os
multiplos desafios de cada acolhimento,
as especificidades de cada adolescente,
os desafios que cada familia lanca e os
processos burocraticos e a articulacdo
com diversas entidades, as CPCJ, os
tribunais e as varias escolas, tornam tudo
ainda mais complexo.

Mas quando hd uma equipa coesa, que
se escuta, que reflete em conjunto e que
se apoia nos momentos dificeis, as coisas
mudam. Ndo é sé o ambiente da casa
gue melhora, é também a vida das jovens
acolhidas.

Através da leitura infantil, as criancas
aprendem competéncias muito
importantes para o seu desenvolvimento
cognitivo, emocional e social. Os livros
estimulam a imaginacao e a criatividade,
o desenvolvimento da linguagem e a
ampliacdo do vocabuldrio. A exploracao
de livros ajuda a desenvolver também a
concentracao, o raciocinio légico e o
sentido critico, competéncias
fundamentais para toda a vida. O contato
com livros desde tenra idade amplia a
visdo do mundo e ajuda a descobrir
emocOes e a saber lidar com elas.

Usar os livros de forma divertida e desde
cedo, ajuda a que as criangas se
familiarizem com eles, uma vez que sao
capazes de se interessar inicialmente
pelas imagens e pelas ilustragdes das
paginas. E importante que seja dada a
crianca esta oportunidade.

Além de todos estes fatores, através da
leitura sao fortalecidos lacos afetivos

A Comunicacao é tudo! Pode parecer
simples, mas ndo é: para uma equipa
funcionar bem, tem de haver tempo e
espaco para comunicar. Partilhar
informac0des e conversas que se ouviram
entre as jovens, partilhar percecdes sobre
0s seus estados emocionais nao é perder
tempo!

entre quem |é e quem ouve. Ler histérias
é a arte de poder crescer e fazer sonhar.

Como tem sido habitual nos anos
anteriores, realizou-se no Centro Infantil
mais uma edicao da Feira do Livro. As
criancas tiveram oportunidade de visitar
a feira com as suas familias, que aderiram
positivamente a mais esta iniciativa.

Obrigada a todos pela colaboracao.

CENTRO INFANTIL

A comunicacao na CAR vai mais além do
que as partilhas informais. A comunicacao
acontece nas reunides regulares das
equipas técnica e educativa, onde se
partilham estratégias e preocupacdes;
acontece sempre que, no esforco
de sabermos responder cada vez
melhor aos desafios do acolhimento,

Somos de um tempo em que se
envelhecia e morria em casa, cuiddmos
dos nossos pais, e vimos as nossas maes,
cuidarem dos nossos avos...

A sociedade estava estruturada para isso,
um dos grandes papéis das mulheres,
era exatamente esse, ser cuidadora, da
casa, das criancas, dos velhos...

A velhice chegava e era abracada no seio
da familia...

Apesar de sermos oriundos desta
geracao, toda a metamorfose gerada na
sociedade, nos fez chegar aqui, estamos
na ERPI!

Os nossos filhos ndo retinem condicdes
para cuidarem de nés, ndo nos é possivel
permanecer no nosso nucleo familiar...
Acreditamos fazer parte de uma geracao
do “limbo”, daqui para a frente, cada vez
menos, os velhos permanecerdao em
casa...

Com isto, acreditamos, também, poder
contribuir para que este novo formato
de sociedade possa preparar 0s mais
novos para o florir das rugas...

Sim, elas irao florir, um dia...

frequentamos acdes de formacao
continua e acontece acima de tudo pelo
respeito mdtuo. Somos todas diferentes
e podemos ter olhares diferentes sobre
os desafios que as jovens nos lancam,
mas, em equipa, na CAR as diferencas
produzem forca. Ainda nos falta a
supervisao técnica externa, mas
havemos de | chegar!

Na CAR hda muitas histérias que ficam e
momentos que marcam. Sao as jovens
que nos chegam revoltadas, sem confiar
em ninguém, e que conseguem sair,
mais tarde, com um sorriso e um abraco
apertado e voltam anos depois para nos
dizer que afinal o seu (e nosso) sacrificio
valeu a pena. Sdo estas histérias que
mostram que o trabalho em equipa nao
é sé importante — é essencial. Porque
aqui, mais do que técnicos, tornamo-
nos em adultos significativos. E o
impacto disso pode durar uma vida
inteira.

Trabalhar numa casa de acolhimento é,
muitas vezes, um ato de resiliéncia. Mas
também é uma oportunidade Unica de
fazer a diferenca, todos os dias. E
ninguém o faz sozinho...Porque nas
casas onde se acolhem vidas partidas,
a reconstrucao é sempre um trabalho
em conjunto. E uma missao com rosto
humano!

CASA DE ACOLHIMENTO RESIDENCIAL

Que sejam recebidas com todo o
carinho...

Que sejam recebidas com todo o0 amor...
Que sejam amadas e respeitadas!
Com elas, que sejam, também, muito
bem-vindos, os cabelos brancos, cada
fio prata com uma histéria de ouro
vivida!

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS
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HA UMA QUIMICA
QUE NOS UNE
A SCM VAGOS

ANALISES CLINICAS
ANATOMIA PATOLOGICA
CARDIOLOGIA

‘i @ m n unilabs.pt

o
misericordia EfJ
de vagos

i

No Centro de Medicina Fisica e de Reabilitacdo, da Santa casa da Misericérdia de
Vagos, para além dos tratamentos de fisioterapia, realizam-se analises e
eletrocardiogramas. Também procedemos a marcacdo de exames complementares,
para serem realizados na UNILABS.

Se necessitar de realizar exames como uma ecografia, um Raio-X, uma TAC, ou outros,
0 CMFR, faz a marcagao de acordo com a sua disponibilidade!!!

Venha conhecer estes servicos da Santa Casa da Misericérdia de Vagos.
Telefone: 234 193 200 (chamada para a rede fixa nacional)

Juntos por Si!

Marcagao de Exomes TELEFONE:
Complementaresa 234 193 zﬂ-l'ﬂ'
serem realizados na fERARATA PAEA & 1D P RLCMEAL]

UNILABS CENTRG DE MEDICIMA, FISICA E DE
ﬂlllll‘.lf‘.t‘ln

RUA FADRE VICENTE MARIA DA ROTHA
ABA0-453 TAGOS

INAUGURACAO

Convidama-lo a visilar a exposicac de
Margarida Leal “Melanchlta™ na Farmacia Giro

Ciro
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PROPRIEDADE DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS,

BREVES

CULTURA. 0 livro “Ensaio Filoséfico
sobre a Felicidade e a Sexualidade”, de
Filipe Ferro Calhau, foi apresentado ao
publico no dia 29 de marco, na Biblioteca
Municipal de Vagos. A obra é descrita
como sendo uma ferramenta que ajuda
a “compreender a generalidade da
condicdo humana, nas suas causas
conscientes e inconscientes”. O autor,
licenciado em Filosofia, é também
investigador nas areas da consciéncia,
da pedagogia e da felicidade, sendo
responsavel de um canal no Youtube
dedicado a filosofia e de varias obras.

JUSTICA. Um homem, de 30 anos,
residente em Vagos, que estava a ser
julgado no Tribunal de Aveiro por violéncia
doméstica exercida sobre a mae e sobre
a namorada, assim como por tréfico de
droga - por ter uma plantacao de candbis
em casa -, foi considerado “inimputavel
perigoso”, no inicio de abril. De acordo

com o jornal online “Noticias de Aveiro”,
o coletivo de juizes que julgou o caso
condenou o arguido a uma pena de
internamento de cinco anos, que nao
termina sem reavaliacdao médica.
Enquanto a decisao nao transita em
julgado, 0 homem mantém-se em prisao
preventiva.

WORKSHOP. A Associacdo Extragenéria,
em conjunto com a Camara de Vagos,
vai organizar um “Workshop de Snacks
Saudaveis”, dinamizado por duas
nutricionistas da Personal Nutricion. A
iniciativa acontece no dia 8 de maio, na
Casa-Museu Gandaresa de Santo Anténio
de Vagos, e terd um formato de
“showcooking”. No final, haverd um
momento musical, seguido de um lanche
partilhado. As inscricbes sao gratuitas e
podem ser feitas através do email
vitalidade@cm-vagos.pt ou pelo niUmero
924 463 307, tendo lugares limitados.

S.F.

SOLIDARITURNA

CAMINHADA NOTURNA

SSLIDARIA ...
30 MAIO

20h00 concentragdo dos participantes . em frente a scmv

20h30

Inicio da Caminhada

22h00 Convivio - Bifanas, behidas e misica - Jardim 5. Sebastiio

A FAVOR DAS IPSS DO CONCELHO E
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE VAGOS

INSCRIGOES ATE 26 MAIO

Coami o apoia de:

Q) MISTOLIN &

SOLUTIORS

6 Passos

Criancas até 6 anos
gratis, sem Kit
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DESPORTO

0 Desporto inclusivo 5

O senso comum e O NnOSSO
subconsciente associam desporto a
salide, ao rendimento, a competicao,
a salde, a juventude, a beleza, a
normalidade; mas o desporto, sendo
para todos, é também para os idosos,
para os sem-salde, para as criancas
e para pessoas com deficiéncias, ou
seja, para populagdes especiais.

Trata-se, portanto, de um desporto
inclusivo, com atividades
especialmente adaptadas a pessoas
com deficiéncias fisicas ou cognitivas,
concebido para que pessoas, de todas
as capacidades, origens e identidades
(leia-se... e com varias limitacdes),
possam participar na pratica
desportiva e serem felizes.

O principio basico é proporcionar a
todos, oportunidades iguais para a
pratica da atividade fisica e do
desporto e o objetivo principal é
contribuir para o bem-estar individual
e coletivo e criar um ambiente que
valorize e incentive a participacao de
todos, independentemente das suas
circunstancias pessoais e das suas
limitacdes.

Os Desportos Adaptados e a
estrutura competitiva (nacional e
internacional)

Existem diversas modalidades de
Desporto Adaptado (Atletismo,
Natacao, Basquetebol em cadeira de
rodas, Ténis de Mesa, Ginastica,
Ciclismo e muitas outras) e também
clubes com seccdes especificas de
Desporto Adaptado (refiro como
exemplos, entre muitos, a ADV-Vagos,
com uma seccao de Basquetebol em
cadeira de rodas e o FC Porto, com
uma seccao de Ténis de Mesa
Adaptado)

Ora, existindo modalidades adaptadas
e clubes com praticantes com
deficiéncias, foi criada a Federacao
Portuguesa de Desporto para Pessoas
com Deficiéncia (FPDD), uma
Federacao multidesportiva que
centraliza a organizacao de
competicoes federadas de diversas
modalidades (com 3091 atletas
inscritos em 2023 e com tendéncia
crescente). Com efeito, as Federacoes
de cada modalidade nao conseguiam
dar respostas adequadas a este
segmento, optando-se pelo modelo
da Federacao multidesportiva.

Também ao nivel do movimento
olimpico, foram criados em 1960 os
Jogos Paralimpicos - o maior evento
desportivo mundial para pessoas com
deficiéncia - e em que Portugal vem
tendo participacao com excelentes
resultados e com equipas competitivas
em varias modalidades, dirigido pelo

,

Comité Paralimpico de Portugal, que
se integra no Comité Paralimpico
Internacional.

O Agrupamento de Escolas de
Vagos (AEV) e o desporto inclusivo
Cumprindo os principios da inclusao,
0 AEV proporciona varias formas que
permitam que as populacoes especiais
tenham acesso a pratica do desporto
em condicoes de igualdade com os
restantes alunos.

Assim, ao nivel da Educacdo Fisica
enquanto atividade curricular, sao
criados programas especificos para
alunos com necessidades educativas
especiais (nees), com conteldos
adaptados e com condicOes especiais
de avaliacao, adequados a cada
situacao; quando necessario, é
designado um professor coadjuvante
para assessorar o professor da turma
e que acompanha especificamente
esse aluno integrado na turma.

Ao nivel do Desporto Escolar, os alunos
com nees podem integrar todos os
grupos-equipa de todas as
modalidades; no entanto, existem 2
grupos-equipa especialmente
destinados a populacoes especiais:
Bdccia e Natacao Adaptada, com
quadros competitivos préprios.
Também os eventos desportivos
integrados em programas nacionais
abrangem esta dimensao inclusiva
(Corta-Mato; MegaSprinter; ...), tendo
provas especialmente destinadas a
estes alunos e o AEV integra, quase
sempre, alunos com este perfil.

Conclusao

Sobre esta tematica, muito haveria
ainda a dizer, mas este breve artigo
procura dar alguma visibilidade a esta
dimensao do desporto, abrangendo
um segmento de praticantes que
merece 0 maior respeito e admiracao:
aqueles que tendo handicaps de
diversa natureza e dimensao, nao se
conformam e procuram otimizar o seu
potencial, treinando e competindo.

Paulo Branco




MSTN marca presenca
no Atualiza-te 2025 -
Conferéncias de Marketing

O Grupo MSTN marcou presencga na edigao de 2025 do
atualiza-te — Conferéncias de Marketing, um dos eventos de
referéncia nacional na drea da comunicacdo e marketing
digital, na Universidade de Aveiro.

O Chairman da MSTN, Oscar Pascoal Neto, foi um dos
oradores convidados desta edicdo, partilhando com o
publico a visdo estratégica, os desafios enfrentados e o
percurso de crescimento do Grupo MSTN. No seu discurso,
sublinhou a importancia de acreditar nos projetos, manter-se
fiel aos principios e valores da organizagdo, e deixou uma
mensagem marcante: “A sorte dd muito trabalho.”

Para além da intervencdo em palco, o Grupo esteve presente
com um stand dinamizado pela equipa de Marketing, onde
foi possivel interagir com os participantes, realizar sorteios e
distribuir brindes.

Compromisso da MSTN com os jovens, o0 seu desenvolvimento e educacao

l‘ﬂ T - i Durante o més de margo, as empresas do Grupo MSTN
- L | o +
M ) - 1. reforgaram a sua ligagdo a comunidade e ao
PLQSTIC | | BB e . conhecimento. A Mistolin Company recebeu estudantes

Erasmus+ vindos de Italia, Grécia e Chipre, numa visita
de aprendizagem sobre a aplicagdo da analise de dados
na inddstria. Por sua vez, a MPlastic acolheu criangas da
Instituicao Betel, proporcionando-lhes uma experiencia
educativa e interativa sobre o processo de transformagao
do plastico — com direito a personalizacio de
embalagens. Duas iniciativas, um proposito comum:
partilhar conhecimento e inspirar as novas geracgoes.

=i

MSTN Group distinguido
na Gala Vaga D'Ouro

Ma ultima edigao da Gala Vaga D'Ouro — iniciativa
promovida pelo Jornal O Ponto e pela Radio Vagos FM —
o Grupo MSTN foi agraciado com o Prémio Empresarial.
Esta distingao refor¢ga o compromisso do grupo em
continuar a impulsionar o desenvolvimento da regido. O
Grupo MSTN agradece a todos os colaboradores e
parceiros que tornaram este percurso possivel.




Associacao Betel - Ponte

de Vagos

Tanto, tanto para contar... a BETEL n3do para!

0O Dia do Pai, nunca pode ser esquecido!
Os homens que mais marcam a nossa
vida, a missao de uma vida: ser pai...
Neste dia, os senhores, pais, do Centro
de Dia, tiveram uma tarde diferente.
Saimos para tomar um cafezinho e
partilhar a mesa do Café as histérias que
mais se destacam na sua vida enquanto
pais. Entre gargalhadas e lagrimas,
enchemos a alma de animo.

Também festejamos a chegada da
Primavera, relembramos que é epoca de
renovacao, de cor, de olharmos para as
surpresas que a Natureza nos traz, com
um encanto renovado. Como é habitual,
empenhamo-nos em decorar a nossa
casa a preceito! Desde arvores a flores,
este ano temos um céu cheio de
andorinhas a embelezar 0 nosso saldo.
Os utentes do Centro de Dia gostam
sempre de presentear as criancas do Pré-
Escolar com as suas artes. Desta vez,
apods a preparagao de um cenario, as
mascaras e alguns ensaios (poucos, que
nés gostamos mesmo é de improvisar!),
apresentdmos um teatro: “O Coelho
Afonso”. A histéria do coelho que
procurava um amigo com quem pudesse
correr e saltar, mas apenas encontrava
animais capazes de rastejar, voar, trepar,
nadar... Nao conseguiam fazer o mesmo,
mas a amizade uniu-os, porque embora
nao tenhamos todos as mesmas

capacidades, podemos criar lacos e
aprender uns com os outros. A diferenga
€ uma riqueza!

Finalmente, no dia 16 de abril, aconteceu
a tao esperada Viagem de Finalistas dos
meninos do CATL (Centro de Atividades
de Tempos Livres). A Viagem foi ao Porto,
mas alcangou o mundo todo! As criangas
tiveram a oportunidade de explorar os
Descobrimentos Portugueses através da
sua visita a exposicdo interativa “World
of Discoveries”. A aventura comecou na
BETEL. Bem cedo, reunimo-nos na
Instituicao e seguimos de autocarro para
Aveiro, onde apanhamos o comboio para
0 Porto. La continuamos o nosso caminho
rumo a nau que nos levaria pelo mundo,
como em tempos os portugueses
destemidos, que ousaram sair a
descoberta. Foi muito divertido, pudemos
perceber tudo, tudinho: como construiam
as naus, como se orientavam, como se
vivia dentro dos barcos, como era
encontrar as terras entdo desconhecidas,
até as especiarias n6s pudemos tocar e
cheirar... Como lemos por 14, “Houve um
tempo em que fazer-se ao mar, era a
coisa mais aventurosa que se podia fazer,
0 equivalente renascentista de ser
astronauta”.

CASD Santa Catarina

CACI no V Encontro de Futsal Adaptado

do Distrito de Aveiro

Os utentes do Centro de Atividades e
Capacitacao para a Inclusao (CACI) da
(Comissao de Apoio Social e
Desenvolvimento de Santa Catarina)
participaram no V Encontro de Futsal
Adaptado do Distrito de Aveiro, que teve
lugar em Sao Jodo da Madeira.

A iniciativa, promovida pela Associacao
de Futebol de Aveiro em parceria com
a CERCISJM - Cooperativa de Educacao
e Reabilitacao de Cidadaos Inadaptados
de Sao Joao da Madeira, reuniu diversas
instituicOes da regiao com o objetivo de
fomentar a pratica desportiva inclusiva,
promovendo momentos de convivio,
partilha e superacao.

Mais do que a competicao, este encontro
destacou-se pela celebracao do desporto
adaptado enquanto ferramenta de
inclusao social, proporcionando aos

=2

ja , & ASSOCIACAD
re c”[ﬂ] Iﬂl DE FUTEBOL
a0 DE AVEIRD

participantes a oportunidade de viverem
experiéncias enriquecedoras, dentro e
fora de campo.

A presenca dos utentes do CACI foi
marcada pelo entusiasmo, espirito de
equipa e grande desportivismo, num dia
qude ficara certamente na memdria de
todos.
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Centro Social Paroquial de

Santo Antonio

Marco, marcagao...veio com muita alegria e emocao.

Com uma brisa suave iniciamos 0 més
com a comemoracao do Dia da Mulher e
a oferta de um miminho para todas as
mulheres do nosso lar.

Sem esquecer também o Dia de S&o José,
Dia do Pai. Dia de homenagear os pais
corajosos e presentes.

O ponto alto do més foi a chegada da
primavera com uma tarde muito
animada. O Baile da Primavera foi a
atividade interinstitucional organizada
Eelo Centro de Agao Social de Covao de
obo e pela Associacao de Solidariedade
Social e Cultural de Santo André onde
participamos cheios de energia e folia.

Ainda este més demos inicio @ caminhada
quaresmal com a celebragao da Via Sacra
na nossa capela.

Marco trouxe com ele momentos de
reflexao e peniténcia.

Centro Social e Bem

Estar de Quca

Atividades de Pascoa - Sementes de Alegria e Uniao

Trocas de experiéncias entre os idosos e
as criancas é algo constante na nossa
IPSS. Estes momentos enriquecem a vida
de todos os envolvidos, para além de
contribuirem para um ambiente acolhedor
e harmonioso.

Foi em ambiente Pascal, que criancas e
idosos compartilharam sorrisos, abracos,
brincadeiras e muita criatividade a
mistura!

Acreditamos que estes momentos sdo
essenciais para o bem-estar de todos!

Que nesta Pascoa haja renovacdo e
esperanca e que a alegria da ressurreicdo
inspire a todos a espalhar o amor e a
bondade.

Feliz Pascoa!
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CA SOLUCOES DE CREDITO PESSOAL

Tire os seus
projetos da gaveta!
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Sujeito a analise de risco de crédito

Eﬁg E Para mais informagoes: F
: 1:_.._ creditoagricola.pt | f © @ @ [ '
ﬁ“ ' Caixa Central - Caixa Central de Crédito Agricola Mdatuo, C.R.L. |
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registada junto do Banco de Portugal sob o n® 9000 | MCRC

de Lisboo e Pessoa Colectiva n® 501 464 301 | Capital Social - H 1
€ 321.405.715,00 (variavel) | Rua Castilho n° 233, 233 A, Lisboa Crédito Agricola
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Associacao Boa Hora

Més de marco & abril: Convivio e Aprendizagem Intergeracional

Durante os meses de marco e abril, a
Associacao Boa Hora realizou uma série
de atividades enriquecedoras que
destacaram o poder da convivéncia
intergeracional e interinstitucional. Essas
iniciativas fortaleceram os lagos entre
diferentes geracdes e trouxeram
momentos de alegria e partilha para
todos os envolvidos.

Um dos destaques foi o encontro
interinstitucional na "Festa da Flor", no
Covao do Lobo, onde a chegada da
primavera foi celebrada com grande
entusiasmo entre idosos das valéncias
de Centro de Dia, Apoio Domiciliario e
Lar das IPSS de Vagos. Esta atividade
reforcou o espirito de comunidade e
proporcionou uma oportunidade para a
troca de experiéncias e vivéncias.

Um dos momentos intergeracionais
ocorreu com a ida dos idosos e das
criancas da resposta social de creche a
iconica Feira de Marco, em Aveiro. Esse
evento proporcionou uma manha repleta

de diversdo, com novas descobertas e
partilhas de memdrias entre geragdes
tao distintas.

Durante o periodo de interrupcao letiva,
também foram dinamizadas oficinas de
culindria para celebrar a Pdscoa, onde
as criancas do CATL, creche e idosos
uniram forcas na confecao dos
tradicionais folares. Essa experiéncia nao
apenas fortaleceu os lagos afetivos, mas
também garantiu momentos de
aprendizagem pratica e criativa.

Por fim, as oficinas lidicas promoveram
a interacao entre criancas e idosos nos
famosos "Jogos do Hélder". Essa atividade
ndo s enalteceu o entretenimento, mas
também destacou o papel da
intergeracionalidade no estimulo a
inclusao e no fortalecimento de vinculos
sociais.

Posto isto, a Associacao Boa Hora segue
como exemplo de inovacao e
humanizacao no ambito das IPSS,

provando que a unidao entre geracdes
pode ser uma poderosa ferramenta de
transformacao social. Estas experiéncias
nao seriam possiveis se o trabalho

0 CANTINHO DE JOAO FERREIRA

Sobre Camilo Castelo Banco e os 200 anos do seu nascimento

Ora vamos escrever algo acerca dos
duzentos anos do nascimento de Camilo
Castelo Branco, cumpridos a 16 de margo
do presente ano. Nascido em Lisboa e
filho de Manuel Botelho, chegou a ser
amante de Ana Augusta Placido antes
de se casar com a mesma. Praticante de
adultério, entregou-se na cadeia da
Relacao do Porto, local que o veria
escrever numa quinzena o “Amor de
Perdicao”. Era eu uma crianca de 11 anos
quando comecei a ler o dito romance e
ainda hoje o sei quase todo de cor. Mais
tarde, e como esse crime ndo se pratica
a so6s, Ana Augusta Placido também
esteve presa na mesma cadeia. Ora bem,
segundo o préprio autor, os quinze dias
que esteve encarcerado foram o0s mais
tormentosos da sua existéncia.

O seu romance, “Amor de Perdicao” rodou
em trés filmes diferentes: o primeiro, em
cinema mudo; o segundo, a preto e
branco; e o terceiro e Gltimo, ja a cores.
Da segunda versao deste filme tenho a
ressalvar que teve por realizador Anténio
Lopes Ribeiro; a terceira, no entanto, foi
realizada ja por Manoel de Oliveira,
personalidade que morreu faz algum
tempo com 103 anos. Tenho
acompanhado em varios jornais as
criticas dos estudiosos da obra deste tao
caro prosador, nenhum deles parece

SR D

saber porém certas coisas que comigo
tenho. Na televisdo houve uma séria da
vida do mesmo, filmada no Porto, cuja
Ultima interacao relato aqui:

“Camilo” pediu a esposa que
acompanhasse o doutor proveniente de
Aveiro a porta (0o mesmo lhe havia dito
que devia ditar a esposa por forca de ja
nao poder escrever sozinho, cego que
estava). Durante a curta escolta pela
esposa “Aninhas” ao doutor ja de saida,
“Camilo” suicidou-se com um disparo de
pistola no parietal direito.

Esses que leio, versando em revistas e
jornais varios, sobre Camilo e a sua obra,
parecem esquecer dados de relevo que
eu memorizei faz tempo (muito esquece
a quem nao sabe). Esquecem que a Radio
e Televisdao Portuguesa, também
conhecido por “Primeiro Canal”,
transmitiu ndo sé a acima referida novela
biogréafica, mas também as novelas
“Ricardina e Marta” e “Viuva do
Enforcado”, ambas extraidas de
romances de Camilo Castelo Branco.
Possuo também um livro que foi escrito
por um monsenhor, de titulo: “Camilo,
tal e qual”. Nesse pequeno exemplar
pode encontrar-se um poema de Camilo,
dedicado a morte dos filhos do primeiro
Presidente da Republica, Teéfilo Braga:

CARNES

“A maior dor humana”. Esse poema foi
ja traduzido e publicado em cinco linguas
diferentes da sua versdo original e
portuguesa, que aqui cito:

“Que immensas agonias se formaram /
Sob os olhos de Deus! Sinistra hora / Em
gue 0 homem surgiu! Que negra aurora,
/ Que amargas condicoes o escravisaram!
// As maos, que um filho amado
amortalharam, / Erguidas buscam Deus.
A Fé implora. / E o céo que respondeu?
As maos baixaram / Para abracar a filha
morta agora. // Depois, um pai que em
trevas vai sonhando, / E apalpa as
sombras d’elles onde os viu / Nascer,
florir, morrer!... / Desastre infando! // Ao

Rua Direita, S/N?°
VAGOS - 3840-346 SALGUEIRO - SOSA
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desenvolvido pelas colaboradoras ndo
fosse mais do que uma expressdo
maxima de dedicacdo e amor ao
BV,OX'mO- Mais do que garantir cuidados

asicos, trabalhar numa IPSS implica
fomentar vinculos afetivos, criando uma
rede de apoio que transforma
vulnerabilidades em forca e esperanca,
enquanto se constréi uma sociedade
mais empatica e inclusiva.

As colaboradoras da Associacao Boa
Hora desejam a toda a comunidade
institucional, especialmente aos utentes
e familiares do Centro de Dia, Apoio
Domicilidrio, Creche, CATL e AAAF, uma
Santa Pascoa repleta de paz, amor e
esperanca.

Que esta época especial seja um
momento de renovagao e unido para
todos!

teu abysmo, pai, ndo véo confortos, / Es
coracao que a dor impedreniu, /
Sepulchro vivo de dois filhos mortos.”

Com o primeiro Presidente da Republica,
Camilo discutiu em varias ocasides sobre
literatura. Em certa altura até referiu
que o presidente era também Manuel
Joaquim, visto 0 mesmo parecer querer
escamotear essa parte do proprio nome.
Assim aponto que o préprio Camilo diz
que “A maior dor humana” ja estava
escrita antes de ser pedida a dedicatdria.
A foto escolhida para adornar este artigo
é de uma estdatua no Porto, do busto de
Camilo. Muito caro me é este autor, e
assim muito mais haveria a versar, mas
por ora fica a despedida deste que leu
e aprendeu com o0 monumento que foi
Camilo.

Jodo dos Santos Ferreira

Telefone 234 942719/ 20 | Fax 234 942 679

(Chamada para a rede fixa nacional)
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PARTICIPACAO DE ESCOLAS DE DANCA; GINASIOS; ACADEMIAS E CLUBES DO DISTRITO.
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