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| Suplemento da manha
ementa -~

Sopa

Creme de couve portuguesa ¢/ frango
Ca|d0 Verde [Pode conter: 1,9]

Prato

Frango assado c/ batata e salada de alface e curgete (conem: 14pode
conter: 9,10,11]

Dieta
o Frango assado s/ temp. ¢/ batata e salada de alface e curgete
santa casa da [ﬁ [Contém:14]
misericordia Vegetariano
de vagos Creme de couve portuguesa c/ ervilhas pose conter 9]
Legumes grelhados c/ ervilhas e batata (contém: 14 pode conter: )
Sobremesa
Elaborado por: Fruta da época / Banana
Nutricionista Diana Sintra Lanche

|Ogurte C/ maQé [Contém: 7 Pode conter: 6]

Se € alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega logurte e pio ¢/ manteiga coren 11
ontém: 1,

mais informagao acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa

Suplemento da manha
BOIaChaS [Contém: 1,3,6,7,11,14 Pode conter: 5,8]
Sopa

Creme de espinafres ¢/ corvina conen: 4
Sopa de espinafres

Prato

Arroz de bacalhau c/ salada de tomate (contém: 4,14 pode conter ]
Dieta

Arroz de bacalhau ¢/ salada de tomate (contém: 414 pode conter: ]
Vegetariano

Creme de espinafres ¢/ feijao-frade (poce conter: o]
Migas de feijao-frade c/ broa e couve (conem: 114 pode conter:3.45.6.7,810,11,121

Sobremesa
Fruta da época / Maga
Lanche

Papa Iéctea/ nﬁO |éctea [Contém: 1,7 Pode conter: 2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,13,14]
Cereais de arroz e trigo integral ¢/ leite (contém: 1.7 pode conter: 5]

Suplemento da manha
Pera
Sopa

Creme de alface ¢/ abréteaconem 4
Sopa de feijao-frade

Prato

Arroz de lulas c/ salada de alface [Contém: 1,2,3,4,6,13,14 Pode conter: 7,9,10,11]
Dieta

Lulas cozidas c/ arroz e molho verde e salada de alface contem: 1314
Vegetariano

Creme de alface ¢/ tofu (contem: 16 pode conter-5.89,10,11)
Tofu Sa|tead0 C/ |egumes € aITfOZ [contém: 1,6,14 Pode conter: 5,8,9,10,11]

Sobremesa
Fruta da época / Manga e maga
Lanche

Papa lactea/ ndo lactea (contem 1,7 pode conter:234,568910,11.1213,14]
Leite e péo ¢/ fiambre (coném: 1,679 Pode conter 310,14]

LEGENDA ( ? = pode conter )

1 2 i 3 4 5 6 7 8 . . .
GLUTEN @ CRUSTACEOS oVOS PEIXE Qg) AMENDOIM SOUA LEITE (F:F;LéEgSRUA A ementa pode ser altgrada, por |mpr?v_|stos_de caracter excgmona],
- motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos

EALY 11 semenTEs 12 1325 14§\ SULFITOS/DIOXIDO - -
[) AP0 (/ )MOSTARDA - SEMENTES TREMOGOS (@) MOLUSCOS SULRITOS/DI equipamentos de cozinha.
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