www.movelife.net

ementa | -

Prato
Ovos mexidos c/ arroz de cenoura e salada de alface conem:37,14

ALMOGO _ oe:

Bife de frango grelhado c/ arroz de cenoura e salada de alface

[Contém: 14]
Vegetariano
o) Tofu de cebolada ¢/ arroz de cenoura e salada de alface coném: 16,14
JJ,.;[J ,R,S:, \,’a . [ﬁ Pode conter: 5,8,9,10]
misericordia

Sobremesa

de vagos Fruta da época

Elaborado por:
Nutricionista Diana Sintra

EMENTA DIGITAL

Sopa Sopa
Sopa de legumes Sopa de alho francés
Prato Prato
Hambdurguer de franqo grelhado ¢/ massa e salada de alface e milho Perca grelhada c/ batata, ervilhas e cenoura contem: 4 pode conter:
[Contém: 1,6,14 Pode conter: 3,7,9,10 )
. Dieta
Dieta .
Perca grelhada c/ batata, ervilhas e cenoura contém: 4 pode conter 9
Hambdurguer de fran%]o grelhado ¢/ massa e salada de alface e milho ,
[Contém: 1,6,14 Pode conter: 3,7,9,1 Vegetanano
Vegetariano Legumes grelhados ¢/ ervilhas e batata (conem: 14 poce conter:
Bolonhesa de soja ¢/ massa e salada alface e milho (conen: 15,14 pode conter Sobremesa
3589,10,11] .
Aletria (contém: 137,14 Pode conter: 2.4,5,6,8,9,10,11,12,13]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa Sopa
Sopa de feijao-branco ¢/ nabo Sopa juliana
Prato Prato
Atum fresco estuf. natural ¢/ arroz de tomate e feijao-verde cconten 4 pode Corvina assada ao natural ¢/ arroz e legumes salteados conen: 4,14
conter: 9,10,11] .

. Dieta
Dieta .

. Corvina assada ao natural ¢/ arroz e legumes salteados (conen: 4,14

Atum fresco estuf. natural c/ arroz de tomate e feijao-verde (contem: 4 poce ,
conter: 9,10,11] Vegetanano
Vegetariano Salada mexicana (Batata, feijao, milho, feijao-verde, pimento ) [Pode conter: 1,5,8,9,10,11]

Arroz colorido (Feijzo-branco, milho, pimento e cenoura) [contém: 14 Pode conter:6,17] Sobremesa

Sobremesa Fruta da época

Fruta da época

~

SABADO

Sopa Sopa
Sopa de couve-flor Sopa de brécolos
Prato Prato
Empadao de carne c/ salada de alface e tomate (contém: 37,14 pode conter:9,1011) Frango de churrasco ¢/ batata loura e salada de alface e tomate
X [Contém: 14 Pode conter: 9,10,11]
Dieta
. Dieta
Bife de porco grelhado c/ batata e salada de alface e tomate (conem: 14
, Frango de churrasco ¢/ batata loura e salada de alface e tomate
Vegetanano [Contém: 14 Pode conter: 9,10,11]
Lentilhas estufadas ¢/ cogumelos, batata e salada de alface e tomate Vegetariano
[Contém: 14 Pode conter: 9,10,11]
Estufado de legumes ¢/ cogumelos e batata conen: 14 pode conter 158910111
Sobremesa
Sobremesa

Fruta da época A
P Fruta da época

DOMINGO

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa

LEGENDA ( ? = pode conter)
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- motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
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