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| Suplemento da manha
ementa -~

Sopa

Sopa de curgete

Prato

Peru assado c/ batata e feijao-verde (contem 14 pode conter- 910,111

Dieta

Peru assado s/ tempero c/ batata e feijao-verde

Vegetariano

Estufado de soja ¢/ batata e feijao-verde conem: 6 pode conter: 158910111

O

santa casa da
misericordia [ﬁ
de vagos

Sobremesa
Fruta da época
Lanche

logurte e pao ¢/ manteiga (contem: 171
Elaborado por:

Nutricionista Diana Sintra

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas peca
mais informagao acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa

Suplemento da manha Suplemento da manha

Bolachas contem: 1.36.7,11,14 pode conter: 5.1 Bolachas (contem: 1.36.7,11,14 pode conter: 5.4]

Sopa Sopa

Sopa de brécolos Sopa de grao

Prato Prato

Grelhada mista c/ batata e salada de alface e tomate (contém: 14 Mgagsoitlia de peixe ¢/ salada de alface (contem: 123461314 pode conter
Dieta Dieta

Grelhada mista c/ batata e salada de alface e tomate (contém: 14 .
Pescada cozida c/ batata e couve (conem: 4

Vegetariano .
Vegetariano
Estufado de legumes ¢/ cogumelos e batata conem: 14 pode conter: 158910111 ) .
Esparguete salteado ¢/ brécolos, cogumelos e ervilhas conten: 1.14
Sobremesa Pode conter: 3,6,9,10]
Fruta da época Sobremesa
Lanche Pudlm [Contém: 7]
Leite e pao ¢/ manteiga (contém: 1,7 Lanche

Cereais de arroz e trigo integral c/ leite (coném: 1.7 Pode conter: 5]

Suplemento da manha Suplemento da manha

Maga Pera

Sopa Sopa

Sopa de ervilhas ode conter: ] Canja ¢/ couve [contém: 1pode conter: 3]

Prato Prato

Salmao assado ao natural ¢/ arroz de tomate e salada alface e pepino Peitinhos de frango estufados ao natural ¢/ arroz e salada de
[Contém: 414 Pode conter: .10,11] alface e tomate fcontem: 14 poce conter:9,1011]

Dieta~ ) Dieta

Ej}!;??ﬁ S‘Oﬁiﬂ,ﬂ?gﬁg{,‘at”ra' ¢/ arroz de tomate e salada alface e pepino E]ife de frango grelhado c/ arroz e salada de alface e tomate corien
Vegetariano Vegetariano

Tofu salteado ¢/ Iegumes e arroz de tomate (corn 1614 podeconer 589101 Salada mexicana (Batata, feijao, milho, feijao-verde, pimento ) [Pode conter: 1,5,89,10,11]

Sobremesa
Fruta da época

Sobremesa

Fruta da época

Lanche Lanche

Leite € pao ¢/ queljo 1.7 logurte e pao ¢/ queijo fresco de barrar (o 1.7

LEGENDA ( ? = pode conter )

1 2 i 3 4 5 6 7 8 . . .
GLUTEN @ CRUSTACEOS oVOS PEIXE Qg) AMENDOIM SOUA LEITE (F:F;LéEgSRUA A ementa pode ser altgrada, por |mpr?v_|stos_de caracter excgmona],
- motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos

EEY 11 semenTEs 12 1325 14§\ SULFITOS/DIOXIDO - -
) AP0 ( / )MosTARDA | SEMENTES TREMOGOS (@) MOLUSCOS SULRITOS/DI equipamentos de cozinha.




