Pequeno-almogo

Papa lactea/ ndo lactean,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14]
Cevada/ leite / chdp, 7]

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmeladar, 7,141

ementa

PEQUENO ALMOGO

(o)
santa casada [ﬁ
misericordia '
de vagos

Elaborado por:
Nutricionista Diana Sintra

EMENTA DIGITAL

Pegqueno-almogo

Pdo ¢/ leite, 7]

Cevada / leite / chan, 7

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmeladap,7,14]

Pequeno-almogo
Papa ldctea/ ndo lactea [1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14)

Cevada / leite / chan, 71

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmeladan, 7,14

Pequeno-almogo
Pdo c/ leitep, 7)

Cevada / leite / chan, 71

r d

SABADO

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmeladan, 7,14

DOMINGO

Pegueno-almogo

Pao ¢/ leitep, 7]

Cevada / leite / chan, 7

Pédo ¢/ manteiga/ doce / marmeladar, 7,14

Pequeno-almogo

Papa lactea/ ndo lctea [1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14]
Cevada / leite / chan, 7

Péo c/ manteiga/ doce / marmeladap, 7,14

Pegueno-almogo

Pao ¢/ leitep, 7t

Cevada / leite / chap, 7]

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmeladap, 7,14
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ementa

ALMOCO

Elaborado por:
Nutricionista Diana Sintra

-
santa casa da 2 'S
misericordia 0 2
de vagos <
4
w
=
w

Sopa
Sopa de legumes
Prato

Hambtrguer de frango grelhado ¢/ massa e salada de alface e milhon, 3,

6,7,9,10,14]
Dieta

Hambﬁr%uer de frango grelhado c/ massa e salada de alface e milhopi,

6,7,9,10,14]

Vegetariano

Bolonhesa de soja ¢/ massa e salada alface e milhor, 3,5,5,8,9,10,11,14]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de feijdo-branco ¢/ nabo

Prato

Arroz de lulasp, 2,3,4,6,7,9,10,11,13,14]

Dieta

Lulas cozidas ¢/ arroz branco e ervilhass, 13)
Vegetariano

Arroz colorido (reijao-branco, milho, pimento e cenoura)(s, 12, 14]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de couve-flor

Prato

Bife de porco grelhado ¢/ batata e salada de alface e tomate 14
Dieta

Bife de porco grelhado ¢/ batata e salada de alface e tomate 14
Vegetariano

-

SABADO

o

Lentilhas estufadas ¢/ cogumelos, batata e salada de alface e tomate [ﬂ

10,11,14]
Sobremesa
Fruta da época

=
O
=

Sopa

Sopa de alho francés

Prato

Salmao grelhado ¢/ arroz de ervilhas e salada de alfacefs, 9,14)
Dieta

Salmao grelhado c/ arroz de ervilhas e salada de alfaceis, o, 14
Vegetariano

14)
Sobremesa
Gelatina n,3,6,7,8,14]

Sopa

Canja c/ couve i, 3]

Prato

Coelho a cagador ¢/ batata e salada de alface e pepino [s, 10,11, 14
Dieta

Bife de frango grelh. ¢/ batata e salada alface e pepino 4
Vegetariano

Legumes grelhados c/ ervilhas e batata s, 14]

Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa juliana

Prato

Carapau grelhado ¢/ arroz de grelosj

Dieta

Carapau grelhado ¢/ arroz de grelosia

Vegetariano

Salada mexicana (satata, feijso, milho, feijo-verde, pimento){1, 5, 8, 9, 10, 11]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de brécalos

Prato

Frango assado c/ batata e salada de alface e tomate [9,10,11,14)
Dieta

Frango assado c/ batata e salada de alface e tomate [9, 10,11,14)
Vegetariano

Estufado de legumes ¢/ cogumelos e batatap,s,8,9,10,11,14]
Sobremesa

Fruta da época
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ementa

LANCHE

o
santacasada @
misericordia
de vagos

Elaborado por:
Nutricionista Diana Sintra

EMENTA DIGITAL

Lanche

Papa lactea/ ndo lactea n,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14]
Cevada / leite / chap, 7]

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmeladar, 7,14

Lanche

logurte ¢/ frutas, 71

Cevada / leite / chép, 7

Pao c/ fiambre (1,3,6,7,9,10,14)

Lanche

Papa ldctea/ ndo lctea 11,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14]
Cevada / leite / chép, 7]

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmelada, 7,14

-

SABADO

DOMINGO

Lanche

logurte ¢/ frutas, 7)
Cevada / leite / cha, 7]
Pdo ¢/ queijon, 3,7

Lanche

Papa lactea/ ndo lictea [1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14]
Cevada / leite / chap, 7

Pdo ¢/ manteiga/ doce / marmeladap, 7,14

Lanche

logurte ¢/ frutais, 71

Cevada/ leite / chap,7)

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmeladar, 7,14

Lanche

Papa lactea/ nao lactea 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14]
Cevada / leite / chap, 7

P&o ¢/ manteiga/ doce / marmeladar, 7,14)

Se € alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informacéo acerca da presenga das mesmas nos pratos que constituemn a ementa
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ementa

JANTAR

misericérdia [ﬁ
de vagos

EMENTA DIGITAL

Elaborado por:
Nutricionista Diana Sintra

Sopa

Sopa de feijao-verde

Prato

Arroz de peixe, 2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13, 14]

Dieta

Arroz de peixel, 2 3,4,5,6,7,8,9,10,11,13, 14

Vegetariano

Salada de grao de bico, milho e brécolosr, 3,6,8,12,14]
Sohremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de nabigas

Prato

Espetada de peru grelhada c/ batata e salada de tomatep
Dieta

Espetada de peru grelhada ¢/ batata e salada de tomatep
Vegetariano

Jardineira de tofup, 5,6,8,9,10,11]

Sobremesa

Fruta da época

FESTA DE NATAL

r d

SABADO

DOMINGO

Sopa

Creme de legumes

Prato

Carnes mistas cozidas c/ batata e couve

Dieta

Carnes mistas cozidas c/ batata e couve

Vegetariano

Migas de feijdo-frade ¢/ broa e couveyr,3,4,5,56,7,8,10,11,12,14]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de cebola

Prato

Peixe espada grelhado ¢/ arroz de cenoura e couve flor

Dieta

Peixe espada grelhado ¢/ arroz de cenoura e couve florjg
Vegetariano

Estufado de legumes ¢/ grio e massa [1,3,6,8,9,10,11,12, 14]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de agrido

Prato

Massa ¢/ vitela e salada de alface 1,314

Dieta

Vitela cozida ¢/ massa e salada de alface 1, 3,14

Vegetariano

Massa primaveril (Ervilhas, milho, ananas, azeitonas, brécolos e cenoura)[1, 3,12]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de abébora e ervilhass]

Prato

Red fish ass. natural ¢/ arroz de legumes e salada alface 14,14

Dieta

Red fish ass. natural ¢/ arroz de lequmes e salada alface 4,14

Vegetariano
Hambiirguer veg. grelh. ¢/ arroz de lequmes e salada alface [1,3,7,9,
10,34]

Sobremesa
Fruta da época

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informagao acerca da presenga das mesmas nos pratos que constituem a ementa
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Reforgo
e m e n a Leite, cha e bolachast, 3,5,6,7,8,11,14]

REFORGO DA NOITE

santa casa d’a . Eﬁ
misericordia
de vagos

EMENTA DIGITAL

Elaborado por:
Nutricionista Diana Sintra

Reforgo Reforgo
Leite, cha e bolachasp, 3,5,6,7,8,11,14] Leite, cha e bolachasn, 3,5,6,7,8,11,14]
Ceia

Leite e pdo ¢/ manteiga 11,7

Reforgo Reforco
Leite, cha e bolachasy, 3,5,6,7,8,11, 14] Leite, cha e bolachasy, 3,5,6,7,8,11,14]

-

SABADO

Reforgo Reforgo
Leite, cha e bolachasp,3,5,6.7.8,11,14 Leite, cha e bolachas, 3,5,6,7,8,11,14)

DOMINGO
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