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EDITORIAL

Dois lutos por uma pessoa

Chega e vai-se instalando de mansinho.
Nao pede licenga para entrar. Primeiro,
nota-se num ou noutro pormenor. E a
panela esquecida ao lume, a torneira que
ficou por fechar. Entretanto, sdo os nomes
que ja nao coincidem com os rostos e os
rostos que ja nao existem a serem falados
como se ainda vivessem. Chegam
comportamentos ildgicos e desorientacao
espacial.

Instalam-se caracteristicas que nao se
associavam a personalidade que até ali
se conhecia daquela pessoa. E ndo se
trava o declinio - ndo h& como trava-lo
-, como nao se faz parar a chuva. A
deméncia encharca todos a sua volta.

A boleia do seminario “A Memorizar...”,
voltei a refletir sobre o que ja tantas
vezes me tinha debrucado. Convivi e
convivo de perto com a deméncia. A uma

EFEMERIDE

das minhas avés, que ja nos deixou, foi
diagnosticada Alzheimer e a doenca e
ela foram indissociaveis nos ultimos anos
da sua vida. A outra, que se encontra
atualmente institucionalizada, deméncia
apenas - sem um nome ou uma causa
concreta associada. Nem por isso menos
dolorosa, contudo.

Digo muitas vezes que lidar de perto com
a deméncia é algo que nos obriga a fazer
dois lutos da mesma pessoa. Um
primeiro, quando a doenca se instala. O
outro, quando chega ao fim a vida
daquela pessoa. Sendo que, entre um
momento e outro, podem passar muitos
- longos - anos.

Ndo sera dificil de perceber o sofrimento
inerente a olharmos para uma pessoa
que conhecemos a nossa vida toda, como
no caso de uma mae ou de uma avd, que

mantém inalteradas as suas
caracteristicas fisicas - 0 que nos da a
falsa sensacao de normalidade -, e que,
de repente, nao nos responde como
respondia, ndao sabe o nosso grau de
parentesco, desconhece 0 n0sso nome.
Resta pouco mais do que uma sensagao
brutal de impoténcia e de angustia. E
dividas, muitas ddvidas, muitas
questdes, sobre como lidar com a
situacao, por um lado, e como prestar os
melhores cuidados aquela pessoa que
amamos, por outro.

0 ideal, para minimizar a complexidade
do processo, seria que todos os
cuidadores de doentes com deméncia
fossem acompanhados por especialistas.
Se 0 sao? Nao. Aos cuidadores exige-se
que batam a varias portas e que
experimentem diversas chaves, até
encontrar uma que gire na fechadura. A

Um pais «orgulhoso» para mudar mentalidades

SETEMBRO DE 1995. Foi de festa,
com a presenca do secretario de
Estado da Educacao e Desporto, que
veio a Vagos homologar o contrato-
programa para a construcao de uma
nova Escola Secundaria, no valor de
350 mil contos. Um dia «histérico»,
enfatizou o presidente da Camara, na
presen—ca de Manuela Fonseca,
diretora Regional de Educacao do
Centro (DREC), do representante do
Governo Civil, de Dina Oliveira,
presidente da Assembleia Municipal,
e de muitos autarcas.

Carlos Bento, que usou da palavra
depois da presidente do Conselho de
Escola, Prof. Cristina Oliveira, mostrou-
se «grato e feliz», pela disponibilidade
do Ministério da Educacdo e do
Secretério de Estado da Educacdo e
Desporto, Castro Almeida, «pelo muito
que tem feito na drea educativa e no
desporto, no distrito de Aveiro».

Era a concretizacao de um «velho
sonho», diria 0 autarca vaguense, que
também anunciou «para breve» a
construcao da piscina coberta e
aquecida. O projeto pertencia ao
Instituto do Desporto (INDESP),

organismo criado em 1993 apoés a
extingao da Direcao Geral dos Desportos
(DGD) e Fundo de Fomento do Desporto
(FFD). Infraestruturas que, afinal, nao
tornavam o concelho autossuficiente,
considerou Carlos Bento, que aproveitou
a «pedalada» para solicitar ao Governo
a préxima construcdo de um campo de
futebol, relvado e com pista de atletismo
envolvente, e o arranque da Escola
Profissional de Agricultura. Neste ultimo
caso, o processo de candidatura ja tinha
sido apresentado ao Programa de
Desenvolvimento Educativo para Portugal
(PRO-DEP Il), e aguardava a concessao
de apoio financeiro.

«Ndo queremos megalomanias nem
vaidades bacocas, mas apenas o
essencial para que os jovens, deste
concelho, possam praticar desporto
escolar com o minimo de condicdes»,
justificou o autarca.

MENTALIDADES. Manuel Castro Almeida
(atual Ministro Adjunto e da Coesao
Territorial) ignorou, na altura, as
solicitacdes do presidente da Camara.
Optou por falar da acao governativa, e
do «esforco gigantesco» do seu
ministério, para cumprir o alargamento

da rede escolar. «O pais deve sentir-se
orgulhoso», diria, a propdsito,
reconhecendo que fora vencido o «desafio
da democratizacdao do acesso a
educacao».

Na sua intervencao, o secretario de
Estado considerou que a educacgao era
a «primeira prioridade» de qualquer
governo, tendo alertado para o facto de
«alguns estabelecimentos de ensino»
[ainda] nao propiciam a educacao e a
qualidade, desejadas para a formacao
dos jovens. Acabaria por confirmar que,
apesar de o percurso e a evolucao do
ensino serem elogiados, por instancias
internacionais, ainda havia «muito por
fazer», reiterando a necessidade de
implementar no pais uma «mudanca

sociedade ndo estd preparada para abrir
essas portas com um simples trinco.
Faltam respostas a quem esta doente e
a quem cuida. E cuidar, mesmo que com
amor, déi. Faltam agasalhos para que a
chuva ndao molhe tanto os corpos.

SALOME FILIPE
DIRETORA DO JORNAL

de mentalidades», que permitisse
tornar, porventura, o ensino «mais
exigente e mais rigoroso».

E como «estudar é custoso e implica
esforco», Castro Almeida deixou um
sério aviso a comunidade educativa,
as familias e a autarquia: que era
urgente acabar com o «clima de
facilidades e lassiddo», que se tinha
instalado nas escolas. E mais nao
disse.

0 auto de consignacao seria assinado
um ano mais tarde. Para além do
presidente da Camara e do diretor
executivo da Escola Secundaria,
participaram o Eng.2 Fernando
Cardoso e Mario Carvalho, em
representacao da DREC, tendo ainda
marcado presenca professores e
membros do conselho diretivo da
escola. O valor da obra atingia os
400 mil contos, e a empresa
Sociedade de Construcao Gabriel
Couto, SARL, com sede em Famalicao,
tinha agora um ano (até 31 de julho
de 1997) para concluir o novo espaco

escolar.
Eduardo Jaques
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Borda d’Agua politico

Tenho na minha meméria a importancia
do Borda d’Agua para 0s que governavam
a vida no campo. Lembro-me que
tomavam notas a lapis - ora com as
lembrancas e com 0s compromissos a
realizar, ora para dar nota das boas e
das menos boas colheitas. Nunca usavam
a expressdo ma colheita, todas eram
resultado da graca de Deus - com maior
ou menor fortuna. O trigo ou o milho
multiplicavam-se e os melhores e menos
bons momentos eram criteriosamente
referenciados. Anos em que a floracao
das plantas e das arvores era mais tardia
ou serddia, e em outros anos eram mais
prematuros ou temporaos. E nos
calendarios tudo era anotado. Pelo S.
Jodo havia os primeiros figos, em agosto
anotava-se o nimero de milhos-rei ou
milhos-vermelhos, pelo S. Miguel tinha
as vindimas, em outubro colhiam-se as
romas. E havia o varejo das améndoas,

Os eleitos

A cidadania exerce-se na igualdade e
ndo na subserviéncia.

A cidadania exerce-se na igualdade e
nao na altivez.

A cidadania exerce-se na capacidade de
servir e nao na servidao.

A cidadania exerce-se na capacidade de
servir e ndo na procura de proveito
préprio.

A cidadania exerce-se na igualdade e
nao na opuléncia hierarquica.

A cidadania exerce-se na responsabilidade
que imperativamente se assume qyando
outros nos escolhem para os ajudar.

das alfarrobas e das azeitonas - com
vara e redes.... Estou a recorrer a
memoria, sem ter o cuidado de comprar
o de 2023, que me tentaram vender
junto a Caixa Agricola da Gafanha da
Boa Hora.

Recordo que dentro das folhas havia
oracOes para as boas colheitas - a
agricultura ligava-se a fé, e o espirito
franciscano ai pairava numa genuina
atitude ecologista, como dirfamos hoje...
Cada més tem a sua especificidade,
cada tempo tem o seu valor - e o culto
dos campos permite compreender a
natureza como natural prolongamento
de nés mesmos. Mas o Borda d’'Agua
tinha ditos e provérbios inesqueciveis:
o0 mesmo solo que te faz cair, faz
levantar-te (adadgio hindu); transportai
um punhado terra todos os dias e fareis
uma montanha (Conflcio); quem na

A cidadania exerce-se quando se ouvem
todos, seja aqueles que nos escolheram
sejam aqueles que nao o fizeram.
A cidadania exerce-se nao denegrindo
ou menorizando outros cidadaos.

A cidadania exerce-se sem jogadas de
bastidores, fintas, rasteiras ou ma-fé.
A cidadania exerce-se sem conspiragoes.
A cidadania exerce-se sem a vontade
da vitdria ou da gldria.

A cidadania exerce-se sempre com 0
principio de que o outro cidadao ndo nos
quer mal.

A cidadania exerce-se exigindo a
cidadania do outro.

sopa deita vinho de velho se faz menino;
a boa fome ndo hd mau pao; dinheiro
compra pao nao compra gratidao; cada
terra com seu uso, cada roca com seu
fuso. Era um nao mais acabar.

Que saudades, primeiro pela idade que
eu tinha nessa época e segundo pela
importancia que tinha para os
agricultores, e hoje como vamos sabendo
de tudo um pouco?

Pelo infinito mundo de influéncia de
opiniao que nos cilindram a toda a hora
nas TV, radio e paginas sociais. Hoje,
todos somos folhas soltas de um Borda
d’'Agua. Eu que respeito todos os
comentadores, exceto duas dezenas
deles, sou um fiel seguidor da
reencarnacao fisica, intelectual e multi-
informativa que é o Luis Marques
Mendes, desculpem que Ihes diga, mas

A cidadania exerce-se com o assumir a
responsabilidade de servir.

A cidadania exerce-se na igualdade,
independentemente de etnia, credo,
género, idade, diversidades ideoldgicas
desde que pacificas e pacificadoras,
diferencas fisicas ou cognitivas,
capacidade financeira ou da quantidade
ou valor de bens possuidos.

A cidadania exerce-se no respeito pela
liberdade do outro.

A cidadania exerce-se na fraternidade.
A cidadania exerce-se percebendo quem
exerce a cidadania.
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é para mim um Borda d’'Agua de bolso.

Ndo importa o que diz, sé importa que
disse algo, gracas a Deus

Assim era o original em papel.

Joaquim Placido

A cidadania exerce-se escolhendo para
servir quem demonstra cidadania.

Paulo Gil Cardoso

+Pn: Projeto de Promocao da Vacinacao Pneumocdcica do Adulto

O projeto pretende alertar para a
relevancia da infecdo pneumocdcica
no adulto e da sua prevencdo, através
da vacinacao das pessoas com 65 ou
mais anos e adultos pertencentes a
grupos de risco

A vacinacdo pneumocdcica é melhor,
e mais eficaz, forma de prevenir a
doenca. Enquanto a vacinacao infantil
é universal e gratuita, e estd incluida
no Programa Nacional de Vacinacdo
(PNV) portugués, a vacinacdo da

opulacdo adulta ainda se mantém
onge do desejado.

Identificada a oportunidade de
melhoria, a Unidade de Saude Publica
Baixo Vouga (USP BV), pertencente a
Unidade Local de Satde da Regido de
Aveiro, desenvolveu o projeto “+Pn”
que visa promover a tematica, e a
prescricao da vacina, junto da
populacao, dos profissionais de satde
e das instituicoes, em particular dos
estabelecimentos residenciais para
idosos e centros dia.

Ainfecdo pneumocécica, causada pela
bactéria Streptococcus pneumoniae,

também conhecida como pneumococo,
é considerada a principal causa de morte
prevenivel através da vacinacao, a nivel

lobal (1,6 milhdes de mortes anuais).

quadro clinico dos doentes pode incluir
patologias como pneumonia, meningite,
peritonite, artrite séptica, endocardite,
otite média ou sinusite. Sdo
especialmente importantes os quadros
de pneumonia adquirida na comunidade
e meningite no adulto, para 0s quais o
pneumococo € o principal agente.

A transmissao da infecdao ocorre pessoa
a pessoa, através de goticulas
respiratérias, com um periodo de
incubacdo de entre um e trés dias. Novos
casos sao diagnosticados ao longo de
todo o ano, verificando-se um pico no
inverno e inicio da primavera.

Entre os fatores de risco identificados
encontram-se a idade (<2 e 7?65 anos),
o tabagismo, o abuso de alcool,
antecedentes de patologias crénicas
(cardiacas, respiratdrias, hepaticas e
diabetes), patologias que comprometam
0 sistema imunitario do individuo e
situacdes que condicionem um risco
aumentado de meningite.

A infecdo pneumocdcica, causada pela
bactéria Streptococcus pneumoniae, Em
linha com os fatores de risco
identificados, e de acordo com a Norma
da Direcao Geral da Saude (DGS)
011/2015 (atualizada em 01/11/2021),
a vacinacao, na populacao adulta, é
recomendada a todos os utentes com
65 ou mais anos de idade, a todos os
maiores de 18 anos com patologia
cardiaca crénica, respiratéria crénica,
hepatica crénica, diabetes e dadores de
medula éssea, e todos os maiores de 18
anos com patologias, ou sob
terapéuticas, que condicionem o
comprometimento do adequado
funcionamento do sistema imunitario.

A referida norma da DGS, recomenda
esquemas vacinais que incluem as
vacinas Prevenar® 13 e Pneumovax ®
23. O regime é de co-pagamento, com
casos selecionados de administracao
gratuita, atendendo a patologias muito
especificas. No entanto, a norma
encontra-se em processo de atualizacao,
de forma a ter em conta, nos seus
esquemas vacinais recomendados, as
vacinas Prevenar® 20 e Vaxneuvance®
15, entretanto langadas no mercado e

com comparticipacao aprovada pelo
INFARMED, dado o seu valor
terapéutico acrescentado.

Os esquemas vacinais mais atuais,
como os recomendados pelo Grupo
de Estudos de Doencas Respiratdrias
(GRESP) da Associagao Portuguesa de
Medicina Geral e Familiar (APMGF),
sugerem uma dose Unica de
Prevenar® 20 como esquema
preferencial. Este esquema ndo prevé,
na atualidade, qualquer reforco e esta
indicado como preferencial para todos
0s adultos com indicacao vacinal,
incluindo as pessoas ja previamente
vacinadas, com outras vacinas
pneumocdcicas.

Nao espere pela doenca, antecipe-se!
Fale com o seu médico assistente!

Duarte Charrua Lopes

Médico Interno de Satde Publica

Unidade Local de Saude da Regido de Aveiro
Unidade de Saude Publica - Servico Local de llhavo
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S0 45 pessoas no municipio reguereram estatuto

do cuidador informal

Numeros foram avancados pela Seguranca Social, no seminario “A Memorizar”,
onde se debateram questoes relacionadas com a demeéncia e o papel dos cuidadores

Numa era em que existe cada vez maior
percentagem de populagdo com
deméncia - seja devido a Alzheimer ou a
outras causas -, as doencas que causam
a diminuicao das capacidades cognitivas
e comportamentais do ser humano
estiveram em destaque, no dia 27 de
novembro, no seminario “A Memorizar”,
da responsabilidade da Santa Casa da
Misericordia de Vagos. Ao mesmo tempo,
durante todo o dia, discutiu-se a
importancia do papel dos cuidadores
informais, fi%uras que soO recentemente
foram reconhecidas pela lei portuguesa.
Em Vagos, contudo, ainda sé 45 pessoas
requereram esse estatuto.

O Instituto da Seguranga Social (ISS)
distingue dojs tipos de cuidadores:
principal e nao principal. Nenhum dos
dois tem, obrigatoriamente, de ser familiar
de quem esta a ser cuidado. “O principal
€ aquela pessoa que presta cuidados a
outra de forma permanente, vive em
comunhao_de habitagdo com a pessoa
cuidada, nao aufere rendimentos e nao
exerce atividade profissional
remunerada”, explicou Norberto Nunes,
chefe de equipa de prestacdes de
solidariedade, do ISS de Aveiro, um dos
oradores do seminario.

Por seu turno, o cuidador nao principal é
quem “cuida de forma regular, mas nao
permanente, e que pode viver, ou nao,
em comunhdo com a pessoa cuidada”.
Ainda assim, ao obter o cartdo que lhe
atribui o Estatuto do Cuidador Informal,
pode, por exemplo, justificar auséncias
erante a entidade patronal, requerer
eletrabalho ou um horéario de trabalho
compativel com a funcao de cuidador.

No distrito de Aveiro, de acordo com Paula
Beleza, assistente social do ISS de Aveiro,
existem ja 1349 estatutos deferidos, 633
dos quais nao principais. Santa Maria da
Feira € o concelho com um maior nimero
de deferimentos (318). Em Vagos, no
entanto, ha apenas 45 - 23 nao principais
e 22 principais. A técnica do Centro
Distrital de Aveiro do ISS sublinhou,
contudo, que uma grande fatia da
Eopula(;ao desconhece a existéncia do

statuto do Cuidador Informal. “A lei é de
2019, mas, com a pandemia, acabou por
s¢ ser alargada a todo o territério em
2022", explicou.

Maioria sao mulheres )
No ambito do Estatuto do Cuidador
Informal, adiantou Norberto Nunes, no
distrito de Aveiro foram atribuidos “629
subsidios, com rendimento médio de
353,51 euros”. E Paula Beleza destacou
o perfil das pessoas que viram o estatuto
- seja de cuidador principal ou nao
rincipal - deferido: “84% sao do género
eminino, a idade média € de 57 anos e
a relagao familiar, entre o cuidador e a
pessoa cuidada, em primeiro lugar esta

Encontrado em Vagos corpo de
idosa desaparecida em [lhavo

Cadaver foi descoberto num terreno junto
a empresa Captagua. Marilia estava em
paradeiro incerto desde o final de outubro

O corpo de uma mulher, em avancado
estado de decomﬁosu;ap, foi encontrado
num terreno molhado, junto a empresa
Captagua, em Vagos, no passado dia 19
de novembro. As autoridades
confirmaram, depois, que se tratava de
Marilia Martins, de 79 anos, que estava
desaparecida, desde 29 de outubro, da
Gafanha da Boavista, em lIlhavo.

Segundo a Autoridade Maritima Nacional
(AMN), que tomou conta da ocorréncia,
as causas que estao na origem da morte
da idosa sao de origem desconhecida.
Sabe-se, apenas, we o alerta chesgou
aos bombeiros de Vagos, pelas 15.32
horas, para informar que estava um
cadaver num terreno molhado.

De imediato, foram acionados para o
local elementos do comando-local da
Policia Maritima de Aveiro e tripulantes
da Estacao Salva-vidas. Foi chamada,
também, uma patrulha da GNR e a Policia
Judiciaria.

“A chegada ao local, constatou-se que
se trata do corpo em avancado estado
de decomposicao, tendo sido recolhido
pelos bombeiros e declarado o 6bito pelo
delegado de saude”, explicou a AMN.

—
A
ditos: Autoridade Mari

Logo de inicio, as autoridades - devido
a estrutura do cadéver e as roupas que
envergava - suspeitaram tratar-se do
corpo de Marilia Martins, o que veio a
confirmar-se posteriormente. A idosa
estava a ser procurada pela familia desde
o dia 29 de outubro, quando Marilia tera
saido de casa, de madrugada, vestida
com o pijama.

Nas redes sociais, ao longo dos dias
se?umtes ao desaparecimento,
multiplicaram-se apelos para descobrir
o0 paradeiro de Marilia Martins, com as
autoridades a terem efetuado buscas no
terreno. Segundo a familia, a idosa tinha
problemas psiquiatricos.

S.F.

gue_m cuida da mao ou do pai, seguido
o filho e do conjuge”.

Com o acompanhamento que é feito
apos o reconhecimento do papel de
cuidador, nomeadamente com a
atribuicdo de um profissional de saude
de referéncia, a Seguranca Social define
um plano com medidas que sdo
necessarias para ajudar os cuidadores a
diminuirem o0 seu cansaco. Atualmente,
frisou a assistente social, os dados
indicam que 37,5% das pessoas com o
estatuto nao sentem sobrecarga, 26,9%
sofrem de sobrecarga ligeira e 35,6%,
intensa.

No seminario debateu-se igualmente a
importancia de o pais priorizar a
deméncia e as suas consequéncias. Até
orque, de acordo com Maria Amélia
erreira, professora catedratica
aposentada, da Faculdade de Medicina
da Universidade do Porto, “em 2050, as
essoas com deméncia vao representar
,82% da populagao” - 9uando, em 2018,
correspondiam a 1,88%.

Ainda de acordo com Maria Amélia
Ferreira, em Portugal, ha seis anos, havia
193 mil pessoas com deméncia. “Estima-
se gue em 2050 haja quase 350 mil. E
esta estudado que 45% dos casos de
deméncia podiam ser evitados, através
da abordagem de 14 fatores de risco,
entre os quais o sedentarismo, dormir
mal e comer mal”, referiu.

ogo de tabuleiro . .
o a pensar no combate a progressao

da deméncia que a Santa Casa da
Misericordia de Vagos (SCMV), através
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do “Memorizar”, desenvolveu o jogo
“Vagos Joga Histéria”, financjado pelo
Bairro Feliz, do Pingo Doce. “E um jogo
para ser partilhado ndo sé por pessoas
com deméncia, mas com 0S seus
cuidadores e familiares. A ideia aqui é
haver uma estimulacdao cognitiva,
motora e emocional”, deixou claro Filipa
Domingues, psicéloga do projeto.

De forma resumida, realcou Filipa
Domingues, “ao longo do percurso que
vao fazendo no tabuleiro de jogo, os
participantes vao a varios sitios do
concelho e respondem a perguntas que
remetem para a histéria e para
atividades que sao memorias de Vagos”.
A medida que passam na casa de
Rlartjda, recebem uma pega de puzzle.

o final, “o0 ganho maior vai ser a partilha
da elaboracao do préprio puzzle, que é
uma imagem do Santuario de Nossa
Senhora de Vagos”.

Paulo Gravato, provedor da SCMV,
entre%ou em maos um exemplar do jogo
de tabuleiro, no final do seminario "A
Memorizar”, aos representantes de todas
as IPSS do concelho.

S.F.

Levadas do Boco limpas em
prol de uma “aldeia feliz”

Iniciativa juntou cerca de duas dezenas

de
do Boco

Munidas de enxadas, pas, ancinhos e
forquilhas, cerca de duas dezenas de
pessoas juntaram-se, no dia 9 de
novembro, para participar na iniciativa
“Levadas limpas, aldeia feliz”, organizada
pela associacao PRO.BOCO, em conjunto
com a Junta de Freguesia de Soza.

Entre habitantes da prdpria aldeia,
caminhantes, chefes do grupo de
escuteiros de Vagos e visitantes oriundos
de outras freguesias, foram varias as
€s50as %ue responderam ao repto da
RO.BOCO, para proceder a limpeza de
parte das levadas que percorrem o Vale
do Boco.
—

essoas, de vdrias idades, na Aldeia

Com inicio, logo pelas 8.30 horas, no
Parque de Merendas dos Lavadouros, a
atividade incluiu também uma acao de
sensibilizacdo sobre o controlo da erva-
das-pampas, uma planta invasora que
tem sido uma ameaca a biodiversidade
do vale. Atualmente, em alguns locais
do trilho das levadas, j& se ‘encontram
exemplares de erva-das-pampas, que
tém de ser controlados frequentemente,
de modo a evitar a sua propagacao.

A meio dos trabalhos, houve tempo para
um lanche em que o convivio entre os
participantes regenerou as forgas para
concluir a limpeza. Foi a segunda vez,
este ano, que a iniciativa “Levadas
limpas, aldeia feliz” aconteceu, sendo
que ja na primeira edigao contou com a
adesdo de varios participantes. No
entanto, depois da Iimgeza, 0s
participantes fizeram saber publicamente
que, atualmente, devido a lama existente
no local, ha parte do trilho das levadas
do Boco que ndo estdo transitaveis.

A atividade em causa faz parte do Plano
de Valorizacdao da Aldeia do Boco, no
ambito do projeto Aldeias de Portugal. E
é apoiada da Camara de Vagos e da Gal
Aveiro Sul.

S.F



ACONTECEU NO CONCELHO

PROPRIEDADE DA SANTA CASA DA MISERICOROIA DE VAGOS

Estacao Nautica de Vagos
renovou certificacao

Aveiro, ilhavo e Murtosa foram as outras
estagoes da regiao que viram os seus

certi

icados serem renovados pela

Associacao Forum Oceano

A Estacdo Nautica de Vagos (ENV) foi
uma das quatro da regiao de Aveiro que
viu a sua certificacao ser renovada. O
anuncio foi feito no evento
“Business2Sea”, promovido pela Férum
Oceano, que decorreu no Terminal de
Cruzeiros de Leixdes, no dia 15 de
novembro. Sara Caladé, responsavel pelo
pelouro do turismo da Camara de Vagos,
e Bruno Rocha, coordenador da ENV,
representaram o municipio na ceriménia
de entrega das certificacdes.

Além de Vagos, Aveiro, ilhavo e Murtosa

foram os restantes concelhos da regido
de Aveiro que viram as suas estacoes
naduticas com a certificacdo renovada.
De referir que a mesma tinha sido
entregue, em 2018, com validade de
cinco anos - periodo pelo qual sera valido,
agora, o novo certificado.

As Estacdes Ndauticas de Portugal sdo
redes organizadas, por todo o pals, que
divulgam a oferta turistica de servicos e
experiéncias nauticas em cada municipio,
contribuindo para torna-la mais acessivel
e qualificada.

S.F.

Depressa e bem, ndo ha quem.

E a gualidade ndo se apressa.

~ Carne maturada com preceito e sabedoria, durante 40
ida garfada é um hino ao sabor, inesquecivel desde o primeiro
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CCDR visitou trés empresas
vaguenses comprometidas com
a economia circular

Mistolin S.A., MPlastic e EcoXperience
integraram roteiro, depois de terem assumido
compromissos ecoldgicos no ano passado

A Comissao de Coordenacao e
Desenvolvimento Regional (CCDR) do
Centro visitou, no inicio de novembro,
as empresas Mistolin S.A., MPlastic e
EcoXperience, todas pertencentes ao
MSTN Group. A visita aconteceu no
ambito do Roteiro da Economia Circular
da CCDR do Centro, que visa promover
boas praticas de economia circular
desenvolvidas na regiao.

As trés empresas em causa
subscreveram, no ano passado, o Pacto
Institucional para a Valorizacao da
Economia Circular da Regido Centro,
assumindo compromissos na matéria. A
EcoXperience, recordou a CCDR do
Centro, “comprometeu-se com agoes
gque visam a valorizacao de oleo
alimentar usado para transformacao em
detergentes de baixo impacto
ambiental”. E, a0 mesmo tempo, firmou
0 compromisso de recolher, higienizar e
recolocar as suas embalagens no
mercado. Por seu turno, a Mistolin S.A.
e a MPlastic, ao subscreverem o pacto,
assumiram-se responsaveis por
consumirem energia elétrica de origens
sustentaveis e pelo uso responsavel dos
recursos.

A edicdo deste ano do roteiro, informou
a CCDR do Centro, abrange um conjunto
de oito visitas as entidades que

subscreveram, em novembro do ano
passado, a segunda edi¢do do pacto
institucional. Da regiao de Aveiro,
participam 14 subscritores, entre os quais
empresas, municipios, associacdes e
entidades do sistema cientifico e
tecnoldgico.

“No seu conjunto, estas entidades
assumiram o compromisso de realizar
34 acdes de economia circular, que
incidem em estratégias de circularidade
bastante diversificadas, que vao desde
a valorizacdo de subprodutos e residuos,
a desmaterializacdo, extensao do ciclo
de vida de produtos e uso eficiente de
recursos”, explicou a CCDR do Centro,
liderada por Isabel Damasceno, que
participou na visita as empresas
vaguenses.

S.F.

Camara comparticipa quatro
viaturas dos hombeiros

Autarquia aprovou em reuniao do executivo
apoiar a associacao humanitaria em 90 mil euros

A Camara de Vagos decidiu, na Ultima
reuniao do executivo, atribuir um apoio
financeiro aos Bombeiros Voluntarios de
Vagos, no valor de 90 mil euros, para
comparticipar quatro veiculos que foram,
recentemente, adquiridos pela
associacao humanitaria. Duas dessas
aquisicdes serviram para substituir as
viaturas de comando que ficaram
inutilizadas num incéndio, em 2022, na
Serra da Estrela.

“Este apoio financeiro que aprovamos
vem suprir, de uma forma inteiramente
justificada, os investimentos realizados
pelos nossos bombeiros em quatro
viaturas que, por motivo de antiguidade,
avaria ou inutilizacao no teatro de
operacdes, tiveram de ser substituidas”,
referiu Jodo Paulo Sousa, presidente da
Camara de Vagos, sublinhando ainda
que o executivo camarario votou, por
unanimidade, a favor do apoio.

Depois de, nos incéndios de ha dois anos,
uma viatura de comando dos Bombeiros
de Vagos ter ficado completamente
carbonizada e de outra ter queimado o
motor, quando ia fazer a rendicao da
que ficara destruida, a associacao
humanitaria teve de adquirir dois novos
veiculos que cumprissem as mesmas
funcdes. Além disso, sublinhou a Camara
em comunicado, a corporacao de

bombeiros teve também “a necessidade
de aquisicao de uma viatura usada de
combate a incéndios urbanos, para
substituir um veiculo similar que ja tinha
42 anos e que estava avariado, sendo
quem apds verificagao, se concluiu que
nao compensava a sua reparagao”. Por
Gltimo, a associacao comprou igualmente
uma ambulancia nova, que, de acordo
com a autarquia, € necessaria “para fazer
face aos inimeros servigos de urgéncia
a que os bombeiros voluntarios tém de
responder diariamente”.

A autarquia explicou, ainda, que o apoio
financeiro a associacao humanitaria teve
or base “o reconhecimento do papel
undamental desempenhado pelos
bombeiros, no que a Protegao Civil diz

respeito”.
S.F.
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Pratica desportiva informal no
concelho aumentou

Municipio de Vagos foi recebido na
Federacao Portuguesa de Atletismo, onde
ficou a promessa da continuidade do
trabalho conjunto entre as duas entidades

A prética desportiva informal, no concelho
de Vagos, tem vindo a aumentar,
principalmente nas vertentes de marcha
e corrida. Essa &, pelo menos, a percegao
de Joao Paulo Sousa, presidente da
Camara, que deixou clara quando foi
recebido, a 19 de novembro, em Lisboa,
pela Federacao Portuguesa de Atletismo.

O objetivo do encontro, segundo a

autarquia, prendeu-se com a “discussao
de temas tendentes a dimensionar ainda
mais o0 atletismo no municipio de Vagos”.
“A relacao entre as entidades tem sido
estreitada ao longo dos anos, fruto do
investimento do municipio em
infraestruturas, como a pista de atletismo
e o Centro de Lancamentos”, explicou a
Camara, sublinhando que os locais em
causa “recebem frequentemente provas,
a nivel distrital e nacional, como é bom
exemplo o Campeonato Nacional de
Langamentos Longos”.

Na reunido estiveram presentes, além do
edil vaguense, Silvério Regalado,
deputado na Assembleia da Republica e
ex-presidente da Camara, e Domingos
Castro e Sérgio Guedes, presidente e
vice-presidente, respetivamente, da
Federacao Portuguesa de Atletismo.

S.F.

Casa-museu acolheu
magusto gandarés
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As portas da Casa-Museu Gandaresa de Santo Antdnio de Vagos abriram-se,
no dia 9 de novembro, para receber um magusto gandarés. Além das castanhas
assadas, os visitantes tiveram também a disposicdo caldo verde, bifanas,
pao com chourico e café de borras, num fim de tarde em que a animacao
ficou a cargo do Grupo Folclérico de Santo Anténio de Vagos. Mais de uma
centena de pessoas estiveram presentes e aproveitaram, também, para

Notas...Soltas A 22
%ﬁx@ﬁﬁ

Banda Vaguense ™.
Filarmeénica Vaguense

1860 - 2024: 164 anos de Musica, por Vagos
CONVOCATORIA ASSEMBLEIA-GERAL

Nos termos do estipulado no art.2 33 dos Estatutos da Associagao Filarménica
Vaguense convoco todos os associados da Filarmdnica Vaguense a tomar parte
na-assembleia-geral a realizar no dia 6 de dezembro de 2024, pelas 20h30, na
sede, no 32 andar do CER, em Vagos, com a seguinte ordem de trabalhos:

Ponto 1. Apresentaééo, discussao e votacao do Plano de atividades e Orcamento
para o ano de 202

Ponto 2. Outros assuntos

Nos termos do art.? 35, n.2 2 dos referidos estatutos, se a hora marcada a
assembleia nao se puder realizar por falta da maioria dos associados, a mesma
funcionara meia hora mais tarde, com qualquer nimero de socios.

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

Carlos Miguel Francisco Sarabando

ULTIMAS ATIVIDADES DESTE ANO

Novembro: | i
Dia 30 - Atuacao da Banda Vaguense na festa anual de S. André de Vagos,
a partir das 16h

Dezembro: ) o
Dia 6 - Assembleia-geral da Associacao, pelas 20h30

Dia 14 - Abertura do evento "Vagos, 0 nosso Natal": como vem sendo
habito a Banda Vaguense acompanhara a abertura deste evento natalicio,
iniciativa da Autarquia Vaguense, a partir das 15h.

Dia 14 - CONCERTO DE NATAL da Banda Vaguense, pelas 21h, oferecido a
todos os sécios da nossa instituicao, vaguenses e visitantes, admiradores de
excelente musica, no largo da Biblioteca Joao Grave, em Vagos, em pavilhao
a instalar no local.

Dias 15 e 23 - Atuacdo de alunos da escola de musica da Filarmdnica
Vaguense durante o "Vagos, o nosso Natal", no mesmo pavilhao.

Contamos ainda realizar um Estagio de Natal dos alunos da nossa Escola
de Mdusica. O estagio decorrera desta vez em Mira, em colaboragao com a
Banda local, sob orientagao do nosso maestro, que tem como Ob{etIVQ fomentar
0 gosto pelo estudo musical coletjvo e partilhar momentos Unicos de
confraternizagdo aos jovens musicos intervenientes.

PAGAMENTO DE COTA DE ASSOCIADO

Os nossos associados que ainda nao procederam ao pagamento da cota de
socio do ano corrente podem fazé-lo junto dos nossos diretores, ou optando
pela transferéncia do valor de 10€ para o Iban a seguir anotado, indicando na
referéncia 0 nome e motivo do pagamento ou dando-nos conta desses elementos
para o endereco também mencionado.

Obrigado a todos.

Iban: PT50 0045 3340 4006 9619 80304
Endereco: filarmonicavaguense@gmail.com

PROPRIEDADE DA'SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS

conhecer o interior da casa-museu.

BREVES

FEIRA . A Feira de Artesanato e
Antiguidades de Vagos - FaaVa vai ter
uma edicao especial de Natal, a decorrer,
a 15 de dezembro, no Largo do Municipio
e na Pérgola de Vagos, no centro da vila.
Excecionalmente, o certame, desta vez,
é direcionado apenas para o artesanato,
sendo a tematica o Natal, uma vez que
estd inserido na programacdo do evento
“Vagos o Nosso Natal”, promovido pela
autarquia.

StE

ACIDENTE . Uma adolescente, de 15
anos, foi atropelada com gravidade por
um automdvel, no dia 21, cerca das 18.30
horas, em Soza. O acidente aconteceu
na estrada que liga Soza as Quintas e,
ao que tudo indica, a vitima sofreu
ferimentos considerados graves. Depois
de estabilizada pelos meios de socorro
gue se deslocaram ao local, a adolescente
foi transportada para as urgéncias de
Aveiro, com apoio da Viatura Médica de

Votos de muitas “Notas...Soltas” nas nossas vidas.

José A. Almeida

Emergéncia e Reanimacao de Aveiro. A
GNR tomou conta da ocorréncia.

DESPORTO. A piscina de Calvéo esté
encerrada temporariamente, informou a
Camara de Vagos, devido a problemas
técnicos. A autarquia adiantou, contudo,
que se encontra a “trabalhar para se
encontrar uma solucdo rapida”, solicitando
“a compreensao dos utentes e lamentando
0s eventuais transtornos causados”.

ENCONTRO. 0 Espaco Museoldgico
da Vagueira vai receber, no dia 12 de
dezembro, um “Encontro de vinhos da
Bairrada com sabores regionais de
inverno”. A participacao na atividade,
da responsabilidade da Rota da Bairrada,
carece de inscricao, que pode ser feita
através de e-mail
(geral@rotadabairrada.pt). O encontro
vai decorrer entre as 19 e as 20.30 horas.

S.F.
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CASA

Tem a Palavra a Mesa

Ai de mim que também Cuido

Chegados ao més de novembro,

abracamos a lembranca de todos aqueles

que partiram, muitos deles, que de nés
cuidaram e nos deram o Ser que hoje
somos. Choramos e fazemos justica a
palavra SAUDADE.

Porém, no dia 5 de novembro, celebramos

O Cuidador Informal. E a data oficial que
nos deve exigir respeito e profunda
admiracao por todos quantos, assumem
a fungao do Cuidar, com tudo o que o
significado desta palavra contém.
Aquele que, confinado no espaco e
tempo, no tempo de outro que dele
depende, se desgasta e, nao raras vezes,
anula a sua esséncia, merece ser saudado

Os mais novos

No dia 24 de novembro é comemorado
o Dia Mundial da Ciéncia.

A ciéncia ensina a pensar e a
compreender o mundo. Quanto mais cedo
for o contato das criancas com a ciéncia,
mais cedo se desenvolvem varios fatores

com o respeito e reconhecimento que esta
fungao/missao exige.

Nem todos somos chamados a esta funcao
e muitos duvidamos da capacidade para
o fazer.

A exigéncia fisica e mental que o Cuidador
tem que ter, faz com que se descubram
forcas que até entdo eram desconhecidas.
Por mais escalas que se apliquem para
apurar o grau de desgaste dos Cuidadores,
parece-me que, é no final de cada dia,
que o Cuidador agradece ter conseguido
um dia mais, contemplando as suas
capacidades, ainda que desconheca se,

e a ciéncia...

importantes, tais como o desenvolvimento
de carateristicas do contexto
sociocultural:o trabalho em equipa, a
persisténcia e paciéncia, a linguagem,
a coordenacao e a utilizacao de
instrumentos, mais ou menos, minuciosos.
E para desenvolver estes conceitos nao

na manha seguinte, tem energia para
voltar as suas funcoes.

Desde aquele que Cuida profissionalmente,
e substitui quantos que, por razdes
varias e tantas vezes respeitadas, ndo
sabem ou ndo podem assumir, aos que,
no seio da familia, avocam a
incumbéncia do Cuidar, em toda a
abrangéncia que tal exige, o
reconhecido agradecimento.

Quando falamos em Cuidadores
“familiares”, que acompanham as 24
horas do dia, aceitando o que os
sentidos do outro provocam...cada
sussurro, cada queixume, ou

é necessario realizar grandes
experiéncias cientificas. Em idades mais
novas, simples atividades com recurso
a materiais que fazem parte do dia a
dia das criangas e que estimulem a sua
curiosidade, sao uma boa estratégia.
Dai a importancia de ser dado énfase a
atividades sensoriais, desde a mais tenra
idade.

Enfatizar a curiosidade inerente as
criancas, envolvendo-as em experiéncias
reais nas quais elas se tornam
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simplesmente o braco que se pede para
apoio. Quanta exaustao e alguma
vergonha de se assumir cansaco por
considerarmos ser obrigacao.

Somos o que somos, fruto do que fomos
e da maior ou menor garra que
conseguimos colocar nos dias que ja
passamos.

A todos que, como eu cuidamos, 0 meu
profundo reconhecimento e alerta para
o limite que temos. Saibamos pedir
ajuda, para Cuidando de nds, sabermos

Cuidar bem do Outro.
Teresa Gaspar
Mesaria

protagonistas, pode desenvolver o
pensamento critico e o gosto por
aprender e viver situagdes inovadoras
e desafiantes. Sendo assim, a educacao
cientifica assume um papel fulcral no
desenvolvimento das criancgas.

Cada vez mais na nossa pratica
pedagdgica, recorremos a este tipo de
atividades, para que as criangas possam
vivenciar momentos de contato direto
com a ciéncia, de forma ludica e
adequada a sua faixa etéria.

CENTRO INFANTIL
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ECO-:CASA

Acerca do natal

Este més de outono, cheio de cores
quentes, més do sol de S. Martinho e das
castanhas assadas, esta quase a acabar
para nos trazer os dias de geada e as
visitas ao pinhal para apanharmos o
musgo para o presépio de natal. Na nossa
CAR o presépio ja esta montado e ja
comegcamos a decorar a casa com
motivos natalicios. As meninas ja estao
a pensar nos seus pedidos ao pai natal
e a dar pistas para as prendinhas surpresa
que costumam aparecer na nossa casa.

Parece cedo para esta azdfama, mas, na
nossa casa, o natal ndo acontece no dia
25 como nas outras familias. O dia magico
é sempre regulado pelo inicio das férias
escolares para garantir que todas possam
viver a festa de natal da CAR antes de,
aproveitando as interrupcdes letivas,
viver, ou testar viver, em familia esta
época tdo aguardada. Fazemos um
grande esforco e levamos essa noite para
a rua. Vamos jantar a um restaurante,
tdo do agrado delas, desvendamos o
amigo invisivel e regressamos a casa
para a caca as prendas, fechando a noite
com muitos risos e gargalhadas.

Confortadas com estes momentos felizes,
apesar de serem poucas, elas estao
prontas para partir para junto das
familias. Com as outras meninas que
ficam, temos um plano de atividades que
procuramos organizar usufruindo dos
eventos natalicios que vdo acontecendo
a nossa volta e no dia 24 preparamos
uma ceia familiar num ambiente de festa
e chocolates. Este é um ciclo que se
repete a cada ano que passa.

Lamentavelmente sentimos a tristeza
das meninas que ficam por nao serem
desejadas por ninguém, ou melhor,
porque durante més apds més, ano apds
ano, as suas familias ndo tiveram forga,
apoio, energia ou vontade de mudar. E
por estas engrenagens perras e mal
oleadas que continuamos a existir e a
fazer sentido a nossa casa estar aberta.

CASA DE ACOLHIMENTO RESIDENCIAL

A desordem que deixa

A deméncia é uma condicdo que vai além
do simples esquecimento ou da perda
de memdria. E uma doenca degenerativa
e debilitante que afeta ndo apenas a
pessoa que a vive, mas também todos
aqueles ao seu redor. Ao longo do tempo,
a deméncia altera a maneira como a
pessoa percebe o mundo, como interage
com os outros e até mesmo como se
perceciona a si propria. O impacto desta
condicao, tanto em quem tem a doenca
como em quem cuida dessa pessoa, é
profundo, alterando completamente as
suas vidas. Ao longo desta jornada, sao
varios os desafios e sao ainda trilhados
varios lutos... ora o cuidador passa por
um luto da mudanca do seu papel, ora
um luto pelas perdas cognitivas que vao
ocorrendo no seu familiar e que o tornam
uma pessoa diferente. O que é certo é
que no meio deste processo, o seu olhar
pode fazer a diferenca, uma vez que a
pessoa com deméncia em vez de se sentir

. ‘ |
jugada pelos seus comportamentos, pode
sentir-se serena, quando abracada pelo
seu olhar empético. Pois, na realidade
ela ndo estd esquecida, esta a escrever
novas memdrias! Por outro lado, o
cuidador nao necessita da sua apreciacao
face a maneira como faz as coisas, nem

do seu afastamento, porque um cuidador
merece e precisa ser cuidado!

EQUIPA MEMORIZAR
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(Entre)Geracoes...

A nossa casa tem tradicdo de anos de
trabalho (entre)geracdes...

Residem, na nossa ERPI, 53 idosos e, ali
ao lado, estdo, durante o dia, criancas
desde o bercario, ao pré-escolar...

Recebemos, semanalmente, aqui na ERPI,
durante os meses correspondentes
ao ano letivo, as criancas da nossa
instituicao...

Palavras nao sao suficientes para
descrever estes encontros...

Fica, no ar, uma alegria imensa,
De coracbes que se unem,

De sorrisos que se cruzam,

De olhares que se interpenetram...
(Entre)Geracdes enche-nos a casa de
amor,

Deste amor profundo, sincero,
espontaneo que s as criancas tém e
que os idosos também ja reencontraram...

A linguagem do coracdo, do amor, é
maravilhosa e transpde todos os limites
da comunicacao, flui, naturalmente...

(Entre)Geracoes, foi, também, a nossa
forma de comemorar o Halloween...

Seguramente, a melhor forma de o fazer!
(Entre)Geracdes somos felizes e
proporcionamos felicidade!

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS

Projeto Memorizar

O Projeto Memorizar, com uma equipa
constituida por Neurologista, Psicéloga,
Terapeuta Ocupacional e Assistente
Social, pretende apoiar quem tem ou
cuida de alguém com deméncia.

Clima

O clima compreende um padrao da
atmosfera da Terra; fenémenos como
frentes frias, tempestades, furacoes,
depressoes, entre outros. Define-se como
a correspondéncia do comportamento
médio dos elementos atmosféricos num
determinado lugar, durante pelo menos
30 dias.

A concepcao original do que é o clima

Tem como missdo criar condicOes
facilitadoras de um processo de
envelhecimento saudavel, potenciando
a melhoria das condicOes de vida de
doentes e cuidadores.

A sua intervencao para além do apoio
a pessoa com deméncia e cuidadores
pretende tornar Vagos uma comunidade
amiga da pessoa com demeéncia.

Se é habitante do concelho de Vagos e
necessita deste apoio nao hesite em
contactar:

Gabinete Memorizar

Rua Banda Vaguense, n.2 21

3840 - 453 Vagos

Telefone: 234 426 359

Telemével: 927 385 059
Email:memorizar@scmvagos.eu

foi introduzida através de uma analise
estatistica, de longo prazo, no final do
séc. XIX. Um dos primeiros estudos sobre
o clima foi escrito por Wladimir koppen,
geografo e meteorologista alemao, em
1900. Atualmente, regista-se que os
primeiros anos do séc. XXI tém sido mais
quentes que os anteriores.

J.S., CLIENTE DE SAD
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Anilises, eletrocardiogramas e outros exames

santa casa da
misericérdia 4

No Centro de Medicina Fisica e de Reabilitacdo, da Santa casa da Misericérdia de
Vagos, para além dos tratamentos de fisioterapia, realizam-se analises e
eletrocardiogramas. Também procedemos a marcacdo de exames complementares,
para serem realizados na UNILABS.

Se necessitar de realizar exames como uma ecografia, um Raio-X, uma TAC, ou outros,
o CMFR, faz a marcacao de acordo com a sua disponibilidade!!!

Venha conhecer estes servicos da Santa Casa da Misericérdia de Vagos.
Telefone: 234 193 200 (chamada para a rede fixa nacional)

Juntos por Si!

234 193 100

VACINACAO
GRATUITA

CONTRA
COVID E GRIPE

farmacia

Irfro
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Riiben Amorim e o sucesso do Sporting: uma reflexao

Publicdmos nesta coluna, em janeiro
de 2023, a proposito da vinda de Roger
Schmidt para o Benfica, uma reflexao
sobre a funcao de treinador de
desporto, a sua formacao e o seu
contributo para o desenvolvimento
desportivo, seja na formagao, seja na
alta ou média competicdo.

Iremos agora prolongar essa reflexao
a proposito do treinador Riben
Amorim, desde o inicio da sua carreira
no Sporting, até a sua recente
transferéncia para o Manchester
United, um clube histdrico do Futebol
europeu.

Ruben Amorim chegou ao Sporting
em marco de 2020, sem o nivel IV de
treinador, com uma curta experiéncia
na Liga (8 jogos pelo Sporting de
Braga), encontrando um clube em
profunda crise e em lento processo
de recuperagao, apds a desastrada
experiéncia de Bruno de Carvalho
como Presidente da Direcao. Por outro
lado, durante os 16 meses da
presidéncia de Frederico Varandas,
tinham passado pelo clube 5
treinadores (Peseiro, Tiago Fernandes,
Marcel Kayser, Leonel Pontes e Silas,
todos com pouco ou nenhum sucesso)
e a empresa Auditora que certificava
as contas da Sporting SAD questionava
ndo s6 a sua viabilidade financeira,
como o seu proprio futuro. Por outras
palavras: era a prépria sobrevivéncia
do Futebol do Sporting que estava em
sério risco, com capitais proprios
negativos e em ameaca de extingao.

Hoje (Fonte: Relatdrio e Contas de
2023/24) a 5|tuagao é totalmente
diferente: Capitais préprios positivos
de 21 milhoes de €; volume de
negécios de 246,7 milhoes € (o maior
de sempre), lucros de 12,1 milhdes €
(nos ultimos 5 anos, 4 com resultados
positivos); valor do plantel 448 milhdes
€ (era de 248 milhdes em 2023, quase
duplicou - Fonte: Transfermark);

grande adesao de criangas e de jovens;
maior nimero de sempre de sdcios
pagantes; Estadio com assisténcias
médias superiores a 90%, receitas
elevadas da venda de jogadores (Palhinha,
Nuno Mendes, Porro, Matheus Nunes,
Ugarte, Matheus Fernandes, os principais)
etc, etc.

Em termos desportivos, em 4 anos, 2
titulos de Campedo Nacional, duas Tagas
da Liga e uma Supertaca, a que acrescem
presencas em finais e boas carreiras em
provas europeias (na Liga dos Campedes
e Liga Europa) e uma qualidade de jogo
de elevado nivel, alavancada num sistema
tatico inovador 3X4X3 e até entdo pouco
utilizado em Portugal.

Trata-se, portanto, de um claro caso de
sucesso do clube, recaindo os maiores
louros no seu treinador Ruben Amorim,
mas também na Administracdo da SAD
e em toda a estrutura do Futebol do
Sporting (Formacdo e Competicao).
Mas como foi isto possivel? Onde estao
as razoes deste enorme sucesso?
Vamos, entao, tentar encontrar
explicacoes...

Scouting, ou seja, a montagem da equipa,
através do recrutamento de jogadores
profissionais, exigindo um apurado
conhecimento dos mercados; de facto,
quase todas as contratacdes foram bem-
sucedidas, quase todos tiveram grandes
valorizacdes e melhorias no seu
rendimento desportivo (Gyokeres,
Hjulmand, Araujo, Harder, Trincao, Morita,
Diomondé, Debast e muitos outros, sao
disso exemplos).

Formacao e articulacdo com a equipa B
e sub-23: muitos dos jogadores
transitaram da Academia, através de
passagens pelas equipas dos 2 escaldes
inferiores (Indcio, Quenda, Braganca,
Quaresma, Tiago Tomas, Nuno Mendes e
muitos outros em processo de evolucao)
Qualidade das equipas técnicas e
articulacao com o setor da Formacao:

evidencia-se pela recente substituicao de
Ruben Amorim pelo treinador da equipa
B, Jodo Pereira e restante equipa técnica.
A qualidade técnica dos diversos membros
secundarios da equipa também é
reconhecida.

Sistema tatico e modelo de jogo:
praticamente todas as equipas do Sporting
utilizam o sistema 3X4X3, criando rotinas
de jogo, independentemente dos jogadores
em campo. Recordo-me de um treinador
adversario dizer “o Sporting é totalmente
previsivel, mas muito dificil de contrariar”.

Eficiéncia da comunicacao: E bem visivel
a qualidade da comunicacao para o
exterior, num tom pedagégico, explicativo,
bem-humorado e nao agressivo; a
comunicacao interna também revela ser
muito eficiente, pelo ambiente relacional
que se observa entre os intervenientes.

Qualidade e solidez da estrutura de apoio,
ou seja, da parte ndo visivel, mas de
grande importancia para o funcionamento
do grupo (desde o setor médico, ao da
Unidade de Performance, até aos
equipamentos pessoais e instala(;c")es)
Liderancas: Por fim, vem a competéncia
das liderancas polltlcas e técnicas, ou seja,
do Presidente da Admlmstragao e do
Diretor-Geral, assegurando a necessaria
estabilidade e coordenacao de todas as
“pecas” do conjunto.

Centro Social e Bem Estar de Quca
Tomada de Posse dos Orgaos Diretivos do CSBE Quca

No dia 11 de novembro, o Centro Social

e Bem-Estar de Ouca viveu um dia de

grande significado, com a tomada de
osse dos novos membros do Conselho
iretivo e do Conselho Fiscal.

Este momento de renovacao, esperanca
€ Compromisso iniciou-se com uma missa
solene, celebrada pelo Sr. Bispo Anténio
Manuel Moiteiro Ramos, que nos lembrou

de um ensinamento de Jesus: “O que
fizerdes a um destes meus irmdos mais
pequeninos € a mim que o fazeis”,
exaltando o espirito de solidariedade e
dedicacgo vivido, diariamente, na nossa
instituicao.

Apds a cerimdnia religiosa, procedeu-se
a tomada de posse dos novos membros
do Conselho Diretivo e do Conselho Fiscal.
Para encerrar este momento especial, foi
oferecido um Porto de Honra, aberto a
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Claro estd que para tudo isto, em
2023/24, foram necessarios 246,7
milhdes de €, mas, quando a parte
desportiva corre bem, dinheiro faz
dinheiro e, sem ele, qualquer projeto
é inviavel.

E o Futuro?

Bom, todos sabemos que Portugal é
pouco competitivo e a sua reduzida
dimensao torna impossivel competir
com os principais clubes das 5
principais Ligas Europeias (Inglaterra,
Alemanha Franga, Italia e Espanha).
Sao paises muito mais ricos do que
Portugal e com clubes de Futebol
com grande poderio financeiro. Quais
serao, entao, as consequéncias?

Dada a excelente carreira europeia
do Sporting e a visibilidade da Liga
dos Campedes, antevemos uma
enorme debandada dos principais
jogadores do Sporting, no final da
apoca (ou até antes, em)anelro em
alguns casos). Claro esta que estas
receitas extraordinarias resultantes
da venda de jogadores sao essenciais
para o equilibrio financeiro dos clubes
portugueses, mas exige uma
constante renovacao (ou reinvencao)
- 0s resultados financeiros devem
melhorar (com as vendas), mas os
resultados desportivos devem piorar
(com as saidas).

Conclusoes

Penso ser possivel tirarmos algumas
conclusdes gerais: primeiro, a
excelente escola de treino desportivo
que Portugal possui (em muitas
modalidades); também se evidencia,
num clube, a grande importancia do
treinador e a possibilidade de, por
vezes, David vencer Golias (ainda
recentemente se venceu o
Manchester City).

Termino com uma declaracao de
interesses: sou sportinguista e ando
contente com estes resultados.

Paulo Branco

todos os presentes. Um momento de
partilha e confraternizagao entre amigos
e membros da comunidade de Ouca.

Agradecemos a todos pela presenca e
apoio. Com fé e determinacao,
continuaremos a nossa missio de
promover o bem-estar e o
desenvolvimento social na vida de todos
aqueles que atendemos. Juntos, fazemos

a diferenca!
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Roteiro da Economia Circular
na Regiao Centro

No dia & de novembro, tivemos a honra de receber a Comissao
de Coordenacao e Desenvolvimento Regional do Centro, I. P.
(CCDR Centro) nas nossas empresas — Mistolin Company,
MPlastic e EcoX — no ambito do Roteiro da Economia Circular
na Regiao Centro. Esta iniciativa visa promover boas praticas
de economia circular e destacar o impacto deste novo
paradigma sustentavel na regiao.

MSTN Group recebe Associacao
Extragenaria no Mistolabs!

0 Grupo MSTN abriu as portas do MISTOlabs,

0 ponto de encontro que conecta todo o universo de
empresas Mistolin, para receber a Associagao Extragenaria.
Este conceito Gnico, criado pelo grupo MSTN, representa o
laboratario do futuro: um espago de conhecimento, formagao
e inovagao, Neste encontro, que contou com a presenca da
Assaciagao Extragenaria, vivemos um momento especial de
partilha e troca de ideias, reforcando o nosso compromisso
com a economia social e a valorizagao do envelhecimento. A
Mistolin Pro, enquanto referéncia em detergéncia
profissional, também esteve representada, destacando a
importancia de solugdes inovadaras que contribuem para um
impacto positivo na sociedade.

vsaos s nossas eves soces (LN f © in
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Associacao Boa Hora

Noticia e fotos — novembro 2024

Findo o més de outubro, onde
sobressairam trabalhos riquissimos
subjacentes ao tema de Halloween nas
respostas sociais da Infancia e Centro de
Dia, a Associacao Boa Hora nao pode
deixar de agradecer a todos os
Encarregados de Educacao que
colaboraram na execucao destes
trabalhos. Além das familias priorizarem
o envolvimento das criancas, destaca-se
0 empenho, a criatividade, originalidade
e a preocupagao em recorrer ao
aproveitamento de materiais de
desperdicio dando vida a objetos sem
propésito e utilidade.

O dia 31 foi, sem duvida alguma, um dia
muito desejado pelas criancas das
respostas sociais de CATL e AAAF
particularmente que, por motivos de
(f;reve sindical, nao tiveram a componente
etiva tendo assim a oportunidade de
celebrar o Halloween na Associacao Boa
Hora. Na Instituicao, as criancas de
Creche e CATL desfilaram os seus trajes
e trabalhos decorativos para os idosos
do Centro de Dia promovendo a
intergeracionalidade. No final, todos
refastelaram-se com um lanche delicioso,
tendo como carddpio caixdes e fantasmas
de massa folhada, confecionados pelos
idosos e colaboradoras do CD.

Ainda no ambito das festividades e da
interacao intergeracional, a celebragao
do Magusto no dia 11 de novembro trouxe
um toque tradicional ao evento, com a
preparacao das castanhas assadas e a
artilha de histérias antigas sobre esta
estividade, nomeadamente a lenda de
S. Martinho. As criancas da Creche e do
CATL de conciliacao familiar reuniram-se
ao redor da fogueira, onde cantaram
musicas tipicas e desfrutaram das delicias
preparadas pelos idosos com muito
carinho.

Festejar e assinalar os dias especiais,
permite reforcar os lagos entre geracgoes,
promovendo a convivéncia e respeito
mutuo. Foram oportunidades Unicas para
as criancas e idosos aprenderem uns
com os outros, criando memdrias
inesqueciveis.

CASD Santa Catarina

V Festival de Sopas da CASDSC - foi um sucesso!

No passado dia 9 de novembro de 2024,
a CASDSC realizou o seu V Festival de
Sopas e foi um verdadeiro sucesso! O
evento reuniu cerca de 300 pessoas nas
nossas instalacdes, que puderam
degustar 18 deliciosas sopas e uma
variedade incrivel de sobremesas.

Um agradecimento especial aos nossos
patrocinadores principais — Costa Verde,
Eixorientador, Duarte Filipe Oliveira,
Lda., e Atelier Um D4 Li T& — e a todos
os restaurantes, pastelarias, confrarias,
associacOes, totalizando mais de 20
entidades, familiares de utentes e
colaboradores que prepararam e
ofereceram as sopas e doces que
encantaram todos os presentes.

Ndo podemos deixar de expressar a
nossa gratiddao aos voluntarios que
estiveram presentes no dia do evento.
A sua dedicacao e esforco foram
imprescindiveis para que tudo corresse
na perfeicdo.

Este evento foi mais do que um
momento de gastronomia: foi uma
celebracdo de unido e solidariedade,
que fortaleceu os lacos da nossa
comunidade.

Um enorme bem-haja a todos os que
participaram e tornaram este dia
memoravel!

Continuamos juntos, a fazer a diferenca!
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Associacao Betel - Ponte

de Vagos

Horta a Porta

Este foi o primeiro mercadinho de venda
de Legumes e Frutas realizado na
Associacdo BETEL. Uma iniciativa em que
esteve envolvida toda comunidade
educativa e residente de Ponte de Vagos,
quer na doacdo de frutas e legumes quer
na compra dos mesmos. Contamos com
uma grande ajuda dos fornecedores da
Associacao, colaboradores e familias, que
acabaram por oferecer todos os
excedentes, que, diretamente da horta

vieram parar as nossas barraquinhas
gue nao passaram despercebidas,
mesmo aos que estavam de passagem.

Esta iniciativa teve como objetivo
incentivar ao consumo de legumes e
frutas promovendo uma alimentacao
saudavel quer nas familias quer nas
criancgas, assim como a angariacao de
fundos para aquisicao de algum material
didatico.

Centro Social e Paroquial

de Calvao

Outubro Festivo no ARAF

0O més de outubro foi repleto de
atividades animadas no Centro Social e
Paroquial de Calvao, com foco especial
nas criangas e nas tradigbes da estagao.

Uma das atividades mais entusiasmantes
foi a recolha de folhas de outono. As
criangas sairam em grupos, explorando
0 meio ambiente a procura das folhas
mais coloridas e interessantes. Esta
exBerlenaa ndo so lhes permitiu apreciar
a beleza da natureza, como também
serviu de inspiracao para a realizagao
de trabalhos manuais e jogos educativos
que permitiram ao mesmo tempo para
aprender sobre a estacao do ano.

0O més culminou com a celebracdo do
Halloween, que trouxe muita diversao e
excitacdo para 0s mais pequenos. As
criangas, vestidas a rigor com as suas
fantasias, ficaram encantadas com um

dos momentos mais esperados que foi
o lanche especial preparado por uma
“bruxa”. Esta simpatica bruxa_encantou
todos com uma “explosdo” num
caldeirdo que em certo momento, teve
uma mistura de ingredientes, como
“patas de ra”, “veneno de cobra”
e “raspas de erva seca”, deixando
as criancas fascinadas e a rir as
gargalhadas.
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CA SOLUCOES DE CREDITO HABITACAO

Ouvi dizer que
procura casa!

Por acaso
ja foi ao
Credito

Agricola?

SIMULE JA

Sujeito a decisdo de risco de crédito

ﬁk ra mais informagoes: F
tﬁ :adituagricofu.pt | ¥© (&) O (in) ‘I' C A

Caixa Central - Caixa Central de Crédito Agricola Matuo, C.R.L. registada jUI'I‘t'D do Banco
de Portugal sob o n® 9000 | M.C.R.C de Lisboo e Pessoa Colectiva n® 501 484 301 Crédito A TiCDla
Capital Social € 314.938.565,00 (variavel) | Rua Castilho n® 233, 233 A, Lisboa g
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Centro de Accao Social
de Covao do Lobo

Magusto a dobrar!

No dia 15 de Novembro, o Centro de A¢ao
Social de Covao do Lobo celebrou o
Magusto com castanhas, jeropiga e papas
de abdbora.

Com o envolvimento de todas as
respostas sociais desta casa, criancas e
seniores, puderam deliciar-se com a
castanha assada e as tradicionais papas
de abdbora do nosso concelho, com a
presenca da Confraria Sabores da
Abdbora a qual muito agradecemos a
participacdo e amabilidade em se
deslocar a nossa casa.

Foi uma tarde de outono, além de muito
saborosa, regada como encontro de
geragdes que muito apreciamos.

E, ainda, participdmos no Magusto
Interinstituicdes, realizado no dia 20 de
novembro, em Santo André de Vagos,
onde pudemos confraternizar com os
seniores das varias instituicoes do
concelho. Tivemos direito a musica,
bailarico, bolo, castanhas, jeropiga, e
acima de tudo, alegria e amor no coracao.
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Centro Social Paroquial
de Santo Antonio

Outubro em Festa no Centro Social
Paroquial de Santo Antonio

0 més de outubro traz consigo muitas
celebragdes e alegrias para 0 nosso Lar.
Um ponto alto foi, sem duvida, a
comemoracao do Dia do Idoso. Este ano,
o evento foi marcado por um almoco
convivio, dinamizado pela Camara
Municipal de Va:jgos, ue também incluiu
a celebracdo da Palavra, envolvendo
todos os presentes de maneira carinhosa
e afetiva.

Ao longo do més, a dinamica do Lar
intensificou-se com uma série de
atividades diarias que promoveram ndo
apenas a salde, mas também o bem-
estar dos nossos idosos. As aulas de
ginastica Sénior tém sido um sucesso,
contribuindo Bara a manutencao da
vitalidade e mobilidade dos participantes.
Além disso, as atividades manuais e os
jogos de grupo tém proporcionado
momentos de interacao, risadas e um
fortalecimento dos lacos de amizade.

No meio de tanta alegria, tivemos a honra
de participar num convivio da Confraria
das Sainhas. Esta ocasidao especial foi
um verdadeiro reencontro de amizades,
tudo num ambiente repleto de convivio
e boa disposicdo, onde as Sainhas
reinaram!

Outro momento marcante do més foi a
sessao de Risoterapia, promovida pela
Mais Feliz Associacdo, a convite da
Associacao Betel. Foi uma tarde repleta

0 CANTINHO DE JOAO FERREIRA

Sobre os passados dias 10 de outubro e 2 de novembro

Foi num sabado de manha que eu, Jodo
Ferreira, fui com o meu neto Tiago, a sua
esposa Ana, e a minha cunhada Alda
(irma da minha esposa Maria Lina, finada
vai para dez anos, algo que quero
ressalvar no final deste artigo) ao Salao
Nobre do Centro Hospitalar do Baixo
Vouga, assistir as celebracées do Dia
Mundial da Satde Mental. O Saldo estava
repleto de pessoas: tanto profissionais
de saude, como auxiliares, como utentes.
Houve, rimeiramente, uma
apresentacao do evento, bem como dos
primeiros oradores, dos quais 0 mais
importante foi 0 meu neto, pelo seu cargo
de Presidente da Direcdo da Associacao
de Arte e Saude Mental (Sem Fins
Lucrativos): Uma Alma Sa.

Sentado perto da minha cunhada Alda
Moreira e a minha neta por afinidade Ana
Pataca, ouvi 0 meu neto apresentar aos
demais presentes, a dita associacao, 0s
seus objetivos e esperangas. Ouvi
também a Sofia Melo, a cantar uma
adaptacao do poema de Joaquina Lacerda
Leite sobre o que é viver com transtorno

Blfplar, bem como o Pedro Pisa e a
Adriana Capela a discursarem sobre este
projeto que fara, pelo povo da nossa
regiao, um trabalho que Ihe falta: cuidar
de quem sofre com problemas
siquiatricos. Seguida esta interacao,

ouve uma mesa redonda, com trés
oradores: Dr.2 Ana Cristina Lopes, Dr.2
Maria da Luz Fonseca, e Dr. Steven
Gouveia, com moderagao do psiquiatra
que seguiu a minha esposa aquando da
sua doenca prolongada, Dr. Joao
Alcafache.

Durante a Apresentacao e Mesa Redonda,
houve a projecao de Texto, Imagens e
Video na parede, com tépicos referentes
a0 assunto: lembro-me do exemplo do
mote para mesa redonda: “Nao querer
é poder”, frase de Fernando Pessoa, via
Bernardo Soares, um dos seus
heterénjmos. E muito deu que falar este
“meio-incipit”, pois o que nao foi
revelado, é que esta frase seguia outra:
“A renuncia € a libertagao.”. Houve
também mencao ao grande Psicanalista
Anténio Coimbra de Matos, falecido ha

quatro anos, com a mesma idade que
tenho hoje.

Terminando com um episédio mais
recente, neste dia 2 de novembro (Dia
de Finados), fui prestar a homenagem
anual a memoria da minha esposa, que
como acima referi, ja me falta vai para
dez anos. E foi assim: sai de casa em
direcdo ao Restaurante Ferradura, com
intuito de fazer o caminho até ao

de sorrisos e gargalhadas, onde a alegria
e 0 bom-humor prevaleceram,
reafirmando a importancia do riso para
a salde emocional e fisica.

Encerramos 0 més com uma singela e
emotiva homenagem ao Sr. Joao
Corticeiro, que celebrou seus 100 anos
de vida. A festa em sua honra foi um
momento de reflexdao sobre a vida e a
experiéncia acumulada, reafirmando
que cada dia é uma nova oportunidade
para celebrar.

No Lar de Santo Anténio, a vida é uma
comemoracao continua. Cada atividade
e convivio € uma oportunidade para
criar memdrias, fortalecer amizades e
celebrar a vida em todas as suas formas.
Seguimos com energia e boa disposi¢ao,
prontos para mais um més de sorrisos
e alegrias!

cemitério de Soza a pé, mas chegado
ao centro de Vagos preferi ir de taxi. J&
no cemitério de Soza, e acompanhado
novamente do meu neto e cunhada Alda,
a estes juntavam-se uma outra cunhada:
Luisa, bem como a sua filha Paula.
Assistimos as ceriménias e despedi-me
novamente da minha querida esposa.
Na volta, marchei até ao Restaurante
Rampinha onde almocei com o meu neto,
sendo que a minha primeira nora me
trouxe de volta ao centro de Vagos.

Foram dois dias bons, ambos em torno
de algo que faz sentir tristeza.

Jodo dos Santos Ferreira
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Programa
completo em:

[ARGO DA BIBLIOTECA | PRACA DA (ORREDOURA
[PRACA DA REPUBLICA | [PRACA DO MUNICIPIO
MUSFU DO BRINCAR | [TINERANCIA

’ ANIMACAO DE RUA | MERCADINHO DE NATAL | CARROSSEIS
CASA DE NATAL | CONCERTOS | CONTOS & HISTORIAS | ESPETACULOS

e, TEATRO | JOGOS DE ENCANTAR | PINTURAS FACIAIS
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