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EDITORIAL

Nao digam que nao ha diferencas

Quando, num destes dias, vi que o0 Vagos
Sport Clube tinha eleito Dalila Ferreira
para ficar a frente da direcao, durante
0s préximos dois anos, 0 meu primeiro
pensamento foi “olha que bom, é uma
mulher”. E este facto, tratar-se de uma
mulher, nao devia ser alvo de qualquer
comentario ou pensamento - positivo ou
negativo -, muito menos sendo eu prépria
também mulher. Mas ainda é objeto de
espanto, porque ainda é necessario sé-
lo. E escrevo isto dias depois de se ter
sabido que existe um canal portugués
na aplicacao Telegram, onde 70 mil
homens portugueses partilham imagens
intimas de mulheres, sem o
consentimento das mesmas. Por isso,
ndo me digam que ja ndo ha diferencas
entre homens e mulheres. Ha. H4 muitas.

EFEMERIDE

E ndo é com felicidade ou orgulho que o
digo.

Sim, ja existem mulheres em cargos de
chefia - algo que até ha alguns anos seria
quase uma miragem. Sim, ja existem
mulheres a liderar paises e instituicdes
mundiais. Sim, as mulheres podem
chegar onde quiserem. Mas chegam 13
com a mesma facilidade do que os
homens? Nao chegam.

Ser mulher ainda estd longe de se igualar
a ser homem. As estatisticas mostram-
nos isso mesmo, ainda que muitos
queiram acenar com bandeiras
contrarias. Aponta-se o dedo ao
feminismo, diz-se que ja ndo é necessario
e que se resume a uma tentativa de

alegar a superioridade do sexo feminino.
Nada mais errado, na verdade.

Vou ao dicionario Priberam e pesquiso
“feminismo”. O significado da palavra
diz-nos que se trata de um “movimento
ideolégico que preconiza a ampliagao
dos direitos civis e politicos da mulher
ou a igualdade dos direitos dela aos do
homem”. E di-lo bem.

O feminismo ainda é necesséario. E
imperativo, alids. Enquanto houver mais
mulheres do que homens em situacao
de desigualdade, enquanto as mulheres
forem mais vulneraveis a atos barbaros
do que os homens, o feminismo faz
sentido.

Vagos no Guinness com maior pao de chourico

CANDIDATURA. Foi visto por uma
romaria de gente, que tomou de
assalto a estrada florestal que liga
Vagos a Vagueira. Aqui se desenrolou,
em Julho de 2005, a «Festa dos
Padeiros e do Pdao», no troco da
ciclovia entre a Zona Industrial e a
chamada rotunda do barco, junto ao
parque de merendas. A iniciativa, de
ambito nacional e internacional, foi
da responsabilidade da Camara
Municipal, Comissao de Festas, duas
empresas sediadas em Vagos (Ferneto
e Mistolin), e ainda a DSM, Gérmen,
Ramalhos e Nobre.

Em causa estava, a confecao do maior
pao com chourico do Mundo, cujo
recorde pertencia a Viseu, que detinha
974 metros, e viria a ser facilmente
superado.

CONSULTORIO

Envolvendo mais de 400 profissionais,
ligados ao setor da panificacao, o pao
gigante saido do forno acabaria por atingir
1.211,60 metros. Devidamente certificado
pelo aferidor oficial da autarquia, na
presenca do presidente Rui Cruz e demais
elementos ligados a organizacado.
CondicOées necessarias para a
confirmacao, pelo Guinness do novo
recorde, conforme deu conta o juri,
nomeado para o efeito - Custédio Ramos,
chefe do gabinete do Governador Civil,
Artur, Jorge em representacao da Regido
de Turismo Rota da Luz, e ainda Manuel
Bogalho, presidente da Junta de Freguesia
da Gafanha da Boa Hora.

VAGOS A FRENTE. Dezenas de voluntérios
montaram a estrutura, durante uma
semana. Segundo a organizacao, foram
precisas 52 horas de cozedura

Psoriase: compreender e controlar

No dia 29 de outubro celebra-se o Dia
Mundial da Psoriase, uma doenca
crénica inflamatéria da pele que afeta
2,6% da populacao portuguesa. Na
maioria dos doentes, a pele é o nico
érgao afetado, com pIacas vermelhas,
escamas brancas e brilhantes,
geralmente nos cotovelos, joelhos e
couro cabeludo. As unhas podem
sofrer deformidades, e em um terco

dos casos, as art|cula<;oes sao
afetadas. Em situacdes graves, ha um
risco aumentado de diabetes,
obesidade, doencas pulmonares e
depressao.

A qualidade de vida dos doentes é
afetada, influenciando relagdes sociais e
aut0|magem A falta de conhecimento
pode gerar comportamentos de repulsa.
A psorfase nao e contagiosa, resultando
de uma interacao entre fatores genéticos
e ambientais, com agravantes como
certos medicamentos, infecoes, alcool,
tabaco e stress.

O diagndéstico é clinico, baseado nas
lesGes e na historia clinica. O tratamento,
conforme a gravidade, inclui teraplas
tdpicas, fototerapia e medicamentos
sistémicos. Hidratantes e cuidados com

ininterrupta, em forno elétrico de tinel
com 10 metros de comprimento, para
confecionar os cerca de 1.250 metros de
pao com chourico. Feito de acordo com
a receita tradicional portuguesa, por cada
metro de pao com cerca de 120 mm de
largura, foram utilizados os seguintes
ingredientes: 4 kg de farinha de trigo,
2.5 litros de agua, 200 gr de fermento,
100 gr de sal e 2.2 kg de chourico.

O produto final acabaria por ser partido
as fatias, a todos os presentes, tendo as
receitas sido revertidas a favor dos
Bombeiros Voluntdrios de Vagos e Cruz
Vermelha Portuguesa de Aveiro.

Entusiasmado com a iniciativa, que ficaria
mundialmente conhecida como a «Festa
do Padeiro e do Pao», o presidente da
Camara considerou que a exceléncia da

a pele sdo fundamentais. E essencial
manter um estilo de vida saudavel,

Num pais onde 70 mil homens se juntam
atrds da capa da internet para tratarem
as mulheres como objetos, lutar pela
dignidade do sexo feminino mantém-se
na ordem do dia. E ainda é normal -

mesmo que seja lamentével - ficarmos

felizes por vermos mulheres a vencer.

Como poderia nado ser? ,
SALOME FILIPE

DIRETORA DO JORNAL

pastelaria vaguense foi posta a prova,
pela primeira vez. «A tradicdo é muito
forte, e estende-se um pouco por
todo o pais e pelo mundo»,
reconheceu Rui Cruz.

Com um custo aproximado de 250
mil euros, dos quais 90 mil assumidos
pelas duas empresas de Vagos,
através de patrocinios das principais
marcas nacionais ligadas ao ramo
alimentar, especialmente farinha,
fermento e chourico. A auséncia da
cobertura televisiva, como sucedeu
em Viseu. Um alegado «boicote»,
que terd sido «comandando a
distancia por Viseu», acusou um s6cio
da empresa Ferneto. A que nao seria
alheio o facto do edil visiense,
Fernando Ruas, ser «também
presidente da Associacao Nacional
de Municipios Portugueses (ANMP)»,

acrescentou.
Eduardo Jaques

evitar fatores conhecidos e consultar
regularmente o seu medico
assistente.

Com os diversos tratamentos
disponiveis, a maioria dos casos de
psoriase pode ser controlada,
permitindo que os doentes Ievem
uma vida plena. Embora a psoriase
seja uma condicdo crénica, o
tratamento adequado e o suporte
médico oferecem alivio significativo.

Marcia Moreira Costa, médica interna
na USF Senhora de Vagos
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Orcamento de Estado para 2025 - Um Marco
Crucial para Portugal

A aprovacao do Orgamento de Estado
para 2025 é um passo determinante para
o futuro de Portugal. Nao apenas por ser
um instrumento financeiro que garante
o funcionamento do Estado, mas,
sobretudo, porque se constitui como base
sélida para assegurar a execucao eficaz
dos fundos do Plano de Recuperacao e
Resiliéncia (PRR). Estes fundos constituem
uma oportunidade Unica para a
modernizagao do nosso pais. O debate
sobre o Orcamento €, por isso, mais do
que uma questdo técnica ou politica;
trata-se do futuro da nossa economia,
das nossas infraestruturas e, mais
importante que tudo o resto, do bem-
estar dos cidadaos.

Nao nos podemos esquecer que o PRR
que foi desenhado para responder aos
desafios resultantes da crise pandémica,
que tem como principal objetivo a
transformacdo estrutural do pais e que
t2e0r260 fim da sua execucao prevista para

A sua execucao bem-sucedida depende,
em grande parte, de um quadro
or¢amental robusto que permita mobilizar
e gerir de forma eficaz estes fundos. O
Orcamento de Estado para 2025 nao é,
portanto, apenas um conjunto de
previsdes e contas; € o plano que
permitira concretizar as reformas e os
investimentos necessarios para que
Portugal possa crescer de forma
sustentavel, moderna e competitiva.

No PSD, reconhecemos a importancia de
garantir a execucao plena e eficaz

0E25: 0 Plano

Se ha uma imagem que descreve com
fidelidade o OE25 € um plano inclinado,
descendente, onde o futuro € pior que o
presente. E nao € isso que se espera da
politica, e muito menos de quem
prometeu o inverso. Os portugueses
sabem que quem promete tudo,
raramente consegue cumprir. E é isso
que mais uma vez acontece.

Perante a incerteza internacional, e com
base na boa situacdo orcamental deixada
pelo Governo PS, era util que a par da
boa gestao da receita, com diminuicao
de impostos tal como fez o PS - veja-se
0 IRS - o novel Governo fosse capaz de
perceber como utilizar esta circunstancia
Unica - pleno emprego, nlimero recorde
de pessoas empregadas (5 milhdes),
superavit comercial e orcamental, bem
como um pacote de investimento publico
nunca visto, de que destaca o PRR, fosse
capaz de dar um rumo de prospendade
a este pais e a vida concreta de cada
portugués. Mas ndo. Sabe-se que os
nlmeros entregues em Bruxelas revelam
um crescimento econémico abaixo do
alcancado durante os Governos do PS -
apesar destes Ultimos enfrentarem uma
pandemia -, a evolucao salarial abaixo
do acordado com parceiros sociais, uma
pressao do lado da despesa, que nos
levara, em caso de crise, novamente
para o lado do défice.

dos fundos do PRR, e, por isso,
defendemos um Orcamento que
promova a estabilidade financeira e a
transparéncia na gestao dos recursos
publicos. Portugal ndo pode dar-se ao
luxo de falhar na aplicacdo deste
financiamento extraordinario, sob pena
de perder uma oportunidade histérica
para melhorar a qualidade de vida dos
seus cidadaos e reforcar a posicao do
pais no contexto europeu.

No entanto, a aprovagao do Orcamento
de Estado para 2025 nao deve ser vista
apenas como uma formalidade
necessaria para a rececao dos fundos
europeus. O Orcamento tem de ser,
antes de mais, um compromisso com o
futuro de Portugal, orientado para
resolver os problemas estruturais do
pafs, que ha muito tempo tém sido
negligenciados. Precisamos de um
orcamento que estimule o crescimento
econémico, promova a criacao de
emprego quallflcado invista na educacao
e na formacao profissional e apoie as
pequenas e médias empresas, que sdo
a espinha dorsal da nossa economia.

Além disso, o Orcamento deve criar
condicdes para que as administracoes
regionais e locais possam desempenhar
0 seu papel na execucao do PRR. Muitas
das transformacgOes previstas,
nomeadamente no que dIZ respeito a
descentralizacdo e a coesao territorial,
dependem da capacidade das autarquias
em aplicar os fundos que lhes sdo
destinados. Para tal, é necessario
garantir que o Orcamento contemple

Inclinado

Este orcamento é um registo indelével
da boa, muito boa, governacao
econémico-financeira do PS. Uma
margem para aumentos salariais
consumida ja no primeiro ano, sem olhar
para o conjunto da administracao
puUblica, respondendo a carreiras
especiais de forma reativa, com pouco
pensamento, e que trard um aumento
substantivo de despesa corrente, com
pouco propdsito estratégico. A pressao
salarial, com pouca margem, quando a
consohdagao orcamental continua a ser
necessaria, para cumprir os objetivos
de d|m|nU|<;ao do réacio de divida publica
no PIB, devia ser gerida no sentido da
quahﬁcagao dos Recursos Humanos das
Administraces Piblicas. O pais continua
a precisar de mais médicos no SNS, mais
professores na escola puablica, ou seja,
precisa de mais funcionarios, e a gestao
deste conjunto tem hoje restrigées que
0 Governo criou a si préprio. Governar
obriga a negociar e a fazer escolhas,
nem sempre faceis, mas o plano eleitoral
do Governo tolheu a sua capacidade de
fazer bem, com planeamento e rigor.

Na salde temos o complexo ideoldgico
fez avancar as USF Tipo C - as ditas
privadas - sem avaliacao da
implementacao das USF Tipo B, quer
arrancaram em janeiro de 2024, ha
menos de um ano, desviando a atencao

mecanismos de apoio técnico e financeiro
para estas entidades, de modo que
possam executar eficazmente os projetos
previstos.

O PRR representa também uma
oportunidade para fortalecer os servigos
publicos, nomeadamente a salde e a
educacao, que enfrentam sérios desafios.
A pandemia evidenciou as fragilidades
do nosso sistema de salde, e o
Orcamento para 2025 deve assegurar
0S recursos necessarios para a sua
modernizagao e reforco. Da mesma
forma, é imprescindivel investir na
educacao, nao apenas no plano material,
mas também nas competéncias digitais,
gue serao cruciais para preparar as
geracbes futuras para os desafios do
século XXI.

N&o podemos esquecer também a aposta
que este Orcamento contém para a
Juventude Portuguesa, com a
implementacao do IRS jovem. Esta
medida tem um caracter absolutamente
estratégico para 0 nosso pais, uma vez
gue permite criar condicdes para que 0s
N0ssoS jovens nao necessitem de emigrar
no final da sua formacdo superior,
garantido assim o retorno do
investimento na educacao destes jovens
e evitando que os filhos de Portugal
passem a ter os seus filhos noutros
destinos do Globo.

Como deputados, temos a
responsabilidade de garantir que o
Orcamento de Estado para 2025 seja um
verdadeiro catalisador de mudanca. Nao

da falta de coordenacdo de atividades
e sem perceber o impacto sobre a
procura de um recurso escasso:
profissionais de salde. E um orcamento
da Sadde que vai por mau caminho, na
sequéncia de outras mas decisdes desta
equipa ministerial.

Na educacao, um desvio de atencdes,
numa agenda da extrema-direita, em
torno da disciplina de Cidadania, quando
depois de prometer um milagre - o de
acabar com os alunos sem professor
pelo menos a uma disciplina - o ano
letivo corrente esta pior, neste indicador,
que no ano transato.

E na economia a paralisia, onde as
instituicdes rodam cadeiras de
administracdo, e comeca a ser evidente
que se entrou num impasse. N&o
estranha que ja se oicam lideres de
associacbes empresariais dizendo que,
por exemplo, 0 apoio as iniciativas de
promogao internacional esta bloqueado,
sem solucao.

Nas infraestruturas hd um PRR para
cumprir - heranca PS -; na habitacdo
sobram op¢des ideoldgicas erradas, nao
percebendo que a gestao do aIOJamento
local, especialmente nas areas
metropohtanas é fundamental para
controlar o prego dos arrendamentos e
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podemos aprovar um orcamento que seja
apenas mais um exercicio de gestao
corrente. Portugal precisa de um
orcamento ambicioso, que olhe para o
futuro com responsabilidade e visao
estratégica.

Por todas as razoes descritas, é
fundamental que os atores politicos
saibam assumir as suas
responsabilidades. Seria totalmente
irresponsavel se PS e Chega lancassem
0 pais numa crise politica que colocasse
em causa o designio estratégico que referi
anteriormente.

No PSD continuaremos a trabalhar com
0 objetivo de garantir que os Fundos
Europeus sejam eficazmente aplicados e
que o pais avance no caminho da
recuperacao e do desenvolvimento. A
nossa ambicdo é clara: queremos um
Portugal mais forte, mais justo e mais
preparado para os desafios do futuro.

Silvério Regalado
Vice-Presidente do Grupo Parlamentar
do PSD na Assembleia da RepUblica

da compra/venda de iméveis.

O PS entendeu viabilizar este orcamento;
nao pelo seu mérito, como se percebe
pelo suprarreferido, e menos ainda pela
forma atabalhoada e eleitoralista como
este Governo vai governando. Mas para
servir um pais que fez trés eleigdes
legislativas em quatro anos e que precisa
de estabilidade para cumprir aquilo que
para o PS é fundamental: executar bem
0 PRR, e garantir que depois de todo o
trabalho do Governo PS em Bruxelas para
0 conseguir, que esta oportunidade ndo
seja desperdicada.

Eurico Brilhante Dias
Presidente da Comissdo Parlamentar
do Trabalho, Seguranga Social e Inclusao



ACONTECEU NO CONCELHO

Comprar no comércio local
pode valer 50 euros

Nucleo Empresarial de Vagos e Camara
voltam a lancar campanha direcionada

as compras
novembro

Estd de volta a campanha “No Natal,
ofereca presentes no comércio local”,
lancada pelo NUcleo Empresarial de Vagos
(NEVA) e pela Camara. Com objetivo de
estimular a compra no comércio
tradicional vaguense, a iniciativa insere-
se no programa “Vagos+Comércio” e
habilita quem participar a ganhar dois
vouchers de 50 euros.

A “conjuntura econémica decorrente da
pandemia de covid-19”, a “subida dos
indices de inflacao”, o “incremento da
digitalizacdo dos negocios” e a “alteracdo
dos habitos de compra e horéarios dos
consumidores” sao, aponta a Camara de
Vagos, alguns dos problemas que o
comércio local enfrente atualmente.
E foi para ajudar a enfrenta-los que
a autarquia, em conjunto com o
NEVA, criou o “Vagos+Comércio” e,
consequentemente, a campanha natalicia
a ele associada.

e Natal. Comeca a 1 de

Em tracos gerais, no ambito da iniciativa
- que decorre de 1 de novembro a 4 de
dezembro -, os clientes recebem um
cupao Unico por cada compra e consumo
de servico, nos estabelecimentos
aderentes, com valor igual ou superior
a 7,5 euros. Esse cupdo integrara depois
um sorteio, que se vai realizar a 6 de
dezembro, no qual serdo atribuidos a
sor(;ce dois vouchers, no valor de 50 euros
cada.

“Tendo em consideracao que a época
natalicia é, por tradicdo, um periodo em
que se verifica um acréscimo efetivo no
volume de compras, esta campanha visa
estimular a compra no pequeno comércio
e servicos do concelho de Vagos,
contribuindo, assim, para apoiar as
familias e promover a sustentabilidade
da economia local, em especial das
peguenas empresas que sao subsisténcia
de muitas familias vaguenses”, explica
a Camara de Vagos.

S.F.

Acervo instrumental e musical
da Filarmonica ao dispor de

todos

Exposicao inaugurada na biblioteca, no
ambito do 1642 aniversario da associacao,
tem carater permanente

0O espdlio instrumental e o acerco musical
da Filarmonica Vaguense estdo, desde o
passado dia 12 de outubro, ao dispor de
todos. No ambito do 1642 aniversario da
associacao, foi inaugurada uma exposicao
na Biblioteca Municipal Jodo Grave, gue
mostra aoP(Jinco os detalhes da historia
da banda filarménica.

Disponiveis para serem apreciados pelo
publico em geral estdo, agora,
instrumentos antigos da Filarmonica
Vaguense, assim como um conjunto vasto
de partituras, algumas das guais que tém
cerca de um século. A exposicao acontece

no ambito de um protocolo que foi
firmado, em 2021, entre a associacao e
a Camara de Vagos. E é, segundo a
autarquia, “resultado de um trabalho
inicial de recolha e organizacdo, levado
a efeito pela Filarmodnica Vaguense”.

Além da mostra, todo o acervo musical
da banda estd, atualmente, em fase de
digitalizacdo, ficando disponivel, “em
breve”, no catalogo online da biblioteca
municipal. A exposicdo é de carater
ﬁermanente e pode ser visitada no

orario de funcionamento da biblioteca.

Também inserido nos festejos do
aniversario da associacao, no dia da
inauguracao da exposicdo, a noite, o
salao dos Bombeiros de Vagos recebeu
0 concerto “Mdsica e Filmes”, onde foram
interpretados alguns éxitos do cinema,
perante uma plateia repleta. A atuacdo,
dirigida como habitualmente pelo
maestro Leonel Ruivo, foi ainda
acompanhada da prczje(;éo de “takes” de
filmes conhecidos do grande publico,
abrilhantando a interpretacao das suas
bandas sonoras.

S.F.
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Fundadores da “Rota dos
Moinhos” reuniram-se em

Vagos

Representantes de cinco municipios
fizeram balanco das acoes ja concretizadas.
Proxima fase do projeto contempla
elaboracao de novas rotas turisticas

Agueda, Albergaria-a-Velha, Nelas, Sever
do Vouga e Vagos. Os cinco municipios
fundadores da “Rota dos Moinhos de
Portugal” reuniram-se, a 15 de novembro,
em Vagos, para fazerem um ponto de
situacao do projeto e um balanco das
acOes até agora concretizadas. Na
préxima fase, a iniciativa vai contemplar
a criacdo de novas rotas turisticas, acdes
de sensibilizacdo e criacao de conteudos
educativos que permitam preservar o
legado dos moinhos junto das geragdes
futuras.

Oficialmente formalizada em fevereiro
do ano passado, a “Rota dos Moinhos de
Portugal” - que tem um financiamento
publico de 269 mil euros - conta com a
Agéncia Monstros como parceira, sendo
a mesma a responsavel pela
implementacdo do projeto. E “propde
trabalhar os moinhos e os elementos a
si associados como um produto turistico,
com as acoes a incidir inicialmente nos
cinco municipios fundadores do projeto,
mas com a ambicao de integrar outros
municipios e entidades que tém como
objetivo a preservacao e a promocao
do patriménio molinolégico nacional”,
recordou a Camara de Vagos, em

comunicado, depois da reunido entre
as cinco autarquias.

Apds o encontro técnico, que decorreu
na Biblioteca Municipal de Vagos,
os representantes de cada concelho
visitaram a Azenha Ti Luisa, onde,
segundo a camara vaguense,
“discutiram estratégias inovadoras para
a valorizacao do patriménio molinoldgico
e definiram um plano de acdo para
implementar a ‘Rota dos Moinhos de
Portugal’ em cada territério”.

S.F

Grestel pioneira na cozedura de
ceramica com hidrogénio

Empresa foi a primeira na Europa a
utilizar forno alimentado a 50% de

hidrogénio

A Grestel, sedeada em Vagos, atingiu no
inicio de outubro um feito histérico, ao
ser a primeira empresa na Europa a
cozer ceramica utilitaria num forno
industrial alimentado a 50% de
hidrogénio. A iniciativa insere-se no
objetivo do grupo Costa Nova Industria
de caminhar para a neutralidade
carbénica.

Numa primeira experiéncia, a Grestel
cozeu 250 pecas no forno alimentado
parcialmente a hidrogénio. E a producdo,
referiu a empresa, teve “resultados
excelentes, apresentando apenas
Beﬂuenas variacoes em tonalidade e

rilho, facilmente corrigiveis”.

“Este resultado reforca a nossa confianca
nas tecnologias inovadoras que estamos
a adotar”, frisou a Grestel, adiantando
que o consumo de hidrogénio “foi muito
inferior ao esperado”, facto que “melhora
a eficiéncia energética e reduz
significativamente as emissodes de gases
nocivos”.

a2

Empenhada em estar na vanguarda de
praticas sustentdveis na industria
ceramica, a empresa do Costa Nova
IndUstria explicou, ainda, que a aposta
na cozedura com o forno de hidrogénio
foi “fruto de uma parceria de boa-fé com
a Fusion-Fuel, HyLab e Induzir”.
“Representa um passo significativo no
Nnosso compromisso com a
sustentabilidade e com a neutralidade
carbédnica, antecipando as metas para
2050”, sublinhou, ainda, a empresa.
S.F.



ACONTECEU NO CONCELHO

PROPRIEDADE DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS

Acusado de trafico nao se
recorda de maltratar mae e

namorada

Arguido esta em prisao preventiva por
ter uma plantacao de canabis em casa,
em Ouca, e responde também por crimes
de violéncia doméstica

O homem, de 30 anos, que no final do
ano passado foi detido pela GNR, em
Ouca, por ter uma plantacdo de canabis
no qumtal da casa da familia, comecou
a ser julgado, este més, no trlbunal de
Aveiro. O arguido, que confessou o crime
de trafico de droga do qual estd acusado,
responde também por violéncia
doméstica, contra a mde e a ex-
namorada, ainda que tenha dito ao
coletivo de juizes nao se recordar dos
maus tratos.

“Da parte das agressd0es, nao me
recordo”, disse o arguido em tribunal,
segundo o site Noticias de Aveiro, que
avancou com a noticia do inicio do
julgamento. “Nao me recordo de tudo,
mas sei que procedi mal”, frisou, ainda.

Foi na sequéncia da investigacao por
violéncia doméstica que a GNR viria a
descobrir, numa busca domicilidria, varias
doses de droga e uma estufa onde o
individuo plantaria canabis ilegalmente.

Segundo a mesma publicacao, a
acusacao do M|n|ster|o Publico (MP)
clara quanto as agressoes de que a mae
e a ex-namorada do arguido foram
vitimas, as suas maos. Os maus tratos
aconteceriam quando o individuo se
encontrava descompensado.

Um dos episédios mais graves, de acordo
com o Noticias de Aveiro, teve como
vitima a mae, uma pessoa com fragilizada
e com I|m|tagoes fisicas. Na sequéncia
das agressodes, acusa o MP, a mulher,
com medo, terd urinado e defecado no
compartimento da casa onde as mesmas
ocorreram, tendo de seguida o filho
arremessado as fezes contra si. O
arguido, em tribunal, garantiu ndo se
lembrar do episédio.

Ao coletivo de juizes, no entanto, o
homem garantiu estar mais estavel
atualmente, tendo sido submetido a
tratamento na cadeia, onde tem estado
em prisao preventiva.

S.F

Depressa e bem, nao ha quem.

E a gualidade ndo se apressa.
_ Carne maturada com preceito e sabedoria, durante 40 dias.
Cada garfada & um hino ao sabor, inesquecivel desde o primeiro momento.
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Os melhores do Mundo
dancaram em Vagos

O RF Vagos Open decorreu no Pavilhao
Municipal Dr. Joao Rocha, no ultimo fim
de semana de outubro, reunindo atletas
de cerca de 60 paises

Vagos foi, uma vez mais, a capital da
danca desportlva A sétima edicao do
RF Vagos Open, que se apresenta como
0 maior evento do género do pais, teve
lugar no Pavilhao Municipal Dr. Jodo
Rocha, no passado fim de semana de 26
e 27 de outubro, com uma organizacao
conjunta entre a Associacao Ritmo das
Formas - Club de Danca e a Camara
Municipal. No total, marcaram presenca
cerca de mil atletas, de diversas faixas
etdrias e oriundos de quase 60 paises.
O cantor Nuno Ribeiro abrilhantou o
segundo dia, abrindo o Campeonato do
Mundo de Seniores Il - 10 Dancas.

Durante o RF Vagos Open, nao faltaram
cor, requinte, beleza e talento, com varias
competicdes a acontecerem, destinadas
a dancarinos de diversas idades. O dia
de sabado comecou com competicbes
de danca de iniciados, de juvenis, de
juniores e de adultos. E, ao inicio da
tarde, arrancou o Campeonato da Europa
em seniores, vertente de dancas latinas,
que era um dos pontos altos do fim de
semana.

O momento ficou marcado por uma
atuacao de Sara Silva, que,
acompanhada pela Filarménica
Vaguense, interpretou o hino nacional.
Houve espaco também, durante a tarde
para uma demonstra(;ao de * poIe
dance”, que fez vibrar o publico presente

com a adrenalina dos movimentos
apresentados, num estilo de danca que
tem um varao como palco.

No domingo, a manha estava destinada
aos solos de todas as categorias em
competicdo. Mas o segundo dia do maior
evento do pais de danca desportiva viria
a ter o seu ponto alto durante a tarde,
com o Campeonato do Mundo de
Seniores Il em 10 dancas. Era um dos
momentos mais esperados do fim de
semana, tendo contado na abertura com
a atua(;ao do cantor Nuno Ribeiro (na
foto), que interpretou também o hino
nacional, além de alguns dos seus éxitos,
para o publlco que estava presente no
Pavilhdo Municipal Dr. Jodo Rocha. Jodo
Paulo Sousa, presidente da Camara de
Vagos, também marcou presenca na
cerimonia.

S.F.




ACONTECEU NO CONCELHO

“VITALidade” vai proporcionar
“atencao permanente a
comunidade sénior”

Programa destinado a populacao mais
velha do concelho, institucionalizada ou
nao, foi apresentado oficialmente e
prolonga-se ate setembro de 2025

O recém-criado programa “VITALidade",
da responsabilidade da Camara de Vagos,
foi apresentado publicamente, no inicio

do més de outubro, ficando a saber-se
que as atividades que engloba vao
estender-se até setembro de 2025. As
iniciativas associadas ao mesmo
destinam-se a populacdo sénior do
concelho e serdo apresentadas, pela
autarquia, trimestralmente.

Para Susana Gravato, vereadora da
Camara de Vagos com o pelouro da
Coesdo Social e Maioridade, faltava
preencher um “vazio” que tem existido,
ao longo do ano, com excecao para
outubro, quando se celebra o “Més
Sénior”. Admitindo dificuldade em chegar
a todos os seniores do concelho, a autarca
sublinhou que a autarquia facilmente tem
trabalhado “com os que estdo nas IPSS,
através da rede social gue com ela
mantemos”, mas que nao consegue
chegar aos restantes de igual forma.

“Este paradigma ja vem sendo alterado
ha algum tempo e ganha uma forca, uma

dinamica e uma estrutura melhoradas
com a implementacdo do projeto
‘VITALidade’, que proporcionard uma
atencdo permanente a nossa comunidade
sénior, institucionalizada ou nao, durante
todo o ano, tendo ja comecado e
perdurando até setembro de 2025”,
realgcou Susana Gravato.

O nome do programa, frisou Adriana
Capela, do Nicleo de Acao Social da
Camara, na sessao de apresentacao do
“VITALidade"”, é também ele simbdlico.
“Relne o paradigma deste plano sénior:
forca de vida com idade. ‘Vitalidade’ é a
caracterjstica do que tem vida, energia
e vigor. E a energia que mantém o corpo
a funcionar e a mente ativa”, explicou.

No ambito do “VITALidade”, j& foi
inaugurada, na Biblioteca Municipal Jodo
Grave, a exposicao “Memdrias
Gastrondémicas”, que se mantém visitavel.
Para as proximas semanas, estdo
agendadas a iniciativa “O Luto em
Debate”, no dia 7 de novembro, em que
serda feita a agresentac;éo do projeto “Bem
saber para bem fazer”, um programa
comunitério de formacdo e intervencao
no luto. A seqguir, no dia 28, acontece
uma “Conferéncia Geriatrica”, em
conjunto com a associacao Extragenaria.
Nos dias 8 de novembro e 6 de dezembro,
estdo programadas visitas a Fundacao
Serralves, no Porto.

Segundo a Camara de Vagos, todas as
iniciativas do “VITALidade” sdo de
frequéncia gratuita, mas a sua maioria
carece de pré-inscricao.

S.F.

Meios militares da GNR

em exposicao
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Filarmeénica Vaguense

1860 - 2024: 164 anos de Musica, por Vagos

Encerramento das comemoracoes do 1642 aniversario

0 passado dia 12 constituiu mais uma grandiosa etapa na prolifera existéncia
da nossa associacao. . . . L

Pelas 15h, concretizou-se a inauguracao da Exposicao "Espdlio instrumental e
documental musical da Filarmdnica" na Biblioteca Municipal, que assinala o ato
de depdsito do mencionado espdlio na Biblioteca Joao Grave, resultado do acordo
oportunamente firmado ente a FV e a Autarquia. Q tratamento e digitalizagao
das obras musicais esta a ter a especial colaboragao da nossa executante Ana
Beatriz Andrade. Num futuro préximo, as obras musicais ficardo ao dispor dos
interessados, online. ) .

As cerimonias iniciaram com a interpretagao pela Banda Vaguense de duas
pecas musicais constantes desse acervo musical da Filarmoénica:
- 0 passodoble "Portugal”, composto pelo maestro vaguense Berardo Pinto
Camelo (nascido em 1866 e falecido a 1943). Este notavel musico foi maestro
da nossa Banda de 1901 a 1906 e de 1936 a 1943;

- a marcha "Joao Grave", de autoria ainda desconhecida. i

Os dircursos estiveram a cargo do maestro Leonel, do Presidente da FV Ricardo
Mart|r}$ e da Sra Vereadora municipal, com o pelouro da cultura, Dulcinia Sereno,
que afirmou: .
"...A FV &€ motivo de orgulho para o concelho de Vagos e para as geragoes de
musicos, maestros e diretores, que por ela passaram... . .
...Atualmente, a FV preza pela dedicacgao, esforco, coragem e inovagao para
consequir preservar e aumentar o seu acervo e qualidade musical, formando
anualmente na sua escola de musica novos elementos, de todas as idades, para
integrarem as suas diversas formagdes musicais... o

.~A Sua historia, em termos culturajs, confunde-se com a histdria de Vagos, tal
€a |rr|1rﬁ)ortanC|a que a coletividade assume no patriménio sociocultural do
concelho..."

De seguida, todos os presentes visitaram a exposicao na Biblioteca, onde o
nosso maestro Leonel prestou algumas informagdes sobre as partituras expostas.
A noite, pelas 21h, no Salao de Festas dos nossos Bombeiros, e ainda no ambito
do Dia Mundial da Musica, realizou-se o Concerto "Musica e Filmes", o qual teve
o0 condao de nos transportar para uma verdadeira sala de cinema onde revisitamos
as bandas sonoras e as principais imagens de sete grandiosos filmes, que
perduram nas nossas memorias. Enquanto a Banda Vaguense executava
magistralmente as musicas, na parede da sala iam sendo projetadas partes dos
filmes respetivos, tendo essa apresentagao estado a cargo do ex-executante
da Banda Carlos Almeida.

O concerto integrou as seguintes obras:

1. Heroic Fanfare, de Paul Murtha o

Originalmente composta para a aclamada Banda Herald Trumpets do Exército

dos EUA, a fanfarra dramatica de Paul Murtha presta homenagem aos herdicos

homzeondc,le mulheres do Corpo de Bombeiros de Nova York que perderam a vida

em .

2. Bond... James Bond, arranjo de Stephen Bulla. Temas do arranjo:

ames Bond Theme, Goldfinger, Nobody Does It Better, The Spy Who Loved Me,
fall e Live and Let Die. .

3. The Lord of the Rings (Excerpts From SF}(mPhon N2.1) Johan de Meijj

4. At Worlds End - Symphonie Suite From Pirates of Caribean -Hans Zimmer,

arranjo_de (Arr. Erik Rozendom) ]

5. Robin Hood: Prince of Thieves, arranjo de Paul Lavender

6. Beauty and the Beast - (A Bela e 0 Monstro) -Howard Ashman/Alan Menken,

arranjo dé Toshio Mashima ) )

7. Heroes of the Marvel Universe, arranjo de Michael Brown, Este medley

dinamico e bem ritmado apresenta temas de her6is memoraveis, incluindo:

\(}aplta(\jo América, Homem-Formiga, Thor, Homem de Ferro, Pantera Negra e Os

ingadores.

Entre 0s 62 e 72 momentos, 0 maestro Leonel Ruivo foi chamado a plano principal,
a fim de ser homenageado por completar 20 anos consecutivos no cargo de
Maestro, diretor artistico e pedag«/)glco da Filarménica Vaguense, tendo
recebido das maos do Presidente da FV € da Sra. Vereadora Dulcinia Sereno uma
placa comemorativa, com a seguinte inscricao:

20 ANOS .

Ao Maestro Leonel Ruivo =~ _ o o )
Reconhecimento pela dedicacao, competéncia e profissionalismo exemplares
ao servico da Filarmoénica Vaguense e de Vagos.

Por tras do profissional, um ser humano extraordinario.

Vagos, 12 de Outubro de 2024

Filarménica Vaguense Municipio de Vagos

. N .
Uma exposicao de meios militares e militarizados esteve patente em Vagos,
entre os dias 24 e 26 de outubro, na Biblioteca Municipal Jodo Grave, no Largo
da Biblioteca Municipal e na Praca do Municipio. A iniciativa surgiu no ambito
do programa dos “50 anos do 25 de abril”, numa parceria entre a Camara,
a Assembleia Municipal e a Guarda Nacional Republicana.

S.F.

No dia seguinte, na pagina de facebook do Municipio, foi publicado:
"Ontem, o Salao dos Bombeiros Voluntarios de Vagos, encheu para o concerto
da Banda Vaguense intitulado "Musica e Filmes".

Uma mescla de musica com projecao de imagem, recuperando algumas das
melhores bandas sonoras cinematograficas, interpretadas com a mestria dos
musicos da Banda Vaguense, superiormente dirigidos pelo Maestro Leonel
Ruivo, que foi alvo de uma justa homenagem pela "dedicagao, competéncia
e profissionalismo exemplares ao servigo da Filarménica Vaguense e de Vagos.
Foi, de facto, uma grande noite, num evento que contou com 6 apoio do Municipio
de Vagos." |

A aprésentacao esteve a cargo de Artur Rosa.

Votos de muitas “Notas...Soltas” nas nossas vidas.
José A. Almeida




A Escola de Teatro e o Papagaio de papel de Franklin

Caro leitor, o Teatro Fantastico, Mordomia
da Santa Casa da Misericérdia de Vagos,
iniciou o processo de criacao de mais
uma oferta formativa para Jovens entre
0s 8 e 0s 15 anos, a qual deu o nome de
“Escola de Teatro TF".

O porqué do titulo: Benjamin Franklin,
creio ser mais conhecido por ter
inventado a primeira solucdo de para-
raios, do que ser considerado um dos
pais fundadores dos Estados Unidos e
um dos lideres da Revolucao Americana.
O que me interessa neste artigo, é a
experiéncia do papagaio de papel e a
expressdao que lhe é atribuida
originalmente, “There are no gains
without pains”, em traducao livre, nao
ha resultados sem esforco, literalmente,
ndo ha ganhos sem dor. E 0os choques
elétricos doem! Durante as experiéncias
que deram origem ao produto para-raios,
Benjamin Franklin usou um papagaio de
papel, ligado com um fio metalico,
durante uma tempestade. Sempre que

O outono é uma estacdo linda que oferece
uma paleta de cores vibrantes e a
renovacdo da natureza. Na CAR, é a altura
de se conhecerem novas escolas e novos
amigos. Voltar aos dias preenchidos com
saidas para a escola, autocarros, aulas,
trabalhos de casa, tarefas e atividades
extracurriculares que deixam as nossas
meninas cansadas e a desejar o fim de
semana e as tardes livres para poderem
ficar no sofd agarradas ao telemdvel
como qualquer adolescente.

A azdfama destes dias, assim
preenchidos, com muita gente, muitos
direitos e muitos deveres, garante
também, arrelias, irritacdes e ansiedade,
exigindo doses generosas de paciéncia
a equipa técnica e educativa. Em breve
tudo ficara mais calmo, diz-nos a
experiéncia. Hdo-de chegar ainda mais
jovens para ocupar os lugares que o final
do verdo e o principio do outono nos
levaram para novos futuros.

Este outono para além do bulicio habitual
também trouxe mudancas na nossa
equipa técnica. A vida renova-se a cada

mais nuvens se aproximavam, as cargas
elétricas eram em maior nimero e
ionizavam o papel do papagaio. Sempre
que tocava na parte metdlica do fio, sofria
uma descarga electroestética que até
estalava faisca. Que doi e assusta tanto
como hoje, quando em tempo seco,
tocamos no carro, até saltamos e soltamos
asneira.

O pardagrafo anterior, mal comparado,
revela um pouco das dificuldades que o
Teatro Fantastico tem tido ao longo dos
anos, sendo claro para nds, que para haver
continuidade, temos de comecar a incutir
0 gosto pelo Teatro junto dos mais novos,
e isto ndo é novidade para nds, sempre
esteve nos objetivos iniciais da formacao
do grupo, e levada a pratica pelo menos
em dois momentos temporais. A verdade,
é que este processo foi iniciado ha 5 anos,
na procura de fundos para que a oferta
pudesse ser uma oferta, mas nao
conseguimos, por isso, decidimos arrancar
este ano, pedindo um esforco extra aos

momento e a nossa educadora social
estard nos préximos tempos a cuidar da
sua familia que vai aumentar. Porém,
nesta CAR, parece existir uma fada magica
que nos ajuda a transformar adversidades
em oportunidades felizes e foi assim que
nos apareceu uma nova técnica, cheia de
vontade de trabalhar, com ideias a
fervilhar entre as maos e o sotaque doce
do Brasil. Sabemos que estamos bem e a
ligacdo que ja se estabeleceu entre este
novo elemento e as nossas jovens é a
garantia que pecisavamos.

CASA DE ACOLHIMENTO RESIDENCIAL

pais para aligeirar o da instituicao Santa
Casa. No futuro, com a escola em
funcionamento e com evidencias, serd
mais facil submeter candidaturas e ter
sucesso, do que fazermos candidaturas
de projetos futuros que sé existem no
papel, até porque, o orcamento da
Cultura é o parente mais pobre de todas
as atividades produtivas e nao
produtivas deste Pals.

A nossa oferta inclui, o dominio das
artes de palco, numa pratica de
educacdo artistica generalizada: corpo,
movimento e voz. Pretende-se
desenvolver nos participantes um
conhecimento da pratica teatral e na
realizacao de trabalhos relacionados
com o corpo, a danga, a expressao
corporal, a voz, a improvisacao,
processos criativos e interpretativos.

A boa nova, é que ja arrancdmos o ano
letivo no dia 14/10/2024 com uma duzia
de inscritos firmados, distribuidos por

Muitas vezes os pais evitam dizer que
“nao” aos filhos para nao os perturbarem
ou darem inicio a uma birra. No entanto,
para que as criancas se desenvolvam
de forma sauddvel é importante que
oucam um “nao” no momento certo.

Ao dizer que nao os pais estdo a
estabelecer limites claros dando
seguranca a crianca e contribuindo para
0 seu bem-estar emocional. Ao negar
um pedido ou comportamento da
crianca ndo estamos a ser duros, nem
a incutir medo, mas sim a dar-lhe
ferramentas importantes para que esta
conheca os limites e a importancia de
respeitar esses limites. Além disso, ao
dizer que “nao” ajudamos 0S nossos
filhos a lidar com a dececao e frustracao,
competéncias importantes para
enfrentar os desafios da vida.

CENTRO INFANTIL

duas turmas dos 8 aos 12 anos e dos
13 aos 15 anos. O nosso objetivo é
maior, pelo menos, duplicar o nimero
de participantes. O caminho esta
tracado, tem pedras, tem buracos e tem
uma duzia de veiculos a circular. Se
aparecerem mais, vamos reparando o
caminho, com solu¢cdes melhoradas e
efetivas. Obrigado a todos os que estao
a acreditar neste projeto.

Para terminar: agradecer a Camara
Municipal de Vagos o suporte protocolar
a esta Mordomia; agradecer a Santa
Casa da Misericérdia de Vagos a
disponibilidade econémica e de meios;
agradecer ao publico que nao se cansa
de nos ver e aplaudir; e aos mais novos
e recentes apoiantes, o que sé aumenta
a nossa responsabilidade.

Votos de um final de ano Feliz: para os
nossos colaboradores, leitores, clientes
€ amigos.

Jodo M. C. Domingues
Mesario Vice-Provedor




Castanhas,

Uvas,

Romas,

Didspiros,

Marmelos,

Macas...

Frutos do Outono...

Frutos do outono sdo, também, folhas
caidas, passeando, dancando, na
natureza...

Frutos do outono sdo, também, cores
castanhas, amarelas, laranjas e
vermelhas, que tudo pintam, tudo
decoram, tudo embelezam, dessa tdo
natural e caracteristica beleza, de
Outono!

Frutos do outono sdo, também,
lembrancas quentes de verao e saudades
de tardes de inverno...

Saudades de mantas embrulhadas nos
pés...

Saudades de chas quentinhos a lareira...
Frutos do outono sao, também, arrepios
de ventos fortes e carinhos de brisas
leves...

Frutos de outono sdo, também, tardes
de chuva, e outras bem soalheiras...
Frutos do outono sao, também, emocdes
em passagem....

Frutos do outono sdo, também, corpos
em transicao...

CoracOes entre estacdes mais firmes,
mais definidas!

A natureza tem um poder imenso em
nods!

Se estivermos atentos a sua influéncia,
veremos e sentiremos, de facto, os seus
verdadeiros efeitos!

Somos unos com a natureza, que nos
envolve, desde o dia que respiramos o
ar que ela nos proporciona!

Temos, com ela, uma profunda ligacao,
De mae,

De terra mae...

“As mais lindas palavras de amor sao
ditas no siléncio de um olhar”
Leonardo da Vinci

A tecnologia digital pode facilitar a
comunicacao e aproximar as pessoas,
mas nao substitui “de todo”, as
experiéncias humanas auténticas, os

Assim, na fragilidade de toda a
instabilidade de estacdo, somos
acolhidos, no seu ventre, com todo o
carinho...

Recebemos o seu amor, fortalecemos, e
abragcamos o que vier!

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS

afetos e o calor que unem as pessoas
nos seus relacionamentos pessoais.
Continuam a ser os sentimentos, as
emocodes, 0 que realmente importa, pois
tudo o resto vai-se esvaziando e perdendo
a sua importancia e interesse.

COLABORADORA SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

O Projeto Memorizar da Santa Casa da
Misericérdia de Vagos em parceria com
a Camara Municipal de Vagos, convida
toda a comunidade para o Seminario "A
Memorizar", dedicado a tematica da
demeéncia, com foco especial nos doentes
e cuidadores. O evento acontecerd no
dia 27 de novembro e reunira
especialistas da area no Centro de
Educacdao e Recreio de Vagos.
A abertura do seminério ficard a cargo
do Provedor da SCMV, Paulo Gravato; do
Diretor do ISS, IP Aveiro, Dr. Fernando
Mendonca e do Presidente da CMV, Dr.
Joao Paulo Sousa.

Os temas dos painéis sao:

- “Deméncias na ponta da lingua”;

- “Quem conta em ndmero, acrescenta-
nos Historia”;

- “Mais vale acompanhados, do que nao
cuidados”;

- “De domicilio em domicilio, as memdrias
sdo trabalhadas”.

-

SEMINARI

E O
A MEMORIZAR...

27 5 NOVEMBRO

CENTRO DE EDUCA‘QﬁD E RECREIO DE VAGOS

O Seminario conta ainda com dois
importantes momentos, nomeadamente
a entrega do Jogo “Vagos JogA Histéria”
desenvolvido pelo Projeto Memorizar e
patrocinado pela iniciativa Bairro Feliz,
do Pingo Doce e um momento musical
pela Universidade Sénior de Vagos.

O encerramento conta com a
intervencao da Dr.2 Sénia Ribeiro,
coordenadora Geral SCMV e da Dr.2
Susana Gravato, vereadora CMV.

Todos sao convidados a participar neste
evento que pretende sensibilizar e apoiar
todos os que lidam direta ou
indiretamente com a deméncia. A
entrada é gratuita, mas de inscricdo
obrigatdria.

Inscricdes através do link:
https://forms.gle/yZiGuQYQ2pnPKwhT8
Telefone: 927 385 059

Email: memorizar@scmvagos.eu

EQUIPA MEMORIZAR

GRATUITO | INSCRIGAO OBRIGATORIA —

Rececdo da manhd a partir das Bh30

Moderador do evento | Gustavo Neves

Provedor SCMV | Paulo Gravato
Diretor 155 Aveiro| Dr. Fernando Mendonga
Presidente CMV | Eng. Jodo Paulo Sousa

09h30: Deméncias na ponta da lingua
Dr. Luciano Almendra (Meurologista | CHUC) e
Dr.* Gisiela Simies (Psiquiatra | UILSRA)
Moderador: Emidio Frandsco (Jornal O Pono)

10h30: Coffee Break

11h0D: Quem conta
acrescenta-nos Histdria
Dr.* Maria Amdlia Ferrelfa (Professora
Catedritica Aposentada | FMUR) e Dr.* Flavia
Machado (Gerontddoga e Investigadora | UC)
Moderador: Edite lsabel (Vagos FM)

em  numero,

12h30: Almogo - Livre

-
misericordia
de vagos

memoarizar

Rececdo da tarde a partir das 13h45
14h00: Momento Musical | Univ. Sénfor

14h30: Mais vale acompanhados, do que
ndo culdados

Dr.= lris Laranjeira Pires (Assistente Social |
Alzheimer Portugal), Dr* Paula Beleza |
Aszsistente Social | I55 IF) e Dr.® Ana Carla
Seabra (Diretora NPFS| IS5.1P)

Moderador: Salomé Filipe (Jjornal Eco de
Vages)

16h00: De domicilio em domicilio, as
memdrias sdo trabalhadas

Dalita  Figueiredo e  Filipa Domingues
(Terapeuta Cecupacional ¢ Psicdloga | Projeto
Memonzar)

Entrega do Jogo “Vagos jogh Histéria”
financiado pelo Bairro Feliz/Fingo Doce

Coordenadora Geral SCMV | Dr.* Sdnia Ribeira
Vereadora CMV | Dr.* Susana Gravato

¥ gos

INSCRICOES:

ESCLARECIMENTOS: 927 385 059 ou memorizar@scmvagos.eu



SUPLEMENTO ECO-:CASA

IV SERIE . N® 79 . OUTUBRO 2024

Anilises, eletrocardiogramas e outros exames

No Centro de Medicina Fisica e de Reabilitacdo, da Santa casa da Misericérdia de
Vagos, para além dos tratamentos de fisioterapia, realizam-se analises e

Santa £asa da . eletrocardiogramas. Também procedemos a marcacdo de exames complementares,
un“abs misericordia para serem realizados na UNILABS.
.de_—xagus

Se necessitar de realizar exames como uma ecografia, um Raio-X, uma TAC, ou outros,
o CMFR, faz a marcacao de acordo com a sua disponibilidade!!!

Venha conhecer estes servicos da Santa Casa da Misericérdia de Vagos.
Telefone: 234 193 200 (chamada para a rede fixa nacional)

HA UMA QUIMICA
QUE NOS UNE
A sc IAGO:!

Juntos por Si!

234 193 100

COVID e GRIPE
vacine-se a partir de
20 setembro

farmacia

Iro




INJECAQ
DE PECAS

4

PLASTICAS

FORCA DE FECHO = 50 TON ATE 1150 TON

JPRIOR
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AGOS

BREVES

SOLIDARIEDADE. 0 52 Passeio de
Pais Natais, organizado pelos Bombeiros
de Vagos, vai acontecer no dia 5 de
dezembro e ja tem inscricdes abertas -
que custam cinco euros e incluem a
entrega de um “kit”. A concentracao de
motas estd marcada para as 16 horas,

seguindo-se, as 16.30, a béncao dos
capacetes, com os participantes a darem
0 pontapé de saida do passeio pelas 17
horas. No final da iniciativa, haverd
“comes e bebes” e animacao musical, a
cargo dos Dark Void.

ACIDENTE. Dois elementos dos
Bombeiros de Vagos ficaram feridos, a 23
de outubro, numa colisdo rodoviaria que
envolveu uma ambulancia da corporacdo.
A colisdo aconteceu na EN 109, em Calvao,
pelas 10.15 horas, e causou ainda
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ferimentos numa terceira pessoa, que
seguia na outra viatura envolvida no
acidente.

S.F.

Sobre a Educacao Fisica escolar: um paradigma de mudanca

Ao longo dos ultimos 4 anos temos
mantido esta coluna mensal, onde
temos vindo a analisar questdes
ligadas a tematica do desporto,
abordando-as nas suas diversas
variantes: desporto a nivel local e
regional, mas também a nivel nacional
e internacional; desporto praticado na
escola e fora da escola,
designadamente nos clubes
desportivos; os agentes desportivos,
sejam treinadores, dirigentes
desportivos, dirigentes politicos e
atletas; algumas das diversas
modalidades desportivas; o
desenvolvimento desportivo e os
eventos desportivos; o rendimento
desportivo e o desporto de lazer; a
atividade fisica infantil e a atividade
fisica para a populacao ativa e
populacdes seniores.

Em todas estas abordagens, ressalta
um objetivo comum: tornar mais
compreensivel o fenémeno desportivo
e ver como ele pode contribuir para
o desenvolvimento humano e social,
ocupando um lugar central nas
sociedades contemporaneas. E nesta
l6gica que, neste breve artigo, iremos
analisar a Educacao Fisica escolar.

A Educacao Fisica escolar (EF)

O artigo 79° da Constituicao da
Republica Portuguesa refere que: “1-
Todos tém direito a cultura fisica e ao
desporto e 2-Incumbe ao Estado, em
colaboracao com as escolas, e as
associac0es e coletividades
desportivas, promover, estimular,
orientar e apoiar a pratica e a difusao
da cultura fisica e do desporto, bem
como prevemr a violéncia no
desporto”.

Relativamente a criangas e jovens, €
a escola que compete o cumprimento
deste preceito constitucional e fa-lo
de duas formas: através do Desporto

Escolar e através da Educacao Fisica e
sera esta Ultima que iremos analisar.

A EF como disciplina consta do curriculo
do sistema escolar portugués desde finais
do século XIX surgindo sempre como
atividade desvalorlzada relativamente as
disciplinas “tedricas”, essas sim,
consideradas importantes. Atualmente
a situacao é bem diferente e a EF e o
Portugués sao as Unicas disciplinas que
acompanham o aluno desde o 1° ao 12°
ano, o que é revelador do seu valor
educativo e das suas especificidades.

A EF compete promover a aquisicao da
aptidao fisica (formacao corporal e
desenvolvimento funcional), promover a
estruturagao do comportamento motor
(dominio das condutas motoras
conducentes a eficiéncia) e a formacao
de uma cultura fisica (ou seja,
aprendizagem de desportos).

A EF surge como mais uma disciplina
escolar, sujeita as mesmas regras das
outras, com objetivos, critérios de sucesso
e avaliacdo. Diremos que esta totalmente
estruturada em moldes didaticos e é
levada “a sério” por alunos, pais e pelos
professores e ninguém contesta o seu
valor educativo. No entanto, perdeu o
seu encanto por Ihe ter sido retirado o
seu carater lddico, um espaco de
liberdade, de fruicao, de interacao e de
“encantamento”, que Ihe era préprio ha
décadas atras, em que a grande maioria
dos alunos, de todas as idades, sentia

um verdadeiro prazer nas aulas de EF.

Hoje, ndo é assim, para a grande maioria
dos jovens: é uma disciplina que se
frequenta por obrigacdo, com um reduzido
prazer e de que se libertam
definitivamente com o final da
escolaridade.

Nao nos esquecamos que Portugal tem a
mais baixa taxa de participacao desportiva
de toda a Europa e pode perguntar-se: a
escola cumpriu a sua funcao de “trazer”

0s jovens para a pratica desportiva na
idade adulta? A escola tem, ou nao tem,

culpa desta situagao (do sedentarismo
adulto)?

Quanto a mim SIM, tem culpas, mas ha
outros com tantas ou mais culpas do que
a Escola...

Um novo paradigma

Concordo com as opinides de grandes
especialistas como os Professores José
Manuel Constantino e Gustavo Pires
(consultar: “Desporto portugués, do estado
do problema ao problema do Estado”, e
“A EF em Portugal deve mudar de
paradigma”, in https //apagina.pt) quando
afirmam que “a EF praticada hoje nas
escolas estd desatualizada e Ja deverla
ter mudado de paradigma” e “..se ha
razbes para admitir que o modelo
desportivo estd esgotado, ha que
reconhecer que se fica a dever, em grande
parte, as lacunas organizativas da pratica
da EF no seio da escola”.

De facto, o programa da EF, sobretudo
apés o 22 ciclo, nao corresponde as
necessidades e motivacdes sentidas pelos
jovens, de terem uma verdadeira educagao
desportiva. Nao faz sentido considerar a
EF igual a Matematica ou ao Inglés
(estruturando-as de uma forma
exageradamente didatica), retirando a0
Desporto a sua verdadeira esséncia.

A EF nao deve precisar “da nota, da

Associacao Betel - Ponte de Vagos

O Dia Mundial dos Correios é um dia
internacional que ocorre todos os anos
em 9 de outubro, aniversario da Uniao
Postal Universal (UPU), gque comegou em
1874 na Suica.

Foi o inicio da revolucdo das
comunicac6es globais, introduzindo a
possibilidade de escrever cartas para
outras pessoas em todo o mundo.

Desde entdo, paises de todo 0 mundo
participam de comemoracdes para
destacar a importancia do servico postal.

E nds nao fomos diferentes, apds a

realizacdo dos selos individuais de cada
crianca do pré-escolar com ajuda dos
nossos idosos, foi o momento de
decoramos 0 nosso ENVELOPE GINGANTE.

classificacao” como “travao” e forma
motivacional que obrigue ao
empenhamento dos alunos; pelo
contrario devera ser a riqueza
intrinseca da atividade a proporcionar
esse empenhamento.

A escola tem de organizar, no seu
interior, um modelo desportivo de
quadros competitivos, de atividades
formais e informais enquadradas no
mundo do desporto e que projetem
essas atividades para a vida. A par
disto, tem de valorizar 2 principios
fundamentais da educagdo: o da
generalizacao (preparar os alunos
para o lazer ativo, no futuro) e o da
especializagao numa dada
modalidade.

Se até ao 79/82 ano se exige uma
educacdo eclética e variada, a partir
dai exige-se a procura da
especializagcao numa dada
modalidade, sendo claro que para
ter alunos especializados, terao de
existir professores especializados,
que se dediquem seriamente e
continuadamente a uma modalidade.
Mas, paralelamente, terao de se
preparar todos 0s nossos jovens para
a ocupacao do seu tempo de lazer
de uma forma ativa e interventiva,
onde a atividade fisica e desportiva
esteja presente.

Em sintese

A atual abordagem da EF (sobretudo
apds o 79/82 ano) estd desatualizada
e ultrapassada, devendo ser
reconfigurada em termos de futuro
e ocupar outros espagos (espacos
fora da escola) e outros tempos (fora
dos hordrios escolares, por exemplo,
nas férias) e ndo insistir em modelos
burocraticos, com ldgicas
semelhantes as de outras disciplinas.

Paulo Branco

Um muito obrigada a todos os Carteiros
pela vossa presenca e dedicagdo no

nosso dia a dia.
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MISTOLIN SQLUTIONS
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MISTOLIN

SOLUTIONS

O sucesso do Open Day
Mistolin Solutions

No passado dia 25 de setembro decorreu um evento
dedicado aos profissionais da'higiene e limpeza

A Mistolin Solutions organizou um
Open Day exclusivo no dia 25 de
setembro, nas instalagoes no Parque
Industrial de \/agos, onde se encontram
parte das indlstrias do grupo MSTN,

O evento, que contou com mais de 100
participantes, foi direcionado a
profissionais dos setores da Economia
Social, Facilities, Indistria e HORECA,
proporcionando uma oportunidade de
networking, troca de conhecimentos e
apresentacao das inovagoes mais
recentes do setor.

Um evento focado na sustentabilidade,
valorizagao dos trabalhadores em IPSS
e a aplicacao do lean manufacturing nas
organizacoes do setor social, com a
contribuicao do Angelo Valente, da
Associacao Extragenaria enquanto
orador.

DE NORTE A SUL DO PAIS

profissional

Durante o Open Day da Mistolin
Solutions, os participantes assistiram
a palestras e formacodes focadas na
gestao de custos, produtividade, e
humanizacao do trabalho nos setores
da Economia Social e IPSS. Além
disso, participaram em workshops e
demonstragoes praticas sobre as
mais recentes inovagoes do setor e
visitaram as fabricas da Mistolin
Company para conhecerem de perto
0s processos de fabrico. O evento
também contou com stands de
fornecedores, onde os participantes
puderam interagir diretamente e
aproveitar promogoes exclusivas.

Este Open Day reforcou a
determinacao da Mistolin Solutions
em alinhar inovagao e
sustentabilidade, elevando os padroes
de higiene profissional e contribuindo
para ambientes mais seguros e
saudaveis.

Com 11 unidades de negdcio
espalhadas de norte a sul do pais,
incluindo as ilhas, e uma loja online, a
Mistolin Solutions posiciona-se como
um dos principais players no mercado
de higienizacao profissional. .

[ Algarve [

Agores ][ Caldas da Rainha ]

[ CuimhraJ [ Famalicdo J [ Lisboa ] [Madeira]

[ 0. do Hospital ][ Porto ][ Vagos ][ Viseu ]

MISTOLIN SOLUTIONS, O TEL PARI

EIRC fia HIGIENE E LIMPEZA PROFISSIONAL!
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Associacao Boa Hora

Com a chegada do outono e no ambito
do dia da alimentacao, todas as respostas
sociais da Instituicdo desenvolveram
atividades relacionadas com esta Estacao
do Ano e importancia de uma alimentacéo
saudavel.

As folhas das arvores que caem com o
vento, serviram para decorar a entrada
da nossa Instituigdo, juntamente com
frutas e legumes da época que o0s
Encarregados de Educacao da resposta
social de creche amavelmente se
disponibilizaram a partilhar. Esta atividade
conjunta entre Instituicdo e Casa surge
do desafio lancado aos Encarregados de
Educacdo no ambito do més de outubro
dedicado a alimentacdo saudavel e
sustentavel. As frutas e legumes trazidos
serviram para em sala serem trabalhos
e provados.

A Resposta social de CATL, igualmente
neste clima de sustentabilidade e de uma
alimentacao saudavel, em articulacao
com a familia e com a colaborac¢ao da
nutricionista elaborou um bolo saudavel,
para degustacao no lanche, juntamente
com a resposta social de AAAF. Para além
desta degustacao foi enviada a receita
e um bocadinho de bolo para a familia
também provar.

Baseado nesta tematica, os idosos de
Centro de Dia partilharam entre si os

seus pratos favoritos, decorando
tabuleiros para decoracao do refeitério,
estando ainda previstas sessfes de
sensibilizacao, com a colaboracdo da
nutricionista, acerca de cuidados
alimentares na terceira idade e rastreios
de peso, altura, indice de medicdo de
massa muscular, perimetro de braco e
cintura, bem como a medicdo de tensao
arterial, de acordo com a faixa etaria.

Cuidarmos de
sao confiados

0s e daqueles que nos
nfiados € para nds um desafio e
uma missao diaria!

n
é

Centro Social e Paroquial

de Calvao

Sobre “Historias a Volta
da Mesa”

Depois de termos recebido na nossa
instituicdo, uma tarde de confraternizacéo
com a Confraria das Sainhas, na atividade
Lanches - Convivio, nas Instituicdes
sociais do Concelho de Vagos. Os Idosos
do Centro de Dia de Calvao, tiveram
oportunidade de participar na elaboracao
do quadro, representativo da instituicao,
que ird estar presente na exposicao de

fotografia, associada ao Livro “Histérias
a Volta da Mesa”, no qual também
tivemos participacao ativa de uma das
nossas idosas - Inés Conceicao, 81 anos.

Tecnologias ao servico
dos ldosos

Preocupados com as problematicas das
deméncias, ligadas com a maior
longevidade dos idosos, temos cada vez
mais situagOes destas, nas nossas
respostas sociais e outros problemas
ligados a memoria. Atentos a esta
problematica procuramos promover
atividades acessiveis disponibilizadas a
partir de computador ou tablet, que
permitam a implementacao de
programas personalizados de treino
cognitivo. Assim disponibilizamos aos
idosos e aos profissionais que com eles
trabalham, um vasto conjunto de
exercicios de computador dirigidos a
diferentes dominios cognitivos (e.?.
atencdo, memobria, linguagem, calculo
e funcionamento executivo).
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Centro Social da Freguesia

de Soza

Durante o més de Outubro alguns
utentes do Ser_wfo de Apoio Domiciliario
do Centro Social da Freguesia de Soza,
iniciaram as aulas de ginastica
promovidas pelo Municipio de Vagos,
através do projeto MIMS( Mais Idade
Mais Saude)

A prética regular de atividade fisica é
fundamental em qualquer fase da vida,
mas, na terceira idade, torna-se ainda
mais crucial. A ginastica para idosos tem
alcancado destaque como uma forma
eficaz de melhorar a salde, a mobilidade
e a qualidade de vida.

Estudos recentes mostram que a
atividade fisica regular pode reduzir o
risco de doencas cronicas, como diabetes
e hipertensdo, além de melhorar a salde
mental e o bem-estar emocional. A
?lnastlga, adaptada as necessidades e
imitacdes dos idosos, € uma opcao
acessivel e benéfica.

As aulas incluem exercicios de
alongamento, fortalecimento e equilibrio,
sempre conduzidas por profissionais
habilitados. Além de promover a salde
fisica, esses encontros sociais ajudam a

combater a soliddo e a promover a
sociabilidade entre os participantes.

E fundamental que familiares e
cuidadores incentivem a pratica do
exercicio fisico, garantindo que as
atividades sejam realizadas de forma
segura e prazerosa.

Centro Social e Bem

Estar de Quca

O regresso ao ATL é sempre um momento
de grande expectativa e entusiasmo para
criangas e pais. Apos as férias de verao,
onde o0s mais pequenos puderam
desfrutar de dias de liberdade e lazer, o
inicio do novo ano letivo traz de volta a
rotina e a oportunidade de reencontrar
amigos, além de vivenciar novas
experiéncias.

Setembro é 0 més que marca o regresso
as aulas, e com isso, 0 regresso as
atividades lddicas e educativas
promovidas pelo nosso ATL. Este
ambiente proporciona nao apenas o
desenvolvimento de habilidades sociais,
mas também a estimulacdo da
criatividade e a pratica de atividades
IUdicas.

Além disso, o ATL serve como um espaco
seguro e acolhedor para as criangas, um
lugar onde podem explorar novos
interesses e fazer novas amizades. Para
0s pais, o retorno representa também a
continuidade do apoio a educacao e ao
desenvolvimento integral dos seus filhos,
permitindo que eles crescam em um
ambiente diversificado e estimulante.

Nesse regresso, é fundamental que tanto
os profissionais da educacao quanto os

pais se mantenham atentos as
necessidades e sentimentos das
criancgas, ja que a transicao de férias
para a rotina escolar pode ser
desafiadora. Conversar sobre as
expectativas e ansiedades pode ajudar
a tornar esse recomeco ainda mais
positivo.

Que este novo ano letivo seja repleto de
descobertas, sorrisos e muita diversao!

CASD Santa Catarina

Almoco Sénior 2024

A Comissao de Apoio Social e
Desenvolvimento de Santa Catarina
(CASDSC) participou no passado dia 1
de outubro no Almoco Sénior, promovido
pela Camara Municipal de Vagos (CMV).

Inserido no programa de atividades do
Més Sénior da CMV, este realizou-se no
Pavilhdo Municipal de Vagos e juntou
cerca de 1000 pessoas, dos quais 30
elementos fazem parte da familia
CASDSC.

Durante a manha houve celebracao da
Eucaristia presidida pelo Bispo de Aveiro,
D. Anténio Moiteiro Ramos, seguida do
almoco convivio e tarde animada pela
atuacao da turma de Ukulele da
Universidade Sénior de Vagos.

Foi um dia bastante animado e onde se
reencontraram bastantes caras

conhecidas.
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CA SOLUCOES DE CREDITO HABITACAO

Ouvi dizer que
procura casa!

Por acaso
ja foi ao
Credito

Agricola?

SIMULE JA

Sujeito a decisdo de risco de crédito

ﬁk ra mais informagoes: F
tﬁ :adituagricofu.pt | ¥© (&) O (in) ‘I' C A

Caixa Central - Caixa Central de Crédito Agricola Matuo, C.R.L. registada jUI'I‘t'D do Banco
de Portugal sob o n® 9000 | M.C.R.C de Lisboo e Pessoa Colectiva n® 501 484 301 Crédito A TiCDla
Capital Social € 314.938.565,00 (variavel) | Rua Castilho n® 233, 233 A, Lisboa g
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Centro Social Paroquial
de Santo Anténio

Setembro um misto de emocoes...

Temperaturas inconstantes, as folhas
comecam a ter mais cores, mas a
dedicacao as diferentes atividades
mantém-se.

As atividades orientadas para
desenvolvimento cognitivo e socializacao
com convivio no exterior sao de grande
satisfacdo e de eleicdo. O més de
setembro é tempo de algumas plantacdes
e, por isso, fizemos as nossas pequenas
plantagoes.

Somos um lar muito ativo e também
gostamos de participar em atividades
extras. A nossa participacao no Mercado
Gandarés foi de grande empenho e
trabalho assim como no fim de semana
da Feira da Batata Doce. Dias de alegria,
boa disposicao e de muita dedicacao.

O CANTINHO

Como o Eco ajudou a feitura do livro “75 anos - Bombeiros de Vagos” por Armor Pires Mota

No dia 24 do Passado agosto, o
credenciado jornal Diario de Aveiro dizia
que no dia 7 de setembro iria ser
apresentado pelas 16 horas o novo livro:
“Mosteiro de Lorvao - nossas terras:
nossos avos”, da autoria de Armor Pires
Mota. Ora acontece que neste artigo do
Diario de Aveiro, onde se citavam varios
titulos do referido autor, ficou em falha
pelo menos um, o qual me foi ofertado
e autografado pelo préprio Armor. Mais
curioso ainda, é que ainda possuo o dito
exemplar do livro, e assim a capa deste
fara a imagem do artigo.

Na ficha técnica do exemplar pode ler-
se que o autor € Armor Pires Mota, que
a capa foi editada por Reinaldo Ferro e
gue ¢ uma edicao da Associacdo dos

ombeiros Voluntarios de Vagos, com
uma tiragem de 2000 exemplares, datada
de dezembro de 2003. Com a
fotocomposicao e paginacao das duas
colaboradoras do Jornal da Bairrada: Maria
Abreu e Carla Martins Nunes, o livro foi
executado graficamente pela “Artipol -
Artes Tipograficas, Lda.”.

Num breve resumo deste livro sobre os
nossos tao caros Bombeiros Voluntarios,
gue como referi na Ultima edicdo deste

antinho (agosto/setembro) celebrarao
um século de existéncia em 2028, ha

Voltdmos cheios de energia para o
recomeco do prlc\J}]eto_ MIMS proporcionado
pela Camara Municipal de Vagos. O
exercicio fisico € um bem maior para o
nosso bem estar.

m— -

uma dedicatéria da Direcdo, bem como
uma nota previa e Duas Palavras do autor.

Durante estes 75 anos, havera no
minimo, dois grandes acontecimentos a
recordar: numa primeira parte, os
bombeiros nao fizeram grande sucesso,

ANOS

BOMEBEIROS VOLUNTARIOS DE VAGOS

Armos Piros Matn

IV SERIE . N¢ 79 . OUTUBRO 2024

Centro Social e Paroquial
de Fonte Angeao

IniciAmos o ano letivo com vdrias
atividades, das quais resultaram vdrios
trabalhos, com os quais decoramos a
nossa Institucao. Varios temas foram
abordados como a chegada do Outono,
o Dia do Animal, entre outros.
Celebrdmos ainda durante o més de

DE JOAO FERREIRA

e assim tiveram de passar de Voluntérios
para Municipais.

De seguida, j& na sua forma Municipal,
mudaram de direcado... tenho a apontar
que cheguei a trabalhar lado a lado com
0 Sr. José de Oliveira Fresco, ndo nos
bombeiros, mas na Ceramica de Vagos,
enquanto ele era um dos Comandantes
dos Bombeiros Municipais.

Quando foi da preparacdo do livro em
questao, o Sr. Armor deslocou-se a minha
casa, na altura em Soza, quando era eu
o proprietario e diretor deste jornal que
agora leem. Foi assim quase quarenta
anos, mas com o inexoravel passar do
tempo, a minha esposa Maria Lina
adoeceu, vindo a morrer uma década
mais tarde. Durante este periodo, para
nao a abandonar, abandonei o jornal.
Primeiramente, um senhor ofereceu-me
trezentos euros pelos direitos, nao tendo
eu dito que sim nem que nao, o proprio
acabaria por se afastar deste negocio.

0] c1ue acabou por desenrolar para meu
melhor proveito, gracas a esta instituicao
gue me libertou do problema que era
manter um jornal sem o escrever, isto
por ter de fazer no minimo uma edicao
anual para manter os direitos. Mais tarde,
a Santa Casa da Misericérdia de Vagos

QOutubro o Dia da Alimentacao, e neste
sentido, realizdmos atividades com os
mais pequenos, incutindo, de forma
lidica e divertida o que se deve evitar,
moderar e comer com frequéncia, de
forma a ter uma alimentagao equilibrada
e saudavel.

comprou-me os ditos direitos do Eco.
Voltando ao livro do Sr. Armor, cheguei
air a casa do Sr. Ernesto Neves, um dos
diretores da primeira edi¢ao deste jornal,
para conseguir emprestados o0s
documentos que datavam do inicio do
mesmo. Sendo que o Eco de Vagos é
ainda mais antigo que os préprios
Bombeiros, esses exemplares da primeira
edicdo do Jornal foram de vital
importancia para a feitura do livro “75
Anos - Bombeiros de Vagos”.

Na época, rareavam jomais, especialmente
em Vagos a Eal’tll’ de 1932 quando eu
nasci, pois, o Eco teve de parar 42 anos...
contas feitas: o tempo da “Outra
Senhora”. Sendo que em novembro
tenho por intencao escrever sobre algo
que quero manter em segredo, fica
prometida a continuagao deste assunto
para dezembro.

Jodo dos Santos Ferreira
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\MA Plano Municipal Sénior

PAINEL

Projeto Bem Saber para o Bem Fazer, CMVagos;
Livro "Enquanto vamos sobrevivendo a esta doenca fatal”, Nelson Nunes;
Projeto “Os Afonsinhos”, Lurdes Cardoso;
Lanche-convivio com "Os Docinhos da Lurdes”
Auditorio da Biblioteca Municipal Jodo Grave
Inscric6es até 4 de novembro. Lugares limitados.

Visita a Serralves - Porto (Uma visita por pessoa)

A ARQUITETURA (manha)
(Casa + Nova Ala Alvaro Siza)

“LINHAS DO TEMPO" (tarde)

InscricGes até 4 de novembro. Lugares limitados.
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Visita a Serralves - Porto (Uma visita por pessoa)

VISITA A EXPOSICAO PATENTE (manha)
OFICINA “LINHAS DO TEMPO" (tarde)
Inscrigbes até 2 de dezembro. Lugares limitados.

'ENCIA GERIATRICA

Organizada pela Associacao Extragenaria

dezembro 2024

Programa a divulgar posteriormente




