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PEQUENO ALMOGO

sa n.m casa ﬁ"a . [oﬁ
misericordia
de vagos

Elaborado por:
Nutricionista Diana Sintra

Pequeno-almogo

Leite [
Pao ¢/ manteiga / doce, 71

Alternativa

Leite 1
Pao ¢/ manteiga / docefi, 7]

Pequeno-almogo

Leite 7
Pao c/ queijo / manteiga / docef, 3,71

EMENTA DIGITAL

Lanche

Leite 1
Pao ¢/ manteiga / docef, 7]

Pequeno-almogo

Leite [7]

Pao ¢/ fiambre / manteiga 1,3,6,7,9,10,14]

Pequeno-almogo
Nestum / Cereais [1,6,7,8]

~

SABADO

Pequeno-almogo
Nestum / Cereais [1,6,7,8]

DOMINGO

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa
LEGENDA ( ? = pode conter)

1
9. 10 1 12
) aro (/) mosTarDA ) SEMENTES

\ 2, ) 3
) GLUTEN @ CRUSTACEOS

DE SESAMO

13 14
TREMOGOS @MOLUSCOS

ovos4 PEIXES@) AMENDOIM6 soun’ LEITE8 RIS A

SULFITOS/DIOXIDO
DE ENXOFRE

A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,
motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
equipamentos de cozinha.
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ALMOGO

@)
Sarl asa da
misericordia Eﬁ
de vagos

Elaborado por:
Nutricionista Diana Sintra

EMENTA DIGITAL

Sopa
Sopa de legumes
Prato

Omelete colorida no forno ¢/ arroz de cenoura e salada de alface 1,

9,10,11,14]
Dieta

Omelete colorida no forno ¢/ arroz de cenoura e salada de alface

9,10,11,14]

Vegetariano

Massa primaveril (Ervilhas, milho, anands, azeitonas, brocolos e cenoura)[1, 3,12]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa a lavradorn, 3]

Prato

Pescada cozida c/ batata e feijao-verdes]

Dieta

Pescada cozida c/ batata e feijao-verdey

Vegetariano

Salada de feijao-frade c/ batata, brécolos e cenourais, 12,14]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de alho francés

Prato

Esparguete salteado ¢/ pato, milho, cenoura e brcolos [1,3,5,8,9,10,1
Dieta

Bife de frango grelhado c/ massa e salada de alface e milho 1,3,14]
Vegetariano

Lentilhas estufadas ¢/ legumes e massa 1,3,9,10,11]

Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de feijao-verde c/ tomate

Prato

Atum c/ batata, ervilhas e cenoura [3,4,6,9]

Dieta

Atum em 4gua c/ batata, cenoura e ervilhass, 4,9]
Vegetariano

Sopa

Favas estufadas (c/ curgete e tomate) ¢/ batatap, s,8,9,10,11,14
Sobremesa
Aletriap, 3,5,6,7,8,9,10,11,14]

Sopa de agridao

Prato

3,5,8, Feijoada a transmontana ¢/ arroz [1,6,7,14]

Dieta

Carnes mistas cozidas c/ arroz e couve
Vegetariano

Feijoada de curgete ¢/ arroz [s, 12,14
Sobremesa

Fruta da época

3,5,8,

Sopa

Sopa de cebola

Prato/ Dieta

Carapau grelhado ¢/ batata e brécolos 4]
Alternativa

Salmao grelhado ¢/ batata e brécolos (4
Vegetariano

~

SABADO

Sopa

Jardineira de tofup, 5,6,8,9,10,11]
Sobremesa
Fruta da época

Sopa primavera [o]

Prato

1 Peru assado ¢/ arroz de alho francés e salada de alface e
pimentols, 10,11, 14

Dieta

DOMINGO

Peru ass. s/ temp. ¢/ arroz alho francés e salada alface e
pimento[i4]

Vegetariano

Estufado de couve e ervilhas ¢/ arroz de alho francés (9, 10,12
Sobremesa

Fruta da época

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informagao acerca da presenga das mesmas nos pratos que constituem a ementa

LEGENDA ( ? = pode conter)

9

10 11 semenTes12 13 14
AIPO MOSTARDA DE SESAMO TREMOGOS @MOLUSCOS

. 2, 3 4 54 6 7 8
. I~ ) ) FRUTOS
GLUTEN @ CRUSTACEOS ovos PEIXE \g/w AMENDOIM SOJA LEITE CASCA RIJA

SULFITOS/DIOXIDO
DE ENXOFRE

A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,
motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
equipamentos de cozinha.
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Lanche
Pao ¢/ manteiga / marmeladaii, 7,14]

san.m casa d’a . [oﬁ
misericordia
de vagos

Elaborado por:
Nutricionista Diana Sintra

EMENTA DIGITAL

Lanche Lanche
Leite [ Leite [7]
Pao ¢/ manteiga / doce, 71 Pao ¢/ manteiga / docep, 7]
Lanche Lanche
Leite 1 Leite 1
Pao ¢/ manteiga / marmeladar, 7,14 Pao ¢/ manteiga / doce, 7]

~

SABADO

Lanche Lanche
Leite 7 Leite [7]
Pao ¢/ manteiga / docefi, 7 Pao ¢/ manteiga / marmeladafi, 7,14]

DOMINGO

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa

LEGENDA ( ? = pode conter)

1+~ . 2 ) 3 4 5 6 7 8 i i i
) GLUTEN CRUSTACEOS ovos PEIXE (g) AMENDOIM SOUA LEITE (F:izl&gSRUA A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,

é motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos

ALY 117 semenTes12 135 149\ SULFITOS/DIOXIDO - i
£ : equipamentos de cozinha.
) aro MOSTARDA DE SESAMO TREMOGOS @MOLUSCOS DE ENXOFRE quip
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JANTAR

@)
Sarl asa da
misericordia Eﬁ
de vagos

Elaborado por:
Nutricionista Diana Sintra

EMENTA DIGITAL

Sopa

Sopa de abdbora e ervilhasi]

Prato

Corvina assada ao natural ¢/ arroz e salada de alface e pepino [,14]
Dieta

Corvina assada ao natural ¢/ arroz e salada de alface e pepino i,14
Vegetariano

Tofu grelhado c/ batata e salada de alface e pepino [1,5,6,8,9,10,14]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de espinafres

Prato

Arroz de frango ¢/ couves, 10,11]
Dieta

Arroz de frango ¢/ couvep, 10,11]
Vegetariano

Arroz de legumes e cogumelosio, 14]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de couve-flor

Prato

Maruca cozida c/ batata e grelos [4

Dieta

Maruca cozida c/ batata e grelos (4

Vegetariano

Estufado de legumes e feijao preto ¢/ batataio, 10,11,12]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Canja ¢/ couve 1,3]

Prato

Bife de porco abafado c/ arroz e salada de tomate [9,10,11,14]

Dieta

Bife de porco abafado c/ arroz e salada de tomate [9,10,11,14]
Vegetariano

Sopa

Almdndegas vegetarianas c/ arroz e salada de tomate [1,6,9,10,11,14]
Sobremesa
Fruta da época

Sopa de nabigas

Prato

Peixe espada grelhado c/ batata, nabo e cenourajs

Dieta

Peixe espada grelhado c/ batata, nabo e cenourajs
Vegetariano

Legumes salteados ¢/ grao e broali,3,4,5,6,7,8,10,11,12,14]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de alface

Prato

Frango estufado ¢/ massa e feijao-verde [1,3,9,10,11]

Dieta

Frango cozido ¢/ massa e feijao-verde [, 3]
Vegetariano

~

SABADO

Sopa

Arroz de legumes, cogumelos e lentilhas[i4]
Sobremesa
Fruta da época

Sopa de brécolos

Prato

Lulas estufadas ¢/ puré e salada de alface 7,9,10,11,13,14]

Dieta

Lulas cozidas ¢/ molho verde, batata e salada de alface 13,14]

DOMINGO

Vegetariano

Bolonhesa de soja ¢/ batata e salada de alface 1,5,6,8,9,10,11,14]
Sobremesa

Fruta da época

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informagao acerca da presenga das mesmas nos pratos que constituem a ementa

LEGENDA ( ? = pode conter)

9

10 11 semenTes12 13 14
AIPO MOSTARDA DE SESAMO TREMOGOS @MOLUSCOS

. 2, 3 4 54 6 7 8
. I~ ) ) FRUTOS
GLUTEN @ CRUSTACEOS ovos PEIXE \g/w AMENDOIM SOJA LEITE CASCA RIJA

SULFITOS/DIOXIDO
DE ENXOFRE

A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,
motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
equipamentos de cozinha.
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Ceia
e m e n a Leite e torradas [1,7]

REFORGO DA NOITE

san.m casa d’a . [oﬁ
misericordia
de vagos

Elaborado por:
Nutricionista Diana Sintra

EMENTA DIGITAL

Ceia Ceia
Leite e pdo ¢/ manteiga [1,7] logurte e bolachas [1,3,5,6,7,8,11,14
Ceia Ceia
Leite e torradas 1,7 logurte e bolachas 11,3,5,6,7,8,11,14

~

SABADO

Ceia Ceia
Leite e pao ¢/ manteiga 1,7 logurte e bolachas [1,3,5,6,7,8,11,14

DOMINGO

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa
LEGENDA ( ? = pode conter)

N 2 ) 3 4 5 6 7 8 i i i
) GLUTEN CRUSTACEOS ovos PEIXE (g) AMENDOIM SOUA LEITE (F:izl&gSRUA A ementa pode ser altgrada, por |mprf?v_|stos_de caracter excgmonal,
g motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos

10 17 semenTes 12 135 14 SULFITOS/DIOXIDO i i
3 equipamentos de cozinha.
) aro MOSTARDA DE SESAMO TREMOGOS ~ (@) MOLUSCOS DE ENXORRE quip
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