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EMENTA DIGITAL

Sopa

Sopa de legumes

Prato

Bife de porco grelhado ¢/ massa e salada de alfacep,s, 14

Dieta

Bife de porco grelhado ¢/ massa e salada de alfacen,s, 14
Vegetariano

Bolonhesa de soja ¢/ massa e salada de alfacef,3,5,6,8,9,10,11,14]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de feijao-branco ¢/ nabo

Prato

Red fish assado ao natural c/ arroz e feijao verdefs)
Dieta

Red fish assado ao natural ¢/ arroz e feijao verdes
Vegetariano

Arroz colorido (Feijao-branco, milho, pimento e cenoura)[6, 12, 14]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa
Sopa de couve-flor
Prato

~

SABADO

Hamburguer de frango grelhado c/ batata e salada de tomatef:,3,6,7,9,10,

14]
Dieta

Hamburguer de frango grelhado c/ batata e salada de tomate,s,s,7,9, 100
14]

Vegetariano

G

Lentilhas estufadas ¢/ cogumelos, batata e salada de alface e tomate [z

10,11,14]
Sobremesa
Fruta da época

DOM

Sopa

Sopa de grao

Prato

Feijoada a transmontana [1,6,7,14]

Dieta

Bife de frango grelh. c/ arroz e salada de alface e pepino [14]
Vegetariano

Tofu de cebolada c/ arroz e salada alface e pepino [1,5,6,8,9,10,14]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de alho francés

Prato

Perca grelhada c/ batata, ervilhas e cenourajs, 9]
Dieta

Perca grelhada c/ batata, ervilhas e cenourajs, 9]
Vegetariano

Legumes grelhados ¢/ ervilhas e batata [s, 14
Sobremesa

Aletriap, 3,5,6,7,8,9,10,11,14]

Sopa
Sopa juliana
Prato

Bacalhau fresco estufado ao natural ¢/ arroz e grelos [1,4,5,8,9,10,11,
14]

Dieta

Bacalhau fresco estufado ao natural ¢/ arroz e grelos [1,4,5,8,9,10,11,
14]

Vegetariano

Salada mexicana (Batata, feijao, milho, feijao-verde, pimento )[1,5, 8,9, 10, 11]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa
Sopa de brécolos
Prato

Frango de churrasco c/ batata loura e salada de alface e tomate [,
10,11,14]

Dieta

Frango de churrasco c/ batata loura e salada de alface e tomate [,
10,11,14]

Vegetariano

Estufado de legumes ¢/ cogumelos e batatar, 5,8,9,10,11,14]
Sobremesa

Fruta da época

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informagao acerca da presenga das mesmas nos pratos que constituem a ementa

LEGENDA ( ? = pode conter)
; 2, 3
GLUTEN @ CRUSTACEOS

9 10 17 semenTes 12
AIPO MOSTARDA SEMENTES

4 5% 6 7 8
0oVvos PEIXE (8) AMENDOIM SOJA LEITE

13 14
TREMOGOS @ MOLUSCOS

FRUTOS
CASCARIJA

SULFITOS/DIOXIDO
DE ENXOFRE

A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,
motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
equipamentos de cozinha.



