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EDITORIAL

Nao, nao aconteceu nenhuma tragédia na Vagueira

O titulo deste editorial serve para
descansar aqueles que ainda possam ter
algumas duvidas, depois de terem
assistido, na terca-feira, dia 21, ao
“aparato” que se viveu na praia da
Vagueira. Nao, nao aconteceu henhuma
tragédia para tantos meios de socorro
estarem destacados para o local. Tudo
nao passou de um simulacro. Através do
exercicio militar Fénix, do. Comando das
Forcas Terrestres do Exército, simulou-se
que tinha havido um sismo seguido de
tsunami e que o cenario era, obviamente,
de destruicao. Isto para que um dia - que
se espera que nunca chegue -, tudo
esteja a postos em caso de uma
catastrofe.

Fez-se de conta que a intensidade do
tsunami destruiu a ponte da Vagueira.
Fez-se de conta que houve edificios
colapsados, que as comunicacdes ficaram

EFEMERIDE

Inauguracao e missa entram na campanha

Dia hijstdrico na paréquia de Santo
.And.re,_lpara a inauguracao da nova
igreja. Teve honras de primeira pagina
no Terras de Vagos, que classificava
0 acontecimento como «o mais belo,
mais digno e mais sublime até hoje
realizado na freguesia». A cerimdnia
foi testemunhada por uma «multidao
imensa de fieis». Embora nao tivesse
sido oficialmente convidado, entre a
assisténcia estava o ministro da
Administracao Interna, Angelo Correia,
acompanhado pela presidente Alda
Victor e o vereador Joao Rocha.

Presidiu a celebracdo eucaristica o
bispo de Aveiro. Coadjuvado pelo
paroco da freguesia, Manuel
Alexandre Rocha, e demais
sacerdotes, D. Manuel Almeida
Trindade, benzeu a igreja e procedeu
a sagragao do altar.”Na homilia
lembrou quantos tornaram pos,swei
a construcao do templo, atraves de
dadivas coletivas ou cortejos de
oferendas. «Aquele que da que dé
com alegria recomendava S. Pedro»,
disse Manuel, sinalizando a
«preciosa ajuda», técnica e financeira,
concedida pela Direcao Geral
Equipamento Regional e Urbano,
representada pelo Eng.2 Tavares da
Conceigao.

CONSULTORIO

interrompidas, que muitas estradas
estavam bloqueadas e que, em
determinado ponto do territério, o mar
e a ria se haviam juntado, num cenario
de destruicao que s6 se consegue
imaginar através dos filmes - e de noticias
que nos chegam de outros pontos do
mundo. E, depois, clarg, contou-se com
um cenario com inumeras perdas
humanas. Um cenario em que um
tsunami causa mortes e em que umas
vitimas sao arrastadas pela forga da agua
e outras desaparecem debaixo dos
escombros.

Tudo isto, segundo o Exército, teve como
objetivo tréinar as capacidades de
resposta das diferentes valéncias no
sistema |nte%rado de Apoio Militar de
Emergéncia. E intervieram no exercicjo
a Camara de Vagos, a Autoridade
Nacional de Protecao Civil, os Bombeiros

«A igreja esta feita, digo a igreja de pedra
e cal, ou, para usar a expressao de Sto.
Agostinho, a casa da |greéa. Mas enquanto
seé construiu a de pedra e cal, ia-se
também construindo, ou continuando a
construir, a outra igreja, bem mais
importante que a primeira», djria o
prelado. Referia-se a igreja «que é feita
dos homens», recordando que a sua
construgao f<faz-seJ)eIa capacidade de
superar as dificuldades, de dar e receber
o perdao, de esquecer as ofensas, de
olhar para a frente com esperanga, de
apreciar o trabalho de cada um € de o
integrar no conjunto, pela partilha alegre
e generosa dos bens».

«Davam com alegria os de cd, davam
com alegria 0s que se encontram longe»,

de Vagos, a GNR, o Agrupamento de
Escolas de Vagos, a Escola Profissional
de Agricultura’e Desenvolvimento Rural
e o Colégio de Calvao, numa clara
parceria entre as forcas do Exército e a
sociedade civil.

Para muitos dos que se depararam com
o “aparato”, foi uma oportunidade de
verem 0s meios de socorro em acao,
nomeadamente os militares, que nem
sempre estdo proximos da populagao.
Mas serviu, de igual modo, para que se
pense numa realidade que julgamos
Inexistente - de forma inocente, ou nao
vivéssemos nds junto a linha de costa,
num pais banhado pelo mar. E eu ate
dou por mim a pensar: muito bem, acho
de vital importancig que as autoridades
treinem nestes cenarios simulados, mas
e a populagao? A populagao sabe o que
devera fazer em caso de sismo ou de

explicitou D. Manuel, reconhecido,
destacando a contribuicao «muito
expressiva» da comunidade emigrante,
nomeadamente a da Venezuela, onde a
angariacao de fundos tinha sido
conduzida pelo Pe. Manuel Joaquim
Rocha.

CORACAO DE PASTOR. Um «jovem e
esperangoso sacerdote», como
carinhosamente foi tratado pelo bispo
de Aveiro, ao revelar que «em certo
momento de maior aperto econémico,
se disp0s a visitar os seus amigos
emigrantes na Venezuela e de la trouxe
avultada quantia». Acabaria por reunir
milhares de bolivares (mais de dois mil
e quatrocentos mil escudos), na capital
Caracas, e ainda nas cidades de Barinas,
Biscucuy, S. Carlos, Agua Blanca,
Valéncia, Puerto Cabello, Cumana e
Puerto La Cruz Barcelona.

Na homilia, D. Manuel referiu-se, ainda,
ao paroco de Santo André, nos seguintes
termos: «Nao esqueco a ultima palavra,
uma palavra devida. O Pe. Manue|
Alexandre da Rocha deve ser dito, aqui
em voz alta. Fago-o com intima e
profunda satisfacao.

Vi-o tao doente e tao deprimido em certos
momentos, que cheguei a recear pela

Cuide da sua coluna: Exercicio Fisico e Lombalgia!

A lombalgia, termo médico que se
refere a dor na zona lombar, afeta
uma grande parte da populacao
portuguesa, sendo que
aproximadamente 70% dos
portugueses a experimentara em
algum momento da sua vida. Esta
associada a multiplas causas como a
ma postura, o sedentarismo e até o
stress do quotidiano. Neste contexto,
a pratica regular de exercicio fisico
revela-se um grande aliado na sua

revengao. o

iversas empresas tém implementado

programas de exercicios que incluem
rotinas de fortalecimento muscular,
técnicas de alongamento e treino de
postura, demonstrando a sua importancia
na redugao da dor lombar e no aumento
da qualidade de vida dos seus
trabalhadores. Estudos cientificos
também apontam que a populagao idosa
que inicia um programa de
fortalecimento tem uma reducao
significativa dos_casos de lombalgia e
na progressao de condicdes
musculoesqueléticas associadas.

Sendo assim, € crucial que se mantenha

em movimento sempre que possivel!
Exgerlmente dar um passeio pelo bairro,
subir escadas ou aproveitar pequenas
pausas para se alongar durante o dia.
Cada pequeno gesto contribui para o
bem-estar da sua coluna! ’ ;
A correta execugao destes exercicios &
vital para evitar possiveis complicafées.
E fundamental encontrar um equilibrio
entre o esforco e o respeito pelos limites
do seu corpo. ;
Escutar os sinais que seu corpo emite e
imperativo para prevenir lesdes e
promover uma coluna saudavel.

eventual tsunami?

Ngo falo s6 em Vagos, falo mesmo a
nivel nacional. Nao sei até que ponto
estamos todos preparados para uma
tragédia de tais dimensdes. E nao sei
até que ponto ndo se devia investjr mais
na sensibilizacao, tanto através das
escolas como dos prdéprios municipios
costeiros. Porque se, por um lado, espero
que uma catastrofe nunca nos assole,
por outro, gostava que, se chegasse,
estivéssemos todos preparado$ para
saber o que fazer. Eu sou a primeira a

assumir: nao estou. )
SALOME FILIPE
DIRETORA DO JORNAL

sua vida. (...) Ele soube construir a
Igreja, (falo da Igreja no duplo sentido

a palavra), com muita abnegacao,
com grande espirito de sacrificio,
muita humildade, um grande cora¢ao
de pastor. A" igreja esta
construida. A_freguesia de Santo
André dispde agora de um
instrumento, mais apto para a
constrycao do Reino de Deus aqui.
Que nao lhe faltem as forcas e o
entusiasmo para continuar a missao;
meu caro Pe. Alexandre permita que,
em meu nome pessoal e de todos os
seus paro_gylanos, 0 abrace com
muita gratidao com muita amizade».

Construida, E)or administragdo direta,
a partir de 1974, a nova |greja era
(ainda €) uma obra de’ arte
imponente, de «linhas modernas e
funcionais, a Gltima palavra em
arquitetura sacra», diria Basilio
Oliveira. seu custo tera
ultrapassado os 16 mil contos, verba
suportada pelo «generoso e bom
Eovo» de Santo André. Quanto ao

stado acabaria por sinalizar a
construgao da nova igreja, através
de uma «boa comparticipacao
financeira», cujo montante nunca
chegou a ser revelado.

Eduardo Jaques

Investir na satide da coluna €, sem
ddvida, um gesto de autocuidado e
prevencao. Com um programa de
exercicios devidamente orientado,
é possivel fortalecer e proteger a
nossa coluna contra os efeitos da
lombalgia. Por que ndao comecar hoje
mesmo?

Méarcia Moreira Costa
Médica Interna na
USF Senhora de Vagos
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“Israel so tera seguranca, quando a Palestina
tiver esperanca”

O titulo deste artigo cita uma declaracéo
de um chefe da policia secreta israelita,
num passado recente.

Irei opinar sobre “velha guerra” com
dados importantes para nos ajudar a
todos a recordar que a solucao para este
problema ird ter “solucdes péssimas”
para ambos os lados. Atacar a populagao
civil como ocorreu no dia 7 de outubro é
um crime contra o direito internacional,
contra os valores morais e contra a
humanidade. O ataque do Hamas, incluiu
o rapto, mutilacao e o assassinato de
civis desarmados, desde criancas a
idosos. Instalacdes de salide nao foram
poupadas, com relatos confirmados de
ataques e sequestros a profissionais de
salde. Tudo filmado e partilhado nas
redes sociais, talvez por esta nova forma
de publicidade, os lideres de alguns paises
se deslocam a Israel como se fosse um
evento tipo Moda Lisboa, s faltou 0 nosso
presidente.

Estes ataques constituem uma violagao
flagrante dos direitos humanos e devem
ser condenados de forma inequivoca.

Também ndo podemos esquecer os 17
anos de cerco que Gaza sofre. Mais de
2 milhdes de habitantes, segundo a ONU,
metade sao menores, muitos deles
refugiados ou filhos de refugiados. Por
exemplo um jovem nascido em 2006, ja
passou pelas seguintes principais
guerras, segundo a terminologia israelita:

* Operacao Chuva de Verao (junho 2006)
* Operacdo Nuvens de Outono (outubro
a novembro 2006)

* Operacao Inverno Quente (fevereiro a
marco 2008)

* Operagao Chumbo Fundido (dezembro
2008-janeiro 2009)

* Operacao Eco em Curso (marco 2012)
* Operacao Pilar de Nuvem (novembro
2012)

» Operacao Margem de Protecao (julho
a agosto 2014)

 Operacao Cinturdo Negro (novembro
2019)

* Operacdo Madrugada (agosto 2022)
* Operacao Escudo e Seta (maio 2023)

Quando as organizagfes nao violentas
se organizam para protestar contra o

cerco, como na Marcha do Grande
Retorno de 2019, o exército israelita
respondeu com excessiva violéncia e
brutalidade que causou duas centenas
de mortes. Quando protestos pacificos
sao respondidos com esta dose de
violéncia, torna-se dificil mobilizar a
populacao para acdo politica.

PALESTINA

0 Hamas, organizacdo criada e treinada
por Israel no passado, para nao permitir
a unido entre palestinos, o seu objetivo
nao passa por nenhuma libertacao da
Palestina. Pelo contrario, o seu projeto
envolve a utilizacdo da violéncia ndo sé
contra civis israelitas, como contra o seu
préprio povo. As suas acoes tém de ser
totalmente repudiadas. Também deve
ser denunciada a dinamica que alimenta
ambos o0s extremos desta triste histéria.
O governo israelita precisa do Hamas, e
o0 Hamas precisa do governo israelita. A

Floresta Dunar Aveiro-Figueira da Foz
Um Século da Colossal Obra

O corddo dunar entre Aveiro e a Serra da
Boa Viagem era um imenso deserto ha
cerca de um século, o apelidado Povo
das Areias pds maos a obra e criou uma
imensa floresta com cerca de 70Km de
comprimento e nalguns locais com até
8Km de largura. Onde antes existiam
apenas dunas de areia e alguma parca
vegetacao arbustiva hoje existe uma
imensa floresta.

As primeiras tentativas de fixacao das
areias ocorreram no século dezanove
mas sem sucesso. “As primeiras
sementeiras de pinheiro bravo fizeram-
se nas Dunas de Mira, no ano de 1918,
mas s6 em 10 de Fevereiro de 1919 foi
aprovado um projeto de arborizacao,
referente a sementeira de 2062ha, cujos
trabalhos tiveram inicio nesse mesmo
ano. A arborizacdo de toda esta espécie
foi dada como concluida em 1943”
(Viegas et al, 1987)

A colossal obra demorou cerca de 40
anos a concluir-se.

Para podemos sentir um pouco da vida
no periodo anterior a existéncia da
floresta deixo aqui excertos da minha
préxima obra literaria.

“Immanuel Miriam Virgilio era homem
franzino e resistente, de pele curtida pelo
sol quente em ar frio, entranhada de
poeiras mistas de salinos areais dunares
e 0 po cinzento de microparticulas de

estrume animal desgastado por
inimeras primaveras férteis. Um chapéu
borsalino protegia-lhe a calvicie desde
o fim da Grande Guerra, quando tinha
apenas 20 anos.

A sua coluna de Artilharia voltou dois
dias depois ao Quartel do Pinhal, que
era um ano mais velho que Immanuel.
As pernas, porém, nao tiverem a benesse
de poder descansar, desta vez possuia
mesmo uma licenca de cinco dias para
poder rever a sua terra e o seu Povo das
Areias.

Pés-se a caminho do Norte, depois de
vencido o monte a que chamam Serra
da Boa Viagem, tomou o mar por
companheiro do seu lado sinistro, e os
seus foles ganharam vida fresca com a
maresia. Procurava caminhar na areia
mais compacta e refrescada pelo
traicoeiro Atlantico. Caminhar na areia,
como noutro qualquer terreno, tem as
suas manhas, a adaptacao ao chao tem
de ser feita desde o calcanhar e dedo
mindinho, até ao baloicar do corpo ou
dos membros, o amortecimento da
gravidade ou a forca exercida tém de
ser adequadas a cada situacdo em cada
momento, Immanuel adaptou-se ao
longo de toda a sua vida a realidade das
areias do seu berco, lesto e adaptado a
este ambiente, amanhava estas viagens,
de regresso momentaneo ao ninho, sem
grande cansaco.

Dos cinco dias de licenga, Immanuel,
gastava dois de viagens dunares. Neste
domingo, dia 20 de julho de 1919 o Sol
nascia as 06h20 da manha, quando R4
apareceu na sua carruagem
deslumbrante, ja ha cerca de meia hora
que 0s seus pés sentiam a areia fresca,
a caminhada que encetavam duraria
pelo menos treze horas para vencer os
cerca de cinquenta e seis quilémetros.
A Lua estava em quarto-minguante e as
marés eram quebradas. Estando o tempo
ameno, caminhar na orla era coisa facil,
pior eram as areias soltas das dunas
despidas, apenas o cordao dunar mais
junto ao mar apresentava um pontilhado
de algumas gramineas como o Estorno,
por Cardos maritimos, e algumas
suculentas como a Eruca-marinha. Nos
cerca de 8 quilémetros, entre a praia e
a casa de seus pais, as ondas de areia,
lentas e sinuosas no seu movimento,
eram o percurso mais dificil de vencer.
Pontos de referéncia eram inexistentes,
apenas a aldeia piscatéria da Vagueira
manchava o deserto, se que é que se
poderia chamar aldeia a cinco barracoes
de madeira. Neste julho quente, tao
préximo do solsticio, pareceria estranha
a existéncia de nevoeiro a quem ndo
conhece as manhas e as manhas deste
litoral, desvanecendo-se apenas depois
do meio-dia para o Sol poder queimar
tudo o que existisse.

Neste vazio, cheio de montanhas de
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violéncia é adubo para ambos.
Os palestinianos e os israelitas merecem
um futuro com esperanca. Ndo podemos
deixar que mais uma geracao cresca em
constante guerra e destruicdo. Precisamos
quebrar o ciclo de dor e violéncia.

Poucos leitores de recordam do ataque
israelitas aos campos de refugiados de
Shabra e Chantila em Beirute Ocidental
entre 16 e 18 de setembro de 1982 que
mataram cerca de 3 mil palestinos,
assassinados com requintes de crueldade
e quarenta e um anos depois, a ferida
segue aberta. Para tratar esta ferida é
necessario termos menos ideologia e
infelizmente isso nao estd a acontecer.
Voltarei, espero que em tempo de paz.

Joaquim Placido

areia, Com ou sem nevoeiro, Com ou sem
tempestades, a Unica forma de orientacdo
eram as badaladas dos sinos das igrejas
das localidades paralelas a costa, porém,
retiradas nas suas distancias aos humores
dos ventos areados ou dos mares revoltos.
Immanuel conhecia bem os sons dos
sinos de todos os povos vizinhos do seu
berco, e de quarto em quarto de hora
realinhava a sua demanda.

Ja perto das Terras de Santa Maria de
Vagos, o soldado das areias, perscruta
vozes de esforco, encobertas num baixio
a trés dunas de distancia. Cinco homens
arrastavam uma padiola com um defunto,
as escaladas dos montes de areia eram
de enorme esforco, nas descidas das
dunas mais altas chegavam a largar a
padiola para ela deslizar até parar num
baixio, neste entretanto tentavam os
pescadores ganhar félego para mais uma
subida, as suas vidas eram iguais as suas
mortes, em ambas tinham que se vencer
e aproveitar as ondas.”

Paulo Gil Cardoso



ACONTECEU NO CONCELHO
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Quebra-mar nao é solucao para a praia da Vagueira

Estudo concluiu que muralha de 300 metros nao iria
travar o problema da erosao costeira

A Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA)
entende que nao estao reunidas as
condicées minimas para que seja
construido um quebra-mar destacado na
praia da Vagueira. Por isso, nao vai
avancar com a intervencdo. A decisdo
foi tomada na sequéncia de um estudo
encomendado ao Laboratério Nacional
de Engenharia Civil, a Universidade de
Aveiro e ao Instituto Superior Técnico. A
solucao para mitigar a questao da erosao
costeira, naquela praia do concelho de
Vagos, passara, assim, pela deposicdo
de sedimentos.

A construcao do quebra-mar implicaria
a edificacao de uma espécie de muralha,
de 300 metros de comprimento, a 300
metros da costa. E o objetivo é que
diminuissem os galgamentos, permitir a
expansao do areal e potenciar, a0 mesmo
tempo, as ondas para a pratica de surf.
No entanto, o estudo encomendado pela
APA identificou varios constrangimentos
e restricdes, ainda que a obra fosse
tecnicamente viavel.

Na apresentacdo do estudo, este més,
ficou clara a “existéncia de um potencial
conflito entre a implementacao do
quebra-mar e a mobilidade natural, com
elevado dinamismo, do sistema de barras
submersas da praia submarina, podendo
por em risco a seguranca de banhistas”.

Ao mesmo tempo, ficou claro que a
construcdo do quebra-mar poderia
“implicar uma maior erosao a sul do
esporao da Vagueira do que aquela que
ocorreria se este ndo fosse construido”,
a nao ser que fosse feita, também, uma
intervencao “de reforco aluvionar
(alimentacao artificial da praia com
areia”. Além disso, a edificacao
da estrutura ndo iria potenciar um
acréscimo significativo do areal e “a
redugao do risco de galgamento” seria

Mais de 12 600 pessoas
visitaram o Museu do Brincar

Desde marco, os cofres da autarquia ja
encaixaram 33 500 euros em bilheteira
travar o problema da erosao costeira

Desde que abriu sob gestao municipal,
em marco, o Museu do Brincar ja recebeu
12 633 visitantes. Os nimeros foram
divulgados por Silvério Regalado,
presidente da Camara, na Ultima reunido
do executivo.

“Tendo em conta que sé abrimos a 12
de marco e que o museu esteve fechado
todo 0 més de setembro, recebemos 12
633 visitantes e tivemos 33 500 euros
de encaixe de bilheteira. O que significa
que foi excelente”, referiu o autarca.

Depois de um processo de
municipalizacao e de ter mudado de
instalacdes - do Palacete Visconde de
Valdemouro para o Mercado Municipal
de Vagos -, o Museu do Brincar voltou a
encerrar, temporariamente, no final do
verao, para que o espaco fosse alvo de
melhoramentos. Assim, desde 3 de
outubro, o museu conta com zonas
requalificadas e com novas é&reas

expositivas, que vao ser novidade para
todos os que o voltem a visitar. Exemplo
disso ¢ um mercado municipal em
miniatura, que permite as criancas
descobrirem novas brincadeiras.

De acordo com Silvério Regalado, o
espaco também se prepara para receber
um posto de informacao turistica, para
o0 qual serad destacada uma funcionaria
que esta a ser contratada.

S.F.

“insignificante”.

Na apresentacao do documento, a APA
deixou claro, ainda que existe uma
“grande incerteza nos resultados da
andlise custo-beneficio - devido a elevada
incerteza nas estimativas de custo e de
manutencao - e uma grande dificuldade
na realizacao de operacodes de
manutencado”. Por esses motivos, optou
por ndo avancar com a obra.

Mitigar a erosao

A “reposicao parcial do balanco
sedimentar, através da realizacao de
alimentac0es artificiais de praia” foi a
solucao alternativa encontrada, pela
APA, como medida de mitigacao da
erosao costeira na praia da Vagueira.
Até porque os resultados da
monitorizacao que tem sido feita na
Costa Nova, em llhavo, mostram que as
intervencOes de alimentacao artificial
que ali tém sido feitas, nos ultimos dez
anos, pela Administracao do Porto de
Aveiro, “tém efetivamente contribuido
para a reducao da tendéncia erosiva de
longo prazo e mitigado os efeitos
negativos causados pelos temporais na
linha de costa”.

Em Vagos, a ideia passara, nos proximos
anos, por utilizar os sedimentos
provenientes de dragagens de
manutencao para alimentar a praia. Mas,
caso a monitorizacao indique que o
volume desses sedimentos se estd a
tornar insuficiente, a APA j& anunciou
que tem em vista a realizacao “de uma
candidatura para a obtencao de
financiamento comunitario, recorrendo
para o efeito a mancha de empréstimo

m

de sedimentos localizada ‘off-shore’”.

S.F

Homem detido por trafico
de droga em Quca

Individuo de 34 anos tinha em casa
592 doses de canabis e estava a ser
investigado pela GNR ha quatro meses

Um homem, de 34 anos, foi detido pela
GNR por trafico de estupefacientes, a 15
de novembro, em Ouca. Através do
Nucleo de Investigacao Criminal, que se
encontrava a investigar o caso ha quatro
meses, foi possivel as autoridades
apreenderem 592 doses de canabis e
322 gramas de caules secos de canabis.

Segundo a GNR, “foi possivel apurar
gue o suspeito cultivava plantas de
canabis no interior de um armazém,
procedendo a sua secagem, corte e
preparacao, transformando-as em
produto final para posterior venda ao
consumidor”,

No ambito da investigacao, foram
levadas a cabo pelos militares da GNR
cinco buscas: uma domicilidria, trés em
viaturas e uma no referido armazém.

Além da apreensdo de candbis e de
caules secos, as diligéncias culminaram
com o arresto de diverso material
relacionado com a pesagem,
acondicionamento e preparagao de
produtos estupefacientes.

S.F.



ACONTECEU NO CONCELHO

DAMISERICORDIA DE VAGOS.

Més sénior terminou com
“Tarde Gandaresa”

Mais de 200 idosos reuniram-se, em convivio, numa “Tarde Gandaresa”, a
iniciativa que, no final de outubro, marcou o fim do Més Sénior. O ambiente
foi de festa, na Casa-Museu de Santo Anténio de Vagos, com 0 acompanhamento
musical tendo ficado a cargo da Tuna da Universidade Sénior de Vagos, através
da turma de “Ukelele”. Ainda no decorrer da tarde, houve a oportunidade de
realizar uma visita guiada a casa-museu. Para Susana Gravato, vereadora
com o pelouro da A¢do Social, “este evento fez 0s nossos seniores recuarem,
de alguma forma, no tempo e revisitar memérias da sua infancia, quando
viviam, alguns deles, em casas com esta tipologia gandaresa”.

S

Depressa e bem, nao ha quem.

_ Ea gualidade ndo se apressa. _
~ Carne maturada com preceito e sabedoria, durante 40 dias.
a garfada é um hino ao sabor, inesquecivel desde o primeiro momenta

1
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“Este programa nao impoe
um cabaz pré-feito aos

destinatarios”

Silvério Regalado apresentou
ublicamente o “Alimentar + Alimentar
elhor”, que pretende ajudar as familias

que estejam com dificuldades financeiras

0 atual desafio colocado as familias pelo
aumento do custo de vida, que tem tido
um especial impacto no campo da
alimentacao, motivou a Camara de Vagos
a avancar com o programa “Alimentar +
Alimentar Melhor”, que foi apresentado
recentemente por Silvério Regalado,
presidente da autarquia, numa sessao
que teve lugar no auditério da Biblioteca
Municipal de Vagos. O objetivo é chegar
a todas as familias que estejam com
dificuldades financeiras para suprir as
suas necessidades alimentares.

“Este programa nao pretende impor um
cabaz pré-feito aos destinatarios, mas
dar-lhes autonomia de fazerem a gestao
gue entenderem por mais adequada,
mediante o valor que é fornecido. Este
processo tera a supervisdo das nossas
equipas”, frisou Silvério Regalado.

A Camara de Vagos adianta que as

familias, atualmente, sentem dificuldade
em dar resposta aos encargos com a
alimentacao. O que se traduz,
invariavelmente, na reducao da compra
de alimentos e na diminuicdo da
qualidade da alimentacdo. E foi isso,
explica, que o programa “Alimentar +
Alimentar Melhor” pretende, acima de
tudo, ser “um suporte a alimentacado rica
e diversificada”.

Assim, mediante uma avaliacdo prévia
realizada pelo Servico de
Acompanhamento e Acao Social, vai ser
dado um apoio em cartdo de compras,
num montante definido de acordo com
0 numero de elementos da familia. A
frequéncia e a duracao do apoio vdo ser
definidos com cada agregado familiar e
desenhados através de uma resposta
individualizada e ajustada a realidade
de cada um.

“Este é mais um passo para auxiliar as
pessoas nestes tempos dificeis que
enfrentamos. Enquanto, ha uns anos, as
familias necessitadas estavam
perfeitamente identificadas, hoje
estamos a falar de agregados familiares
ativos no mercado de trabalho, cujo
rendimento nao permite chegar ao final
do més com autossuficiéncia alimentar”,
ressalvou Silvério Regalado, para quem
“esta é uma situacdo que cria
desesperanca no futuro, que nao faz
sentido e que temos de combater”.

S.F

Camara do Comércio e Indiistria
Luso-Chinesa atribui prémio a

Mistolin

Mercado chinés é um do mais importantes
para o grupo empresarial sedeado em Vagos

Como forma a distinguir as entidades
que deram um contributo importante
para o reforco das relacdes econdmicas
e comerciais entre Portugal e a China, a
Camara do Comércio e Industrial Luso-
Chinesa atribuiu prémios de mérito. E
um deles, na categoria Comércio Externo,
foi entregue a Mistolin Company, uma
empresa do grupo MSTN, com fabricas
no concelho de Vagos.

Oscar Neto, administrador do Grupo
MSTN, sublinhou, em comunicado, o
“enorme orgulho por receber esta
distincao, na qualidade de representante

de um grupo familiar que, com muita
resiliéncia, conseguiu entrar neste
mercado ha mais de 20 anos, primeiro
como compradores e, mais
recentemente, como vendedores, e com
guem mantemos fortes relac0les
comerciais”. O administrador recordou,
ainda, que “a primeira venda” no
mercado chinés aconteceu em 2015 e,
com alguma naturalidade e muita paixao
a mistura, o restante foi surgindo”.

A Mistolin Company é uma empresa
especializada em solucdes de higiene,
limpeza e bem-estar.

S.F.



ACONTECEU NO CONCELHO ,,

Arte xavega da Vagueira é
produto turistico da regiao de

Aveiro

Projeto do Grupo de Acao Local Aveiro
Sul durou um ano e culminou com a
integracao da pesca artesanal do concelho
em roteiros e experiencias

“Arte Xavega e Cultura Artesanal no
territério do GAL [Grupo de Acdo Local]
Aveiro Sul” é o nome do projeto,
recentemente concluido, do qual o
municipio de Vagos faz parte. E, no ambito
do mesmo, foi possivel potenciar a arte
xdvega enquanto produto turistico da
regiao de Aveiro, na medida em que a
pesca artesanal vaguense estd integrada,
agora, em roteiros destinados aos turistas.

. L.

Segundo uma nota da Camara de Vagos,
foram criados quatro roteiros.
“Experiéncias para relaxar depois do
trabalho”, “Experiéncias para conhecer
a cultura local”, “Experiéncias para
desfrutar em dias de chuva” e
“Experiéncias para aprender com os
mestres”. E é nessa ultima - que pode
ser acedida através do site
https://riavivarte.aida.pt - que os turistas
sdao convidados a saber mais sobre a
histéria da arte xdvega em Vagos, sobre
como assistir aquela arte de pesca
artesanal ao vivo ou sobre como se
trabalham as redes de pesca.

Para facilitar a comunicacao, o projeto do
GAL incluiu, ainda, o desenvolvimento de
uma plataforma eletrénica de promocao

BREVES

SIMULACRO. A praia da Vagueira foi
palco, no passado dia 21, do Exercicio
Fénix, uma operacdo da responsabilidade
do Comando das Forcas Terrestres do
Exército, que aconteceu, ao longo de
guatro dias, na regido de Aveiro. O
exercicio consistiu num simulacro de
tsunami, com as operacdes a terem

- 0 site acima referido -, em portugués e
em inglés. E acabaram por ser criadas,
também, duas brochuras, uma dedicada
a arte xavega e outra a cultura artesanal,
constando de ambas propostas de
gastronomia local.

“Para o0 municipio de Vagos, este projeto
foi uma mais-valia, uma vez que permitiu
ter um estudo mais aprofundado sobre a

caracterizacdo histéria e técnica da arte
xavega e a salvaguarda dos testemunhos
nos nossos pescadores, assim como a
sua integracao em roteiros/experiéncias
turisticas, com os restantes municipios”,
sublinhou o executivo camarario.

No ambito do projeto, além de varias
iniciativas que decorreram ao longo de
um ano, foi feito, também, um
levantamento e caracterizacao histéria e
técnica da arte xdvega, através da
realizacao de 20 entrevistas com artesaos
e pescadores locais. Ao mesmo tempo,
procedeu-se ao registo video e fotografico
das mesmas, para utilizacao nos suportes
de comunicacao.

S.F.

especial incidéncia na ponte da Vagueira.

AMBIENTE. A Associaco Bioliving esta
a procura de voluntdrios para integrar
uma iniciativa que vai decorrer, dia 25 de
novembro, sdbado, no Vale das Maias,
intitulada “Controlo de plantas exdticas
invasoras”. A acao decorre entre as 10 e
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Notas...Soltas &
Banda Vaguense  “«cw
Filarmoénica Vaguense

1860 - 2023: 163 anos de Miisica, por Vagos

ASSEMBLEIA-GERAL

Nos termos do estipulado no art.2 33 dos Estatutos da Associacdo Filarménica
Vaguense convoco todos os associados da Filarménica Vaguense a tomar parte
na assembleia-geral a realizar no dia 1 de dezembro de 2023, pelas 20h30,
na sede, no 32 andar, com a seguinte ordem de trabalhos:

Ponto 1. Apresentacao, discussao e votacdo do Plano de atividades e Orcamento
para o ano de 2024,

Ponto 2. Outros assuntos

Nos termos do art.2 35, n.2 2 dos referidos estatutos, se a hora marcada a
assembleia nao se puder realizar por falta da maioria dos associados, a mesma
funcionara meia hora mais tarde, com qualquer nimero de sdcios.

DEZEMBRO EM PLENO

Atividades da Filarménica / Banda Vaguense durante o Ultimo més deste ano:
Dia 1 - Participacao da Banda na Festa de Santo André - Procissao

Dia 1 - Assembleia-geral da Associacao

Dia 8 - Participacao da Banda na Festa de Carapelhos - arruada e procissao

Dia 16- Abertura da Natalia: como vem sendo habito a Banda acompanhara
a chegada do pai natal pelas ruas da vila

Dia 17- Atuacao de Natal da Banda nos Lares do concelho de Vagos

Dias 21 e 22 -Estagio de Natal dos alunos da nossa Escola de Musica. O estagio
decorrerd na sede da filarménica, orientado pelo nosso maestro, e tem como
objetivo fomentar o gosto pelo estudo musical coletivo e partilhar momentos
Unicos de confraternizacdo aos jovens musicos intervenientes.
A nossa Orquestra Juvenil pretende assumir-se no meio vaguense como um
importante veiculo pedagdgico e cultural.

Dia 29 - CONCERTO DE NATAL da Filarménica Vaguense, oferecido a todos os
sécios e vaguenses admiradores de excelente mdsica, com a participagao da
Banda suica Musikgesellschaft Kaiseraugst e Banda Vaguense.

PAGAMENTO DE COTA DE ASSOCIADO

Os nossos associados que ainda nao procederam ao pagamento da cota de
sécio do ano corrente podem fazé-lo junto dos nossos diretores, ou procedendo
a transferéncia do valor de 10€ para o lban a seguir anotado, indicando na
referéncia 0 nome e motivo do pagamento ou dando-nos conta desses elementos
para o endereco também mencionado.

Obrigado a todos.

[ban: PT50 0045 3340 4006 9619 80304
Endereco: filarmonicavaguense@gmail.com

Votos de muitas “Notas...Soltas” nas nossas vidas.

José A. Almeida

as 12 horas e entre as 14 e as 16 horas

contratual de 798 mil euros,

e ainscricao é gratuita, incluindo seguro,
0s materiais necessarios e o devido
acompanhamento técnico.

INVESTIMENTO. A Comissao de Apoio
Social e de Desenvolvimento de Santa
Catarina adjudicou, por um preco

remodelacao e ampliacao do seu Centro
de Atividades e Capacitacdo para a
Inclusao. O prazo de execucao da obra
é de 455 dias. A instituicdo, sedeada em
Vagos, tem valéncias que vao desde a
infancia a terceira idade, incluindo apoio
a pessoas com deficiéncia.

S.F.



PODER, QUERER, DEVER?

Se a nossa idade ja ndo supde regras de
terceiros

E NOSSA a responsabilidade que “manda”
Governemos entao a nossa “Barca”
Com sensibilidade, bom senso, empatia
A questdo que me crucificou este més -
0 que escrever em tempos de desespero?
O meu lema é, SEMPRE foi falar de
esperanca, apelar a bons pensamentos,
sentimentos, atitudes, mas ... como falar
de esperanca num mundo em derrocada?

Como fazer acreditar? Como? Se tu
préprio ja tens dificuldade em acreditar?

Como falar de esperanga num mundo
acabrunhado de tanta desesperanca. O
presente traz imagens didrias de absoluto
e constante desespero. Estd aos olhos
de todos: vivemos tempos de grande
conturbacao, todos os dias somos
confrontados com noticias aterradoras,
factos alarmantes, realidades
inquietantes, chocantes, avassaladoras,
desarmantes... E como se nao bastasse,
ha falsas noticias criadas apenas para
exacerbar ainda mais o alarmismo, acirrar
desavencgas entre povos e nacoes.
Vivemos tempos de grandes convulsdes
entre estados, nacdes, continentes! E
deveras desesperante. O ser humano
corre desgovernado para o exterminio.
Preferimos falar de "conflitos" por temer
a palavra GUERRA. E de GUERRA se
caracterizam as varias décadas nos

"Nao era moda," mas a necessidade que
se fazia sentir nos tempos dos nossos
avos.

A roupa velha ndo era deitada nos
contentores/lixo, mas reutilizada para os
filhos e destes passava para os irmaos
mais novos. Quando j& nao era utilizada
fazia-se, com os restos de tecidos, mantas
de trapos que aqueciam os velhos e
novos em tempos de frio.

Faziam-se também bolsas para colocar
o feijao seco, o arroz, o grao, figos e
outros. O pao era colocado em sacos de
pano e deixava-se a porta a aguardar o
padeiro. Ndo havia sacos de plastico ou
papel, mas sim o uso de papel pardo ou
papel vegetal para fazer cartuchos que

tempos mais recentes. Quanto durou a
PAZ ap6s o término da primeira e da
segunda Guerra Mundial? Alguém ja fez
essa contabilidade! N&o ha ndo houve
tempos de verdadeira paz em todo o
planeta.

E no nosso quotidiano, tentamos viver de
forma pacifica? Alguma vez paramos para
pensar o que falta fazer para mudar o
rumo das nossas estorias?

A ambicao desmedida, a falta de
sensibilidade em relacao ao outro, a falta
de sentido nas opg¢bes? Tudo, numa
espécie de caldeirdo ardente em que
tornamos o nosso lindo planeta azul. Onde
vai o tempo da evolucdo? De que nos
serve a nossa INTELIGENCIA? Sei! J& me
repito, é a pergunta que mais vezes me

ocorre.

Criticamos cegamente tudo e todos e a
autocritica onde foi? Queremos todos os

direitos, todas as benesses... Onde fica
em matéria de deveres a nossa parte,
0 Nnosso contributo?

Eis que é chegada a época das grandes
montras de Natal, das alamedas de
luzes e sons festivos... Nao ha tempo a
perder: vé comprar, va de... O calendario
endoideceu: vogamos de festa em festa,
de celebracdo em celebracao.

Isentos de sensor de sensibilidade ou
humanismo, os centros comerciais
vendem, vendem, vendem... Vendem
desejos de Natal antes, mesmo da festa
de Sado Martinho - a pardbola da
PARTILHA, exemplo de SOLIDARIEDADE;
ja tinham impingido o carnaval das
bruxas em vez dos “fieizinhos” ou do
"pao por Deus"... pouco importa quem
nao pode comprar nem o pdo para a
fome do momento.

As nossas tradicdes tornaram-se rituais
de compras... qualquer que seja a época
do ano! E este é o legado as novas
geracOes e que fomenta mais e mais o
individualismo, o0 egocentrismo que ja
se analisa sob a forma de doenca do
novo século.

O que trago como proposta para este
més que se aproxima? Vamos parar e
rever detalhes do nosso estar, do nosso
ser? Em que poderemos fazer a
diferenca? O meu mais profundo desejo

embrulhavam o aculcar, o bacalhau, o
chourico, etc.

Nas refeicOes as sobras serviam para
alimentar a criacao de galinhas, porcos
e outros animais domésticos e serviam
também para adubar as terras.

As bebidas eram vendidas em garrafas
de vidro que eram guardadas para
depois se recuperar o vasilhame.

la-se buscar o leite as leitarias numa
leiteira e dava-se leite nas escolas as
criancas mais necessitadas.

O calcado era reparado e consertado
no sapateiro.

seria de nos tornarmos seres mais
empaticos, resilientes, proativos, sempre
centrados no OUTRO. Preenchermos as
nossas necessidades de emocdes
através da recompensa de termos
melhorado o dia de alguém,
proporcionando um sorriso na face
do alguém. Af o nosso sorriso
compensard em dobro... O facto de
contribuirmos para a nossa comunidade
engrandece, alegra, amplia, direta e
proporcionalmente a nossa necessidade
de aprovacao, de recompensa. Comprar
menos, dar mais. Pedir menos, dar mais
e 0 nosso MUNDO seria tao mais pacifico
e recompensador. Neste més que ja af
chega, proponho um esforco de
ADVENTO INVERTIDO: procurar dar em
vez de pedir, preparar surpresas em vez
de esperar surpresas... Tudo sera muito
mais gratificante, para todos, mas
sobretudo para nés mesmos. Por
exemplo, participando em projetos de
voluntariado* podemos aumentar o
nosso sentimento de realizacao.
Experimentem e verdo que nao déi:
Preparem o vosso mais gratificante
NATAL.

*Podemos saber mais sobre este
assunto, pesquisando em Bolsa do
Voluntariado

Maria Céu Matos
Mesaria

A roupa era arranjada na costureira e
remendada em casa.

Vivia-se com caréncias, sem excessos
de consumo e excessos de desperdicios,
essencialmente alimentares.

Hoje o desafio é combater estes
excessos de desperdicios e residuos
alimentares.

Eramos felizes e hoje buscamos a
felicidade!

COLABORADORA DO SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO



Um dia, a nossa vida, trouxe-nos uma
oferenda...

Um armario... o armario da vida!
Excelente prenda para guardarmos tudo
0 quanto, ao longo da vida, fomos/vamos
adquirindo...

Aquisicdes voluntarias, impostas,
obrigatérias...

AquisicOes caras, baratas...
Aquisicdes familiares,
profissionais...

Aquisicdes culturais, educacionais...
AquisicOes pessoais, emocionais,
energéticas...

Enfim... um armario bem grande para
comportar todo o conteldo de uma vida,
da vida de cada um de nos!

Tantas gavetas, tantas prateleiras, tantas
portas, para acondicionar todos os
nossos conteuddos...

sociais,

A cada més a CAR vai dando noticias
sobre o trabalho desenvolvido com as 20
jovens que se encontram acolhidas. Em
novembro, com as jovens completamente
envolvidas entre as atividades da escola
e as atividades extracurriculares o tempo
poderia ser, aparentemente, um
momento de maior tranquilidade na casa,
mas ndo é assim. As meninas ja venceram
metade do primeiro semestre de aulas
com direito a avaliacdes, entretanto, ja
entraram meninas novas e ja comecamos
a organizar o periodo de natal que é
longo nesta casa. As decoracdes
natalicias tal como nas superficies
comerciais comegaram cedo... Depois foi
preciso avaliar quais as familias que
podem acolher as suas princesas durante
o periodo de férias ou, em alguns casos,
sé o dia de Natal ou um ou outro dia, e,
para isso, é preciso muitas vezes pedir
autorizagdes ao tribunal. E preciso
organizar um plano para que aquelas que
ficam, por falta de alternativa familiar,
lidem o melhor possivel com os
sentimentos de desamor que ecoam nos
seus coracdes ao verem 0s seus colegas
e amigos em grande alegria por ser uma
época com tradicao entre prendinhas e
encontros familiares. Na CAR é preciso
também criar memorias de Natal e para
isso é sempre organizada uma noite
especial, com uma refeicdo, em familia
numerosa, onde a mesa se sentam todas
as jovens sem excecao e todas as
funcionarias da CAR, sejam auxiliares ou
técnicas. Nesse jantar ndo podem faltar
as iguarias de Natal e as tao desejadas
prendinhas no sapato. Acreditamos que
o0 sapatinho delas até seja mais recheado
do que os de outros jovens da sua idade.
A generosidade e empatia de todos os
que as rodeiam tem granjeado dadivas

Agora, nesta fase da nossa vida, em um
armario bem repleto, ainda sobejam,
alguns pequenos espacos, para
acondicionarmos os tesouros que nos
restam...

Alguma salde e qualidade de vida, muita
paz e serenidade!...

Sao estes os maiores e mais desejados
tesouros que, obviamente, fomos
conquistando, das mais diversas formas,
nas mais diversas fases da nossa vida.
De qualquer modo, chegados a esta faixa
etdria, a importancia que Ihes atribuimos
subiu exponencialmente, em detrimento
de muitos dos outros conteuldos...

Agora, finalmente, com tempo para
podermos cuidar devidamente do nosso
armario, vamos, aos poucos, fazer-lhe

que as fazem muito felizes. A Santa Casa
garante sempre a escolha de uma
prendinha do seu inteiro gosto.
Descobrem-se 0s amigos invisiveis que
comecaram durante o més de novembro
a trocar mensagens simpaticas e
incégnitas. Mas aquilo que as faz morrer
de curiosidade sao as prendinhas
surpresa que costumam receber e que
tornam o nosso jantar de natal
antecipado, muito magico. Recebem
prendas da equipa técnica e educativa
da CAR, recebem prendinhas surpresa
do nosso querido provedor e ainda
recebem aquelas prendinhas de pessoas
anénimas e de coragdo grande que fazem
questdao de lhe adocar a vida. E
surpreendente como um simples
chocolate pode ter poderes para construir
pedacinhos de felicidade. Esperamos que
neste Natal de 2023 os chocolates
continuem a saber qual é a nossa porta...

CASA DE ACOLHIMENTO RESIDENCIAL

uma limpeza...

Tirar pd, excedentes desnecessarios,

No passado més de outubro o Centro
Infantil e a ERPI deram inicio a atividade
de intergeracionalidade. Uma vez por
més as criancas do Pré-Escolar e
Abelhinhas irdo a ERPI realizar inUmeras
atividades com os idosos. Este més as
criancas da creche ouviram uma histéria
sobre o Outono e puderam interagir com
os utentes da ERPI.

As atividades intergeracionais, que
envolvem a interacdo entre criancas e
idosos, sao importantes por diversos
motivos. Elas ajudam a promover a
integracao social entre as geracoes,
reduzir o isolamento e a solidao dos

excedentes desagradaveis, excedentes
cruéis, excedentes, excedentes e mais
excedentes!

Agora, chegou 0 momento certo para
fazermos a verdadeira limpeza, a
verdadeira arrumacao...

Agora, chegou 0 momento certo para
fecharmos, bem fechadas, algumas
gavetas, algumas portas, que tinhamos
deixado, ao longo de anos,
entreabertas...

Depois desta conquista, de casa bem
arrumada, a paz e a serenidade
aumentarao!

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS

idosos, estimular o desenvolvimento
cognitivo das criangas e proporcionar
uma oportunidade para compartilhar
conhecimentos e experiéncias entre as
duas geracoes.

Além disso, as atividades intergeracionais
podem contribuir para a melhoria da
saude mental e fisica dos idosos, bem
como para o desenvolvimento de
habilidades sociais nas criancas. Elas
também podem ajudar a promover a
valorizacao da experiéncia e sabedoria
dos idosos.

CENTRO INFANTIL




“Um novo dia, um novo comeco.
O que vamos fazer com ele?”
disse o Pequeno Dragao.

“S6 porque vocé nao sabe aonde
vai, nao significa que esteja perdido”

Do livro “O Grande Panda e o Pequeno
Dragao”

Cuide da sua salde, respeite o seu corpo
e abrace o seu cérebro, com exercicios
e rotinas nutritivas. O Projeto Memorizar
atua na d4rea das Demeéncias, mas
também na sua prevencao e no desgaste
associado ao ato de cuidar.

Venha conversar connosco!

EQUIPA MEMORIZAR

25.11
25.02
2024

VITRAIS
KARELINA
VITALIIA
| VIKTOROVNA

. INAUGURACAD
§ Canvidamo-lo a wisitar a exposicio de

Karelina Vitaliia Viktorovna “Vitrais™ na Farmacia Giro.

Ciro
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PROPRIEDADE DA'SA

ASA DA MISERICORDIA DE VAGOS

Representante do municipio
de Caué visitou Vagos

Waldyner Boa Morte, assessor para a area das Relacdes Internacionais do
presidente da Camara Municipal de Caué, em S. Tomé e Principe, visitou
Vagos, a 9 de novembro, com objetivo de estreitar relacdes entre os dois
municipios, para eventual cooperacdo na area da educacao e da formacao.
Apos ter sido recebido por Silvério Regalado, presidente da Camara, e por
Pedro Bento, vereador com o pelouro da educacao, Waldyner Boa Morte
visitou também o Agrupamento de Escolas de Vagos e a Escola Profissional

de Agricultura e Desenvolvimento Rural.

S.F
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Escola de teatro do “Fantastico”
prevista para 2024

Grupo da Santa Casa da Misericordia de
Vagos quer formar novos atores, a partir
dos seis anos, ja no proximo ano letivo

A ideia ja tinha algum tempo, mas a
pandemia veio atrasar a sua
concretizacdao. O Grupo de Teatro
Fantdstico devera abrir uma escola de
teatro, em 2024, a partir do inicio do
préximo ano letivo. A iniciativa ja foi
aprovada pela Mesa Administrativa da
Santa Casa da Misericérdia de Vagos e
seguira, agora, para a Assembleia, que
estd agendada para dia 30 de novembro.

Ha 27 anos, aguando do inicio do Grupo
de Teatro Fantastico, havia um grupo de
juvenis, com criancas com idades
compreendidas entre os oito e 0s 12 anos,
que tinha aulas de teatro uma vez por
semana. “Na altura, a pessoa que estava
responsavel por essa tarefa foi colocada
no Porto e, a partir dai, deixdmos de ter
esse grupo em funcionamento. Ainda
temos dois ou trés membros dessa altura,
que se mantiveram no Fantdstico e que
hoje integram o grupo sénior. Um deles
o Artur Rosa, que é, provavelmente, o
exemplo mais bem-sucedido, uma vez
que faz do teatro profissao”, recorda Joao
Domingues, vice-provedor da SCMV e
responsavel pelo grupo de teatro.

A ideia da SCMV, inicialmente, seria
encontrar financiamento para a criacao
da escola de teatro. Mas, uma vez que
ainda nao o conseguiu assegurar, decidiu
avancar na mesma. Até porque tem

A motricidade na educacdo pré-escolar (3-5 anos)

UM POUCO DE TEORIA

A importancia da estimulacao no
desenvolvimento da motricidade
infantil € geralmente desvalorizada,
apesar os importantes contributos de
diversos psicélogos do
desenvolvimento, como Wallon e
Piaget, que consideram a acao e o
movimento como sendo fundamentais,
até para a estruturacao do
pensamento. No entanto, esta questao
é geralmente desvalorizada,
considerando-se suficientes as
aquisicdes que as criangas fazem por
si proprias, ou seja, a atividade motora
espontanea e importante, mas nao
suficiente.

Pensamos desenvolver este tema
porgue 0S SUCessos pessoais e
desportivos em idades mais
avancadas tém como origem naquilo
que, em linguagem técnica, se designa
por “alicerce motor” e que constitui
a base para futuras aprendizagens
motoras mais complexas.

De facto, estes escaldes 3-5 anos e
6-10 anos sao importantissimos,
porque € neles que tudo comega e,
neste caso, iremos focar a atencao no
escaldo_3-5 anos e nas instituicoes de
educagao pré-escolar.

Quanto a objetivos, pretende-se o
desenvolvimento psicomotor, quer ao
nivel da motricidade global, quer ao

nivel da motricidade fina. Esta Gltima,
envolve movimentos de maior precisao
e controlo de movimentos muito precisos,
como escrever, pintar, comer, etc,
mobilizando pequenos grupos
musculares.

A motricidade global envolve o dominio
do corpo na sua totalidade, envolvendo
em simultaneo os grandes grupos
musculares e capacidades qualitativas
como a coordenagao dinamica geral, a
coordenacao oculo-segmentar, o dominio
e 0 controlo tonico, a organizagao espacio-
temporal, o equilibrio e o controlo
postural, a organizacao e orientacao do
esquema corporal. Todas estas
capacidades sao educaveis, ou seja, sao
treindveis e exigem uma estimulacdo
orientada, continuada e com qualidade,
realizada nestas idades.

Pode perguntar-se: e se nao for feita? A
resposta sera: fica em falta, que se vera
nas fases mais adiantadas da vida: no
sedentarismo, no atraso motor, na
obesidade.

A questao seguinte, serd: como fazer?
Que metodologias utilizar? Nestas idades
deveremos promover quer a atividade
espontanea (o deixar brincar livremente
em espacos de qualidade, apenas com a
supervisao do adulto), com a atividade
motora orientada (por professor), ou seja,
com aulas. Em ambos os casos, associa-
se a ludicidade, ao brincar, ao explorar
materiais e ao explorar o dominio do corpo
em situacoes inabituais e a aquisicao de
motor paterns, ou seja, padrées motores
basicos - sempre num clima de alegria,
seguranca, liberdade e exploracao.

COMO SE FAZ EM VAGOS

Atualmente a grande maioria das criancas
de 3 anos estdo integradas em Jardins de
Infancia ou em pré-escolas publicas.

Deveriam ser todas mas, como nao estao
ainda abrangidas pela escolaridade
obrigatdria, serdo quase todas. Em 2022
estavam matriculadas 259 mil criancas
destas idades em todo o pais e em Vagos
estao matriculadas cerca de 700, sendo
520 nas pré-escolas do Agrupamento e
180 nas IPSSs (Betel, na Misericérdia de
Vagos e no CASDSC).

Em cada sala existe uma Educadora de
Infancia e uma Auxiliar de Educagao, que
asseguram a atividade pedagégica
definida pelas orientacdes curriculares do
Ministério da Educacgdo. A Educadora
assegura a lecionagao da totalidade das
areas, tendo um perfil generalista de

sentido procura, por parte dos vaguenses
pais de filhos menores de idade. “Temos
sido abordados por pais de criancas, a
partir dos seis anos, que gostavam de
0s meter no teatro, pois s0 encontram
atividades extracurriculares ligadas ao
desporto e nem todas as criancas se
interessam por essa area. Por isso,
decidimos avancar e depois pensamos
no financiamento”, explica Joao
Domingues.

O projeto, para ja, passa pela criacao
de um ou dois grupos, de 12 a 15
criancas, cada - consoante a procura.
Para isso, na altura, serd necessaria a
contratacao de um ou dois formadores.
Dessa forma, o Teatro Fantastico também
pretende assegurar 0s anos vindouros.
“Em termos de sucessao do grupo, é
importante criar o gosto pelo teatro na
infancia. Temos introduzido algum
sangue novo, mas nao é jovem”,
sublinha o responsavel pelo grupo, que,
atualmente, tem 28 membros ativos.

Para ja, em cena, o Fantastico mantém
a peca “Um fantasma chamado Isabel”,
gue tem sido apresentado dentro e fora
do concelho. A Ultima atuacdo estd
prevista para 9 de dezembro, no Salao
da Igreja de Santo André de Vagos, e
servird para angariar fundos para a
associacao de solidariedade local.

S.F.

formagao, ou seja, esta preparada para
assegurar o desenvolvimento das aulas
ligadas ao desenvolvimento motor.

No entanto, a Camara Municipal
desenvolve um programa de apoio a
motricidade, com 4 Tecnicos Superiores
Municipais, professores de Educagao
Fisica, a darem uma aula semanal a
cada turma, completando a acao das
Educadoras. Sao 23 as turmas do
Agrupamento, a que acrescem 8 das
instituicoes particulares.

Todas os Jardins de Infancia tém
apetrechamento em material didatico
e instalagdes minimamente adequadas
(obviamente, ha umas melhores do
que outras). Este programa funciona
ha varios anos com evidente sucesso
e foi altamente elogiado (assim como
outros ﬁrogramas locais) pelo Doutor
Carlos Neto, Professor Catedratico da
Faculdade de Motricidade Humana e
especialista em Motricidade Infantil,
que em julho de 2022 realizou uma
conferéncia em Vagos sobre este tema.

Em poucas e despretensiosas linhas
pretendemos mostrar a importancia
do desenvolvimento motor em idades
recoces e divulgar os programas
ocais. Fica, também, um apelo a
melhoria dos espacos publicos (o
parque da Quinta do Ega é um
excelente exemplo) e as familias que,
cada vez mais, se vém obrigadas a
fechar os seus filhos em apartamentos.

PB
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Procura o parceiro ideal para
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PROPRIEDADE DA SANTA

Associacao Boa Hora

Encerramos o més de outubro com a
comemoracao do Halloween, as
Respostas sociais de Creche e CATL foram
desafiadas em familia a decorar uma
abdbora ou algo alusivo a temética, que
servisse para decorar a Instituicao e ir a
votos pelo juri sénior do Centro de Dia.
Idosos e criancas divertiram-se muito
pois a imaginacao dos pais, familiares e
encarregados de educacao foi
surpreendente, fazendo-nos acreditar
cada vez mais que sé através deste
envolvimento e partilha entre escola e
meio familiar faremos criancas, pais e
futuros adultos mais felizes, confiantes
e criativos para enfrentar as vicissitudes
do mundo e da sociedade em que
vivemos.

Este ano ndo tivemos o tradicional verdo
de S. Martinho para a comemoragao do

Magusto a fogueira, em conjunto com
todas as Respostas Sociais, criancas e
idosos comemoraram o S. Martinho. Nao
faltaram castanhas, boa disposicao e
brincadeiras inter geracionais. Os idosos
de Centro de Dia ofereceram um lindo
postal aos mais novos que completou a
lembranca elaborada em sala, enchendo
de orgulho os pais e encarregados de
educacao. Com o0s mais pequenos

exploramos o corpo humano, na sua
complexidade e diferenca de género e
comemoramos o Dia do Pijama que nos
fez mais uma vez dar continuidade na
Instituicdo ao meio familiar, afinal esta
também é a nossa casal!

CASD Santa Catarina

A 28 de Outubro realizou-se com enorme
sucesso o IV Festival de Sopas organizado

ela Comissao de Apoio Social e

esenvolvimento de Santa Catarina. A
comunidade aderiu como sempre,
estando cerca de 300 pessoas no evento,
que tiveram o prazer de degustar 16
sopas e inUmeras sobremesas, ao som
da musica de Jodo Ramalheira.

Os cerca de 220 utentes e os mais de 90
colaboradores desta benemérita casa
agradecem o insubstituivel apoio de toda
a comunidade, bem hajam!

O evento teve como_principais
patrocinadores a Grestel, Eixorientador
e Duarte Filipe Oliveira, Lda.

As sopas foram oferecidas e
confecionadas por: Cozinha da CASDSC;
Triacentro (Santa Catarina); O Café do
Z¢é (Carregosa); 2 Telheiros (Bustos); Cafée
Amigo (Ponte de Vagos); Restaurante
Ibérico (ZIV-Vagos); Restaurante Mira
Vagos (Calvao); Restaurante Rampinha
(Soza), Restaurante Barracao (Vagos);
Meia Dose (Santa Catarina); Café Sao
Bento (Corticeiro de Baixo); Coro da Igreja
de Santa Catarina; Empresa Segmaz/Real
Saude (Vagos); Restaurante Bifinho
(Vagos); Confraria das Sainhas -

Restaurante D. Mena; Pais de Clara Araujo
Costa.

Sobremesas e padaria foram oferecidas
e confecionadas por: Pastelaria
Vagodelicias (Vagos); Pastelaria
Fornadinha (Quinta); Pastelaria Forninha
(Cabecinhas -Calvao); Padaria Quintaneiro
(Parada); Pastelaria Beira Ria Doce
(Aveiro); Confraria da Abobora (Soza);
Café Soraes (Santa Catarina); Pastelaria
Arcada (Mira); Pastelaria Broa do Jodo
(Calvao); Restaurante Grémio (Vagos);
Pastelaria Rainha (Figueira da Foz); E
ainda colaboradores e familiares de
utentes. A confe%ao dos paes com
chourico teve a colaborag¢ao da Pastelaria
Cidadela (llhavo), do padeiro Nelson
Neves e do seu ajudante Rafael Martins.
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Centro Social e Paroquial de Calvao

Halloween e Magusto no AAAF do Centro Social e

Paroquial de Calvao

Neste més as nossas criancas do AAAF
celebraram o Halloween como ja é
habitual no dia 31 de outubro. Embora
nao seja uma tradicdo portuguesa é de
certo uma das datas mais aguardadas
elas criancas porque para alem das
antasticas fantasias de bruxinhas,
fantasmas assustadores ou mesmo
vampiros que se orgulham de vestir é
sempre um dia cheio de muitos doces e
surpresas. Neste dia fazemos sempre
questao de proporcionar um lanche muito
especial e a cada crianca oferecemos
uma pequena surpresa para levar para
casa. Este ano recebemos ainda a visita
de uma fantéstica bruxinha que nos
ajudou a fazer uma bela sopa
fantasmagdrica e horripilante, foi muito
divertido!

J& mais tradicional e bem portugués foi
0 nosso magusto com as tradicionais
castanhas assadas acompanhadas de
suminho... Que deliciosas que estavam!

Foi também tempo de desenvolver
muitas atividades plasticas relativas a
estas duas tematicas, sempre cheias de
criatividade.

Agora que venha o Natal e a nossa tao
esperada Festa...

-
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Centro Social e Paroquial
de Fonte Angedo

0 ultimo més foi recheado de atividades aqui no
Centro Social e Paroquial de Fonte de Angeao!

Comecdamos o més a brincar ao
“Halloween”, com mascaras para todos
0s gostos, passando pela gastronomia,
explorando as varias maneiras de
confecionar a abdbora, e de a saborear.

Seguiu-se o Sdo Martinho, com a
degustacao da Castanha acompanhada
da leitura de varios Contos, com
destaque para a “ Maria Castanha”.
As salas ganharam outro encanto, com
os lindos trabalhos que fizemos nestes
dias de festa.
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CA SOLUCOES DE POUPANCA

Quer uma taxa,
que rende? E para ja!

I Se deseja ver a sua poupanca a render de forma rapida e eficiente,
a solugao e para ja: CA Deposito Rende Ja.

CA Deposito
Rende Ja

TANB: 3000% | TANL: 2160% | Montante de constituigto per deposito desde S0000€ e sem limite maximo | Prazo: 3 cu & meses,

ndo renovavel | NGo permite reforgos | NGo é permitida o mobilizagdo antecipada

Para mals informacgdes:

creditoagricola.pt | O (in) ]' Cl \

Coixa Centrol - Coixa Central de Crédito Agricole Mituo, CRL Cré d HU A g I-l’ C C!l 3
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PROPRIEDADE DA'SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS

Centro Social Paroquial
de Santo Antanio

Os nossos residentes participaram na
Mega Aula Sénior, organizada pela CM
Vagos e que juntou varias Instituicdes de
forma a promover a Semana Europeia
do Desporto, apelando a importancia da
atividade fisica ara_ todos

independentemente da idade. Os nossos
residentes adoraram e deram o exemplo!!

"A beleza do coracao transparece no
calor de um sorriso".

Foi sorrindo que comemoramos o
tradicional Almoco Senior organizado
pelo nosso Municipio de Vagos.

A 13 de outubro, na nossa Capela, os
nossos residentes rezaram o Tergo
Missionario, o qual é formado por cinco
dezenas e cada dezena tem uma cor

correspondente aos cinco continentes do
mundo. A oragao € intencionada a paz
dos paises que se encontram em guerra.

Cada um acendeu uma velinha a Nossa
Senhora de Fatima, em representacao
das comemoracdes de 13 de outubro.

No dia 16 de outubro celebramos o Dia
da Alimentacao, com a confe¢ao de um
doce de abobora, mesmo muito docinho!!
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Centro Social da Freguesia

de Soza

Apesar de nao ser uma tradicdo
portuguesa, o Centro Social da Freguesia
de Soza - Creche comemorou o
Halloween, no passado dia 31 de outubro,
com fatos e vestidos a rigor.

Durante a manha realizdmos algumas
atividades sensoriais, utilizando luz negra
e animais de plastico que brilhavam no
escuro, a ex;ﬁloragao de sacos sensoriais
que continham no seu interior gel,
aranhas, moscas, escorpides, ratos de

0 CANTINHO DE JOAO FERREIRA

Sobre o futehol dos tempos idos e dos tempos novos

Neste nimero de Novembro vou tentar
falar um pouco do futebol do passado
bem como do moderno. Coisas de que a
juventude que |é o Eco de Vagos ndo
pode ter conhecimento. Comecarei por
falar de um jogo entre o Sport Lisboa e
Benfica e o Sporting Clube de Portugal
ha cerca de vinte anos. O Benfica, que
ja levava onze épocas de vitérias no
antigo Estédio da Luz contra os ledes,
perdeu nessa partida por quatro a dois,
contra o Sporting, todos os golos
marcados por Lourenco.

Noutros jogos, o Sporting Clube de
Portugal venceu a Taca das Tacas em
dois jogos, o primeiro contra Apoel de
Chipre, em que venceu ambas as maos,
no mesmo estadio: na primeira marcou
dezasseis, tendo apenas sofrido um golo;
ja na segunda mao, nao recordando o
resultado exato, lembro de ter sido um
jogo mais parcimonioso. Na mesma
competicao pela Taca das Tagas que 0
Sporting venceu, viu-se derrotado em
Inglaterra pelo Manchester United, quatro
a um, tendo no segundo jogo vencido
por cinco a zero.

Se formos a observar o que se passou

em tempos presentes com a selecdo
Portuguesa, foi que a mesma foi apurada
sem sofrer qualguer derrota ou empate,
caso Unico até a data. Tendo feito
também o que se pode considerar a
maior goleada da nossa selecao, Portugal
venceu o Luxemburgo por nove a zero
ainda na fase de apuramento para o
Europeu de 2024.

No futebol do passado, no entanto,
quando a equipa portuguesa era formada
totalmente por jogadores “amadores”,
foi goleada pelo menos em trés ocasides.
A primeira num jogo amigavel contra a
Espanha realizado no Porto, no estadio
do Lima, tendo sofrido nove golos sem
resposta, na altura cantava-se assim: “A
selecdo trabalha / como eu quero / Agora
é que nao falha: / Nove a Zero // Alecrim
do Norte / Nao te facas tolo / tens o pé
tao forte / mas nao metes golo! //
Qualquer tentativa / E pura ilusao /
Queres ganhar o jogo / Com bolinhas de
sabao // Sai a quem é torto / Viva o sol
em brasa / Quem tem “massa” vai ao
Porto / Quem nao tem fica em casa / A
Maria Rita / Hoje ressuscita / Para ver o
desafio / Com um graozinho na asa!”. A
segunda ocasiao decorreu quando a

selecdao inglesa, onde jogava o
recentemente falecido Stanley Mateus,
goleou a nossa por dez a zero. A terceira
ocasiao eliminou a nossa selecao do
campeonato europeu em Madrid contra
a Espanha, novamente nove a zero.

Ainda recordo perfeitamente, com os
meus mais de noventa anos, a primeira
vitéria contra a Espanha em 1947: quatro
a um, dados pela equipa que era a
seguinte: os defesas, Cardoso e Feliciano;
0 meio-campo, Amaro, Francisco Ferreira

plastico, corantes alimentares. As
criancas adoraram e vibraram com estas
atividades que tanto gosto lhe
proporcionaram.

Ainda durante esta manha super
“assustadora” realizdmos uma sessao
individual a cada crianca que tal como
ja referimos vieram disfarcadas e com
aderecos alusivos a esta época tdo
divertida que coloca os medos a fugir!

e Serafim; Jesus Correia, Araljo e
Peyroteu; e os pontas-de-lanca Travassos
e Rogério; sendo o guarda-redes Capela.
Na altura havia mulheres que vendiam
versos pelas ruas e mesmos cantavam
a seguinte quadra: “Os espanhdis ja
levaram o que contar / E agora ja nao
fazem “fum fum fum” / Os portugueses
para eles “se contentar” / Tiveram pena
e s6 lhe deram quatro a um.”

Vamos colocar neste trabalho, uma foto
antiga extraida de um caderno do jornal
desportivo “O Record” em que se Vvé as
equipas desse tempo a jogar literalmente
na rua, entre prédios e casas.

Jodo dos Santos Ferreira
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