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Sopa
e m e n a Sopa de alho francés

Prato

Peixe-espada grelh. ¢/ arroz de ervilhas e salada de alface [,9,14]
ALM OCO Dieta

Peixe-espada grelh. ¢/ arroz de ervilhas e salada de alface [4,9,14

Vegetariano

Tofu de cebolada c/ arroz de ervilhas e salada de alface 11, 5,6,8,9, 10,
14]

Sobremesa
Aletriaf, 3,5,6,7,8,9,10,11]

@)
Sarl asa da
misericordia Eﬁ
de vagos

Elaborado por:
Nutricionista Diana Sintra

EMENTA DIGITAL

Sopa Sopa
Sopa de legumes Sopa de curgete
Prato Prato
Grelhada mista ¢/ massa e salada de alface e milho 1,3,14] Bife de frango grelh. ¢/ massa e salada de alface e pepinof, 3,14
Dieta Dieta
Grelhada mista ¢/ massa e salada de alface e milho 1, 3,14 Bife de frango grelh. ¢/ massa e salada de alface e pepinor, 3, 14
Vegetariano Vegetariano
Bolonhesa de soja ¢/ massa e salada alface e milhop, 3,5,6,8,9,10,11,14) Legumes grelhados c/ ervilhas e batata [s,14]
Sobremesa Sobremesa
Fruta da época Fruta da época
Sopa Sopa
Sopa de feijao-branco ¢/ nabo Sopa juliana
Prato Prato
Atum fresco estuf. natural ¢/ arroz de cenoura e feijao-verde [4,9,10,11] Bacalhau fresco estuf. ao natural ¢/ arroz e salada de tomatejs, 9, 10,
Dieta ”,’ "
Atum fresco estuf. natural ¢/ arroz de cenoura e feijao-verde [4,9,10,11] Dieta
, Bacalhau fresco estuf. ao natural ¢/ arroz e salada de tomateis, 9,10,
Vegetariano 1,14
Arroz colorido (Feijao-branco, milho, pimento e cenoura)[6, 12, 14] \/egetariano
Sobremesa Salada mexicana (atata, feijao, milho, feijo-verde, pimento )[1, 5,8, 9,10, 11]
Fruta da época Sobremesa

Fruta da época

~

SABADO

Sopa Sopa

Sopa de couve-flor Sopa de brécolos

Prato Prato

Rojoes c/ batata e brécolos Frango de churrasco c/ batata loura e salada de alface e tomate [,
Dieta 10j11,14]

Bife de porco estufado ao natural c/ batata e broculos Dieta

. Frango de churrasco c/ batata loura e salada de alface e tomate [,
Vegetariano 10,11,14]

Lentilhas estufadas ¢/ cogumelos, batata e salada de alface e tomate €D Vegetariano

o Estufado de legumes c/ cogumelos e batatar, 5,8,9,10,11,14]
Sobremesa

Fruta da época

O

Sobremesa
Fruta da época

DOMIN

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informagao acerca da presenga das mesmas nos pratos que constituem a ementa
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ementa

JANTAR

o

santa ¢ a
misericordia Eﬁ
de vagos

Elaborado por:
Nutricionista Diana Sintra

EMENTA DIGITAL

Sopa

Sopa de feijao-verde

Prato

Arroz de peixe[,2,3,4,6,7,9,10,11,13,14]

Dieta

Arroz de peixe[1,2,3,4,6,7,9,10,11,13,14]

Vegetariano

Salada de gréo de bico, milho e brécolosi, 3,6,8,12,14]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de nabigas

Prato

Espetada de peru grelhada c/ batata e salada de tomate[i4
Dieta

Espetada de peru grelhada c/ batata e salada de tomate[i4)
Vegetariano

Jardineira de tofup,s,s,8,9,10,11]

Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de alface

Prato

Perca grelhada c/ arroz e brdcolos (4

Dieta

Perca grelhada c/ arroz e brdcolos (4

Vegetariano

Estufado de legumes c/ feijao-preto e arroz (9, 10,11,12]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Canja ¢/ couve 1,3]

Prato

Carnes mistas cozidas ¢/ batata e couve

Dieta

Carnes mistas cozidas ¢/ batata e couve
Vegetariano

Sopa

Migas de feijao-frade ¢/ broa e couver,3,4,5,6,7,8,10,11,12,14]
Sobremesa
Fruta da época

Sopa de cebola

Prato

Salmao grelhado ¢/ arroz de cenoura e couve-flor [4]

Dieta

Salmao grelhado c/ arroz de cenoura e couve-flor [4
Vegetariano

Estufado de legumes ¢/ grao e massa [1,3,6,8,9,10,11,12,14]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de agriao

Prato

Massa c/ vitela e salada de alface 1,3,14]

Dieta

Vitela cozida ¢/ massa e salada de alface 1,3,14)
Vegetariano

~

SABADO

Sopa

Massa primaveril (Ervilhas, milho, anands, azeitonas, brécolos e cenoura)[1, 3, 12]
Sobremesa
Fruta da época

Sopa de abébora e ervilhasig

Prato

Red fish ass. natural ¢/ arroz de legumes e salada alface (4,14

Dieta

Red fish ass. natural ¢/ arroz de legumes e salada alface (4,14

10,14]

DOMINGO

Sobremesa
Hambrguer veg. grelh. ¢/ arroz de legumes e salada alface 1,3,7,9,

Fruta da época

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa

LEGENDA ( ? = pode conter)
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A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,
motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
equipamentos de cozinha.
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5:]17}& casa d’a . [oﬁ
misericordia
de vagos

Elaborado por:
Nutricionista Diana Sintra

EMENTA DIGITAL

Lanche

Papa lactea/ nao lactea [1,5,6,7,8,9,10,11,12]
Cevada / leite / chap, 7
Pao c/ manteiga/ doce / marmeladan,s, 7,8,11,14]

Lanche

logurte ¢/ frutas, 7
Cevada/ leite / chap, 7
Pao c/ queijori,3,7,8,11,14]

Lanche

Cevada / leite / chap, 7
Pao c/ manteiga/ doce / marmeladan,s, 7,8, 11,14]

Lanche

logurte ¢/ frutals, 7]
Cevada/ leite / chap, 71
Pao ¢/ fiambre 11,3,6,7,8,9,10,11,14]

Lanche

Papa lactea/ nao lactea [1,5,6,7,8.9,10,11,12]
Cevada/ leite / chap, 71
Pao ¢/ manteiga/ doce / marmeladan,s, 7,8,11,14

Lanche

logurte ¢/ frutars, 71
Cevada / leite / chan, 71
Pao ¢/ manteiga/ doce / marmeladar, 3, 7,8,11,14)

~

SABADO

Lanche

Papa lactea/ ndo lactea [1,5,6,7,8,9,10,11,12]
Cevada / leite / chap, 71
Pao ¢/ manteiga/ doce / marmeladar,3,7,8,11,14)

DOMINGO

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa

LEGENDA ( ? = pode conter)

1

95, 10 11 semenTEs 12 13, 14
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AN 2, i 3 4 5 6 7 8
£) GLUTEN (@) crusTACEOS | (| ovos (@) PEIXE( ) AMENDOIM () soua” ) LETE (@) ERdta kI

SULFITOS/DIOXIDO
DE ENXOFRE

A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,
motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
equipamentos de cozinha.
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Elaborado por:
Nutricionista Diana Sintra

Pequeno-almogo

Pao c/ leite,s,7,8,11,14

Cevada / leite / chap, 7

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmeladar, 3, 7,8,11,14

Pequeno-almogo

Papa lactea/ nao lactea [1,5,6,7,8,9,10,11,12]
Cevada / leite / chén, 7
Pao ¢/ manteiga/ doce / marmeladar, 3, 7,8,11,14]

Pequeno-almogo

Pao c/ leiter,s,7,8,11,14]

Cevada / leite / chén, 7

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmeladar, 3, 7,8,11,14]

~

SABADO

DOMINGO

Pequeno-almogo

Papa lactea/ nao lactea [1,5,6,7,8,9,10,11,12]
Cevada / leite / chap, 71

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmeladap, s, 7,8,11,14

Pequeno-almogo

Pao c/ leiter,s,7,8,11,14]

Cevada/ leite / chap, 71

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmeladar, 3, 7,8,11,14

Pequeno-almogo

Papa lactea/ ndo lactea [1,5,6,7,8,9,10,11,12]
Cevada / leite / chap, 7

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmeladar, 3, 7,8,11,14)

Pequeno-almogo

Pao c/ leitef,s,7,8,11,14]

Cevada / leite / chap, 71

Pao ¢/ manteiga/ doce / marmeladar,3,7,8,11,14)
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Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa

LEGENDA ( ? = pode conter)

A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,
motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
equipamentos de cozinha.
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Reforgo
e m e n a Leite, cha e bolachasii, 3,5,6,7,8,11,14]

REFORGO DA NOITE

san.m casa d’a . [oﬁ
misericordia
de vagos

Elaborado por:
Nutricionista Diana Sintra

EMENTA DIGITAL

Reforgo Reforgo
Leite, cha e bolachaspi, 3,5,6,7,8,11,14] Leite, cha e bolachaspi, 3,5,6,7,8,11,14]
Reforgo Reforgo
Leite, cha e bolachasii,3,5,6,7,8,11,14] Leite, cha e bolachasi,3,5,6,7,8,11,14]

~

SABADO

Reforgo Reforco
Leite, cha e bolachasii,3,5,6,7,8,11,14] Leite, cha e bolachasi,3,5,6,7,8,11,14]

DOMINGO

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informag&o acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa
LEGENDA ( ? = pode conter)

N 2 ) 3 4 5 6 7 8 i i i
) GLUTEN CRUSTACEOS ovos PEIXE (g) AMENDOIM SOUA LEITE (F:izl&gSRUA A ementa pode ser altgrada, por |mprf?v_|stos_de caracter excgmonal,
g motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
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