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| Suplemento da manha
e m e n a Pao[1,3,7,811,14
Sopa

Creme de couve portuguesa ¢/ frango
Caldo verde f1,9]

Prato
Arroz de frango ¢/ couvel, 10,11]

EMENTA DIGITAL Dieta

Arroz de frango ¢/ couvels, 10,11]
o)

santa casada [jﬁ Vegetariano

misericordia Creme de couve portuguesa ¢/ soja[i,5,6,8,9,10,11]

de vagos Strogonoff soja ¢/ cogumelos, arroz e salada alface e tomate 1,5,
6,8,9,10,11,14]
Sobremesa

Fruta da época / Banana
Elaborado por:

Nutricioni DI Si Lanche
utricionista Diana Sintra logurte ¢/ magas, 7
Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas peca logurte e péo c/ manteiga [1.3,6,7,811,14]
mais informagao acerca da presenca das mesmas nos pratos que constituem a ementa
Suplemento da manha Suplemento da manha
Bolachas, 3,5,6,7,8,11,14) Bolachasyi, 3,5,6,7,8,11,14)
Sopa Sopa
Creme de espinafres ¢/ pato Creme de cenoura c/ corvinaj
Sopa de espinafres Creme de cenoura
Prato Prato
Ovos mexidos ¢/ salsicha, arroz cenoura e salada alface e pimentop, 3, Solha frita ¢/ salada russa, 46,91
6,7,9,10,14] .
) Dieta
Dieta

. . solha assada ao natural ¢/ salada russais,9,10,11]
Bife porco grelh. ¢/ arroz cenoura e salada alface e pimentofi4]

Vegetariano

Creme de cenoura c/ ervilhas [9]
Salada russa vegetarianap

Vegetariano

Creme de espinafres ¢/ grao
Rancho vegetarianof, s, 6,8,12,14]
Sobremesa

Sobremesa ~
Fruta da época / Maga

Fruta da época / Maga cozida
Lanche

Lanche

logurte ¢/ pera s, 7]

Leite e pao ¢/ manteiga [1,3,7,8,11,14]

Papa lactea/ nao lactea [1,5,6,7,8,9,10,11,12]
Cereais de arroz e trigo integral ¢/ leite 1,5,7.5]

Suplemento da manha Suplemento da manha
Pera Maca
Sopa Sopa
Creme de abdbora c/ abrétea 4] Creme de alface ¢/ peru
Sopa primavera [g] Sopa de alface
Prato Prato
Caldeirada mista c/ salada de tomatefs,9,10,11,13,14) Frango estufado ¢/ massa e salada de alface e pepino, 3,9,10,11,
. 14]
Dieta .
. . Dieta
Caldeirada mista ¢/ salada de tomategs,9,10,11,13,14 . .
) Hambur%uer frango grelh. ¢/ massa e salada alface e pepino 1,3,
Vegetariano 6,7,9,10,14]
Creme de abébora c/ feijao-brancoig Vegetariano
Legumes salteados ¢/ feijao e batata (s, 12,14] Creme de alface ¢/ lentilhas (g
Sobremesa Arroz de legumes, cogumelos e lentilhas[i4
Fruta da época / Papaia e maca Sobremesa
Lanche Fruta da época / Pera triturada
Papa lactea/ nao lactea [1,5,6,7,8,9,10,11,12] Lanche

Leite e pao ¢/ fiambre 1,3,6,7,8,9,10,11,14] logurte ¢/ banana (5,7

Leite e pao ¢/ queijo fresco de barrarii,3,7,8,11,14]

LEGENDA ( ? = pode conter )

2, ) 3 4 54 6 7 8 ) ) )
GLUTEN @ CRUSTACEOS oVOS PEIXE (8) AMENDOIM SOJA LEITE Ei%EgSRIJA A ementa pode ser altgrada, por |mpr§v_|stos_de caracter excg(:lonal,
- motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos

9 10 11 semenTEs 12 132 14/@\ SULFITOS/DIOXIDO - -
AIPO MOSTARDA SEMENTES TREMOGOS (@) MOLUSCOS SULRITOS/DI equipamentos de cozinha.



