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PROPRIEDADE DASANTA

EDITORIAL

Tirar um curso para perceber que se fica sem médico

0 Servico Nacional de Saude (SNS) é um
bem essencial a vida dos portugueses e
salva-nos tantas vezes. Faco esta ressalva
antes de avancar neste editorial, para
que figue bem claro. S6 que o SNS estd
cada vez mais fragilizado, tem falhas e
0s consecutivos Governos
-independentemente das suas cores
politicas - ndo tém conseguido acertar
na receita certa para lhe dar mais saude.
Uma ironia.

Por todo o pais, ha relatos de portugueses
sem médico de familia. De pessoas,
muitas em condicdes de saude frageis e
em idade avancada, que tém que ir de
madrugada para a porta do Centro de
Salde, de forma a conseguirem arranjar
vaga para uma consulta. Na area da

EFEMERIDE

Saude, quer queiramos que ndo, ha
portugueses de primeira e portugueses
de segunda. Quem pode, recorre ao
privado. Quem ndo tem meios para tal,
muitas vezes agoniza. E facil de constatar
essa triste realidade, de que nem 0 nosso
bendito SNS nos salva.

No meio disto tudo, hd um aspeto que
me salta muitas vezes a vista e que, nos
Ultimos dias, ainda saltou mais, aquando
da preparacao da noticia que publicamos
nesta edicao, sobre o encerramento dos
postos médicos de Covao do Lobo e da
Gafanha da Boa Hora: os nomes que se
dao aos espacos que antigamente eram
apenas intitulados “Centro de Sadde"” ou
“Posto Médico”.

Nos ultimos anos, tem havido reformas
atras de reformas. Ja ninguém se entende
se devemos falar em posto médico,
centro de salde, unidade de salde,
extensdo ou polo. H& Unidades de
Cuidado de Saude Personalizados (UCSP)
que passam a Unidades de Salde Familiar
(USF) e outras mudancas semelhantes.
Muda o nome, mudam as siglas, muda a
estrutura e torna-se dificil ao comum dos
mortais - eu incluida - acompanhar tanta
alteracao.

Os governantes - e seus representantes
- fixam-se num sem numero de
nomenclaturas, as quais ddo uma
importancia desmedida, quando o
contelido é tdo mais importante do que
a forma. E eu, que me assumo aqui como

Teatro de «palmo e meio» no Palacio de Cristal

BERARDO PINTO CAMELO foi um génio
e uma figura «invulgar e indiscutivel
da cultura musical», nomeadamente
em Vagos, onde tera influenciado
«varias geracdes de executantes»,
como assinala o livro dos 150 anos
de musica da Filarmdnica Vaguense.

0S ESPECTACULOS INFANTIS

= no Palicio de Cristal —

Nasceu em Vagos em 1866, e sendo

CONSULTORIO

oriundo de uma familia de musicos, cedo
viria a notabilizar-se como executante
de cornetim. Foi regente da Banda
Vaguense, entre 1901 a 1906, e
posteriormente de 1936 a 1943, ano em
gue faleceu. Passou, ainda, pelas bandas

a Vista Alegre, Anadia, e foi um dos
fundadores da Musica Nova de Mira. Em
1933 musicou e dirigiu, em Vagos, a
orquestra da revista infantil, a que foi
dado o nome de «A Nossa Escola».
Constituida somente por criancas da vila,
0S ensaios eram realizados na moradia
de «Mestre» Berardo (como gostava de
ser_chamado), e mais tarde no antigo
salao da Banda Vaguense.

Viria a estrear-se a 8 de dezembro, no
Teatro Municipal de Ilhavo, tendo_sido
realizadas «mais de 30 representacoes»,
em varias localidades, na regiao e do
pais. A fama da «companhia»
rapidamente chegou ao Porto, que
acabaria por ser convidada, para a
inauguracao do Teatro In,fantllldo Palacio
de Cristal. O anuncio foi publicado a 31
de julho de 1938, no Jornal de Noticias,
qué referia ser de 1$50 o custo da
entrada.

Do grupo de criancas faziam parte, entre
outros, Amélia Cunha, Celeste Rufina,

A sua USF mais perto de si...

A USF Senhora de Vagos é constituida
Por uma equipa multiprofissional que
rabalha para garantir uma melhor
prestacao de cuidados de saude aos
utentes inscritos na nossa unidade.
Nos dias Uteis, 0 nosso horario de
funcionamento € das 8h as 20h, sendo
a Ultima admissao realizada pelo
secretariado até as 19h45. Para
entrar em contato connosco, pode
fazé-lo atraves do nosso email
usf.senhoradevagos@arscentro.min-
saude.pt ou telefonicamente, para
um dos seguintes nimeros: 234 799
701 (702; 703; 704).

Prestamos cuidados de salde em
diversas areas: medicina geral e familiar;
programas especificos de Satde do utente
com djabetes e/ou hipertensao arterial;
consultas de vigilancia- saude infantil,
materna (gravidas), planeamento
familiar; consultas de enfermagem
(tratamentos, injetaveis, vacinacao).
Temos ainda as cansultas abertas ou do
dia, que se destinam a situacdes de
doenga aguda com menos de 72 horas
de evolugao e qthe nao possam esperar
por outro dia. Relembramos que esta
consulta NAO se destina a mostrar
exames, renovar receituario ou tratar de

Maria dos Prazeres (Bia), Benilde, Maria
Amélia, ;ose Antonio Costa Ferro
(Venancio), Manuel Francisco Sarabando,
osé Mouro (Grilo), Laura Leite, Maria
atalia Sérgio Rocha (Mariazinha) e
Ramiro Leite. Faziam parte da orquestra
0S se%u!ntes musicos: Joao Marques
Ramalheira, Alexandre Gravato e Narciso
Gravato (violino), Duarte Gravato (flauta),
José Vidal (cornetim), Gumersindo
Gongalves (cIarmete?, Jodo Alves e
Anténio Palhetas (saxofone), Joao Graga
e Joaquim Pinto (trombonei, Jalio Silva
fabecaoz Henrique Rato e Armindo
imentel (bateria).

AUTO DAS ROMARIAS. A representacao,
em 2 atos e 12 quadros, tinha criancas
a cantar, com destaque, entre alguns
sucessos, «A minha amiguinha», «Os
malmequeres» e “Os grilinhos». O
espetaculo terminava com a peca «Auto
das Romarias», que comportava a
«simulacao da subida ao céu de Nossa
Senhora de Vagos». = Segundo
testemunho de uma participante, tinha
«lindos caracdis e as feicdes de Nossa
Senhora», a Requena Maria Amélia, viria
a ser escolhida, pelo maestro, para
representar o principal papel - seria
elevada lentamente por dois adultos, ao
mesmo tempo que as outras criancas,

assuntos relativos a documentacao
diversa.

Sabia que é possivel pedir a renovagao
da medicagao cronica por email? Para
isso, basta enviar um e-mail com o
assunto_ “Pedido de renovacao de
medjcacao cronica - nome do Médico de
Familia”, especificando no corpo do email
0 seu nome completo, numero de utente,
medicagao que necessita e se pretende
que Ihe seja enviada por telemdvel, email
ou em papel.

Nos préximos meses, iremos abordar na
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uma total leiga na matéria, quase sinto
necessidade de fazer um curso
especializado para traduzir para mitudos
que raio é que tantas siglas diferentes
querem dizer. Caros governantes,
simplifiqguem. A populacdo sé quer saber
uma coisa: tenho médico de familia ou
nao? E a maior parte nao precisa de tirar
um curso para perceber que,
lamentavelmente, a resposta que vai
ouvir é “ndo”. ,
SALOME FILIPE
DIRETORA DO JORNAL

ajoelhadas e de maos erguidas,
cantavam em coro.

A cobertura do espetéculo foi feita
or aquele jornal, que reconhecia
ratar-se «dé um curioso e gracioso

agrupamento musical, constituido por

artistas de palmo e meio, desde o

maestro até ao mais modesto dos

seus executantes. Vestidos a carater,

e cumprindo o rigor as exigéncias da
auta, estes pequeninos musicos,
alvez futuras celebridades, foram a

revelacao da tarde».

Para a histdria ficou o que sucedeu
na Costa Nova, quando decorria a
representacao do derradeiro quadro:
face ao brilhantismo dos artistas de
palmo e meio a assisténcia comecou
a lancar rebugadosdpara o palco,
Blreglsamgnte quando a pequena
aria Amélia estava a ser elevada ao
céu. Decidida, mas atenta, acabaria
or «saltar prontamente» para o
ablado, para_nao_ ficar sem as
guloseimas... Tal atitude provocou
alguma atrapalhacao, que foi
ragldamente dissimulada com
estrondoso aplauso do publico.

Eduardo Jaques

nossa unidade e nas redes sociais

varias tematicas relacionadas com

saude e bem-estar, por isso esteja

atento ao nosso instagram
usfsenhoradevagos e facebook USF
enhora de Vagos.

Se tiver alguma sugestao, elogio ou
reclamacao, nao hesite em preencher
o formulario destinado para esse
proposito, que se encontra disponivel
na nossa_unjdade e redes sociais. A
sua opiniao € importante e valorizada

por nos!
Marcia Moreira Costa
Interna USF Senhora de Vagos
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Portugal e a imigracao

E do conhecimento geral que o berco da
espécie humana foi o continente africano,
de onde o0s primeiros migrantes
intercontinentais sairam para o lento e
inexordvel processo de colonizacdo
global. Ao longo da histdria, o processo
migratério, iniciado pelos nossos
ancestrais e continuado através de
sucessivas geracoes, foi uma constante
para individuos, clas, tribos, nacdes e
impérios que procuraram novos territérios
com recursos mais abundantes ou
fugiram dos j& habitados, quando a
natureza ou as vizinhancas impunham a
sua furia. Em pleno século XXI esse
movimento continua e assistimos
diariamente as noticias daqueles que
abandonam o local de nascimento para
ousar encontrar em terras distantes as
condicOes de vida que o berco nao lhes
proporciona.

A prépria histdria de Portugal é prolixa
em fluxos migratérios: desde a época
dos descobrimentos, que permitiu a nossa
lingua estar hoje presente em tantas
latitudes e longitudes, até as migracdes
clandestinas do século passado para
Franca e outros destinos na fuga da

miséria de um pais agrilhoado por uma
ditadura, a realidade atual de tantos
jovens qualificados a quem o solo
nacional ndo da resposta para as
legitimas aspiracdes de uma vida estavel
e préspera.

Assistimos, porém, nas Ultimas décadas,
ao fendmeno inverso, em que Portugal
passou a ser destino eleito de tantos,
oriundos dos mais diversos paises. Trata-
se de uma mudanca significativa, a qual
parte da sociedade reage com
desconfianca e mesmo agressividade, e
com o aproveitamento politico a ser feito
sempre pelos que recorrentemente
elevam o conceito de pétria a um
patamar superior ao de humanidade. No
entanto, os Ultimos censos sao
perentdrios nas conclusdes a analise da
demografia: falta de renovacao
geracional, aumento da esperanca de
vida e do nimero de idosos, reducdo da
populacao jovem e ativa, etc. Nos Ultimos
10 anos a populacdo portuguesa reduziu
em mais de 200.000 pessoas!

Recentemente, um incéndio num prédio
em Lisboa catapultou para os noticiarios

Em paz com a morte

J& ndo tenho avés. Ha qualquer coisa na
vida que se perde, nem sei bem o qué,
quando deixamos de ter avds. Conforto?
E qualquer coisa na vida que se ganha,
nem sei bem o qué, quando deixamos
de ter avés. Apreensio? E que 0s nossos
pais passam a ser os préximos da lista e
depois ja somos nés. Calma, vida! Estéas
cheia de pressa. A minha filha ainda tem
avds, as coisas tém-lhe corrido bem e
ninguém ousou fintar a ordem natural
das coisas. Eu é que ja ndo tenho avés.
Morreu-me a minha Ultima avo no inicio
deste més. Os outros trés ja se tinham
despedido ha algum tempo mas a minha
Ultima avé teimava em agarrar-se a vida.
Agora chamo-lhe assim, dltima avé. Nao
é s6 avé. Ultima avé traz-lhe finitude e,
ao mesmo tempo, guarnece-a de uma
aura especial. Afinal, foi a Ultima a ser
encontrada neste jogo de brincar as
escondidas com a morte.

A minha Ultima avé vivia cansada. Muito
cansada, hd meses de cama. Ja nem
sabia o que era a vida, veja-se. Mas
insistia em viver. Vivia sem viver, a minha
Ultima avé. H& quem diga que nado parte
de nés o fim da vida. Mas eu também
nao consigo acreditar que partiu dela
quando ela ja nem sabia o que era a
vida. Afinal, ninguém perde o que j& ndo
tem. Também nao consigo acreditar que
outrem lhe trouxe o fim, nao fosse ela
durante meses a fio um esquecimento
da prépria vida.

Fui ao funeral da minha ultima avé.
Rituais cumpridos e, por fim, a paz. Foram
meses a fio sem saber o que dizer, sem
saber o que fazer. O tempo passava, 0
relégio contava, as memoérias. Ah, as
memoérias. As memérias faziam parte do
passado. Foi a partir daquele dia que as
memdrias comecaram a viver no passado

um problema social premente, o do
acolhimento e integracao dos imigrantes,
cujo aumento, a par do da natalidade,
sa0 os Unicos antidotos para inverter o
nosso declinio populacional. Esse infeliz
acontecimento, do qual resultaram 2
mortos e 14 feridos, revelou, para
incredulidade de alguns, que 22 pessoas
viviam, sem quaisquer condicdes de
dignidade, amontoadas num rés do chdo,
e pagavam 150 euros cada apenas por
uma cama.

Relembre-se, entretanto, o preconizado
na Declaracao Universal do Direitos
Humanos: “Todos os seres humanos
nascem livres e iguais em dignidade e
em direitos. Dotados de razao e de
consciéncia, devem agir uns para com
0s outros em espirito de fraternidade."
Porém, ainda ha muitos que continuam
a explorar os semelhantes e outros a
espalhar rastilhos de preconceito e medo,
as sementes do 6dio. Hd quem
continuamente se aproveite da
precariedade alheia para ter mao-de-
obra barata e os que sao verdadeiros
pirémanos da causa anti-imigrantes e
anti-refugiados, reproduzindo todo o tipo

e se ausentaram por definitivo de um
qualquer tempo futuro. Para ela. Para os
coracdes a que deu vida, a minha Ultima
avo continuou a criar memdrias. A minha
avo foi ao funeral e despediu-se. E os
coracdes ficaram em paz apds varios
anos de tumulto. Nao havia raiva. Ndo
havia desespero. O choro também de
alegria. O luto. Mas, acima de tudo, a
paz. Porque a dor vivia na persisténcia
da vida.

A minha Gltima av6 nao morreu. A minha
avé Rosa. Nem a minha outra avé. A
minha avé Idalina. Nem o meu av6 Aleixo
ou 0 meu avo lIsac. Persistem em
memdrias que teimam em ser gestos.
Prolongam-se pelas lembrangas que
vincam personalidades. Os meus avds
ndao morreram mas também ja nao
sabem o que é viver. E estd tudo bem
porque o tempo diz-me que agora é a
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de chorrilhos repletos de intolerancia,
nacionalismo bacoco ou pura demagogia.
E, naturalmente, isso exige um
posicionamento firme por parte de quem
ainda conserva o bom senso. O assunto
ndo tem solucao facil, mas a mdo pesada
da justica para quem lucra com a
exploracao e contratacao ilegal, bem
como a consciencializacdo da populacao
sobre a nossa realidade demogréfica, sdo
fundamentais. Uma sociedade que
compactua com o despojamento da
dignidade de alguém ndo pode ser uma
sociedade saudavel e com futuro.

Paulo Ricardo Moreira
Escritor

minha vez. E de quem vier depois de
mim. Tens tempo, diz-me o tempo. Eu
respondo-lhe que tenho paz.

Nuno Margarido
Jornalista



ACONTECEU NO CONCELHO

Postos médicos de Covao do
Lobo e da Gafanha da Boa
Hora em vias de fechar

Camara de Vagos esta contra encerramentos.
Decisao final sera tomada pelo Ministerio da

Saude

A noticia chegou, na Ultima Assembleia
Municipal de Vagos, pela voz de Silvério
Regalado, presidente da Camara: o
concelho prepara-se para ver serem
encerradas as extensdes de salde de
Covao do Lobo e da Gafanha da Boa
Hora. Ao que tudo indica, o fecho da
primeira estd confirmado oficialmente e
o da segunda encontra-se em cima da
mesa. Por isso, o edil mostrou-se contra
a alegada decisao do Agrupamento de
Centros de Salde (ACeS) do Baixo Vouga,
pedindo unido aos deputados municipais
para que trabalhem em conjunto, de
forma evitar o fecho das unidades. E
adiantou que teme que o encerramento
seguinte aconteca em Ouca.

“Informacao por escrito sé tenho do fecho
de Covao do Lobo. A do encerramento
do posto médico da Gafanha da Boa hora
foi transmitida oralmente”, explicou
Silvério Regalado, perante a Assembleia.
“Temos que agir, imediatamente. Porque
0 ponto seguinte, quando se ampliar o
centro de saude de Soza, é encerrar
Ouca, nao tenho davidas”, sublinhou o
autarca, que garantiu que os fechos
definitivos das unidades de saude terao
“a frontal oposicdo da Camara”.

Confrontado pelo Eco de Vagos, Pedro
Almeida, diretor executivo do ACeS do
Baixo Vouga, frisou que “a decisdo final
caberd ao Ministério da Saude”. Mas
adiantou que, no caso de Covdo do Lobo
- cuja extensado de salde “estd encerrada
desde 2018" -, o fecho definitivo prende-
se com a criacdo da Unidade de Salde
Familiar (USF) da Ponte de Vagos, cujo
processo se encontra a decorrer.

“Na realidade, é apenas a formalizacao
de um encerramento que ja aconteceu.
A equipa da atual UCSP Vagos Il [que
tem um polo, ainda que atualmente
fechado, em Covao do Lobo] fez a
proposta de ser criada a USF da Ponte
de Vagos, mas sem contar com Covao
do Lobo. Uma USF tem mais autonomia
do que uma UCSP e a de Ponte de Vagos
passard a ter cinco médicos e cinco

enfermeiros, com alargamento de
horario, passando a funcionar das 8 as
20 horas”, enquadrou Pedro Almeida.

Aposentacdao de médica

A hipétese de encerramento do posto
médico da Gafanha da Boa Hora, que é
um polo da USF da Senhora de Vagos,
surgiu, recentemente, segundo o diretor
executivo do ACeS do Baixo Vouga, com
a aproximacao da data de aposentacao
da médica afeta a unidade de salde em
causa. “A médica da Gafanha da Boa
Hora vai aposentar-se, entre marco e
abril. E esse polo também ja estava
encerrado, desde 2020, porque as
questdes de seguranca alteraram-se com
a pandemia. Por isso, também se trata
apenas de um encerramento formal”,
explicou Pedro Almeida.

Em causa estd, também, o facto de nao
estar a ser encontrado um substituto
para a médica que entrara ird para a
reforma. “Pode haver alguém que queira
ir para 14, mas até agora ndo aconteceu.
Se insistirmos em manter o polo aberto,
ficard na mesma sem médico”, referiu o
responsavel do ACeS.

“Fomos ludibriados

Albano Goncalves, presidente da Unido
de Freguesias de Fonte de Angedo e
Covdo do Lobo, afiancou, na Assembleia
Municipal, sentir-se “ludibriado”. Em
causa estd o facto que, ha poucos anos,
a Junta de Freguesia ter investido “45
mil euros em obras, no posto médico, a
pedido do ACeS"”. “Tém andado a brincar
connosco, como se fossemos uns
bonecos. E o doutor Pedro Almeida veio
a esta Assembleia dizer que a unidade
de saude nunca iria fechar. Sinto-me
ludibriado”, garantiu.

Por seu turno, Arlindo das Neves, autarca
da Gafanha da Boa Hora, alegou que “o
que sempre foi prometido foi que o posto
estava suspenso e nao fechado”. “Estou
revoltado”, atestou o presidente da Junta.

S.F.
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Fundos europeus valeram a
Vagos obras de 17 milhoes de

euros

Investimento materializou-se em 19 projetos,
realizados ao longo dos ultimos anos e
apresentados, no passado dia 17, numa

conferéncia

Os Fundos Europeus Estruturais e de
Investimento financiaram, em Vagos, nos
Gltimos anos, 19 projetos, que
significaram um investimento global que
rondou os 17 milhdes de euros. E as
obras levadas a cabo foram, a 17 de
fevereiro, apresentadas numa
conferéncia, no auditério do Nucleo
Empresarial de Vagos, que contou com
a presenca de Isabel Damasceno,
presidente da Comissao de Coordenagao
e Desenvolvimento Regional do Centro
(CCDRC). No mesmo dia, tiveram lugar
as inauguracdes da ampliacao da Escola
Bésica da Quinta e da requalificacao da
Zona Industrial.

“Por norma, 0os municipios gostam de
apresentar aquilo que fazem com os
fundos comunitarios, seja através de
inauguracdes, de lancamento de
primeiras pedras ou da apresentacao de
um projeto. Mas, por norma, fazem-no
de forma desgarrada. De uma forma tao
sistematizada e organizada, é a primeira
vez. E isto agrada-me muito”, salientou
Isabel Damasceno, depois de lhe ser
apresentada a sumula dos projetos.

“Chegados ao fim de um quadro
comunitdrio de apoios, é muito
importante prestarmos contas aos nossos
cidadaos, justificando assim o trabalho
que foi feito ao longo destes Gltimos
anos”, deixou claro, na conferéncia,
Silvério Regalado, presidente da Camara
de Vagos. Segundo o edil, o conjunto de
19 candidaturas aprovadas “nao poderia
ser feito sem o0 apoio dos fundos europeus
estruturais”.

De entre os varios projetos que
conseguiram financiamento destacam-
se, por exemplo, a reabilitacdo que se
encontra em curso no Palacete Visconde
de Valdemouro, a expansao do Parque
Empresarial de Soza, a reabilitagao do

Bairro Social Dr.Pedro Guimaraes ou a
criacao do Centro de Promocao e
Desenvolvimento de Desportos Nauticos
e do Centro Nautico e Piscatério da Praia
da Vagueira, entre outros.

A construcdo da pista ciclavel de ligacao
da Zona Industrial de Vagos ao Centro
Escolar da Gafanha da Boa Hora e a
Praia da Vagueira, ou da via cicldvel que
liga o centro da vila a Zona Industrial,
foram outras das empreitadas
financiadas. Houve, ainda, outros
investimentos semelhantes noutras
zonas do concelho, assim como projetos
de ambito ambiental (como o “GANHA”,
que visou o controlo natural da acacia)
e cultural (“Cultura 3x4” e “Em Nome
do Espirito Santo”).

Escola aumentada

Antes da conferéncia, a presidente da
CCDRC tinha tido a oportunidade de
inaugurar duas das obras financiadas.
Primeiro, a de requalificacdao e de
ampliacdo da Escola Basica da Quinta,
gue custou 1,2 milhdes de euros,
comparticipados em quase um milhao
de euros por fundos comunitdrios.
Depois, a empreitada de requalificacao
da Zona Industrial de Vagos (na foto),
uma obra de 1,7 milhdes que foi
financiada pelos fundos estruturais em
1,4 milhdes de euros, no ambito da
candidatura “Rede Estruturante de
Mobilidade Suave Vagos/Norte”.

No caso da escola, a intervencao visou
melhorar as condicdes do interior do
estabelecimento de ensino, assim como
a beneficiacao do espaco exterior. Foram
criadas quatro novas salas de aulas,
assim como requalificadas outras duas,
permitindo aumentar a populagao
escolar em 55 alunos.

S.F.
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1300 alunos participaram
no Corta-Mato Escolar

A Quinta do Ega foi palco da prova distrital do Corta-Mato escolar, na qual
participaram cerca de 1300 alunos de varios pontos do distrito de Aveiro.
A organizagao do evento, que ocorreu a 8 de fevereiro, esteve a cargo do
Desporto Escolar, com o apoio do Municipio de Vagos.

S

PS questiona Silvério Regalado
sobre escolha do escritorio de

Montenegro

Polémica
o lider do

ue estalou a nivel nacional sobre
SD também foi alvo de discussao

na Assembleia Municipal de Vagos

Bruno Julido, deputado pelo PS na
Assembleia Municipal de Vagos,
questionou Silverio Regalado, presidente
da Camara, sobre o porqué de, por varias
vezes, ter escolhido contratar a Sociedade
de Advogados Sousa Pinheiro &
Montenegro, da qual o atual lider nacional
do PSD foi sécio-fundador. A interpelacao
do socialista vaguense aconteceu no
plenario da Assembleia Municipal de
fevereiro e surgiu na sequéncia das
noticias que vieram a publico, na
imprensa nacional, sobre os ajustes
diretos feitos por autarquias - entre as
quais a de Vagos - ao escritério de
advogados de Montenegro.

“Existem centenas de advogados
alternativos no mercado. Mas foi ajuste
direto atras de ajuste direto a uma pessoa
que era candidato a lider do PSD. Ao
longo de tantos anos, a Camara ndo
encontrou outro advogado em que
confiasse?”, questionou Bruno Julido, que
apelou ainda ao autarca social democrata
que se defendesse “das sugestdes que
a imprensa lhe tem destinado”.

Em causa esta uma noticia do jornal
Plblico, em janeiro, onde se divulgava
que a Sociedade de Advogados Sousa
Pinheiro & Montenegro obteve, desde
2014 até janeiro de 2012, um total de 15
contratos por ajuste direto de entidades
publicas, no montante total de cerca de
679 mil euros. E, sequndo 0 mesmo jornal,
dez dos contratos foram adjudicados pelas
Camaras de Espinho e de Vagos. Na
altura, luis Montenegro detinha 50% do
capital da sociedade, tendo depois
vendido a sua quota antes de ser eleito
presidente do PSD.

Ganhou “processo grande”

Silvério Regalado aproveitou a ocasido
para frisar a legalidade dos ajustes diretos
em causa, sublinhando que “uma das
grandes vitdrias desse gabinete juridico
foi a grande vitéria no processo do parque
de campismo, onde era pedida uma
indemnizacao de 5,5 milhdes de euros”
a Camara vaguense. “A primeira vez que
a Camara ganhou um processo grande
foi com eles. Se isto ndao é motivo
suficiente para, legalmente, contratarmos
um prestador de servicos, entao sao sei
qual é”, deixou claro Silvério Regalado,
acrescentando que a sociedade em causa
ainda tem 13 processos que envolveu a
Camara de Vagos em tribunal.

“Eu jamais me passaria pela cabeca, em
2014, quando os contratdmos, que oito
anos dep0|s o Dr. Luis Montenegro fosse
presidente do PSD e que eu estivesse na
Comissao Nacional dele”, justificou
Regalado.

Em resposta as declaragbes do pre5|dente
da Camara - que afirmou que “o povo
de Vagos entende estas contratacoes -,
0 socialista Bruno Julidao lembrou que
“nem todos os vereadores do PSD, nem
todos os deputados, acham que foi
prudente contratar-se Luis Montenegro
e fazer-se todos aqueles ajustes diretos”.
Mas Nuno Moura, deputado pelo PSD,
saiu em defesa de Silvério Regalado e
do executivo camarario. “Politica baixa
€ vir aqui acusar a Camara de fazer
ajuste direto, quando isso é permitido
por lei”, atestou o social-democrata,
advogado de profissdo.

S.F.
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Concurso de ideias para jovens
empreendedores

Alunos do ensino profissional e do secundario
sao os destinatarios da iniciativa

“Tens uma ideia ou um projeto de
gostarias de saber se pode resultar
enquanto um futuro negoécio?”. A
pergunta é lancada pela Camara que
Vagos, que promove o0 concurso de
empreendedorismo “ID3 - Ideias ao
Cubo”, em parceria com o Nucleo
Empresarial de Vagos (NEVA). A iniciativa
destina-se a alunos do ensino secundario
e do profissional, das escolas do concelho.

O objetivo do ID3, segundo a autarquia,
é “reunir ideias e projetos inovadores,
criativos e empreendedores”. Ao mesmo
tempo, pretende-se “estimular o espirito
de dinamismo, iniciativa e sentido de
oportunidade” nos jovens do concelho,
“conduzindo, desta forma, o incentivo ao
empreendedorismo”.

Podem concorrer ao “ID3 - Ideias ao
Cubo” alunos do ensino secundarlo e do
profissional, em equipas de no minimo
dois alunos e no maximo quatro. As
candidaturas estao abertas até dia 3 de
marco, as 18 horas, e podem ser
realizadas online, na pagina do Municipio.

Ja em maio, as equipas concorrentes irao
apresentar as suas ideias de negdcio,
num evento presencial que tera lugar no
auditério do NEVA. Depois, aos trés
melhores projetos serdo atribuidos o 19,
e 32 lugares, aos quais correspondem
premlos de 500, 300 e 200 euros,
respetivamente, em voucher (que, podera
ser utilizado numa série de

estabelecimentos aderentes).
S.F.

“Uma escola que também é
clube nautico” vale distincao

Agrupamento de Escolas de Vagos recebeu
o0 prémio Antdnio Sérgio 2022, numa cerimoénia
que se realizou em Lisboa

A influéncia que teve junto da
comunidade foi decisiva para que o
projeto “Agrupamento de Escolas de
Vagos: uma escola que também € clube
nautico” fosse distinguido com o prémio
Anténio Sérgio 2022, atribuido pela
Cooperativa Anténio Sérgio para a
Economia Local (CASES). Hugo Martinho,
diretor do Agrupamento, recebeu o
diploma da distingdo no passado dia 4
de fevereiro, numa ceriménia que
decorreu na Voz do Operério, em Lisboa,
com a presenca de Miguel Fontes,
secretdrio de Estado do Trabalho.

O projeto do Agrupamento de Escolas
de Vagos que agora venceu o prémio
Anténio Sérgio 2022, na categorla
“Trabalhos de ambito escolar”, ja
beneficiou, ao longo de cerca de sete
anos, mais de 20 mil pessoas,
maioritariamente criancas e jovens de
Vagos, mas também populacdo ativa,
alunos de escolas de educacao espeC|aI
e trabalhadores de empresas. Ao todo,
tém estado envolvidos na iniciativa os
mais de 200 docentes do agrupamento,
60 dos quais com um grau de
envolvimento maior.

A ideia do agrupamento, aquando da
criacdo do projeto, era a de criar um
subprograma do Desporto Escolar ja
existente na escola, de forma a preencher
aquilo que entendia ser uma lacuna
existente no sistema desportivo local: a
falta de um clube nautico que
aproveitasse 0s recursos naturais de
Vagos. E, na sequéncia da iniciativa,
acabou por ser feita uma candidatura
para a construcdao de um Centro
Promocao e Desenvolvimento de
Desportos Nauticos, que veio a ser
inaugurado na Vagueira, em 2021.

Na cerimdnia de entrega de prémios,
Hugo Martinho apresentou aos presentes
as principais ideias do projeto. Foi
entregue ao docente de Vagos, também,
um diploma, que inclui um mddulo de
gestdao financeira para alunos, da
responsabilidade do Banco de Portugal
O prémio teve um valor pecunidrio de
5000 euros, que foram divididos pelo
Agrupamento de Escolas de Vagos com
0 Agrupamento de Escolas de Alcanena,
que também ficou em primeiro lugar na

mesma categorla
S.F
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Boco assinou compromisso e
@ mesmo uma “RAldeia de

Portugal”

Esta a ser criada uma associacao com proposito
de preservar e valorizar o patrimonio local

Com objetivo de definir o compromisso
coletivo de valorizacao da aldeia do Boco,
concretizando a sua adesdo a rede de
Aldeias de Portugal, foi assinada, a 11 de
fevereiro, a Carta de Compromisso de
Adesao. A ceriménia simbdlica teve lugar
no Largo da Capela e firmaram o
documento os representantes da
Associacao de Turismo de Aldeia, da AIDA
CCl - Camara de Comércio e Industria do
Distrito de Aveiro, do municipio de Vagos
e da Junta de Freguesia de Soza.

Segundo nota informativa da Camara
Municipal, ao aderir a rede, a Aldeia do
Boco “compromete-se a assegurar a
manutencdo das condicdes que
suportaram a classificacao da aldeia, a
manter o funcionamento do grupo de
trabalho da Aldeia, a garantir o
desenvolvimento do Plano de Valorizacao
e a sua avaliacao regular”, assim como
a “participar nas dinamicas da rede,
nomeadamente nos eventos promovidos
pelas Aldeias de Portugal”.

A classificacao do Boco como Aldeia de
Portugal ja havia sido atribuida a 17 de
julho, pela Associacao de Turismo de
Aldeia, num processo que contou com a
participacao da populacao local. Seguiu-
se, depois, a construcao do Plano de
Valorizacao da Aldeia, também participado
pela comunidade, onde foi desenvolvido
um plano de atividades a desenvolver ao
longo de 2023. A Festa de Santo In&cio,
a desfolhada a moda antiga e recolha de
produtos agricolas, a limpeza das levadas
“Levadas limpas, Aldeia feliz”, o magusto,
workshops e a comemoracao do Dia

Nacional dos Moinhos sao iniciativas que
integram o plano. Existe, ainda, uma
atividade de grande destaque, a
“Tradicbes da nossa aldeia”, que
contempla vdrias experiéncias dirigidas
a visitantes, como é o caso da iniciativa
“Jante na Azenha".

“Pro.Boco”

“Pro.Boco - Associacao de Promocao e
Requalificacdo da Aldeia do Boco” é a
associacao local que estd a ser criada,
no Boco, com objetivo de desenvolver as
varias atividades planeadas para a aldeia.
E o seu propdsito principal, anunciou a
Camara, é “preservar e valorizar o
patriménio molinolégico, material e
imaterial, potenciando ao mesmo tempo
a criacao de emprego local e o
desenvolvimento econémico do lugar do
Boco”. A promocao de atividades de
ambito cultural, turistico e natural
também estd nos planos da futura
associacao, que se encontra em processo

final de formalizacao. o

0 Carnaval saiu a rua na

Gafanha da Vagueira

-5:

0O desfile de Carnaval da Gafanha da Vagueira saiu a rua, no domingo Gordo,
dia 19. Com organizacao da Comissao de Festas da Gafanha da Boa Hora,
o0 evento contou com dezenas de participantes.

S
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Notas...Soltas
Banda Vaguense
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AGRADECEMOS A VOSSA COMPANHIA

Votos de muitas “Notas...Soltas” nas nossas vidas.
José A. Almeida - colaborador
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Tem a Palavra a Mesa

A sentir-me indignado

Caro leitor, tenho por forca da indignacao
que sinto, voltar ao tema da energia,
referido no meu artigo anterior de outubro
de 2022, sob o titulo “Descarbonizacao
e Sustentabilidade da Santa Casa”. Para
nao tornar fastidioso este retomar, refiro
apenas que as previsdes de custo
energético com dados consolidados de
julho, foram bem piores. Para facilitar,
deixo apenas esta nota: em novembro e
dezembro somados, pagamos cerca de
33.000€ de gas; esta conta foi igual a do
ano de 2020 inteiro, pasmem-se, com
menos consumo.

Serd este custo justo? Nao, ndo é. Este
preco foi largamente ampliado pelo
comercializador, usando margens e
previsao do custo de ativos futuros,
demasiado cautelosos e a seu favor; esta
é a razao da minha indignacdo, até
porque o fornecedor os podia ter corrigido

e nao o fez. Este sistema de previsao
trimestral, ndo sendo ilegal estd mal
regulado, e o ministério da energia tem
de olhar para isto, caso contrario todos
os setores de atividade que dependem
massivamente do gas para a sua
atividade, vao acabar por fechar portas
mais tarde ou mais cedo.

A titulo de exemplo, para provar as
afirmacdes no pardgrafo anterior: em
dezembro recebemos a previsao de custo
(gés) para o trimestre seguinte, de 144€
por MWh (megawatt hora). Na fatura de
janeiro o valor foi de 156€. O valor desta
unidade de energia, no mercado ibérico,
esteve em janeiro ja abaixo dos 60€, o
que significa que o comercializador estd
a multiplicar por 3. Os custos de transporte
sao muito inferiores. Ndo encontro razdo
para este descalabro, até porque no
momento em que estou a escrever este

Yoga na Creche

Atualmente, em muitos paises, o yoga
para bebés e creches ja é pratica
recorrente. Em Portugal comeca a ser
facil encontrar infantarios e creches onde
0 Yoga faz parte das atividades oferecidas,
a semelhanca do que acontece no nosso
Centro Infantil.

Esta pratica é importante pois ajuda as
criancas a terem mais concentracao.
Assim, como qualquer outra atividade
que precise de atencao e disciplina, o
yoga é capaz de auxiliar na melhoria
dessa capacidade e, consequentemente,
no equilibrio corporal e emocional.

artigo, o preco no mercado para o dia
20 de fevereiro é 49,69€ por MWh. Mas
de certeza que na fatura de fevereiro o
preco vai ser 156€ por MWh.

Serd que os politicos sabem? Sabem!
A Comissdo Europeia, j& tinha
indicadores em meados de 2022 que
apontavam nesta direcao, e que as
empresas energéticas se estavam a
aproveitar da crise energética provocada
pela falta de oferta de gds no mercado
devido a guerra na Ucrania. Mas neste
momento as fontes de fornecimento
foram diversificadas e o mercado esta
em queda desde margo de 2022 quando
o0 preco do MWh de gas ultrapassou os
300€. Nada justifica o preco cobrado
atualmente e a concorréncia em
Portugal parece que ndo funciona.

Grosso modo, das noticias que vamos
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ouvindo, todas as empresas energéticas
quase duplicaram os seus lucros em
2022 face a 2021. A solucao proposta
pela Comissao Europeia foi a de se taxar
0s lucros excessivos das empresas do
setor energético. Portugal aprovou a
taxa de um terco. Certo. Alguma coisa
tinha de ser feita, mas isto nao é
regulacdo. O problema é que a
redistribuicao deste imposto nunca vai
chegar de forma justa as
instituicbes/empresas, que foram
roubadas em todo este processo de
mercado. Por favor, haja alguém que
ponha mao nisto.

Votos de um bom inicio de ano, para os
nossos colaboradores, leitores, clientes
e amigos.

Jodo M. C. Domingues
Mesario Vice-Provedor

A pratica do yoga ajuda as criancas a
terem mais flexibilidade, pois as posturas
realizadas durante as aulas, além de
trabalharem as articulacbes, também
sao 6timas para auxiliar no crescimento.

As criancas levam o seu tempo para se
adaptar a cada posicao, mas com a
vantagem de serem mais flexiveis
devido a sua tenra idade. A respiracao
€ um ponto importante no yoga e, para
ter um bom resultado, é preciso que ela
esteja em harmonia com 0 momento.

Alguns dos beneficios desta pratica
prendem-se com o facto de, com o
passar do tempo, as criancas dormiram
melhor e ficarem mais calmas. Ao
proporcionarmos a crianca momentos
afetuosos em que se estimulem os seus
sentidos através de musicas, histérias,
de jogos e posturas com os beneficios
que o yoga tem para oferecer,
contribuimos para que ela cresca em
harmonia e se desenvolva de forma
plena.

CENTRO INFANTIL
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Em fevereiro

Ainda ha pouco tempo estdvamos a
comer as passas e a lancar,
secretamente, os desejos do novo ano e
ja temos o final do més de fevereiro a
porta.

Daqui a pouco tempo os dias ja se tornam
maiores e com mais sol e a Pascoa ha-
de trazer muitas flores, folares doces e
férias escolares. Sem o desejar,

lentamente vamos envelhecendo e
vemos algumas das nossas meninas cada
vez mais preparadas para voar rumo a
sua independéncia.

Mas se ja podemos antecipar, para mais
a frente, momentos de grandes projetos
e partidas, este més de fevereiro
ofereceu-nos momentos de encontros e
celebracdes da amizade, em doses
duplas.

A 14 de fevereiro, entramos na onda das
celebracdes e preparamos um jantar
romantico para as nossas jovens. A nossa
sala, iluminada pela luz das velas, ficou
decorada a vermelho e coracdes e as
mesas presentearam as meninas com
um saboroso jantar, mesmo ao gosto
delas. Para a noite ficar mais glamorosa,
elas, desde a hora em que chegaram da
escola e até a hora de jantar, reviraram
0S seus guarda-roupas e investiram nos
outfits de festa, em cabelos arranjados
e em maquilhagem. Estavam lindas,
animadas e nos felizes com a sua alegria.
Ainda estdvamos a recuperar de tanto
romantismo quando as férias escolares
do Carnaval apareceram. Ha4 muito tempo
que ndo tinhamos um grupo tdo grande
a poder estar com as familias. Foram
poucos dias, mas souberam imensamente
bem a todas as que puderam gozar o
carnaval fora da nossa casa. Para as que
ficaram o carnaval também aconteceu,
porque o carnaval, tal como o natal, é
quando o um homem quiser, neste caso,
guando as meninas se quiserem divertir...

CASA DE ACOLHIMENTO RESIDENCIAL
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Baile de Mascaras no
Projeto Envolver

A vida sao dois dias e o Carnayal sao
trés! Numa tarde de folia, musica e
animacao, com mascaras improvisadas
a mistura, o Projeto Envolver apresentou
aos seus beneficiarios o espirito
carnavalesco que se faz sentir na cultura
portuguesa.

Nao podia faltar o tipico concurso de
mascaras, onde uma mascara
improvisada levou a_coroa de rainha.
Esperamos por mais momentos de
diversao, de convivio e de partilha de

culturas.
PROJETO ENVOLVER

Amor...num tempo sem
tempo...

E sempre uma boa altura para celebrar
0 amor (com ou sem Sao Valentim) ...
Amor...nesta fase da vida, num tempo
sem tempo...

Amor numa chavena de ch,

Amor numa mantinha quente aos pés ou
pelas costas,

Ambas, até!

Amor numa colherada de sopa,
Amor numa boleia de cadeira,
Amor recheado de afeto, afetos...
Amor no seu conceito mais lato,
Amor incondicional, assexuado, puro...
Amor que transborda e paira com(o) o
ar que respiramos...

Amor que sai dos poros da nossa pele...
Amor que é emanado do brilho do nosso
olhar...

Amor que estd no toque das nossas maos,

sai, vai, sem polaridade, ...
De mim para ti!

De ti para mim!

Sai, vai, .... Simplesmente!
AMOR!

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS

Velhos sao 0s trapos ou a era
dos velhos fashion

Os velhinhos de ontem ja ndo sao os
velhinhos de hoje. Quando pensamos em
pessoas idosas, vem a nossa mente a
Imagem de senhores encurvados, de
cabelos grisalhados, éculos redondos,
lendo o jornal diario. Imaginamos séniores
de chinelos calcados e pijamas as riscas,
velhinhas a fazerem bolinhos no forno
para uma mao cheia de netos... NAO!

Os avés de hoje tém uma vida social bem
preenchida e regular. Costumam
preocupar-se com a sua condicao fisica
e muitos ja navegam nas redes sociais.
Cada vez mais, 0s séniores ocupam o

Atualmente, envelhecer adota um novo

seu tempo de forma ativa, envolvendo-
se em atividades comunitarias.

Na familia, o papel dos avés é
fundamental na construcao da identidade
dos netos. Lembramos que muitas vezes,
sao uma ajuda preciosa aos pais e, por
isso, a sua importancia na sociedade.

paradigma. Ja ndo é a triste e derradeira
fase da vida, mas representa a
possibilidade de um recomeco repleto
de novas oportunidades e desafios...

Fatima Amorim
Diretora Técnica do
SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO
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Amor na Caixa
de Correio

Dia 14 de Fevereiro, mais do que noutros
dias, lembramos o amor, o afeto, o
carinho que deve estar presente na
relagdo com as pessoas. Para que esse
aconchego perdure nos coragdes dos
nossos beneficiarios, colocdmo-lo sob a
forma de pulseira nas suas caixas do
correio.

A pulseira foi feita em macramé, inspirada
na pulseira da amizade e utilizando fio
roxo, Cor que se associa a Deméncia e
também a dignidade, coragem e
sabedoria.

Com esta pulseira, abragamos Cuidadores
e pessoas com Demencia, porque a
Deméncia € roxa de cor e 0 Sao Valentim,

o dia do Amor.
PROJETO MEMORIZAR

COMPRMITS

Raizes

O CLDS 4G Vagos, no ambito da sua
atividade 4 - Raizes, ird apresentar
brevemente o seu livro, onde estarao
replicadas todas as entrevistas realizadas
ao longo do decorrer do projeto.

Este livro, que contard as histérias e
tradicdes das gentes de Vagos, tem a
participacao especial de uma turma do
102 ano do curso de Artes do
Agrupamento de Escolas de Vagos.

De forma a envolver as geracdes mais
novas com a nossa terra e com as nossas
tradicOes, a equipa pensou desafiar estes
alunos a ilustrar algumas das entrevistas
realizadas.

et :
B L

De forma a se inspirarem e se
aproximarem das histdrias e tradicdes
de Vagos, o CLDS 4G levou estes alunos
a conhecerem alguns locais e pessoas
entrevistadas que eles irao ilustrar.

Este contacto com as gentes de Vagos
tem sido bastante enriquecedor tanto
para os mais velhos, que com orgulho
contam as suas histdrias, mas
principalmente para 0s mais novos, que
tém a possibilidade de conhecer melhor
as raizes da sua terra.

No passado dia 9 de fevereiro foi dia de
conhecermos o Sr. Alfredo e a sua Azenha
da Ti Luisa. Os jovens ouviram a histéria
da azenha, como ela funciona e ainda
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ouve tempo de conhecer melhor o Boco
e os seus trilhos pelas levadas.
CLDS 4G VAGOS CONVIDA
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PROPRIEDADE DA

BREVES

NATACAD. As piscinas do Colégio de
Calvao receberam, no dia 18, o torneio
de natacdo Il Torregri. A competicdo
destinou-se a jovens nadadores do
escaldo de cadetes de todos os clubes
filiados na Associacdo de Natacdo do
Centro/Norte de Portugal e foi organizada
pelo Clube de Natacao de Vagos.

AMBIENTE . A Camara de Vagos lancou
um concurso publico para a arborizacao
de espacos verdes e para a criagao de

“ilhas-sombra” no centro da vila. A
empreitada, cujo valor base é de 105 mil
euros, terd um prazo de execucao de 90
dias, a partir do momento em que a obra
for iniciada.

ENERGIRA. 0 edificio administrativo da
Camara Municipal de Vagos vai ser
intervencionado, de modo a aumentar a
sua eficiéncia energética. Para isso, a
Autarquia langou recentemente o
concurso publico para a obra a obra de

requalificacdo do edificio, cuja empreitada
tem como preco base 350 mil euros. Assim
que for adjudicada, a intervencao tera
um prazo de 150 dias.

ORCAMENTO. A Junta de Freguesia de
Calvao abriu candidaturas para o
Orcamento Participativo 2023. As ideias
ou projetos que concorram deverdo ter
um custo de execucao maximo de 10 mil
euros e podem ser apresentados até dia
15 de marco. O regulamento do

ADV - Associacao Desportiva de Vagos

A origem

A Associacao Desportiva de Vagos (ADV)
foi criada por escritura publica realizada
em 28 de junho de 1994, na sequéncia
da construcao do Pavilhdo Municipal
(inaugurado em finais de 1993) e foi
incentivada pela Camara Municipal, que
pretendia que existisse um clube
desportivo que garantisse a sua
utilizacdo regular.

Optou-se pelo Basquetebol como
modalidade principal, em grande parte
por influéncia do Prof. Orlando Simées,
Técnico Superior do Instituto do
Desporto e Treinador de Basquetebol
e que, na altura, prestava colaboracao
a Camara Municipal de Vagos (CMV).
O Basquetebol tinha muito pouca
expressao no concelho de Vagos, onde
apenas existia um nucleo de pratica
popular infantil, sem enquadramento
de clube, que treinava no Pavilhao da
Casa do Povo, ja demolido.

A sede da ADV sempre foi no Pavilhao
Municipal e Eurico Freitas foi o primeiro
Presidente da Direcao, cargo que
exerceria até 2000 e que abandonaria
num contexto de crise, onde a solugao
gue se apresentava como a mais viavel
era a extincao do clube. E nesta situacao
gue um grupo de pais de atletas
assumiu os destinos da associacao,
entre os quais Mario Luis Rocha, que
se mantém como Presidente da Direcdo
até ao presente.

Os objetivos

O clube tinha reduzida expressao
competitiva no Basquetebol e
o(a)s atletas com maior potencial
abandonavam-no a primeira
oportunidade, “emigrando” para
clubes préximos de maior dimensao
e organizacao (casos do llliabum,

Esqueira, Beira-Mar, Galitos, Gafanha), ou
para outras modalidades (designadamente
o Futebol).

Estes factos levaram a criacao da equipa
sénior que “absorvesse” os principais atletas
da formacao e que essa equipa fosse
competitiva e atrativa, para que fixasse 0s
jovens talentos, passando, portanto, a existir
um modelo sequenC|aI de formagao de
base e de competicao de nivel elevado,
modelo que ainda hoje se mantém.

Organizacao atual e o clube satélite

A ADV atualmente tem cerca de 120
atletas federados (sendo 2/3 do género
feminino), a que acrescem mais 60 do
AD Vagos-Nucleo, um clube-satélite criado
em 2020 (13 atletas em Basquetebol
Adaptado (em cadeira de rodas), 15 na
equipa B de seniores feminina de
Basquetebol e 17 de Pesca Desportiva e
15 em Ginastica Ritmica - os 3 primeiros
a competir na 22 Divisdao Nacional. O
interesse deste clube satélite prende-se
com a integracdo de novas modalidades
e com a possibilidade de existéncia de
equipas B (ou seja, secundarias.

A estrutura desportiva

A ADV treina diariamente no Pavilhao
Municipal de Vagos a partir das 17:30 horas,
tendo os jogos aos fins-de-semana. Possui
uma estrutura técnica composta por 14
técnicos (1 treinador de nivel 3; 5 de nivel
2; 3 de nivel 1 e 5 monitores) e equipas de
forma(;ao em todos os escaldes/género, ou
seja: Babys (até 6 anos); sub-8, sub-10,
sub-12, sub13, sub-14, sub-16, sub-19 e
equipas seniores, todas nos géneros
masculino e feminino, num total de 16
equipas.

A formagao de basquetebolistas assenta
nestas equipas que, a excecao das Ultimas,
participam nas competicdes da Associacao
de Basquetebol de Aveiro (ABA) e as de
sub-14 a sub-19, se ficarem nos primeiros
lugares, sao apuradas para as fases
regionais e nacionais.

A equipa sénior masculina compete na 22
Divisdo Nacional, mas a joia da coroa € a
equipa sénior feminina que compete na
Liga Feminina, a prmopal competlgao
nacional e que se mantém no topo ha cerca
de 20 anos, com 12 titulos nacionais, entre
0s quais um de Campeao Nacional, 3 Tacas
de Portugal e a participacao em competigées
europeias (sé possivel em 4 anos, por
limitacdes financeiras).

O orcamento

A ADV tem um orcamento anual de cerca
de 120 mil euros, correspondendo cerca de
1/3 a subsidio municipal e os restantes 65%
a patrocinios de empresas e a receitas
préprias, sobretudo resultantes da
organizacao de eventos apoiados pela
Federacao Portuguesa de Basquetebol (FPB),
designadamente estagios de formacao.

Como os praticantes sao muitos e muitas
as equas 0s custos sao elevados,

“pesando” muito no orgcamento as
deslocacdes as Regides Autonomas da
Madeira e Acores e as deslocacoes mais
longas (de Lisboa para Sul).

Palmarés

E impossivel quantificar os titulos distritais
obtidos pelas equipas de formacao ao longo
dos Ultimos 28 anos, mas a vitrine de troféus
existente numa das salas do Pavilhao
Municipal dd uma ideia da dimensdo
competitiva do clube.
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Orcamento Participativo esta disponivel
no site daquela autarquia.

CULTURA. A Duname3o - Associacdo
Cultural e Recreativa do Lombomeado
estd a dinamizar um Clube de Leitura,
com a escritora Alice Sarabando. O clube
reine uma vez por més, na sede da
associacdo, e a primeira viagem ao
mundo dos livros destinou-se a criancas
dos 6 aos 10 anos. A participacdo no
clube é gratuita, mas carece de inscricao
prévia.

S.F.

O Centro de treino de alta
competicdo, em Basquetebol

Entre 2003 e 2006 funcionou no
Colégio de Calvao num Centro de
Treino, com a selecao nacional de
sub-15: atletas de topo, selecionadas
de todo o pais, estudavam, treinavam
e viviam em Calvdo durante a semana
e 50 aos fins de semana regressavam
a casa para visitar a familia e jogarem
pelos seus clubes. Era responsavel
técnico o Prof. Paulo Silva (treinador
e docente do Colégio de Calvao) e o
modelo deu excelentes resultados,
pelo que a ADV veria com agrado a
recomposicao do projeto da FPB, que
muito valor iria acrescentar ao sistema
desportivo local e nacional.

Trabalho conjunto com o
Agrupamento de Escolas de
Vagos

A parceria vem desde ha muito
tempo, mas poderia ser alargada,
sobretudo em diversos aspetos: i)
aumentar a colocacao de tabelas de
Basquetebol nas EB1 e incentivar a
sua utilizagdo nos recreios; atribuir
as AEC (Atividades de Enriquecimento
Curricular) um carater de formacao
desportiva, a realizar nas Escolas do
12 Ciclo do Agrupamento, onde alguns
grupos seriam de Basquetebol e onde
a ADV poderia colaborar; aumentar
0 n2 de grupos-equipa de
Basquetebol do Desporto Escolar de
um grupo, para dois e reforcar as
sinergias, permitindo ao clube captar
atletas e ao Agrupamento utilizar os
recursos da ADV (designadamente
as atletas internacionais e as
americanas) nas atividades internas.
A acao do Prof. Antdnio Veleirinho,
docente do AEV e do treinador
Armando Mouro, funcionario nao
docente do AEV, tem contribuido para
reforcar as ligagOes entre as duas
entidades, com evidentes melhorias
nos Ultimos anos, mas ainda mais
pode ser feito.
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Associacao Betel - Ponte
de Vagos

E Carnaval, é Alegria..E muita Festa é Fantasia....

Foi com muita emocao e alegria, que
juntdmos no dia 20 de fevereiro, cerca
de 150 criancas e seniores e desfildmos
pelas ruas de Ponte de Vagos.

O "Monstro das Cores", foi o tema por
nds escolhido, desejando que este novo
ano, seja repleto de emocdes e
momentos felizes.

Os Ultimos anos devido a pandemia, ndo

nos foi possivel festejar, sair a rua e foi
efetivamente uma mistura de emocdes
e de tristeza.

Hoje, foi um dia de grande alegria e dia
de festejar, por podermos estar juntos
novamente.

Desejamos a todos, um maravilhoso
Carnaval com muita alegria!!!!

Centro Social da Freguesia

de Soza

As emocoes e a folia do Carnaval

Este més é recheado de motivos para
festejarmos a alegria, 0 amor, a amizade,
0 respeito, o cuidado e a fantasia do
Carnaval.

Neste més tivemos como principais
destaques a celebracao do “Dia dos
Amigos”, dia 14 de fevereiro e o Carnaval,
nos dias 17 e 20 de fevereiro.

No “Dia dos Amigos” simbolizdmos os
valores da partilha e do convivio entre
salas. Fizemos uma pequena receita
culindria para que depois pudessem
partilhar com as familias. Foi um
momento bastante rico, no qual as
criancas tiveram a oportunidade de
desenvolver certas capacidades motoras
finas, mas acima de tudo valorizar os
valores de amizade e da partilha. Os
funcionarios da Creche ndo foram uma
excecdo, pois também fomos mimados
e estimados pelas colegas do Bercario
que nos proporcionaram uma surpresa,
presenteando-nos com um arranjo floral,
chocolates e bolos para este dia, nos

Para celebrar o dia dos afetos, as criancas
da creche confecionaram bolachinhas
com os utentes da ERPI.

Momentos intergeracionais que tanto nos
enriqguecem.

quais os valores da amizade e da partilha
estdao verdadeiramente implicitos.

0 Carnaval foi uma verdadeira alegria!
Todas as criancas da nossa instituicdo
vieram mascaradas para poder brincar
ao Carnaval, sendo uma experiéncia Unica
para algumas que vivenciaram este
momento em conjunto pela primeira vez.
Foram varios os registos fotograficos
para mais tarde recordar este Carnaval
de 2023 cheio de folia, de entusiasmo e
de tanta musica!
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Centro Social e Paroquial de Calvao

Fevereiro é conhecido pelo més do amor
e a valéncia de Centro de Dia decidiu
celebrar o amor, o amor da familia, o
amor dos amigos, o amor das pessoas
qgue nos fazem felizes.

Usamos a nossa criatividade nas
decoracdes alusivas ao Sao Valentim e
0 nosso cantinho ficou bem bonito. E
porque o amor da familia é o mais
importante, interagimos com as familias
dos nossos séniores através da dinamica
“ 0 que é amor” e o resultado foi
fantdstico! Ficamos de coracao cheio!
E porque 0 amor se demonstra de todas
as formas, este més tivemos o gosto de
receber na nossa casa algumas visitas,
0 primeiro a entrar na nossa casa foi o
jornal “O Ponto” que veio entrevistar um
dos casais que frequenta a nossa
instituicdo sobre a sua linda histéria de
amor, no dia de Sao Valentim fizemos
um almoco especial, onde os casais, 0s
utentes e os seus familiares tiveram um
momento de partilha de afetos. Para a

espreita, mas isso, isso serd outra
histéria. finalizar no dia 17 de Fevereiro
recebemos o Sr. Bispo de Aveiro, D.
Antdnio Moiteiro e 0 nosso paroco, o
Padre Fernando. Visitaram as varias
valéncias e no fim conversaram com os
Nnossos séniores e criancas.

E assim passaram os primeiros dias de
fevereiro, mas ainda falta outros tantos
para acabar o més e o Carnaval ja esta

CASD Santa Catarina

Os utentes do Centro de Dia da CASDSC
tiveram o privilégio de participar numa
sessaoLﬁaropo_sta pela Universidade de
Aveiro (UA) intitulada "Passeio de bicicleta
com Realidade Virtual".

Com recurso a 6culos préprios, foi possivel
experienciar o mundo virtual de Paris,
apreciar as suas ruas e principais
atra%oes, enquanto se promovia o
envelhecimento ativo e saudavel pela
realizacao de atividade fisica, importante
para o desenvolvimento de autonomia e
estimulagao da capacidade funcional.

Um especial agradecimento a
Universidade de Aveiro em nome dos
nossos utentes pela oportunidade tdo
enriquecedora e por nos relembrar que
nunca ¢é tarde para realizar algo pela 12
Vez: sem receios, sem preconceitos, sé
felicidade!
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Centro Social e Paroquial de

Fonte Angeao

Fevereiro é o més dedicado aos Afetos,
e como tal, no Centro Social e Paroqwal
de Fonte de Angedo, celebrou-se a
Amizade.

Realizdmos diversas atividades, entre
elas, a confecao de Waffles, elaboragao
de coragdes para partilhar com a familia,
e a construgao do jogo Quantos-
gueres 0 qual proporcionou momentos

e partilha e troca de gestos de carinho.

Deu-se inicio aos preparativos para o
Carnaval.
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Associacao Boa Hora

0 més de fevereiro, é caracterizado

pelo més do amor!

Todas as respostas sociais se basearam
neste tema para o desenvolvimento das
suas atividades, cuidando de sentimentos
como o carinho e o afeto, fortalecendo
o espirito de pertenca, amizade e
coopera(;ao Quando falamos de amor,
inerentemente falamos em nds e no
outro, naquilo que somos e transmitimos.

Na Associacdo Boa Hora o amor estd
presente em tudo aquilo que fazemos,
pois trabalhamos com pessoas e para
pessoas. Criancas e idosos sao-nos
confiadas diariamente esperando de nés
cuidados e rotinas onde nao pode faltar

0 CANTINHO DE JOAO FERREIRA

ENTREVISTR COM O PRESIDENTE DO CENTRO DE EDUCACAO E RECREIO

No més em que o Centro de Educacdo e
Recreio completa mais um aniversario
(tendo sido fundado em fevereiro de
1939), entrevisto o atual presidente, Sr.
Fernando Morgado.

Joao dos Santos Ferreira:

Comeco por Ihe perguntar: qual é a
evolucao do CER desde que o senhor se
tornou presidente?

Fernando Morgado:

Quando entrdmos, a pandemia ja tinha
comecado... eu fazia parte doutra direcdo
como vice-presidente e fiquei como
presidente da direcdo seguinte. Ja
tinhamos fechado por causa da pandemia
e depois a Sra. Julia, que estava a tomar
conta do bar e do edificio, acabou por se
reformar. Por um lado, tivemos dificuldade
em encontrar alguem gue assegurasse
0 servico do bar... também porque € uma
hora muito ingrata para as familias e nao
existem muitas pessoas com
disponibilidade para assegurar um horario
na hora em que toda a gente estd a
jantar. Por outro lado, verificamos que as
pessoas que frequentavam 0 bar ja nao
eram muitas... notou-se que as pessoas
ficaram com medo de sair, e, de facto,
ficdmos com o bar muito vazio. J& havia
problemas de assiduidade porque os
s6cios que ca vinham ja ndo eram
muitos... as pessoas perderam o habito
de jantar e vir aqui tomar o cafezinho,
ver um pouco de televisao, jogar umas
cartas... perderam esse habito e ainda
hoje temos muita dificuldade em ter
pessoas aqui.

JSF: O Sr. disse no Diario de Aveiro que
o CER iria realizar mais exposicées de
livros, de quadros e assim... a efetuaram
alguma coisa sobre isso?

FM: Depois da sua exposicdo ainda ndo
temos nada em concreto com ninguém,
até porque neste momento estamos a
fazer algumas remodelacdes internas. O
segundo andar do CER vai estar ocupado
por outras entidades que tém protocolo

connosco, de forma a ajudar a
manutengéo do espaco... a direcao, por
exemplo, vai descer para o rés do chdo
para aquilo que era a sala de leitura, e
portanto nds estamos muito ocupados
com isso. No entanto, esta no objetivo
desta direcao fazer com alguma
regularidade esse tipo de atividades...

ha inclusive uma atividade que
comecamos a fazer em parceria com
uma escola de danca de Aveiro, que sao
os bailes ao domingo; um sécio antigo
esteve presente no dia do baile e disse:
“Isto € uma maravilha! Eu no meu tempo
dancava que me fartava!”... pessoas

como ele estao contentes por estarmos
a reativar os bailes e alias ja temos um
baile todos 0s meses no primeiro domingo
de cada més. Das 4 as 8 ha baile! Seja
com um musico ou disc jockey: ha baile!

JSF: Fui, outrora, participante em jogos
de Sueca, torneios de bilhar... mas nao
se tém realizado, ndo seria possivel?

FM: Ndo temos feito e ha uma razdo: tal
como acontece com o baile, € preciso ter
alguém de fora, ter um parceiro que
comece... que dé o “pontapé de saida”,
porque com as pessoas que frequentam
habitualmente o CER, ndo é facil.

JSF:0 Eco de Vagos fez noticia dos
torneios de ping-pong no pavilhao, mas
nao falou sobre os que aconteceram no
CER... pergunto se tem perspetivas para
o CER para além da realizacao das
exposicoes?

FM: Nés queremos que as exposmoes se
tornem o mais regulares possivel. Ndo
sabemos se temos pessoas capazes de
ocupar um més e tal como o Sr. Joao
fez... foi uma experiéncia que a direcdo
achou muito interessante: um resultado
impecavel. Queria ainda referir que
apesar de muitas das atividades serem
viradas para os socios, o CER oferece
também atividades para ndo sdcios - por
exemplo as mesas de bilhar que,no verao,
estiveram ocupadas por varios jovens.
Temos que admitir que este espaco é
muito bom até porque em Vagos ndo ha
nenhuma casa com bilhares assim... ha

o Amor! Este

este bem maior,
sentimento estd presente desde o
acolhimento a entrega das criancas,
transporte e cuidados dos idosos, nos
domicilios que sdo feitos pelas equipas
de SAD e ainda na cooperacao entre
colegas de respostas sociais diferentes.

A visita do Sr. Bispo de Aveiro, D. Anténio
Monteiro e do Pe. Fernando Ferros foi
um momento crucial, idosos, criancas e
colaboradores tiveram o prazer de
confraternizar e partilhar a importancia
do respeito pelo outro, assim como a
necessidade da oracdo na promogao da
paz e do amor ao préximo.

DE VAGOS

uma proposta do seu neto Tiago para
fazermos um “Microfone Aberto”... para
ja a direcao esta a ponderar para dep0|s
ver se avangamos ou nao. Este projeto
seria divulgado a pessoas de Vagos e
de fora com o intuito de trazer gente...
por exemplo os bailes trouxeram gente:
a prépria escola trouxe os dancgarinos.
Claro que além destas atividades, o CER
acolhe outras instituicdes como é o caso
da Filarménica, o Orfedo e O Ponto.
Queria ainda dizer que o auditério se
encontra em permanente atividade quer
por via de outras instituicdes, ou ate da
Camara Municipal. Existe também a ideia
de voltar a ter atividade prépria do CER
no auditdrio: o exemplo que me ocorre,
que ja tinhamos feito ha uns anos e que
parou com a pandemia, eram “Os Sabichdes”.

Na foto estou eu, Jodo dos Santos
Ferreira, a esquerda e o Sr. Fernando
Morgado a direita.

A foto é da autoria do meu neto Tiago
Matos, que gravou também a entrevista,
€ a quem muito agradeco.

Jodo dos Santos Ferreira
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