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EDITORIAL

A causa dos outros e a nossa

Muitos de nds tendemos a ser pessoas
de causas. Sejam causas proprias ou ndo
- isso ja é outra questao - é rara a pessoa
que eu conheco que nao tenha uma
causa para a qual trabalha e na qual
investe tempo. Mas das coisas mais
bonitas que existem, a meu ver, é quando
as causas dos outros se tornam a nossa.
Chamem-lhe solidariedade, ativismo, ou
o que for - as causas podem vir
travestidas de muitos nomes -, pegar
numa causa coletiva ao colo e dedicar-
Ihe o nosso tempo individual é de um
valor inimaginavel. Lembro-me disto a
respeito da tomada de posse dos érgdos
da Santa Casa da Misericérdia de Vagos.
E de tantas outras Misericérdias,
associacdes, movimentos de cidadaos,
entre outros. Lembro-me disto ao passar

EFEMERIDE

os olhos pelas redes sociais e ao reparar
na quantidade gigante de pessoas que
se dedica a defender a literatura, o
movimento LGBTQI+, cultura ou as
minorias étnicas. Na maioria das vezes,
sem receber nada em troca. Lembro-me
disto sempre que vejo uma angariacdo
de fundos para suprir uma necessidade
emergente de alguém doente, que ndo
tem acesso facilitado a um tratamento
ou a um medicamento com pregos
indignos. Angariacdes essas levadas a
cabo, geralmente, por pessoas externas
go problema. Lembro-me muitas vezes
isto.

Se muitas das causas proprias tém valor,
quando as causas de outros se tornam
préprias tém ainda mais. Comove-me -

comove mesmo - a dedicacao.

Se concordo com todas as causas que
os outros defendem? Pois estd claro que
nao. Uma pessoa pode achar importante
dedicar uma parte significativa da vida
a um partido politico - e quantas ha que
o fazem e que, acredite-se, ndo tém em
vista alcancar nenhum cargo importante,
mas sim bater-se por determinado ideal.
E eu posso achar que isso é uma perda
de tempo e que aquela pessoa estava
bem melhor, e a ser mais Util, a trabalhar
no Banco Alimentar Contra a Fome. Mas
0 que é importante para uma pessoa nao
é, necessariamente, importante para
outra. E isso nao torna nada menos
meritério. E o poder da liberdade e é o
que nos torna, acredito eu, seres Unicos.

Padre homenageado na sua terra natal

MANUEL DE OLIVEIRA JUNIOR nasceu
no Iugt?r_ de Sao Romao, faz agora
(em abril) precisamente 145 anos.
Foi o primeiro paroco de Santo André,
e dele se sabe ter contribuido para a
criagao daguela paréquia, ao liderar
a «comissao» de ciue faziam parte
JF?a_qmm Oliveira (sacristao), José
aimundo, Manuel Costa Ferro,
Manuel Martins de Jesus (Seroto) e
{\ca)aqwm Nunes Condeé (Esteves). Padre
anuel, que servia, como capelao,
com «grande dedicacao e zelo», as
opulagdes de Ervedal, Sanchequias,
ergcas, VlgLa, Santo André, Traz da
Moita e Sao Romao, assinou a
exposicao dirigida ao arcebispo-bispo
de Aveiro.

Justificando tal pedido, a «comissao»
argumentava ser grande o
«desgosto» dos cristaos em
nao poderem acorrer a lgreja, sempre
que «ela nos chama e 0 N0Sso coragcao
no-lo pede». Pela simples razao de
ser grande a distancia até Vagos,
«sobretudo no Inverno que,
para muitos, torna os caminhos quase

CONSULTORIO

Ler diferente: a importancia do Braille

Segundo dados da Organizagao
Mundial de Sadde (OMS), estima-se
que ha 2.2 bilides de pessoas no
mundo com algum tipo de deficiéncia
visual. A perda de visao pode levar a
desigualidade e dificuldade de acesso
a educacao e ao trabalho.

As principais causas de deficiéncia
visual e cegugira sao erros refrativos

nao corrigidos (como miopia,
hipermetropia, astigmatismo e
presbiopia) e as cataratas. A maioria
das pessoas afetadas tem mais de
50 anos, mas pode afetar qualquer
idade. Por isso, nao se esqueca da

intransitaveis». Homem de «sentimentos
de caridade e de justica, que pde acima
de tudo o bem das almas», o sacerdote
acabaria por ser nomeado, por decreto
de 29 d,egunho de 1956, festa litdrgica
dos apdstolos Sao Pedro e Sao Paulo,
primeiro paroco desta nova freguesia.

Politicamente, foi presidente e vice-
presidente da Camara de Vagos. De resto,
coube-lhe a honra de, nessa qualidade,
assinar a escritura de compra do palacete
do visconde de Valedemouro, onde até
ha poucos anos funcionaram os servigos
camararios. Socio contribuinte ‘da
Filarmonica Vaguense, no seu mandato
foram construidas varias pontes,
estradas, fontes e escolas.

Na sua terra natal libertou, ainda, os
habitantes do isolamento e fez com que
ali chegasse luz elétrica. Sonhou,
também, com a ligacao a Ouca, anseio
que nao viu concretizado. Tendo
mobilizado o povo de Sao Romao, para
que fosse construida a capela para_ o
culto religioso viria, mais tarde, a adquirir,
a expensas suas, 0 terreno para a

saude dos seus olhos, procure ajuda
especializada se verificar alteragdes na
sua visao. O tratamento da perda de
visao, vai variar de acordo com a causa,
podendo passar desde o uso de oculos

construcdo da residéncia paroquial.

No campo social, Manuel Oliveira Jdnior
haveria de fundar a «Caixa dos Pobres».
Caritativo e preocupado com o
analfabetismo, abriu em Sao Romao um
Centro de Instrucao Primaria, de que foi
mestre-escola, e por onde fp_assaram
muitas criancas. Um deles foi Manuel
dos Santos Rocha, natural de Calvao,
onde fez a instrucao primaria, que haveria
de ser Bispo de Beja. Nomeado pelo Papa
Paulo VI, a 14 de dezembro de 1965,
entrou solenemente na diocese de Beja

até ao tratamento cirdrgico.

Com o intuito de alertar para a
importancia de existirem formas de
inclusao dos invisuais na sociedade, no
dia 4 de janeiro celebra-se o Dia Mundial
do Braille, que assinala o nascimento de
Loius Braille, criador deste sistema.

O sistema Braille € um alfabeto gravado
em relevo, formado por combinacdes de
1 a 6 pontos, e é a forma oficial de escrita
e leitura das pessoas invisuais, sendo
essencial no contexto da educacgao,
liberdade de expressao, e inclusao social
destas pessoas.
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Agora, uma coisa é certa: as causas sao
importantes. Movem e fazem mover. E
permitam-me que volte a tomada de
posse os 6rgaos da Santa Casa.
Parabéns, a quem aceitou o desafio de
abracar a causa (mais uma vez).
Parabéns.

SALOME FILIPE
DIRETORA DO JORNAL

a 26 de fevereiro do ano seguinte.
HOMENAGEM. Tendo falecido aos 94
anos, o Padre Manuel viria a ser
expulso da freguesia de Vagos
aquando da proclamacao da
Republica. Acabaria «degredado» para
a vila de Ovar, onde permaneceu
durante quatro meses.

Seria homenageado, em 2008, a titulo
po6stumo, pela Camara de Va%\osaju,nta
de Freguesia de Santo André e
comunidade paroquial. Foi percursor,
no seu tempo, daquilo que ainda hoje
constitui a «imagem de marca» da
Igreja do concelho, conforme
reconheceu o autarca de Vagos. Uma
«luta constante», travada pelo Padre
Manuel, que se dedicou «de alma e
coracao», no sentido de dar «melhores
condigbes de vida e dignidade aos
cidadaos», acrescentou o entao
presidente, Rui Cruz, sublinhando que
«a melhor forma de o celebrar era
continuar a fazer e a construir nos
mesmaos moldes, investindo na
educacao e agao social».

Eduardo Jaques

Alguns exemplos de produtos com
impressao em Braille sao os livros,
folnetos e medicamentos. Por isso,
da proxima vez que pegar numa caixa
de medicamentos e Vir uns pontos
em relevo ja sabe a sua utilidade.

A.Raquel Dias )
Médica interna na USF
USF Senhora de Vagos

-~ @

SENHORA DE AGOS
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O presépio em nos ao longo do ano

A histéria do Natal que celebramos
recentemente é impossivel de determinar
historicamente quando aconteceu ou
onde. As dlvidas sobre o ano de
nascimento de Jesus Cristo sao muitas.
Naquela cultura ndo se valorizava o dia
do nascimento, nem 0 ano, e essa
informacao nado é fornecida em qualquer
fonte histérica. Os evangelhos
mencionam alguns acontecimentos que
podemos relacionar e datar, mas que
nao condizem entre si.

Os evangelistas ndo eram repoérteres a
registar o nascimento de Jesus e tudo o
resto a volta dele.

A intencao dos evangelhos era tdo sé
demonstrar que 0 menino era o Messias.
Quem os escreveu tinha uma intencao
de fé e ndo de relato factual.

Na verdade, os mitos messianicos
surgiram com mais detalhe durante o
exilio judaico na Babildnia, mais de 500
anos antes.

E quando nos sentimos presos, que
sonhamos mais com a liberdade.
Os idosos naquele tempo profetizavam
as criancas que um dia seriam libertados
por um messias que sé podia nascer na
mesma cidade onde nasceu maior rei
que lIsrael ja tinha visto, o rei David.

Mas como é que José e Maria, que viviam
em Nazaré no Norte, haviam de estar

em Belém, bastante mais a sul, aquando
do nascimento do seu bebé, para que
este pudesse ser considerado 0 messias?
Nada melhor que o pretexto de um
recenseamento que os obrigasse a fazer
a viagem.

Houve de facto um recenseamento
ordenado por Quirino, mas terd
acontecido entre os anos 6 e 7 d.C.
O rei Herodes é também mencionado no
Natal dos evangelhos, mas este terd
morrido por volta do ano 4 a.C., cerca
de dez anos antes do recenseamento.
Datas impossiveis de conciliar.
Provavelmente Jesus tera nascido mesmo
em Nazaré e ndo em Belém, mas isso
nao retira nada a beleza do presépio.

A factualidade histérica é dificil de
verificar, mas o que importa é outra coisa
e é isso que vai ser relevante para a vida
que vivemos a seguir.

O Natal é maravilhoso e rico em
simbolismo e esperanca num mundo
melhor, mas janeiro corrido e 0 seu
espirito parece ter desaparecido ja no
meio de tanta crispacao e conflito que
se vive apenas um més depois.
Crentes ou ndo, podemos rever-nos hoje
no mundo perante esta histdria. E é isso
que proponho, revisitar a madrugada de
natal ha dois mil anos.

Uma familia pobre e humilde, deslocada
a forca como qualquer refugiado hoje no

Notas da Seguranca Social

Decorreu recentemente, no auditério do
Instituto da Seguranca Social, a
apresentacdao de um conjunto de
iniciativas do Programa de Transformacao
Digital da Seguranca Social - CLIC, no
ambito do Plano de Recuperacdo e
Resiliéncia (PRR).

Nesse ambito, foram apresentados os
novos servicos “Pensdao na Hora" e
“Pensao Social de Velhice”, j& disponiveis
na Seguranca Social Direta e que vém
permitir uma diminuicao do tempo de
atribuicdo destas pensdes e minimizar
burocracias e deslocacdes.

De realcar que, no ambito do PRR, estdo
a ser investidos cerca de 200 milhdes de
euros, centrados na melhoria da atuacao

da Seguranca Social, com o objetivo de
simplificar, antecipar e personalizar,
garantindo que ninguém fica para tras.

Integrada neste programa de transicao
digital temos a “Visao 360". Trata-se de
um novo modelo de relacionamento com
os cidadaos e as empresas, que pretende
integrar numa Unica visdo as interacdes
com a Seguranca Social.

Nesta primeira fase de implementacgao,
os cidadaos e empresas podem desde
jd consultar as interacdes com a
Seguranca Social, realizadas
presencialmente, por telefone ou por
video atendimento, permitindo visualizar
o canal, o local e o motivo do
atendimento.

mundo, que faz uma viagem a pé, com
riscos de assaltos e acidentes. Uma
mulher gravida, sem lugar num hospital
- nao existiam - nem sequer em casa
de familia ou numa hospedaria. Uma
familia sem habitacdo, sem acesso a
cuidados de salde, sem trabalho, sem
solidariedade maior que um estabulo de
animais domésticos.

Seja por fé, seja por cultura, ndo nos
deixe de nos causar espanto o
nascimento de um middo, filho de pais
pobres, deslocados internos,
discriminados, migrantes a procura de
trabalho, que viveram sob dois regimes
de opressao e sem liberdade de
expressdo. Refiro-me ao império romano
e a monarquia da Judeia de entao.

Nasceu nas condicdes mais frageis, e
ainda que considerado messias, salvador
ou rei, foi visitado em primeiro lugar por
um dos grupos mais discriminados de
entao.

Os pastores eram a época discriminados
por serem némadas no seu trabalho, por
nao terem raizes familiares, factor tdo
valorizado na cultura de entdo. Para
percebermos melhor a discriminacao de
gue eram alvo, podemos lembrar-nos de
como as pessoas de etnia cigana sao
vistas e discriminadas hoje. O ostracismo
a que eram votados era semelhante.

Este menino que depois cresceu, desafiou

Uma nota final, também pela sua
importancia, para o Complemento
Solidario para ldosos (CSI), cujo valor
referéncia mensal aumentou 50 euros,
estando agora em 488,21 euros.

0 valor atualizado serad pago em abril,
com efeitos retroativos a janeiro,
calculado com base nos rendimentos
atuais dos pensionistas.

Recorde-se que o CSI é um complemento
pago a pensionistas com baixos recursos,
num valor que corresponde a diferenca
entre os rendimentos dos pensionistas
e 0 novo valor de referéncia.

Para pedir o CSI devera ser preenchido
o formuldrio disponivel no Portal da
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esses abusos de direitos humanos (num
tempo em que nao estavam sequer
conceptualizados) sempre numa opgao
preferencial pelos pobres, pela liberdade,
pela defesa de mulheres, criancas,
insurgiu-se perante a injustica sistémica,
falando sobretudo de Amor e dando aos
seus contemporaneos sinais daquilo que
podia ser o mundo e de como podia ser
uma sociedade onde todas as pessoas
usufruissem em pleno da sua dignidade!

Foi prisioneiro de consciéncia e condenado
a morte por desafiar esses poderes
absolutos e, para quem tem fé, acabou
por vencer a morte. Para quem nao tem,
nao deixa de ser um grande exemplo de
vida dada pelos outros e que marcou a
Histéria da humanidade.

Tanto de nds persiste neste presépio.
Tantas dificuldades, tantos desafios. Que
a histdria vivida entdo nos seja inspiradora

para a nossa de hoje.
Pedro A. Neto
Diretor Executivo da Amnistia Internacional-Portugal

Seguranca Social, na opcao Formularios,
e entregd-lo em qualquer Servico de
Atendimento da Seguranca Social.

Fernando Mendonca
Diretor do Centro Distrital de Aveiro do
Instituto da Seguranca Social
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Nova edicao do Concurso
Literario Joao Grave

O tema deste ano é “Ensina-me a Voar”.
Iniciativa destina-se a toda a populacao escolar

do concelho de Vagos

“Ensina-me a Voar” é o mote da edicao
deste ano do Concurso Literdrio Jodo
Grave, realizado pela Camara de Vagos.
A iniciativa, que se destina a populacdo
escolar do concelho, ja estd em marcha
e as candidaturas, nas modalidades de
prosa e de poesia, podem ser entregues
até 6 de maio. Os vencedores do
concurso, cujo objetivo é incentivar a
criacdo e a divulgacdo literdria em lingua
portuguesa, ganham 120 euros.

A Rede de Bibliotecas de Vagos e a
Camara Municipal sdo os responséaveis
pela iniciativa, que volta a acontecer em
parceria com a comunidade educativa
do concelho. E, tal como nos outros anos,
o Concurso Literario Jodo Grave esta
subdividido por categorias.

Na categoria A estdo incluidos todos os
alunos do pré-escolar. Na B, os do 1°
ciclo. Na C, concorrem os do 22 ciclo. Na
D, os do 3¢9 ciclo. E, finalmente, na
categoria E, disputam o primeiro lugar
os alunos do ensino secundario. Existe,
ainda, uma categoria F; destinada as
criancas e jovens com Curriculum
Especifico Individual.

Também a semelhanca do que é habitual,
os trabalhos a concurso deverao ser

apresentados individualmente, com
excecdo para os dos alunos do pré-
escolar, que deverao apresentar as suas
obras em grupo. E, nesse caso, o prémio
sera de 200 euros, entregue ao Jardim
de Infancia Vencedor.

Nos restantes casos, para o vencedor
de cada categoria esta destinado um
prémio pecuniario no valor de 120 euros,
patrocinado pela Caixa de Crédito
Agricola Mutuo de Vagos. Ao mesmo
tempo, a Camara atribuird 150 euros a
escola do aluno vencedor.

O concurso permite, ainda, que
participem alunos residentes em Vagos
que frequentem escolas fora do
concelho. Mas nesse caso, se vencerem
alguma das categorias, nao é entregue
nenhum prémio a escola onde estao
inscritos.

Os trabalhos a concurso podem ser
entregues até as 23.59 horas do dia 6
de maio, através do endereco eletrénico
concursojoaograve@cm-vagos.pt.
Depois, a divulgacao dos vencedores e
a ceriménia de entrega dos prémios
acontecem durante 0os meses de maio
e de junho, em data ainda por definir.

S.F.
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Agrupamento de Escolas vence
prémio nacional com clube

nautico

Distincao foi atribuida
Antonio Sergio paraa

entregue a

O Agrupamento de Escolas de Vagos foi
vencedor do prémio Anténio Sérgio 2022,
atribuido pela Cooperativa Anténio Sérgio
para a Economia Local (CASES), na
categoria “Trabalhos de ambito escolar”.
A candidatura do agrupamento foi
apresentada tendo por base o projeto do
Centro de Formacao Desportiva de
Desportos Nauticos e vai valer ao
estabelecimento de ensino um prémio
pecunidrio no valor de 2500 euros, que
serdo entregues numa cerimoénia, a 4 de
fevereiro, em Lisboa.

“Uma escola que também é clube
nautico” foi o mote do projeto
apresentado pelo Agrupamento de
Escolas de Vagos, que visou a criacdo
de um Centro de Formacao Desportiva
de Desportos Nauticos, a funcionar como
subprograma do Desporto Escolar. O
objetivo da iniciativa vaguense é, no
fundo, realcou o CASES, “preencher um
;/azilo existente no sistema desportivo
ocal.

O projeto vencedor, |é-se no documento
de divulgacdo do prémio, “pretende criar
dinamicas de desenvolvimento local,
aproveitando os excelentes recursos
naturais do territério, dando primazia
as pessoas e pretendendo a sua

IE)ela Cooperativa
zconomia Local e sera
de fevereiro, em Lisboa

realizacao individual.”. E foi isso que Ihe
valeu a distincao.

Em primeiro lugar, na mesma categoria,
ficou também o Agrupamento de Escolas
de Alcanena, com um projeto
direcionado para o desenvolvimento e
a obtencao de um produto
biotecnoldgico de origem 100% natural,
com extratos (compostos bioativos) de
algas, e a sua utilizacao no processo de
curtimento do couro, substituindo, dessa
forma, produtos quimicos téxicos. Por
terem ficado ambos em primeiro lugar,
0s cinco mil de prémio da categoria
foram divididos, irmamente, pelos dois
agrupamentos escolares.

O Prémio Antdnio Sérgio distinguiu sete
projetos vencedores: dois na categoria
Inovacao e Sustentabilidade, um na de
Estudos e Investigacao, um na de
Estudos e Investigacao na Lusofonia,
dois na de Trabalhos de Ambito Escolar
e um na categoria de Trabalhos
Jornalisticos.

“0 prémio, criado pela CASES em 2012,
destina-se a homenagear as pessoas
singulares e coletivas que, em cada ano,
mais se tenham distinguidos em
dominios relevantes para a Economia
Social”, explica a entidade promotora.

S.F.

“Precisamos de solidez financeira para conseguirmos
concretizar alguns projetos”

Novos orgaos sociais da Santa Casa da Misericordia de Vagos tomaram posse, encabecados
por Paulo Gravato como provedor

Os novos 6rgaos sociais da Santa Casa
da Misericordia de Vagos tomaram posse,
a 6 de janeiro. A lista Unica que concorreu
as eleicdes da instituicao era constituida
por duas dezenas de pessoas. E Paulo
Gravato, provedor ha 38 anos, assumiu
0 compromisso de liderar a equipa por
mais quatro. Antevendo um mandato
dificil, ja a comecar no ano que agora
comeca, o provedor mostrou-se confiante
no futuro, piscou o olho aos parceiros da
instituicao e assegurou que a Santa Casa
de Vagos carece de solidez financeira
para poder concretizar alguns projetos
que tem na manga.

“Estamos a delinear uma estratégia nova,
com vista a trés pontos fundamentais.
Um tem a ver com a modernizacao
tecnoldgica, outro com a sustentabilidade
da Misericérdia e, um Ultimo, com novas
propostas - algumas j& apresentadas -,
que carecem de solidez financeira para
que se possam vir a concretizar”,
adiantou Paulo Gravato, na tomada de
posse.

Para o provedor, “este mandato nao vai
ser facil”. “Mas acreditamos na
capacidade de podermos mobilizar toda
a gente, principalmente 0s nossos
parceiros, aqueles que connosco

costumam trabalhar, como as empresas
sedeadas no concelho de Vagos. E
também a Camara, que nos tem apoiado
em todos os projetos para 0s quais
solicitamos apoio”, apelou Paulo Gravato.

Durante os préximos quatro anos, como
resultado das recentes eleicdes, Oscar
Gaspar assume funcoes de presidente
da Assembleia Geral e Jodo Mario
Fernandes de presidente do Conselho
Fiscal. E Paulo Gravato fez questao de

enaltecer o trabalho daqueles que, nos
Gltimos anos, tém passado pelos 6rgaos
sociais da instituicdo. “O provedor é
apenas mais uma peca da Mesa
Administrativa. Queria deixar o meu
reconhecimento a todos pelo esforco que
tem vindo a ser feito. As obras falam por
si e, mesmo assim, acho que esse
trabalho nem sempre é reconhecido por
muitos. Nés, irmaos da Misericérdia,
devemos orgulhar-nos do trabalho que
foi feito por todos os que por aqui
passaram”, frisou o provedor.

Servico a comunidade

Aproveitando a coincidéncia da tomada
de posse ter acontecido em Dia de Reis,
Oscar Gaspar aproveitou para, de forma
simbélica, comparar os membros dos
6rgaos sociais da Santa Casa com “os
reis magos que, diz a lenda, foram ate
ao estabulo onde nasceu Jesus e
entregaram ouro, incenso e mirra”. Hoje,
a realidade é outra. “Ndo hd reis aqui.
Temos que ser nés, a sociedade civil, a
substituir-nos aos reis, e a prestar uma
série de servicos a comunidade”,
sublinhou o presidente da Assembleia
Geral, lembrando o trabalho que a Santa
Casa de Vagos desenvolve em prol “dos
meninos que nascem nas manjedouras,

dos meninos todos da nossa terra, das
pessoas de mais idade e, até, de jovens
gue nao sao da nossa terra mas que,
por necessidade, acolhemos”. Sem
esquecer outro tipo de servicos a
comunidade vaguense, como aquele é
prestado “pela Mordomia do teatro”.

De olhos postos no trabalho do préximo
quadriénio, Paulo Gravato afiancou que
se sente “orgulhoso por mais este
mandato, com as pessoas que temos
na Mesa Administrativa e nos restantes
6rgaos sociais”. E salientou que a lista
que foi apresentada a eleicdes - com
dois novos membros, que nao faziam
parte da anterior - foi votada pelo maior
ndmero de sempre de irmaos da Santa
Casa de Vagos.

Por fim, o provedor aproveitou a ocasiao
para destacar o trabalho “formidavel
das 150 pessoas que integram a equipa
que, diariamente, trabalha na
instituicdo”. E deixou uma promessa:
“Para nds, hd uma aposta que nunca
acaba, que é a da qualidade.
Preocupamo-nos sempre com a
qualidade dos servicos que prestamos
e vamos continuar a fazé-lo. Conto com
todos e 0s nossos utentes contam

connosco. SE
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Subsidio “anti-inflacao”
atribuido aos trahalhadores da

Grestel

Apoio extraordinario dado pela empresa teve
como objetivo compensar os funcionarios por
parte da perda do poder de compra atual

A Grestel, empresa de ceramica sedeada
em Vagos, atribuiu aos seus 940
funcionarios, em dezembro, um subsidio
adicional, com vista a compensa-los por
parte da perda de poder de compra,
resultante do aumento da inflacdo. Ao
montante em causa - cujo valor nao foi
divulgado - juntou-se, ainda, a atribuicao
aos trabalhadores de um seguro de
salde, que entrou em vigor a 1 de janeiro.

Em comunicado, a Grestel apelidou o
ano transato como “desafiante”. E
assegurou que adicionar ao seu pacote
de beneficios um seguro de salde teve
como objetivo “garantir cuidados de
saude a todos os colaboradores, incluindo
a grande comunidade de estrangeiros
na empresa (de 14 nacionalidades
diferentes)”.

“0 ano de 2023 reafirmara a continuidade
do investimento, por parte da empresa,
na melhoria das condicdes sociais e
laborais dos seus colaboradores”,
prometeu, ainda, a Grestel. A
disponibilizacao de consultas gratuitas
de medicina curativa, enfermagem e
fisioterapia, a promocdo de ginastica

laboral didria, a oferta regular de aulas
de gindsio e a distribuicao de fruta da
época diariamente sdo, sublinhou a
empresa, algumas das regalias que ja
estavam contempladas no pacote de
beneficios do grupo.

Visita de secretario de Estado

J& durante o més de janeiro, no dia 17,
a Grestel recebeu a visita do secretario
de Estado da Internacionalizacao,
Bernardo Ivo Cruz, na sua nova unidade
fabril Ecogres - Ceramica Ecoldgica,
localizada no concelho de Ilhavo.

A visita levou o governante a conhecer
as instalacdes da nova unidade do grupo
Costa Nova Industria. E, segundo divulgou
a Grestel, Bernardo Ivo Cruz afirmou que
aquela “é uma fabrica que estd a frente
das outras”, devido a sua posta em
tecnologia avancada e energeticamente
suficiente.

A recém-criada unidade fabril encontra-
se em fase final de preparacao para o
arrangue e vai ajudar a criacao de mais
de 150 postos de trabalho na regido.

S.F

Costa Verde e SIRO apoiam
Hospital Pediatrico com 3500

euros

A colecdo de canecas “Nao ha Planeta
B”, da Costa Verde, cujas decoracdes
ficaram a cargo das criangas internadas
no Hospital Pediatrico de Coimbra, rendeu
3500 euros a unidade hospitalar. A
angariacao de fundos foi resultado de
um projeto desenvolvido pela Costa
Verde, empresa de porcelanas de Vagos,
e pela SIRO - Substratos Profissionais,
de Mira.

A quantia angariada com a venda da
colecdo limitada de canecas, composta
por quatro decoracoes exclusivas, foi
entregue pelas duas empresas ao grupo
de educadoras de infancia do Hospital

costaverde

Pediatrico, que integra o Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra. O
dinheiro serd destinado a aquisicao de
materiais pedagdgicos, entre outros, para
as criancas ali internadas.

S.F.
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Fernando Chegancas deixa o
comando dos hombeiros

Corporacao é agora liderada por José Santos,
até a nomeacao de um novo comandante

Fernando Chegancas cessou funcdes, no
inicio de janeiro, como comandante dos
Bombeiros Voluntarios de Vagos, apés
ter pedido para nao renovar a sua
comissao de servico. A corporacao
passou a ser liderada, entretanto, pelo
elemento mais graduado, o oficial José
Santos, que assume a gestao do
comando até nomeacao de novo
comandante.

A direcdo da Associacdo Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios de Vagos (AHBVV)
jd manifestou, publicamente, o seu
“reconhecimento e gratidao” ao
comandante cessante Fernando
Chegancas, assim como ao ajunto Victor
Bento, que terminaram uma comissao
de cinco anos. “Foram cinco anos de
abnegacao, sacrificio, resisténcia e
dedicacao. Ficaremos sempre gratos”,
sublinhou a AHBVV.

José Santos (na foto) assumiu, entretanto,
funcdes de comando, em regime de
substituicao. Em breve, um novo
comandante sera nomeado.

Também no final de dezembro, a
associacao foi a eleicdes. E Nuno Moura,
advogado de profissao, acabou por ser
reeleito para o seu terceiro mandato
como presidente da direcao. Nos novos
6rgados sociais, que vao exercer funcdes
durante o triénio 2023-2025, constam,
ainda, os nomes de Jorge Luis Oliveira,
como presidente da Assembleia Geral,
e de Jorge Neto, como presidente do
Conselho Fiscal.

S.F.

Camara quer m3ao pesada para
quem infringir regulamento de
residuos urbanos

Silvério Regalado pretende aumentar multas
para incumprimentos. Documento nao e revisto

desde 200

Deixar residuos na via publica deverd
passar a ser punido, em Vagos, de forma
mais severa. A Camara Municipal vai
alterar o Regulamento de Residuos
Sélidos Urbanos, que nao é revisto desde
2007. E uma das modificacdes que a
Autarquia pretende implementar prende-
se com a aplicacdo de multas mais
pesadas para incumprimentos.

“Uma das coisas que vamos querer fazer
€ que as multas para incumprimentos
vao ter que ser maiores. Nao podemos
aceitar que, havendo o servico de recolha
de monos, por exemplo, as pessoas
continuem a deixar monos por af
espalhados, ao pé do contentor do lixo
ou, pior, no meio da floresta”, deixou
claro Silvério Regalado, presidente da
Camara, cuja intervencdo na ultima
reuniao de executivo foi divulgada pela
Vagos FM.

Admitindo que “é sempre dificil” chegar
a identificacao dos incumpridores, Silverio
Regalado assegurou que o objetivo &,

e vai ser alterado

sempre que possivel, fazé-lo e “castiga-
los”. E adiantou que ha registo, na
Autarquia, de pessoas que foram
identificadas por desrespeitar o
regulamento que vigora atualmente.

Apelo a populacao

0 novo regulamento, que vai comecar a
ser elaborado pela Autarquia e que
substituird o que esta em vigor desde
2007, recebera o nome de Regulamento
de Residuos Urbanos e Limpeza Publica
de Vagos. E Susana Gravato, vereadora
da Camara, pediu que a populacao
intervenha na preparacao do mesmo,
dando sugestoes.

“Isto dos residuos urbanos diz respeito
a todas as pessoas. Nao é so, depois,
quando algo corre menos bem, virem
interpelar-nos. Agora, tém uma
oportunidade de contribuir com ideias
novas e de nds as conseguirmos
regulamentar”, apelou Susana Gravato.

S.F.
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Campanha de apoio a
esterilizacao de animais
estende-se durante todo o ano

Iniciativa da Camara de Vagos destina-se a
municipes detentores de caes e de gatos e
esta em vigor até ao final de 2023

Aquilo que era um programa
extraordinario de apoio a esterilizacao de
animais de companhia (caes e gatos)
passa a ser, a partir de agora, uma
Iniciativa que se vai prolongar ao longo
de todo o ano. Os apoios da Camara
Municipal de Vagos vao dos 20 aos 72
euros, dependendo do animal, e estao
czii)szps(,)niveis, pelo menos, até ao final de

Ainiciativa da Autarquia dirige-se a quem
resida no concelho, sejam pessoas
individuais ou associacOes, e contempla
a devolucao de parte do dinheiro gasto
na esterilizacao dos animais. Os apoios
sao de 72 euros para cadelas, 40 para
cades, 46 para gatas e 20 para gatos.

“No seguimento do que ja tem vindo a
ser feito pelo Gabinete Veterinério
Municipal, existe, ainda, a possibilidade
de candidaturas para comparticipagéo
total da esterilizacdo de animais de
companhia, por parte de agregados
familiares com comprovada caréncia
econdmica”, sublinha a Camara. Nesses
casos, a Junta de Freguesia da area de
residéncia dos candidatos deverd
comprovar a situacao econdémica dos
candidatos. “Os detentores de animais
que se encontrem nestas circunstancias
deverao contactar diretamente o Gabinete
Veterinario Municipal”, acrescenta a
Autarquia.

A Camara deliberou também,
recentemente, simplificar o processo de
candidatura para atribuicao dos apoios
em causa. Assim, ao longo do ano, os
interessados devem agendar num Centro
de Atendimento Médico Veterinario a sua
escolha, desde que o mesmo esteja
sedeado no concelho de Vagos, a

BREVES

CULTURA. 0 vaguense Tiago Matos vai
apresentar o seu novo livro, “Olhando
passadas ja passadas”, a 28 de janeiro,
no auditdrio da Biblioteca Municipal Jodo
Grave. O lancamento da obra acontece
a partir das 11 horas, numa sessao aberta
ao publico em geral.

TURISMO. A Casa-Museu Gandaresa
recebeu, a 19 de janeiro, uma acao da
formacdo “Espumantes da Regido da
Bairrada, da producao a prova”, no ambito
da “Formacao+Préxima”. A sessao contou
com cerca de trés dezenas de
participantes, que se inteiraram sobre a

esterilizagdo dos animais. Depois, “no
prazo de cinco dias Uteis apés a
intervencdo cirdrgica, o municipe deve
submeter a candidatura atraves do e-
mail helena.sousa@cm-vagos.pt ou,
presencialmente, na Camara Municipal,
junto do Balcao de Atendimento do
Cidadao”, adianta a Autarquia.

Aquando da candidatura, os interessados
no apoio terdo que entregar um formulario
- disponivel no site da Camara -, o
comprovativo de residéncia (por exemplo,
uma fatura de eletricidade ou de agua)
e o comprovativo da identificacao
eletrdnica e registo atualizado no sistema
de informacao de animais de companhia
(SIAC), com data anterior a cirurgia.

Além disso, é necessaria uma cdpia do
boletim sanitario do animal, com vacina
antirrabica e com |nf0rma<;ao relativa a
espécie, sexo e peso do mesmo. E, ainda,
0 comprovativo de registo e licenca na
Junta de Freguesia (apenas no caso de
caes), uma declaracao do SIAC emitida
pelo médico veterinario responsavel pela
esterilizacdo, a fatura e o recibo do
procedimento cirlrgico realizado e o
comprovativo de IBAN do requerente.

S.F

histéria dos espumantes da Bairrada, as
suas principais caracteristicas e as
possiveis harmonizacdes
enogastronémicas. Houve espaco, ainda,
para uma prova de espumantes.

ANIMAIS. A Camara de Vagos anunciou,
no inicio do ano, que se encontra suspenso
o0 atendimento para vacinacdo, a quarta-
feira, no Gabinete Veterinario Municipal.
A decisdo surge na sequéncia de uma
determinacao da Direcdao-Geral de
Alimentacao e Veterinaria, em vigor até
a publicacado do despacho que definira

novas normas.
S.F
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Notas...Soltas
Banda Vaguense

Filarmonica Vaguense

1860 - 2023: ' ‘
163 anos de Musica, _ ¥
por Vagos R

oS
NO 802 ANIVERSARIO DA MORTE
DE BERARDO PINTO CAMELO

No livro comemorativo do 1002 Aniversario da Banda Vaguense pode ler-se:
“Em 1860 - 06/01- nasceu em Vagos aquele que viria a ser uma das mais
emblematicas figuras do panorama musical vaguense: Berardo Pinto Camelo.

Tendo nascido no seio de uma familia de musicos, cedo tomou contacto com
0 meio musical. Aos 5 anos aprendeu as primeiras notas com o tio Luis José
Pinto Camelo Coelho e com Joaquim Trindade, naturais de Vagos.

Estreou-se em publico com 9 anos, tocando flautim. No entanto, foi como
executante de cornetim que alcancou reconhecimento. A composicao e regéncia
de bandas foi a atividade que maior notoriedade lhe proporcionou, ndo sé na
regido como por todo o pals.

Comecou por reger a Banda Vaguense - de 1901 a 1906 e de 1936 a 1943 -
passando posteriormente pelas bandas da Vista Alegre, Bombeiros Voluntarios
de ilhavo, Anadia, MUsica Nova de Mira. Dirigiu também vérias orquestras.

Mestre Berardo, como era carinhosamente tratado, foi, durante muitos anos,
a alma da Banda Vaguense.”

Da responsabilidade do ilhavense Jodo Anibal Maia Marques Ramalheira, esta
publicado online o curriculum de Berardo Camelo, de onde respigamos as
seguintes passagens:

“Dirigiu varias orquestras que abrilhantavam as muitas festas, bailes, revistas
e serdes daquela época. A valsa «Os Sonhos» e umas variacdes de baritono a
que deu o nome de «O Amor do Homem» foram as primeiras producdes de
mestre Berardo.

Numerosas geracOes de executantes, tiveram-no por Mestre e a sua entrega
foi indiscutivel, nunca levando um centavo pelas aulas ministradas. Em Junho
de 1922 sofre um grande desgosto com a morte de seu filho Reinaldo que nao
resistiu a um tiro disparado por um aspirante de financas, em Vagos. Mesmo
assim, compde propositadamente a marcha flnebre «Dor de Alma» que a Banda
da Vista Alegre executou durante o funeral de seu filho. Em 1933 musicou e
dirigiu a orquestra da revista infantil «<A Nossa Escola» do saudoso Prof. José
Pereira Teles, estreada a 8 de Dezembro no Teatro Municipal de llhavo, em Cimo
de Vila, num total de 40 ndmeros, dos quais se destacaram, entre outros,
«Ceifeiras», «Sol e Estrelas», «Macaca», «Sineta», «Danca de Roda», etc. Esta
revista foi um estrondoso éxito para a época, tendo havido mais de trinta
representacdes em varias localidades do pais.

Em 1938 fundou em Vagos um «grupo de palmo e meio» a que deu o nome de
Grupo Maestro Pinto Camelo, indo ao Porto inaugurar o teatro infantil do Palacio
de Cristal, com uma assisténcia de milhares de pessoas e recebendo fortes
aplausos. Este grupo costumava finalizar os seus espetaculos com o «Auto da
Romaria» uma apoteose a Nossa Senhora de Vagos. Berardo Camelo deixou um
vasto espdlio de partituras musicais de todos os géneros e que ainda hoje
algumas se encontram dispersas por particulares e pelas Bandas Vaguense,
Vista Alegre, Bombeiros Voluntarios de llhavo e outras. Destacam-se varios
ordindrios, Avé Marias, marchas de concerto, rapsédias, responsérios de 62 Feira
Santa, marchas flnebres, marchas graves, valsas, passo dobles, musica sacra
(para a qual sempre revelou um especial temperamento), sinfonias, dobrados,
fantasias, polkas, mazurcas, maxixes, pas de quatre, etc.. Em Agosto de 1995
a Camara Municipal de Vagos reconhecendo todo o valor deste insigne Vaguense,
atribui-lhe o seu nome a rua que passa junto ao Estddio de futebol. Valores
como Berardo Pinto Camelo nunca poderao ser esquecidos, sob pena de estarmos
a adulterar a histéria musical da nossa regido e a de Vagos em particular. No
seu funeral as bandas de Vagos e da Fabrica da Vista Alegre tocaram,
alternadamente, obras da sua autoria.”

Faleceu a 28/01/1943

Votos de muitas “Notas...Soltas” nas nossas vidas.
José A. Almeida - colaborador
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Tem a Palavra a Mesa

0 inicio de cada ano civil &, por norma,
um marco importante para a
implementacao de objetivos considerados
primordiais para a pessoa, empresa ou
Instituicao em causa.

Assim é também na Misericérdia de Vagos
que se apresenta com metas mais
exigentes, agora que comega um novo
mandato. A este propdsito quero referir
a dedicacdo de dois Mesarios que,
durante varios anos deram o seu
contributo voluntario: o Horacio Dionisio
Mateus que no anterior mandato, a todos
nos deixou com saudade e o Manuel Cruz
que, por razbes pessoais considerou que
seria tempo de terminar a sua
colaboracao na Mesa Administrativa. A
estes dois bons companheiros deixo, em

nome de todos, um agradecimento
reconhecido.

As circunstancias estranhas e inesperadas
vividas nestes Ultimos anos, continuam a
impedir a realizacdo de investimentos
arrojados que estavam planeados e a
conjuntura atual apresenta-nos
dificuldades que, obrigatoriamente,
surgem na preparacao de orcamentos e
na gestdo do dia a dia da Instituicao.

No nosso plano estratégico para este
mandato foram delineadas novas facetas
relativas: a modernizacao tecnoldgica; a
sustentabilidade e a novas respostas que
queremos proporcionar a populacao
Vaguense.

Todos somos uma cancao -
Edicao Especial as Janeiras

No ambito da atividade 2 - Antigamente
sera assim, a equipa do CLDS 4G Vagos
ConVida, com o apoio do municipio de
Vagos, promoveu o espetaculo “Todos
Somos uma cancao - Edicao Especial as
Janeiras”. Este é um projeto artistico de
intervencdo comunitdria inovador que,
através da representacdo e da musica,
procura fomentar um envelhecimento
saudavel e feliz.

O espetaculo, da criagdo exclusiva de
Angelo Valente e produzido
especialmente para os jovens com mais
de 65 anos, decorreu no dia 18 de janeiro
de 2023, pelas 14h30, no Centro de
Educacao e Recreio de Vagos (CER).
Através da exploracao da histdria e
testemunho de vida de algumas pessoas
idosas e da exploracdo das musicas da
sua vida, este espetaculo conduziu os
175 idosos que participaram na atividade
a vivenciar sentimentos de alegria,
humor, motivacao, admiracdo, emocao,
sorrisos e superpoderes.

Estes idosos foram parte integrante do
espetaculo sendo que, muitos deles nunca
se tinham sentado numa cadeira de uma
sala de espetdculos. A equipa conseguiu
levar a musica e a cultura a alguns dos
idosos mais isolados do concelho e é por
isso que a nossa intervencdo vale cada
vez mais a pena.

A equipa do CLDS 4G Vagos ConVida
agradece a todos por nos terem ensinado

que “Todos Somos uma Cangao” e todos
temos uma cancao na nossa vida.

OBRIGADA VAGOS! FOI INCRIVEL!

CLDS 4G VAGOS CONVIDA

A qualidade vai continuar pois presente,
porque nada é totalmente perfeito. E
aprendendo com a experiéncia e
avaliando, com humildade, que se chega
ao sucesso. Este € um processo
inacabado que requer permanente acao.

E ainda objetivo da nossa equipa
organizar e dinamizar o voluntariado na
Instituicao. Pessoalmente considero que
esta atividade deverd estar aberta a
todos os que, no seu espirito sintam
que tém condicdes de dar de si alguma
coisa aos outros sem esperar nada em
troca, a ndo ser o seu bem-estar interior.
0 voluntario é aquele que se sente
realizado por colaborar, de forma
responsavel, a favor da comunidade,

Novo ano

Fomos concluindo mais uma volta
completa da terra em torno do sol até
Nos aparecer novamente janeiro. Janeiro
traz consigo os desejos de um novo ano,
cheio de esperanca, de sonhos e de
planos.

Na CAR a vida desenrola-se em planos
sucessivos com varias dimensdes e
intensidades (por vezes
intermiténcias...). O acolhimento de
cada jovem é sempre um plano
tempordério que se ha-de desdobrar em
multiplos planos e projetos, entre o
agora e o0 mais tarde, que chegard em
semanas, meses ou anos. Nunca
sabemos a duracdo certa e elas, as
nossas princesas sem coroa, também
ndo. Esta angustia, perante o destino
que temos que voltar a destinar, exige
gue se construam planos que lhes
organizem as ideias na cabeca e os
sentimentos no coracao. Esta é uma
tarefa complexa e nem sempre facil. Os
acordos estabelecem ciclos de seis
meses que depois de concluidos e
avaliados, pelos tribunais ou CPCJ’s,
podem acrescentar sucessivos seis
meses de acolhimento. As jovens nao
tém este calendario dentro delas e
formulam sempre desejos de realizacao
instantanea, normalmente sobre saidas
imediatas, pois é a escapatoéria facil a
vida com responsabilidade. Cabe a
equipa da CAR, ajudar as jovens a
formularem objetivos consistentes,
devolvendo espaco e tempo para a
reconstrucao da capacidade de sonhar
e de investimento em si préprias.
Independentemente de terem 12 anos
ou terem 18, ou 19, ou 20 anos, ha
desejos para cada ano novo, que se
repetem nesta casa a cada janeiro. Sao
quase que imutaveis..., ir embora, ter

CASA
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participando em projetos e colaborando
com a Instituicao a que esta ligado,
tendo sempre como principal objetivo
0 outro e nao ele préprio. O sucesso do
nosso voluntariado tem por base a
conciliacao e interacao entre os objetivos
do voluntario e da Misericordia. Os seus
resultados serao tanto mais positivos
quanto a capacidade de organizagao
das equipas, das areas e das atividades
a desenvolver neste ambito.

Aproveito o facto de estarmos no inicio
do ano e desejar votos de um Novo Ano
de 2023, com reiterada esperanca no
futuro.

Paulo Gravato
Provedor

um telemoével novo, tirar a carta de
conducao, tirar boas notas na escola, ir
a casa da familia, aprender a gostar de
si propria, ir estagiar na madeira ou nos
acores, ou no algarve, ter roupa nova,
comprar esta ou aquela sapatilha de

marca... O pote dos desejos estd cheio
e durante 2023 teremos tempo de ir
olhando para cada um desses pedidos
de ano novo com a esperanca de feliz
realizacdo. Enquanto isso percebemos
que a nossa casa é, uma casa como
outra qualquer, quando olhamos para
a cama de uma das nossas, ja com 18
anos, e vemos que ainda existe
infancia... Se existe infancia a
capacidade de sonhar nao se perdeu...
teremos adultos resilientes e com grande
probabilidade de serem felizes.

CASA DE ACOLHIMENTO RESIDENCIAL
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A Crianca nao quer comer

Um grande ndmero de criancas faz
desesperar o mais paciente dos pais.
Na escola o panorama nem sempre é
melhor, pois a crianca recusa-se a
comer, ou porque lhe déi a barriga, ou
provoca o vémito, sendo estes os
comportamentos mais comuns para
negarem a comida.

Os pais, andam pela casa toda de colher
na mado atras deles, brincam aos avides,
ligam a televisao, telemével ou recorrem
a negociacdes do género “se ndao comes
nao brincas”.

O que devemos fazer?

- fazer com que a crianca, até aos dois
anos de idade tenha feito a introducao
alimentar adequada;

- evitar que as criancas ndo saltem
refeicdes, organizando uma rotina
alimentar constante;

- preparar as refeicdes com ingredientes
frescos e naturais, sempre que possivel;

- oferecer uma alimentacao variada e
rica em carnes, peixes, verduras e frutas;

- oferecer muitos liquidos as criancas.

O que nao devemos fazer?

- Insistir que a crianca coma mais do
que a satisfaz;

- premiar um bom comportamento com
guloseimas ou outros alimentos
caléricos;

- castigar a crianca sem comida por
apresentar uma conduta desfavoravel;

- permitir o consumo diario de doces,
bolos, bebidas gaseificadas e
acucaradas;

- oferecer, com frequéncia fast-food,
compotas de fruta ou sopas embaladas.

CENTRO INFANTIL
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Reis, mais de 80 anos de
tradicao, no Lombome3o...

0 Senhor Eduardo Tomé, nosso residente
desde maio de 2020, é um aficionado da
tradicao de comemoracao dos Reis no
Lombomeado. Tradicdo que completou,
em 2021, 80 anos. Homem de quase 86,
o senhor Eduardo, desde o berco que
vive esta tradicdo que tanto caracteriza
0 povo do Lombomedo. Desde que se
lembra, ainda garoto, com 6/7 anos ja
presenciava o espetaculo com o desejo
formado de nele participar, o seu rosto
espelha essa felicidade, esse gosto, esse
orgulho, é experimentar falar-lhe dos Reis
e vislumbrar um sorriso de orelha a orelha
e nos seus olhos o brilho da estrela
anunciadora.

Conta-nos gque o Senhor José Vicente foi
para ele uma inspiracao, representava
muito bem, e um papel bastante dificil,
o do Rei Herodes. Ainda pequenito, o
senhor Eduardo admirava-o, e seguiu as
suas pegadas, veio entdo a ser Herodes,
no seu primeiro papel, que representou
aos 19 anos. Depois destepnmelro papel,
a sua “carreira de ator”, sé parou quando
tinha sessenta e poucos anos, segundo
nos conta, muito orgulhoso do seu
percurso, tao ativo, nesta tradicao, que
corre nas suas veias tal como o seu
sangue. A histéria tem 22 personagens,
dura cerca de 2 horas e meia e o senhor
Eduardo sabe, de cor, todos os papeis,
todas as falas. Meméria incrivel com 85
anos de vida!

Nesta quadra de reis, consideramos que
seria uma mais valia, espelhar esta
riqueza de tradicao vaguense, nas nossas
redes sociais. E, entdo, com igual orgulho
que partilhamos convosco, quer os
videos, quer esta noticia que os
contextualiza.

Acontecia, todos os anos, no Lombomeado,
num domingo de fevereiro, porque em
janeiro os dias ainda sao muito curtos e
0 espetdaculo é grande. Atores vestidos
a rigor, com roupas que iam alugar a
Aveiro, ao norte do lugar dava-se a
chegada dos 3 Reis Magos, cada um
vindo do seu sitio, montado no seu
respetivo cavalo, o publico seguia os
atores em cortejo.

Seguiam para o campo dos pastores,
onde mais um cenario 0s esperava, e,
ai, faziam uma fogueira, comiam umas
chourlgas e bebiam o vinho de uma
cabaca.

Na cabana do velho Semiao, o velho e
um moco travavam uma conversa, em
seguida, na Fonte de Elias, dois arabes
discutiam, apareciam tambem outras
personagens e bebiam dgua santificada
pelo profeta Elias. Depois de beberem
a agua, continuavam a jornada até ao
Palacio de Herodes, aqui se desenrolava
a parte mais longa do espetaculo. Todos
se questionavam onde teria nascido o
menino Jesus e, com a intervencao dos
Doutores da Le| tornara-se publico que
teria sido em Belém de Juda. A gruta de
Belém é, entdo, o préximo cenario do
espetaculo onde se encontra Maria,
José e 0 menino. Todos 0s 0 vao adorar
e aparece um anjo que informa que o
Rei Herodes tem intensao de mandar
matar o0 menino. José parte em busca
de auxilio, da-se, entdo, seguimento ao
cenario da fuga para o Egito.

0O espetaculo termina com o beijar do
menino.

Os espetadores traziam oferendas, pao,
chourico, pao de 16 e outros doces
cebolas, batatas e outros produtos da
terra, vinho, tudo era vendido a leildo e
o dinheiro revertia a favor da igreja.
Bem ajam as tradicdes, que mantém
vivas as memorias de muitos dos nossos
idosos!

Por Eduardo Tomé
ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS

Reflexao sobre AMIZADE

Amizade é uma afeicao reciproca e de
boa vontade entre duas ou mais pessoas.

Uma boa amizade sobrevive ao tempo.
Além disso, é um sentimento que pode
perdurar Iongos anos.

A amizade é uma relacao tdo importante
que até se comemora o Dia do Amigo,
sempre no dia 20 de julho.

A amizade é uma combinacéo de afeicao,
lealdade, respeito e confianca entre duas
Ou mais pessoas.

Seja qual for a definicao e como diz o
velho ditado: “uma pessoa que encontra
um verdadeiro amigo, tem no seu
patriménio um valor inestimavel”.

A amizade leva a um sentimento de
altruismo ao ponto de colocarmos os
interesses dos outros a frente dos nossos.

A amizade resume-se em lealdade e
confianca, um sentimento fraterno e
profundo.

Jodo Santiago, cliente
SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO
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Olhar atento

Conta uma estoéria...

...que numa vila vivia uma menina pobre
que andava sempre com roupas
estragadas e sujas. O professor, comovido
com a situacao da menina, comprou-lhe
um vestido. A partir desse dia a mae da
menina passou a cuidar melhor dela e
das suas roupas, visto que ndo se sentia
bem em vestir o vestido novo a filha de
qualquer jeito. Por outro lado, o pai, ao
ver que a filha estava bem cuidada, teve
a atitude de realizar alguns reparos na
casa, tornando-a mais bonita e agradavel
de viver. A esposa, ao ver que a casa
estava mais bonita, teve a ideia de fazer
um lindo jardim, pois uma casa
reestruturada precisava de flores para
dar vida ao lar. Os vizinhos, assim que
notaram as mudancas, também
comegaram a pintar as suas casas e a
criar os seus jardins. E desta forma a vila
inteira foi toda transformada.

Um sorriso de um desconhecido, uma
planta que floresceu, uma mensagem
carinhosa, ou simplesmente um olhar
atento, podem desencadear uma série
de acontecimentos bons, aconchegantes
e facilitadores de processos dolorosos.

A nossa postura deve pautar pela
responsabilidade coletiva, estando

VITAMINAS

FITO-
NUTRIENTES

7

. 5

atentos ao bem-estar do outro e aos
sinais que este nos transmite,
orientando-o para 0s servicos de apoio
existentes na comunidade.

Para guardar esta estéria e saber mais
sobre os sinais da Deméncia consulte a
informacao através deste QR-Code

PROJETO MEMORIZAR
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Como o Projeto Envoiver mudou

a minha vida!l

A D. Carla chegou a Portugal, vinda da
Venezuela, com o seu marido e as suas
filhas. Tem raizes portuguesas e escolheu
o concelho de Vagos para dar inicio a
esta nova etapa da sua vida e da vida
da sua familia. E beneficiaria do Projeto
Envolver e deixa-nos, hoje, o seu
testemunho sobre como a equipa e as
atividades do projeto tém facilitado a sua
integracao e a da sua familia.

“O Projeto Envolver mudou a minha vida,
%a (.Tue aprendi a comunicar com mais
acilidade e consegui com que as pessoas
me percebessem melhor. Também
aprendi a escrever melhor. Quando eu
iniciei 0 meu trabalho, era-me muito dificil
deixar uma nota com os acontecimentos
Bara o dia a seguir. Depois que entrei no

rojeto Envolver, a minha vida mudou ja
que me é mais facil expressar o que
penso. Também os convivios a que temos
1do, nos deu sempre oportunidade de
valorizar as minhas raizes, as raizes dos
meus pais. Aprendi a cultura portuguesa.
Eu adoro ir as aulas de portugués, ja otue
cada dia tenho aprendido coiSas distintas
e € incrivel como conseguimos sempre
conviver com outras pessoas, que, como
eu, chegaram da Venezuela. Adoro
guando compartilhamos muitas histérias,
tanto da Venezuela, como de Portugal.

Com este projeto, vimos abrir as portas
para um novo futuro, sempre sem medo

NUTRICAO
ORTOMOLECULAR

orthomol

Para satisfacao das necessidades
nutricionais em caso de alteragoes

AMINDACIDOS

articulares osteoartriticas.!

s ;

MINEIRAIS E
0LIGO-
ELEMENTOS

- o

Ciro

§ grupo farmacéutico

ALIVIO DA DOR E )
REDUCAO DA INFLAMACAQ

AUMENTA A MOBILIDADE
DA ARTICULACAO

ESTABILIZA A ESTRUTURA
DA CARTILAGEM

®
raulvieira‘

expressar 0s n0ssos sentimentos majs
intimos. Junto com a professora Paula
e com a restante equipa a Carla, a
Sandrine e a Ana temos aprendido
muitas coisas belas! Espero que o
Projeta Envolver continue com esta
maravilhosa motivacao de ajudar a
empreender novas metas. Envolver para
sempre!”

PROJETO ENVOLVER

@D
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PROPRIEDADE DA'SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS

A propdsito de Roger Schmidt - reflexdes sobre a
funcao de treinador de desporto

Em Portugal existe, praticamente em
todas as modalidades desportivas, uma
das melhores escolas de treino
desportivo do mundo e o Futebol é disso
um bom exemplo: ha treinadores
portugueses nos melhores clubes
europeus, em Africa (e, mais
recentemente, também no Brasil); no
Campeonato do Mundo, 4 dos 32
selecionadores, eram portugueses. Mas
também noutras modalidades
desportivas (Andebol, Canoagem,
Atletismo, Basquetebol, Voleibol, etc),
embora com menor visibilidade, este
facto se repete: Portugal é um pais
exportador de treinadores de desporto.

Causou, portanto, estranheza a
contratacao, pelo Benfica, de um
treinador alemao (por qué recorrer ao
mercado externo, se temos “em casa”
tao bons treinadores?), mas o
impressionante percurso desportivo
realizado na primeira metade da época,
tanto a nivel nacional como, sobretudo,
a nivel internacional, faz com que
paremos para pensar: vamos, entao,
refletir sobre a funcao de treinador de
desporto.

A formacao de treinadores em
Portugal

Atualmente o treinador ndo é um antigo
praticante da modalidade, autodidata,
que pouco sabia e pouco fazia; pelo
contrario, € ja sujeito a um processo
formativo que se prolonga por toda a
vida ativa, através de formacao inicial
e de formagdo continua. Esta formacdo
tem enquadramento legal no Decreto-
Lei 248-A/2088, alterado pela Lei
106/2019 e no Despacho 5061/2010 e
é assegurada por um modelo misto de
partilha de responsabilidades entre o
IPDJ (Instituto Portugués do Desporto e
da Juventude) e as Federacdes
Desportivas com estatuto de utilidade
publica.

L

i

Ao IPDJ compete aprovar os cursos, a
emissao dos certificados e o
reconhecimento das equivaléncias e as
Federacdes compete a lecionacao dos
cursos. As Faculdades de Educacao Fisica
e de Desporto também tém intervencao,
através de um processo de equivaléncias
dos seus planos de estudos.

Os cursos tém 3 componentes: formacao
geral, formacao especifica e estagio tendo,
no total, cerca de 500 horas de carga
horéria, ou seja, uma época desportiva.
Existem 4 niveis de treinadores (de 1 a 4),
sendo o nivel 4 o de maior qualificacao,
com um perfil de intervencao na alta
competicao. De referir, ainda, a necessidade
de formacdo continua (6 UC por cada 5
anos), indispensavel para a renovacao do
titulo profissional.

A funcao de treinador de desporto
Dos 3 principais grupos de intervenientes
no processo desportivo (dirigentes, atletas
e treinadores), foram estes Gltimos que
maior evolucao qualitativa apresentaram
nos Ultimos 30/40 anos: do antigo praticante
autodidata e pouco escolarizado, evoluiu-
se para licenciados em Desporto, com
especializagao e para antigos praticantes,
com uma formacao diversificada e
profunda.

Aos diferentes niveis de qualificacdo (niveis
1 a 4), correspondem diversos perfis de
intervencao, estando os treinadores de
nivel 1 e 2 vocacionados

Centro Social e Paroquial de

Fonte Angeao

0 Centro Social e Paroquial de Fonte de
Angeao rogoruonou as criangas de
Creche, AAAF e CATL, uma ida ao circo
nas férias de Natal. O entusiasmo e
alegria era evidente, além de desfrutarem
de” um espetaculo preparado
especialmente para eles, puderam
experienciar todas as acrobacias do circo.

Foi uma manha muito divertida!

0 ano comegou com a comemoracdo do
dia de Reis, tendo sido elaborado, pelas
criangas, as coroas de Reis.

para intervir na formagao de jovens atletas
e 0s dos 2 ultimos niveis (3 e 4) destinados
a média e alta competicao sénior.

Em todos os casos, competem-lhes funcdes
comuns e competéncias iguais, como sejam:
a lideranca interna dos seus atletas (criando
verdadeiras equipas, com identidade e
coesaon); a comunicacao interna e,
sobretudo, para o exterior (transmitindo
mensagens adequadas e apropriadas para
os diversos agentes); a valorizacao dos seus
atletas (primeiro que tudo, como seres
humanos, a que acresce a sua valorizacao
desportiva - e isto, sejam jovens, ou adultos);
0 impacto social da sua intervencao (sendo
figuras publicas com elevado grau de
exposicao, terdo de “fazer passar”
mensagens adequadas).

Trata-se, portanto, de uma funcao com
carateristicas muito diversificadas, que
exige competéncias técnicas de elevado
grau, até porque, em alta competicdo, o
treinador, normalmente, é o coordenador
de uma equipa técnica multidisciplinar
(fisiologista, metoddlogo, psicélogo, médico,
massagista, ...)

- ASSOCIACAO NACIONAL
" TREINADORES DE FUTEBOL

O caso de Roger Schmidt

Feitas estas consideracoes e para fechar a
quadratura, voltamos ao caso que motivou
esta reflexao. Sem qualquer duvida que
este treinador estrangeiro acrescentou valor
a0 nosso sistema desportivo e a colaboracao
de pessoas com este perfil pessoal e
profissional devera ser sempre valorizada.
Por outras palavras: a qualidade é um valor
absoluto que ndo tem patria nem
nacionalidade e deve ser sempre
incrementada, porque acrescenta valor.
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Mas que valor? Em que se
manifesta esse sucesso?

Manifesta-se quer no sucesso
desportivo, quer na forma de estar. A
elevacdo das suas intervencoes e das
suas atitudes, a qualidade da sua
comunicacao (prometeu falar portugués
no final da época), o ndo incentivar o
conflito e o antagonismo, o respeito
pelas arbitragens e pelos adversarios
e o clima de pacificacdao que
implementou internamente e que
“passou” para o exterior, sao
verdadeiramente notdveis. Por outro
lado, os resultados desportivos
alcangados e o elevado nivel de
espetaculo que proporciona, sao bem
demonstrativos das suas competéncias
técnicas porque, sem nenhuma divida,
grande parte do mérito é seu.

Para terminar e quer na perspetiva da
melhoria quer do sistema desportivo
nacional, quer na perspetiva do impacto
da intervencao do treinador na
sociedade (sobretudo junto das novas
geracoes, que tendem a assumir
comportamentos dos seus idolos
desportivos - sejam estes positivos ou
negativos), diremos que a qualidade
ndo tem patria nem nacionalidade e
gue pessoas destas serdo sempre muito
bem-vindas.

O novo selecionador nacional
O que esta escrito para Roger Schmidt
aplica-se ao novo selecionador Roberto
Martinez: embora exista, seguramente,
uma dezena (ou mesmo mais) de
treinadores portugueses com condicoes
para assumir o cargo, desejamos que
esta contratacdao de um estrangeiro
acrescente valor ao que ja existe. Seja
bem-vindo quem vier por bem...

CASD Santa Catarina

0O més de dezembro na CASDSC foi
bastante animado. Comecou com a
comemoracao de um dia bastante
importante: a Comemoracao do Dia
Internacional da Pessoa com deficiéncia.

Com a aproximacao do Natal, foi realizada
uma sessao fotografica tematica, houve
a Celebracao da Eucaristia na Igreja da
Pte de Vagos e, foi ainda realizada uma
sessao de cinema com a visualizagao do
filme “Natal na Quinta do Azevinho”.
Tivemos também a visita da Confraria
Gastronémica "As Sainhas" de Vagos que
nos presentearam com uma atividade
bastante rica, onde os Seniores da
CASDSC recordaram com saudade as
memdrias gastrondmicas de outrora.
J& no novo ano, foi comemorado o Dia de
Reis com o objetivo de adquirir novos
conhecimentos e promover a cultura,

i ‘

onde para além da elaboracao de coroas
foram incentivados o dialogo e a
explanacao da origem da tradicao.

Nunca esquecendo a importancia da
salde mental e da sua manutencdo,
ara além das atividades rotineiras
ocadas na estimulacao mental e na
promocao do bem-estar, foi
Comemorado o Dia Internacional do
Obrigado. Com a finalidade de estimular
o debate, a consciencializacdo e o
despertar de emocdes, refletimos sobre
o significado da palavra, a importancia
do agradecimento e quais as coisas pelas
quais somos gratos nesta experiencia
conjunta que é a vida!

A mente é um jardim, e as palavras sao
sementes que depositamos, tomam forca
e crescem dentro de nds: agradecer é
importante! Ser grato é importante! E
vés, sao gratos pelo qué?
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PROPRIEDADE DA'SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS

Associacao Betel - Ponte

de Vagos

A Associacao BETEL - Ponte de Vagos,
estabeleceu uma parceria com a ABAADV-
Escola de Caes-guia para Cegos e 0
animador Angelo Valente para a
implementacdao do projeto “Estou
CaoTigo” na Associagao.

A ABAADV- Escola de Caes-guia para
Cegos, é uma IPSS criada em 2000, e
desde a sua génese, foi desenvolvendo
e consolidando as metodologias de
exceléncia para a Educacdo e entrega
de Caes-guia aos seus Utentes, que sao
os deficientes visuais portugueses.

E hoje uma entidade referéncia em
Portugal na educacdo e treino de caes,
sendo a Unica Escola de Caes-guia no
Pals, e que ao longo dos anos estruturou
a sua equipa de trabalho em termos
profissionais, assente na evolugao e
aprendizagem continuas, monitorizadas
por um Sistema de Qualidade, com a
Certificacao respetiva.

Esta escola criou recentemente o
projetode intervencao comunitaria que

para formacao de técnicos para
frequéncia de um Curso de Formacao em
IAA’s (IntervencOes Assistidas por

Animais) que lhes permitira
posteriormente, aplicar essas
competéncias.

Um curso j& em funcionamento desde
novembro que terd um total de 114 horas,
distribuidas ao longo de varios meses
onde o técnico Angelo Valente representa
a BETEL.

Foi cedido ao técnico para a realizacao
destas praticas o cao “Ferbie”, um
labrador de 2 anos e meio que é um cao
guia reformado e que estd ja credenciado
e licenciado para esta pratica.
Desta forma, serao programadas com a
Direcao e Coordenacao Técnica da area
da Infancia e Geriatria algumas sessdes
de terapias assistidas com o animal e o
técnico em questao.

0 animal ird comecar a circular de forma
controlada, sinalizada com colete de
trabalho pelos corredores da Instituicao.
Estdo programadas sessdes com todos
os utentes da Instituicdo, Infancia e
Geriatria, que obviamente serao
programadas com a os técnicos de cada
uma delas.

Associacao Boa Hora

O més de janeiro veio com chuva, frio e
temperaturas baixas, é Inverno!
As respostas sociais da infancia
debrucam-se sobre esta tematica, através
de histérias, contos e lendas. Na
exploracdo das histérias ensinam-se as
caracteristicas do clima, o tipo de
vestuario, aderecos e utensilios. De forma
a ser mais percetivel para os mais novos
recriam-se as historias, através de
trabalhos manuais que servem nao sé
para trabalhar a motricidade e
desenvolvimento cognitivo, mas também
para a decoracao da Instituicao. A
aprendizagem é didria e uma constante
da nossa vida!

As respostas da terceira idade
comemoram dias assinalados do més de
janeiro de uma forma mais leve e sentida.
Elaboraram cartées com mensagens
carregadas de sentimento que quiseram
distribuir pela Instituicao no Dia
Internacional do Obrigado. As mensagens
resumiram-se a gratidao pela Vida e por
fazermos parte desta familia, que é a
Associacao Boa Hora.

O dia do Sorriso foi também alvo de
comemoracao, neste dia rimos muito
com pequenas pecas de teatro, algumas
mesmo improvisadas que animaram a
tarde. Ainda neste clima de boa

disposicao os idosos do Servico de Apoio
Domicilidrio participaram num
espetaculo Todos Somos uma Cancao -
especial As Janeiras, promovido pelo
Projeto Vagos ConVida - clds4 g, onde
contamos com a energia contagiante do
Angelo Valente, Fabio Rocha e Veronica
Matias, aqui descobrimos que existe uma
musica que representa, retrata cada
momento das nossas vidas! Pudemos
visualizar testemunhos de vidas que nos
dao forca e coragem para continuarmos
a caminhar e sermos felizes, mesmo
quando os dias sdo mais dificeis!
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Centro Social e Paroquial de Calvao

CATL - Natal com arte e ciéncia

Com toda a magia que o Natal nos traz,
realizamos a nossa festa de Natal e pouco
depois chegaram as férias.

Usdmos a nossa criatividade nas
decoracdes natalicias e fizemos umas
bolachinhas muito saborosas para o
lanche.

S6?

Nao, claro que ndo. Fomos de viagem a
Lua! Foi muito giro, gostdmos muito!
Visitdmos a exposicao interativa “Space
kids - Viagem a Lua”: vestimos um fato
de astronauta, aprendemos coisas sobre
0 nosso sistema solar e também sobre a
tecnologia espacial e as viagens que o
homem realizou a Lua. E depois? Depois
veio a melhor parte: entrdmos numa
capsula que “simulava” que estdvamos
na Lua e de 14 viamos a Terra. A visita
nao acabou aqui. Ainda tivemos tempo
para experimentar a realidade virtual e
subimos de foguetdo até aterrarmos na
Lua.

Que viagem fantastica!

Continudmos as férias com muitas
brincadeiras e conversas. A mais
importante delas sobre a Paz. A Paz é
uma forma de garantir que estamos bem
connosco e com os outros. Com Paz
criamos ambientes sociais que previnem
a violéncia e estimulam a resolucao de
problemas de forma pacifica. A arte pode
ser uma ferramenta de estimulo a Paz,
por isso transformdmo-nos em “Picassos”
e imitdmos um dos seus desenhos da
pomba branca. Mas, acima de tudo,
percebemos que a Paz comeca em cada
um de nos.

“ A educacdo é a arma mais poderosa
que se pode usar para mudar o mundo.”
Nelson Mandela

Desejamos a todos um feliz, préspero e
pacifico Ano Novo!

Centro Social e Bem Estar de Quca

Dezembro ... Més do Natal!!

Esta quadra é para ser celebrada em
familia, por isso, foi em familia que
celebramos a nossa ja tradicional Festa
de Natal da instituicao, onde juntdmos
Direcao, idosos, criancas e colaboradores.
Acolhemos esta quadra natalicia da
melhor maneira.

Comecamos com a celebracao da
Eucaristia, seguidamente o almoco
convivio e para abrilhantar a tarde
tivemos a presenca do Trio maravilha e
do Palhaco Patusco. Seguiu-se um lanche
abrilhantado com os docinhos tradicionais
da época.

A alegria, a harmonia, musica e muitos
sorrisos nao faltaram.

N&o esquecendo nunca, que este espirito
deve ser mantido todos o ano!

Desde ja desejamos para todos um FELIZ
ANO 2023
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CA AGRICULTURA

Investimos no
Agronegocio por
um bem maior

I Faca crescer os seus resultados com as solugdées CA
que apoiam a agricultura de precisdo.

FCA SoCAVida

Para mais informagoes:

creditoagricola.pt | O (in)
Caixa Central - Caixa Central de Crédito Agricola Mutuo, CRL registada junto do Banco de Portugal sob o n° 9000 Crédito AgﬂCOl a




PROPRIEDADE DA'SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS

Centro Social Paroquial de Santo Anténio

Em Janeiro o frio ndo nos parou! Sempre
ouvimos dizer que “quem em janeiro
lavrar, tem sete pdes para o jantar” por
isso, pusemos maos-a-obra e fartdmo-
nos de trabalhar.

Este més, tivemos o gosto de receber na
nossa Casa muitas visitas: os meninos
da Escola Priméria da Quinta vieram
cantar para ndés, com umas vozes bem
afinadas e uns sorrisos luminosos,
também nos ofereceram um bonito
postal. Os meninos querem adotar uns
avos e nds, queremos muito ter mais
netinhos! Também recebemos o Grupo
de Jovens de Santo Anténio, que vieram
cantar as janeiras. Tomara que venham
tambem para as “fevereiras”, “marcas”,

“abrilas” e sempre que puderem,
adoramos recebé-los! Prometemos que
oferecemos um lanchinho!

Para assinalar o Dia de Reis, também nds
adordmos o menino Jesus. Ao lanche,
delicidmo-nos com Bolo Rei. Também ja
estamos a preparar a nossa oferenda
para o Cortejo de Reis da Paréquia de
Santo Antonio, a realizar a 29 de Janeiro.
Também participaremos e daremos o
nosso contributo.

No dia 10, recebemos o Sr. Bispo de
Aveiro, D. Anténio Moiteiro, na nossa
Casa. O Sr. Bispo quis saber como
estamos, conversou connosco e deu-nos
algumas palavras de coragem e
esperanca. As nossas portas ficarao
abertas para o seu regresso, ficamos
muito gratos pela sua visita.

Depois, ca por casa, manteve-se a
azafama do costume, fizemos sumo de
laranja, com laranjas do nosso quintal
para nos protegermos das gripes e
constipacdes da época. Também fizemos
bolachinhas de manteiga e broas de

abodbora. Somos uns gulosos! Andamos
nas plantac0es de suculentas para
embelezar a nossa Casa e também
planeamos a renovagdo no nosso
Refeitdrio. Parecemos uns arquitetos, até
uma maquete construimos para ver
melhor como ficara.

Experimentamos um jogo novo, o Jenga,
que deu para nos rirmos, até nos doer
as barrigas! Muita gargalhada se ouviu,
nesse dia, cd em Casa. A Maria ndo
acertava uma porque se ria sem parar e
0 Jaime fazia tremer a torre s6 com a sua
respiracao! A Rosa tinha sempre medo
de a fazer cair e a Julia estava sempre
na espectativa de a ver mesmo cair! A
Alice ajudava a reconstruir a torre, sempre
que ela desabava, mas nem sempre
corria bem... Que divertido! Vamos
repetir!

Por fim, saimos bem agasalhados e bem
animados, para ir ao teatro. Vimos “Todos
Somos uma Cancao” no Centro de
Educacao e Recreio, em Vagos. Aqueles
jovens, que ja conhecemos de outras
andancas, continuam a fazer-nos tao
bem. Nem vimos o tempo passar quando
eles nos contam as suas histérias!
Obrigado CLDS pelo convite.

Terminamos com uma mensagem do
poeta Eugénio de Andrade, que nos
parece refletir a nossa d|sp05|(;ao ea
forma como devemos procurar encontrar
0 que de belo a vida tem para nos
oferecer, todos os dias:

“E urgente inventar alegria,
Multiplicar os beijos, as searas,
E urgente descobrir rosas e rios
E manhas claras.”

(...)

0 CANTINHO DE JOAO FERREIRA

VOU FALAR DE UM GRANDE ATOR DE CINEMA QUE FOI ANTONIO VILAR

Desta vez lembrei-me escrever acerca
de Anténio Vilar que foi outrora um
grande ator de cinema que levou 0 nosso
Pais por vérias nacées do mundo. Refiro-
me a Antdnio Vilar, de que comecei a ver
filmes em tenra idade, como "Amor de
Perdicao" onde contracenava com
Carmen Dolores, ndo ha muito tempo
falecida, Anténio Silva e Assis Pacheco
entre outros, ja todos falecidos.

"Amor de Perdicao" a que me refiro, vi-
0 no antigo quartel dos Bombeiros
Voluntérios de Vagos, num improvisado
saldao, onde ali vinham exibir filmes,
empresas itinerantes, que ao mesmo
saldo, que ardeu trouxeram também
"Inés de Castro", "Camoes" e "A Vizinha
do Lado". todos mterpretados por Anténio
Vilar, embora em "O Patio das Cantigas
tivesse Antonio Vilar, no modesto papel
de Carlos Bonito, onde os intérpretes
principais eram Anténio Silva e Vasco
Santana.

Ja no papel de D, Diniz em "Rainha Santa",
vi Anténio Vilar no saldo do edificio antigo
do C.E.R (Centro de Educacao e Recreio)
onde também vi "A Mantilha de Beatriz",
onde Anténio Vilar contracenava com
Virgilio Teixeira, que com ele, Vilar,
também entrava em "Rainha Santa". Ja
agora diga-se que os filmes portugueses
no antigo quartel do B.V.V. eram pelo
preco de 1$50 cada entrada, enquanto
no C.E.R. cada entrada ja era pelo preco
de 4$00. Mais tarde vi os filmes com

Anténio Vilar, mas no "Atlantico Cine
Teatro" em llhavo, no Saldao que mais
tarde ardeu. Ali vi também Antonio Vilar
nos filmes "O Grande Industrial", filme
italiano e o filme francés "Sharezad",
onde também vi "O Primo Basilio", com
Antdnio Vilar no papel de Basilio de Brito,
primo de Luisa, extraido do romance de
Eca de Quelros em que o referido filme
teve realizacdo de Antdnio Lopes Ribeiro.
Foi o filme "Camdes" que proporcionou
a entrada de Anténio Vilar em filmes em
Espanha, Brasil, Franca e Itdlia...

Recordo de Espanha os filmes "Cristévdo
Colombo e a América", onde também
entrava o grande ator V|rg|I|o Teixeira,
acerca de quem um dia aqui também
escreverei, pois até representou em
Hoollywood. em "O Regresso dos 7
Magnificos", "Duelo no Rio Grande" e
outros filmes.

Dos filmes realizados em Espanha, para
onde Antdnio Vilar foi viver e onde viria
a falecer, vi "Rua Sem Sol" e "Uma mulher
Qualquer", mas estes foram por mim
vistos no Salao de Cinema da Fabrica de
Porcelana da Vista Alegre onde comecei
a ver filmes nos meus ja longinquos 16
anos, com o cartdo por 1 escudo, com
guem ia com 0 meu amigo Anténio Mario
Pereira..O que me levou a escrever este
artigo foi o facto de ter em meu poder
uma foto, em que Anténio Vilar estd ao
lado de Brigitt Bardott, no filme "A Bela
e o Fantoche", titulo em portugués.

Esse filme ndo o vi, assim como nao vi o
filme que Anténio Vilar interpretou no
Brasil. Mas o filme "O Grande Industriai"
vi-0 e até possuo o romance a que tenho
a ele ligada uma interessante "histéria",
que aqui nao revelo.

Anténio Justiniano da Rocha Vilar dos
Santos nasceu Lisboa em 31 de outubro
de 1912 e faleceu em Madrid em 15 de
agosto de 1995. Em 1931 fez figuracao
em "A Severa", filme que foi 0 primeiro
filme sonoro portugués, realizado por
Leitao de Barros, um grande realizador
de outros filmes, como "Camdes" onde
também foi intérprete Anténio Vilar. Em
1942, Antdnio Vilar foi caraterizador em
"Feltlgo do Império", que versava acerca
de coisas em Africa, quando era colénia
portuguesa. Vilar também foi ligado ao
Teatro D. Maria Il e teve uma vida
diversificada, sé entrando tarde no
Cinema, como Carlos Bonito em "O Patio
das Cantigas", em 1942, onde entravam
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Centro Social
da Freguesia
de Soza

Neste més de janeiro, primeiro més de
2023, decidimos ndo dar noticias da
nossa instituicao, mas sim escrever uma
mensagem sobre a época festiva que
vivenciamos no final do ano, o Natal.
Sendo uma época festiva tdo especial
e, por isso, tao fortemente experienciada
por todos nés, sentimos que alguns dos
valores mais importantes estao a ser
vulgarizados... Assim, e sem apelar a
qualquer crenca rellglosa importa
relembrar que 0 mais importante € estar
presente e nao dar presentes. Nao sé
no natal, mas durante todo o ano...

Bem sabemos que 0s grupos etdarios que
mais vivenciam esta situacao, sao as
criancas e os idosos, por todas as
carateristicas que os definem (dependem
do outro para quase tudo...). Importa
por isso tornar 0 nosso tempo em tempo
de qualidade, em estar com, em cuidar,
em conversar... Atualmente existem
equipas profissionais preparadas para
fazer este tipo de acompanhamento,
mas de longe que esta realidade
descarta a importancia da familia.

Um abraco sabe bem, mas um abraco
de uma pessoa que gostamos sabe ainda
melhor...

Aproveitemos entao o inicio de mais um
ano, para aproveitar 0s nossos, cuidar
deles, dar colo, contar uma histéria, levar
a passear, escuta-los, abraca-los...
E o ideal era tornar cada més de 2023,
um més de Natal...

esses "gigantes" Vasco Santana e
Anténio Silva, em filme realizado por
Ribeirinho. Um ano sequinte, Vilar entrou
em "Amor de Perdicao". onde fazia o
papel de Simao Botelho.

Como digo no inicio ndo vi o filme em
que Antonio Vilar contracenava com
Brigitt Bardott, essa linda francesa de
que sé vi dois filmes, um em Franca e
outro em Portugal. O da Franga tinha o
titulo as "As Rainhas do Petréleo" e o
que vi em Portugal tinha o titulo "E se
D. Juan fosse uma mulher?"

A foto é do filme "A Bela e O Fantoche",
titulo em portugués.

Nota final:-Quando ja tinha preparado
este artigo soube da morte de Gina
Lollobrigida que nos deixa aos 95 anos
de idade e foi intérprete de dezenas de
filmes, cujo primeiro que vi foi em
Cascais nos meus 22 anos, em 1954 e
tinha o titulo de "Pao, Amor e Fantasia",
Um dia também aqui falarei essa grande
artista italiana.

Jodo dos Santos Ferreira
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