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Sopa
e m e n a Sopa de feijao-verde c/ tomate

Prato
Pescada cozida c/ ovo, batata e couve 3,4
Dieta
ALMOQO Pescada cozida ¢/ ovo, batata e couve 3,4
Vegetariano
Caril de favas c/ batata 1,8,9,10,11,14]
Sobremesa
Gelatinafi,3,6,7,8,14]

@)
Sarl asa da
misericordia Eﬁ
de vagos

Elaborado por:

Equipa Multidisciplinar

Sopa Sopa
Sopa de nabigas Sopa de curgete
Prato Prato
Jardineira de perup, 10,11,14] Espetada de frango grelh. c/ arroz de legumes e salada de alface
Dieta “‘.“
Frango cozido c/ batata, feijao-verde e cenoura Dieta

. Espetada de frango grelh. c/ arroz de legumes e salada de alface
Vegetariano [14]
Jardineira de tofur,5,6,8,9,10,11] Vegetariano
Sobremesa Estufado de legumes c/ feijao-preto e arroz [9,10,11,12]
Fruta da época Sobremesa

Fruta da época

Sopa Sopa
Sopa de feijao Sopa de grao
Prato Prato
Peixe espada grelhado c/ arroz de espinafres e salada de tomatejs, 14] Solha assada ao natural ¢/ batata e brécolos [4,9,10,11]
Dieta Dieta
Peixe espada grelhado c/ arroz de espinafres e salada de tomateis, 14] Solha assada ao natural ¢/ batata e brécolos [4,9,10,11]
Vegetariano Vegetariano
Legumes salteados ¢/ grdo e broa,s, 4,5,6,7,8,10,11,12,14] Salada de grao de bico, milho e brécolosir,3,6,8,12,14
Sobremesa Sobremesa

Fruta da época Fruta da época

~

SABADO

Sopa Sopa

Sopa de abdbora e espinafres Sopa juliana

Prato Prato

Esparguete a italiana c/ salada de alface e curgete [1,3,7,14] [FE%I(GJ ;13 !grﬁbg}porco recheado ¢/ arroz alho francés e s. de alface
Dieta b Y

Dieta

. Rolo de lombo porco recheado ¢/ arroz alho francés e s. de alface
Vegetariano [1,3,6,7,9,10,11,14]

Alméndegas vegetarianas ¢/ massa e salada de alface e curgete [1,3,6,9CD Vegetariano
10,11,14]

Sobremesa
Fruta da época

Vitela cozida ¢/ massa e salada de alface e curgete [1,3,14]

O

Lentilhas estufadas c/ legumes e arroz de alho francésis, 10,11]
Sobremesa
Fruta da época

DOMIN

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informagao acerca da presenga das mesmas nos pratos que constituem a ementa
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