
 

28 a 02 DEZEMBRO de 2022

Equipa Multidisciplinar

Suplemento da manhã
Pão [1, 3, 7, 8, 11, 14]

Sopa
Sopa de couve-flor

Prato
Cozido à portuguesa "pobre"

Dieta
Cozido à portuguesa "pobre"

Vegetariano
Lentilhas estufadas c/ cogumelos, batata e couve [9, 10, 11, 14]

Sobremesa
Fruta da época

Lanche
Iogurte e pão c/ manteiga [1, 3, 6, 7, 8, 11, 14]

Suplemento da manhã
Bolachas[1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 14]

Sopa
Sopa de legumes

Prato
Hambúrguer de frango no forno c/ massa e salada de alface e milho[1,
3, 6, 7, 9, 10, 14]

Dieta
Hambúrguer de frango no forno c/ massa e salada de alface e milho[1,
3, 6, 7, 9, 10, 14]

Vegetariano
Bolonhesa de soja c/ massa e salada alface e milho[1, 3, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 14]

Sobremesa
Fruta da época

Lanche
Leite e pão c/ manteiga [1, 3, 7, 8, 11, 14]

Suplemento da manhã
Pera

Sopa
Sopa de feijão-branco c/ nabo

Prato
Atum fresco estuf. natural c/ arroz de cenoura e feijão-verde [4, 9, 10, 11]

Dieta
Atum fresco estuf. natural c/ arroz de cenoura e feijão-verde [4, 9, 10, 11]

Vegetariano
Arroz colorido (Feijão-branco, milho, pimento e cenoura)[6, 12, 14]

Sobremesa
Fruta da época

Lanche
Leite e pão c/ queijo[1, 3, 7, 8, 11, 14]

Suplemento da manhã
Maçã

Sopa
Sopa de grão

Prato
Bife de frango grelh. c/ batata e salada alface e pepino [14]

Dieta
Bife de frango grelh. c/ batata e salada alface e pepino [14]

Vegetariano
Legumes grelhados c/ ervilhas e batata [9, 14]

Sobremesa
Fruta da época

Lanche
Iogurte e pão c/ queijo fresco de barrar [1, 3, 6, 7, 8, 11, 14]


