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EDITORIAL

Setembro, més de recomecos

Dizem que recomecar é sempre bom.
Entdo, se assim é, setembro pode bem
ser um dos melhores meses do ano. Nao
me recordo de um més em que haja
tantos recomecgos. Setembro consegue
mesmo ganhar a janeiro, nessa luta. E
que, se em janeiro, toda a gente toma
mil e uma decisdes, alavancadas pelo
inicio de um novo ano civil - metade das
quais acaba, depois, por nao cumprir -,
em setembro as coisas acontecem
mesmo. Regressa-se a escola, ao ginasio,
ao trabalho - em alguns casos - e a novas
rotinas, com as energias renovadas pelos
banhos de mar e pelo calor do verao.
Muitos recomecos podem, depois, cair
passadas algumas semanas ou meses.
Mas o certo € que chegaram a acontecer.

E sé isso j& é bom.

EFEMERIDE

No verdo, a vida abranda de ritmo.

Mesmo aqueles que ndo gostam de tirar
férias nos meses mais quentes e que,
por isso, continuam a ir todos os dias
para os respetivos locais de trabalho,
sabem que a cadéncia diaria é diferente.
Nem que seja quando se chega a casa e
se sente o cheiro a sardinha assada a
fugir do patio dos vizinhos. Sdo trés meses
de excecdo, no meio de um calendario
dividido em 12. E, entretanto, chega
setembro, rei dos recomecos.

A escola dos mais novos ja comecou.
Praticamente toda a gente ja regressou
ao trabalho. E esta é também a altura
em que as pessoas retomam as
atividades ludicas, desportivas e culturais.
E altura, também, claro, de inscrever

Vaguense “viveu” na
América o 11 de setembro

ESTEVE VINTE ANOS para ir_a
América. Chegou |a na véspera do 11
de setembro, em 2001. E t3o cedo
nao vai esquecer as emogdes que
sentiu: a dor e o sofrimento’de quem
perdeu alguém, as lagrimas que nao
chorou. Ainda hoje recorda a tragédia
que abalou o Mundo.

A conversa com Jorge Loff e outros
vaguenses, para Saber novidades da
«santa terrinha» e, quando se dao
conta, sdo duas da manha no Clube
Portugués de Elisabeth. Era terca-
feira e a América nao dormia. Nao
muito longe dali, s6 o World Trade
Center repousava da sua azafama
diaria. Para quem tinha de levantar-
se as quatro da manha, era de facto
muito tarde. Joao Carlos Loureiro iria
faltar ao compromisso, que tinha
assumido com o primo americano,
«manager» de uma empresa de
servicos, de acompanhar o pessoal
ao centro nevralgico de Nova lorque.,
ara mais um dia de trabalho.
stava decidido a visitar as famosas
torres. lgual as centenas de turistas
que por ali andavam, havia de meter-
se na «bicha» para adquijrir o bilhete
de ingresso. Para ter, mais tarde, que
contar a familia e aos amigos que em
Soza esperavam pelo seu regresso.

Afinal faltou a terd sido a sua sorte,
guanqo veio a saber, pouco depois

0 primeiro embate do avidao da
American Airlines numa das torres, o
que na realidade estava a acontecer.
As noticias repetem-se, a televisgo
mostra em direto, os telefones nao
param de tocar, com os familiares
preocupados e sem contacto. E as
pessoas na rua, incrédulas e
atordoadas pelo choque, nem querem
acreditar no que vém.

De Elisabeth a Newark, conhecido
santuario da comunidade lusa, é um
pulo. E dali, da outra banda do rio,
que a populacao vai assistindo,
impotente, a verdadeira dimensao da
tragédia. O desabamento de um dos

simbolos da América, era, de resto,
visivel do local onde também se
encontrava Joao Carlos Loureiro. Com
compromissos inadiaveis em Toronto,
dai a dias (casamento de uma
sobrinha), as coisas complicavam-se.
Sem avides e com a fronteira terrestre
fechada, o comboio seria, como
acabaria por suceder, o Unico meio de
transporte para sair daquele inferno.

S6 passados trés dias, numa sexta-
feira, obteve autorizagao para se
deslocar a zona do impacto.
Acompanhado pelo primo, e munjdo
de «cracha», como se fosse funcionario
da empresa de servicos de limpeza e
lavagem de vidros, Joao Carlos seria
revistado para entrar na zona
sinistrada, onde também s¢ tinham
acesso bombeiros e_;fs/ohaa. O que viu
era indiscritivel, «dificil de esquecer
para o resto da vida», como confessaria
mais tarde - a derrocada das Twin
Towers tinha transformado a baixa de
Manhattan num imenso amontoado de
escombros. onde a dor permanecia
dos corpos por resgatar; gigantescos
edificios de escritérios esventrados, e
o cheiro terrivel a nauseabundo de
corpos e ferros calcinados pelo calor,
«enclausurados» num raio de varios
quilémetros.

Sobrava o sentimento de rajva a
revolta, misto de desolacao e tristeza
estampada no rosto de cada
trabalhador, numa América orgulhosa,
mas claramente fragilizada e
impotente. Parg agir e perceber o0 novo
rumo da Histéria, consubstanciado
naquele ato terrorista.

Eduardo Jaques

criancas e jovens em atividades
extracurriculares. Em Vagos, nao é
excecao. Ou nado tivessem aberto as
inscricdes - e respetivas aulas - para as
piscinas municipais ou para o programa
municipal “Vagos em Ac¢do”, que leva o
desporto a todas as freguesias do
concelho. Além disso, também os clubes
desportivos retomam as suas atividades
em forca, tal como as associacdes.
Opcdes nao faltam. Pode faltar é vontade,
porque setembro é o rei dos recomecos,
mas nao faz milagres pelos mais
preguicosos (como eu).

Acima de tudo, setembro, este ano, é o
primeiro setembro dos Ultimos trés anos
em que a normalidade parece fluir. Talvez
seja essa também uma razao para se
abracarem os desafiantes recomecos

CONSULTORIO
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com menos medo. Porque o futuro, o dia
de amanha, a histdria mais recente ja
nos ensinou que ndo da para prever.
Entdo, recomecemos este setembro com
noticias, com leituras, com histérias e a
fazer a vida acontecer.

SALOME FILIPE - DIRETORA DO JORNAL

Postura das criancas
no regresso a escola

Com o inicio das aulas comecam as
compras de novo material escolar e
dos livros das muitas disciplinas dos
estudantes. Com isto recomeca a era
das mochilas muito carregadas, as
longas horas sentadas nas secretarias
e 0 uso excessivo de aparelhos
tecnoldgicos.

A escolha da mochila deve ser feita
em conjunto com os pais, de modo
a_ser 0 mais ergonémica possivel -
nao deve ser mais larga que a largura
dos ombros e deve estar assente
entre ombros e = 5¢cm acima da linha
da cintura. A mochila deve ser leve,
com algas largas e almofadas e, se
possivel, com cinto na regiao da
cintura para maior suporte. E'sempre
necessario o uso das duas alcas.

A organizacao da mochila deve ser
feita no dia anterior e os pais devem
ensinar a crianga a distribuir e avaliar
0 peso da pasta - a mochila deve
pesar no maximo 10-15% do peso
da crianga.

Os pais devem estar atentos a
sinais de alarme, tais como,
dificuldade a colocar e tirar a mochila,
dores quando tém a mochila,

adormecimento/formigueiro dos
bracos, inclinacao da crianca para a
frente para compensar 0 peso e
marcas vermelhas no sitio das algas.

Na escola, as cadeiras devem,
idealmente, ser fixas, com costas
adaptadas a curvatura da coluna. As
cadeiras giratdrias e/ou com rodinhas
sao desaconselhadas.

A crianca deve sentar-se préxima da
mesa, de forma a nao se inclinar
enquanto |é e escreve, manter as
castas bem apoiadas no encosto, 0s
Bes a tocar no chao e os joelhos a
02. Idealmente, a crianca hao deve
permanecer mais de
seguidos sentada.

0 minutos

Relativamente aos aparelhos
eletronicos, os ecras devem estar ao
nivel dos olhos, o teclado ao nivel
dos cotovelos a aproximadamente
50-60 centimetros e, se usar rato,
deve manter os cotovelos ao lado e
préximos do corpo.

Assim, a postura na cadeira, 0 uso
correto das mochilas e uma utilizacao
confortavel dos dispositivos
eletrénicos gode prevenir dores
agudas e problemas futuros!

Dr. Afonso Carvalhal
USF Senhora de Vagos
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A Santa Casa...

Faz 12 anos que passei pela Santa Casa,
mas continuo a guardar memarias de um
tempo bem passado. Ao longo destes
anos, a Santa Casa cresceu, consolidou-
se, inovou e manteve-se igual a si prépria,
uma referéncia no concelho de Vagos, e
em minha opinido no pafs. Passo a
explicar.

Estamos em 2022, vivemos (ainda)
tempos de incerteza, depois de dois anos
de uma crise pandémica sem
precedentes nos tempos modernos,
passamos agora por novos desafios, o
genocidio dos nossos irmaos ucranianos
as maos dos russos, a crise energética
decorrente da guerra, a inflagao dos
precos dos combustiveis, o agravamento
da falta de médicos no SNS, a subida das
taxas de juro, 0 aumento da pobreza, as
alteracdes climaticas cada vez mais
frequentes, o continuo agravamento da
baixa taxa de natalidade e o cada vez
maior envelhecimento da nossa
populacao.

Apesar de todos estes desafios, a Santa
Casa continua a ser um “porto seguro”

Uma sociedade

Num mundo contemporaneo recheado
de bens materiais, avancos tecnoldgicos,
comodismos, acessibilidades e recursos
de todos os géneros, parece estranho o
titulo desta rubrica. Vivemos no mundo
do excesso, da exaltacao do homem
como dono e senhor de si, autossuficiente
e capaz de tudo, mas que arrogante e
soberbamente se esqueceu do seu
Criador do qual Ihe provém tudo aquilo
que julga possuir. Na verdade, nada nos
pertence. Mais cedo ou mais tarde, tudo
0 que temos sera deixado. Até mesmo o
corpo que reclamamos como nossa
propriedade, e que a muitos serve de
estandarte para frases como «meu corpo
minhas regras» para daf justificarem e
cometerem todo o tipo de crimes e
abominacdes (como o aborto, por
exemplo), até mesmo esse serd deixado
a terra. Nada possuimos. A hora da morte,
a nossa alma sera de tudo despojada e
apenas levara consigo as boas obras que
tiver praticado.

A eternidade dependerd, entdo, da unido
que tivemos com Deus durante a vida
terrena, uma unido gue se constréi pela
via da oracdo, que é o alimento da alma,
o coléquio intimo, profundo e constante
que 0 nosso ser estabelece com Deus; a
frequéncia dos sacramentos, sobretudo
da Eucaristia e da Peniténcia (Confissao
ou Reconciliacdo) que sao o remédio e a
forca para a nossa fragilidade prépria de
criaturas; e o amor ao préximo vivido de
forma concreta nas obras de misericérdia
corporais e espirituais. No fundo, como
nos pede Jesus: «amar a Deus e ao
préximo como a si mesmos».

De facto, Deus é amor e quer o bem dos
seus filhos. Infelizmente, muitos que
ainda ndo o conhecem tém uma imagem
d’Ele distorcida, limitando-o a um ser
castrador da nossa liberdade e que nos
imp0e regras para tudo e qualquer coisa.

E uma ideia completamente oposta a

para todos os que dela precisam, da
infancia a educacdo e formacao, da
salde a promocao da qualidade de vida
no envelhecimento, na intervencao
comunitaria, na cultura e informacao, a
Santa Casa estd 13, contribuindo assim
para o bem-estar de todos, dos seus
colaboradores, dos utentes, dos parceiros
e de toda uma comunidade que em
algum momento recorrera aos servicos
e oferta que esta tao bem disponibiliza.

Foi esta a Santa Casa que em 2009
conheci e que em 2010 levei no coracao.
A sua cultura, visao e valores, bem como
a qualidade da sua intervencao fez com
que ao longo destes anos a tenha levado
sempre comigo enquanto referéncia de
boas praticas na minha atuacao em
varias areas intervencdo social, bem
como também no ensino e formacdo de
novos profissionais. Ela também tem
estado presente no questionamento e
investigacao das politicas publicas e na
importancia de uma intervencédo
alargada junto da communidade.

Para melhor contextualizar o que procuro

em crise

identidade de Deus e ao que ele quer
para nos. Deus fez-nos para sermos
felizes na eternidade, isto é, para sermos
santos. Para tal, as
diretrizes/mandamentos que nos tracou
sao pedagdgicas, servem para amarmos
mais, para sermos melhores, para
atingirmos a santidade que é a nossa
vocacao comum, ou seja, aquilo a que
todos somos chamados.

Deus sabe, que o pecado conduz a
infelicidade, a dor e a perdicdo. Deus
conhece a nossa fragilidade. Quando um
bom pai ou uma boa mae aconselham
os filhos e os advertem dos perigos e
das consequéncias das suas mas acoes
(embora os mesmos nem sempre 0s
oucam ou relativizem a sua voz), estao
objetivamente a querer o seu bem, para
gue nao sofram. Ora, estes pais sao
figura/representacao do Pai Eterno que
do mesmo modo ensina e adverte os
seus filhos para que ndo se percam.

Quando Deus pede que 0 amemos acima
de todas as coisas, que guardemos o
domingo e os dias santos para estar mais
intimamente com Ele, que honremos os
nossos pais, que nao matemos,
roubemos ou pequemos contra a
castidade, entre outros bons e preciosos
conselhos, estd a cuidar de nds, a
preocupar-se seriamente connosco. Esta
a dizer-me a mim e a ti que Iés: «filho(a),
nao quero que sofras nem te magoes,
nao facgas isso; vai antes por aqui,
caminha Comigo».

Infelizmente, a esmagadora maioria da
nossa sociedade atual esqueceu tudo
isto, vive como se ndo tivesse Deus, 6rfa
e abandonada aos encantos duma vida
mascarada de felicidade, mas que na
pratica, nunca fez uma geracao tao
deprimida quanto a nossa (veja-se, por
exemplo, o consumo de antidepressivos
em Portugal). Estamos em crise, uma
grande crise de fé que se repercute em

transmitir, recomendo ao leitor a leitura
do livro de Anu Partanen “The Nordic
Theory of Everything” em inglés (que
significa “A Teoria Nordica Sobre Tudo”
numa traducdo livre para o portugués),
onde esta jornalista filandesa atualmente
a viver em Helsinquia apds 10 anos
radicada nos Estados Unidos, nos leva
a descobrir a importancia da felicidade
e bem-estar social através da
comparacao de aspetos da vida nos
Estados Unidos e nos paises nérdicos,
incluindo a salde, o equilibrio entre a
vida profissional e pessoal, a educacao
e valorizacdo da familia, entre muitos
outros aspectos que diretamente se
relacionam com a busca da felicidade e
bem-estar pessoal na comunidade onde
vivemos.

Vagos e a Santa Casa oferecem isso
tudo. Nao irei aprofundar-me em
comparacOes especificas que o leitor
provavelmente nao entenderia, mas
gostaria de reforcar que quando somos
expostos a outras realidades, culturas e
modelos de solidariedade, vemos que
afinal dispomos de tudo o que

todas as dimensdes humanas e sociais.

Esta crise, que muitos tao anestesiados
nem chegam a notar, tem-se vindo a
acentuar nas ultimas décadas. Passamos
de uma geracao centrada em Deus para
outra centrada no homem e no seu
egoismo. Nao é preciso recuarmos muito
no tempo para notarmos esta diferenca.
Basta comparar a fé dos nossos avos
(ou da sua geracdo) com a nossa fé. E
admirdvel notar como uma geracdo tdo
provada na vida, com tdao poucos
recursos e maioritariamente analfabeta
era tao fiel e conhecedora da sua prépria
religiao.

Hoje, a grande maioria desta geracao,
letrada e com todos os recursos a
disposicao é ignorante do ponto de vista
religioso. Muitos se dizem cristaos e nao
conhecem a prépria fé que professam.
Como se pode amar aquilo que ndo se
conhece? Ou como se pode falar e opinar
sem conhecimento de causa? A religiao
é um tema que todos falam, mas que
poucos conhecem. Arrisco-me a dizer,
em tom de lamento, que a fé que ainda
guardamos é um resquicio daquilo que
nos ficou dos nossos avds.

Todos nés, uns mais que outros,
contribuimos para o agudizar desta
situacdo. Porém, estd também ao nosso
alcance, com a graca divina, reverter
este estado. Ndo é preciso mudar o
mundo; se nos mudarmos a nds proprios
ja fizemos muito... o resto vird por
acréscimo e influéncia. Fazem falta
homens e mulheres fiéis a sua vocacao,
conhecedores e defensores da fé que
professam e que devem transmitir.
Torna-se fundamental no quotidiano da
vida expressar em palavras, obras,
atitudes, valores e opinides publicas a
fé catélica. Como nos diz Jesus em Mt
10, 32: «todo aquele que se declarar por
Mim diante dos homens, também Eu me
declararei por ele diante do meu Pai que
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precisamos para uma boa qualidade de
vida, independentemente do nosso poder
de compra, nivel de educacdo, condicdo
de saude e cultura.

A Santa Casa, enquanto instituicao deixa
saudades a todos os que por ela
passa(ra)m. A sua existéncia, crescimento
e inovacao em prol do bem comum da
comunidade nos leva a (re)descobrir a
importancia da felicidade e bem-estar
social que a mesma produz. Sejamos
gratos por tudo o ela nos oferece.

FILIPE DUARTE
PROFESSOR UNIVERSITARIO
UNIVERSIDADE DE WINDSOR, CANADA

estd nos Céus». Para isso é preciso
estudar a nossa fé para entao conhecer
a Verdade. Nao a suposta “verdade” que
o mundo oferece ou aquela que até
alguns catdlicos por ignorancia pregam
como “verdade”, desvirtuando a fé, as
palavras de Jesus, dos Papas e dos Santos
com falsas concecles doutrinais
derivadas de erros interpretativos que
tanto lesam a comunidade dos crentes.

Existem, por exemplo, ideologias sociais,
“humanitdrias” e politicas que nao sao
compativeis com a fé catédlica; ou
espiritualidades, “terapias” e formas de
meditacao, pertencentes sobretudo ao
chamado movimento «new age» muito
em voga nos dias de hoje, totalmente
antagoénicas e desaconselhadas para um
catdlico. Nao vale tudo. Estes sdo apenas
alguns erros, entre tantos outros, que se
podem prevenir com estudo e oragao.

Portanto, aos que estao com Deus e no
seu caminho: animo, humildade e
perseveranca. Aos que estao perdidos,
deixai-vos encontrar por Ele que é a
resposta aos anseios do vosso coragao,
pois nada ha neste mundo que nos possa
preencher senao Deus que nos criou e
ama como ninguém. Como exclamava
Santo Agostinho, convertido depois de
uma vida pecaminosa, também néds
possamos dizer com ele: «fizeste-nos,
Senhor, para Ti, € 0 n0sso coracao anda
inquieto enquanto em Ti nao repousar».

~ LUIS RAMOS
SEMINARISTA NO SEMINARIO MAIOR DE
NOSSA SENHORA DA CONCEICAO DO PORTO



ACONTECEU NO CONCELHO

Camara faz balanco “muito
positivo” do “Animar o Verao”

De julho a setembro, a autarquia estima que
tenham passado pelo Largo Parracho Branco,
na Vagueira, “dezenas de milhares de pessoas”

Chegou ao fim, a 10 de setembro, 0
programa “Animar o Verao”, que levou a
praia da Vagueira, desde julho, dezenas
de atividades culturais e desportivas. No
final, a Camara de Vagos, organizadora
do evento, disse que 0 mesmo teve “um
saldo muito positivo”.

Segundo a autarquia, a programacao
deSte ano foi “encarada com enorme
vontade de fazer acontecer e com forte
expectativa quanto aos resultados”, apds
dois anos condicionados pela pandemia
de covid-19.

Concertos de artistas nacionais e
regionais, atividades despaortivas, um
evento gastronémico, uma biblioteca de
praia e varias outras atividades, De tudo
Isso foi feito o “Animar o Verao”, uma
iniciativa que a Camara estima ter sido
participada por “dezenas de milhares de
essoas”. O objetivo, frisa a autarquia,
oi “proporcionar bons momentos a todos
0s vaguenses, por um lado, mas também
a todos quanto escolheram o concelho
de Vagos para fazerem as suas férias e,
mujto particularmente, aos nossos
emigrantes, que, depois de mais um ano
de trabalho, regressaram a sua terra-
natal para rever amigos e familia”.

0 pro%rama terminou, no sequndo sabado
de setembro, com a atuacao da Banda
Vaguense, que subiu a palco
acompanhada pelos artistas locais
Veronica Matias, Andreia Alferes,
Stephanie Espadilha, Jonathan Margarido,
Jodo Santos e Fabio Rocha, interprétando
musicas nacionais e estrangeiras
conhecidas por todos os presentes. O

espetaculo aconteceu no Largo Parracho
Branco, local do epicentro da maior parte
das atividades, com concertos todas as
quartas-feiras.

No balanco final, a Camara destacou
também a aposta que fez nos artistas
vaguenses, frisando que, apos os dois

anos de pandemia, se “redobrou o apoio
aos artistas locais dentro do programa
‘Animar o Verao’, através de atuacdes
que aconteceram as sextas-feiras a noite
e aos sabados, ao fim da tarde, num
contexto mais intimista”.

Ao mesmo tempo, outra das apostas da
autarquia passou pela sensibilizagao
ambiental. No ambito da mesma, a
iniciativa “Piquenique com as estrelas”
levou a Ponte de Vagos mais de 300
participantes e, na Vagueira, a atividade
‘O Mar Contra-Ataca” procurou, através
da criacao de personagens marinhas que
“emergiam” do mar - e que interagiam
de forma divertida com os_banhistas -
sensibilizar a populacao para a
necessidade de preservacao do oceano.

S.F

Junta de Quca lanca site para
promover “Trilhos de Sao

Martinho”

Primeiro “trail” esta ja agendado para o
proximo dia 13 de novembro e tem cariz

solidario

Descobrir a freguesia de OQuca, em
caminhada, corrida ou de bicicleta, é
agora mais facil. A Junta de Freguesia
lancou, em setembro, o novo website
“Trilhos de S&o Martinho”, onde est3
aglomerada toda a informacao necessaria
para os visitantes que quéiram usufruir
do territorio.

“O site apresenta a nossa freguesia e o
nosso concelho, tentando tornar a
freguesia um destino a ser procurado
para a pratica das atividades ao ar livre”,
explica aquela autarquia. Por isso, na
pagma, € possivel ter acesso a informagao
sobre “a djstancia, duracao, altimetria,
nivel de dificuldade e localizacao Wikiloc”
dos percursos disponiveis, estando, ainda,
“devidamente ilustrado com imagens e
videos”.

No site www.trilhosdesaomartinho.pt, é
possivel aos visitantes aceder,
Igualmente, a notjcias e a promogao dos
eventos que serao organizados e que,
segundo a Junta de Freguesia, “se
pretende que venham a fazer parte dos
circuitos regionais, de forma a atrair
centenas de'visitantes”. O primeiro esta

ja agendado para o dia 13 de novembro,
no Pargue das Azenhas, onde decorrera
o “l Trail Trilhos de Sao Martinho”.

Além da vertente desportiva, a iniciativa
tera também cariz ambiental e solidario,
visto que parte da receita das inscricoes
revertera para a Associagao Humanitaria
dos Bombeiros Voluntarios de Vagos.

0 evento que decorre em novembro vai
contar com trés provas: trail (cerca de
20 quilometros de distancia), mini-trail
(12 quildmetros) e caminhada (também
del qyﬂ_ometros, mas sem componente
competitiva). E as inscri¢bes decorrem
até 31 de outubro.

Com a promocao dos “Trilhos de Sao
Martinho”, a Junta de Ouva djz ter como
objetivo “promover a freguesia como um
destino que valoriza o territério e o
patrimdnio histérico, cultural e
ambiental”, numa “estrategia focada nos
‘nossos’ recursos endégenos e que tem
disponivel atividades ao ar livre acessiveis
a clualquer amante das atividades
ou

door’ (fora de portas)”. o
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Carro de comando novo

henzido em dia de aniversario

s

0 novo carro de comando dos Bombeiros Voluntarios de Vagos foi benzidoé
recentemente, no dia em que a Associagcao Humanitaria celebrou o seu 94°
aniversario. Os festejos incluiram a formatura geral, hastear de bandeiras,
romagem ao cemitério e uma sessao solene onde alguns membros do corpo
de bombeiros foram promovidos e condecoradgs. O aniversario terminou com
um convivio, que contou também com a bénc¢ao da nova viatura - depois de
a corporagao ter perdido uma, em agosto, num incéndio na Serra da Estrela
-, que sera comparticipada pela Camara de Vagos.

SR

Municipio quer continuar a
apostar na eficiéncia energética

Concluir a instalacao de autoconsumo
fotovoltaico em todos os edificios
municipais € um dos objetivos a curto

prazo da autarquia

Devido aos atuais custos das faturas de
combustivel, da eletricidade e do gas,
gue gumentaram apés o jnicio da invasao
a Russia a Ucrania, a Camara Municipal
de Vagos diz-se focada em continuar a
apostar na eficiéncia e na
sustentabilidade energética, a
semelhanga do que tem vindo a fazer
nos Ultimos anos. Por jsso, anunciou que,
a par de outras medidas, vai passar os
contratos de gas das escolas que
“herdou” da transferéncia de
competéncia para o mercado regulado,
“prosseguir com a transicao para
|Ium|na?a.o LED nos edificios municipais”
e “concluir a instalagcao de autoconsumo
fotovoltaico em todos os, edificios
municipais em que seja possivel”.

Nos planos da autarguia, no que a
sustentabilidade energética diz respeito,

estdo também a diminui¢ao dos
consumos na ilumjnagao publica,
“através da otimizacao da tecnologia .

u“

implementada”. E também “a
diminuicao dos consumos de gas nas
ﬁ|sc;nas municipais e a reducao dos

orarios de funcionamento dos
equipamentos, sempre que seja
possivel”. Além disso, pretende “alargar
a rede de postos de carregamento de
veiculos elétricos no concelho”.

“Atravessamos, neste momento, uma
fase de incerteza, com um aumento
brutal dos precos da energia, e ndo é
expectavel que estabilizem ou
diminuam. Pelo que, nesse sentido, s
as medidas para reduzir 0S consumos

oderao atenuar o problema”, frisa a

amara, que garante que tem vindo,
“ja ha algum tempo, a fazer o seu
trabalho nesta matéria”.

A autarquia aproveitou o atual cenario
mundial para recordar os investimentos

ue tem feito, nos dltimos anos, na area

a sustentabilidade energética, como
“a instalagao de sistemas de
autoconsumo fotovoltaico em edificios
municipais, nomeadamente nas piscinas,
no Centro Escolar de Fonte de Angedao
e na Biblioteca Municipal”, que
permitiram “poupancas consideraveis”.
Ao mesmo tempo, a Camara adquiriu
viaturas elétricas e hibridas “pul-in”,
adiantando que esse investimento tem
permitido “uma poupanca significativa
de combustivel”, na medida em que,
atualmente, o custo aproximado para
percorrer 100 quilémetros é de 1,60
euros, A mudanga dos contratos de
energia para o mercado regulado foj
outra das medidas, que ja foi

implementada ha um ano. o
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PROPRIEDADE DA SANTA CASA DA MISERICOROIA DE VAGOS

Dancarinos de 26 paises
competiram no Vagos Open

Dupla moldava sagrou-se campea da _
Europa de Danca Desportiva, no Pavilhao
Municipal Dr. Joao Rocha Pai

Durante trés dias, o Pavilhdo Municipal
Dr. Jodo Rocha Pai foi palco de danga. A
quinta edicao do RF Vagos Open contou
com o Campeonato da Europa de 10
dancas e juntou atletas oriundos de 26
paises, entre os quais, alguns dos
melhores dangarinos a nivel mundial. Ao
primeiro Iug/ar do podio subiram os
moldavos Vladislac Untu e Polina

Bar)bshnikova, como campedes da Euroga
de Danca Desportiva, na vertente 10
dancas, e os espanhdis Guillem Pascual
e Diandra Aniela llles, que venceram o
titulo do Open Mundial de Latinas.

A pista de danca foi especialmente
preparada para a com%etu;ap, no interior
do Pavilhao Municipal Dr. Joao Rocha Pai,
gue acolheu o RF Vagos Open entre 0s

ias 16 e 18 de setembro. E a organizacao
do evento esteve a cabo, uma vez mais,
da Ritmos e Formas - Club de Danca e
do municipio de Vagos.

No primeiro dia, sexta-feira, brilharam
os atletas mais novos, dos 16 aos 18
anos, no Campeonato Aberto Standard,
seguidos dos mais seniores, no Open
Mundial, nas variantes “standard” e
dancas latinas. E a primeira novidade do
fim de semana surgiu nesse dia, com a
realizacao, pela primeira vez, do
Campeonato Nacional de Breaking, uma
modalidade olimpica gue trouxe a Vagos
toda a irreveréncia da danca urbana.

Mas o momento mais alto dos trés dias
estava reservado para a tarde de sabado,
com a ceriménia de abertura do
Campeonato da Europa na variante de
10 dancas, que contou com uma
interpretacao do hino nacional pela voz
da cantora Sara Silva, a anteceder a
entrada dos pares de atletas que
comegaram a competir pouco depois. Os

BREVES

SOLIDARIEDADE . 0 Bombeiros de
Vagos divulgaram que a sua angariacao
de fundos “Auto Stop”, realizada a 4 de
setembro, permitiu arrecadar um
montante total de 10851 euros, entre 0s
quais 431 euros doados pela Pardéquia
de Santo Anténio e 191 pela Festa dos
Vizinhos da Rua da Alta Tensao.

FEIRA. A FAAVA - Feira de Artesanato
e Antiguidades de Vagos tem a sua
préxima edicdo, no proximo dia 9 de

moldavos Vladislav Untu e Polina
Baryshnikova viriam a sagrar-se
campedes, tendo a dupla polaca de
Armand Fazullin e de Klaudia lvanska
arrecadado o segundo lugar, sequidos,
na terceira posicao do podio, pelos
dinamarqueses Errol Williamson e Ami
Williamson.

“Pole dance” foi surpresa

No domingo, terceiro e ultimo dia do RF
Open Vagos, aconteceram mais
competicdes, em varias vertentes da
danca. Mas a organizacao tinha uma
surpresa reservada para a parte da tarde:
uma demonstracdo de “pole dance”,
vulgarmente conhecida em Portugal como
“danca do varao”. Com a chancela da
Associacao Portuguesa de Varao
Desportivo, o par que vai representar
Portugal no campeonato do Mundo da
especlalidade, Miguel Areias e Melina
Kylam arrebatou a pista.

O final do dia foi ocupado com as finajs
do Open Mundial de Dangas Latinas, do
gual sairam vencedores os espanhois

uillem Pascual e Diandra Aniela llles. O
segundo lugar do podio foi ocupado pelos
alémaes Artur Balandin e Anna Sakura

e, no terceiro lugar, ficaram os checos
Thomas Gal e Sabina Karaskova.

outubro, na Pérgola de Vagos, no centro
da vila. A semelhanca das outras edicdes
- que decorreram, sempre, no primeiro
domingo de cada més -, o certame vai
funcionar entre as 9 e as 18 horas e,
além do artesanato e das antiguidades
que estardao a venda, conta com
animacao cultural. A entrada é gratuita.

BTT. 0 Estadio Municipal de Vagos foi
o local do arranque, no passado domingo,
dia 18 de setembro, da prova de VTT
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Depressa e bem, ndo ha quem.

Carne maturada com preceito e sabedoria, durante 40 dias.

0 més de outubro vai ser
dedicado aos seniores

Iniciativas decorrem entre os dias 4 e 29
e incluem um almoco e visitas culturais

Como o Dia Internacional do Idoso_é
comemorado a 1 de outubro, todo 0 més,
em Vagos, é dedicado ags mais velhos.
Entre os dias 4 e 29, a Camara organiza
0 Més Sénior, que incluj varias atividades.
As inscri¢des estao abertas até dia 30
de setembro.

O ja tradicional “Almogo Sénior” vai
realizar-se, no Pavilhao Municipal de
Va?os, a 4 de outubro, sendo antecedido
pela eucaristia e contando, depois, com
animagao_musical pela tarde fora.
Nos dias 12 e 19, sera a vez de serem
realizadas visitas ao Museu Ferroviario
de Macinhata do Vouga. E, a 16 de
outubro, os seniores vaguenses terao a
olg_)ortunldade de assistir a peca de teatro
“Lar Doce Lar”, com Joaquim Monchique

“Trilhos de Vagos”. A largada ficou
marcada pelo minuto de siléncio feito
em homenagem a Bruno Almeida, o
atleta de Sever do Vouga que faleceu,
em agosto, vitima de intoxicacdo no
interior de um poco, em Alombada,
localidade onde residia. A organizacao
da prova esteve a cargo da Associacao
de Ciclismo “Trepanelas” e da ADC
Sosense, com o apoio da Camara. Tratou-
se de um evento inserido nas atividades
da Semana Europeia da Mobilidade, que
decorreu até ao final da semana.

e Maria Rueff, no Teatro S da Bandeira,
no Porto. O programa termina, a 29 de
outupro, com um passeio ao Santuario
de Fatima.

“O objetivo do Més Sénior é promover a
participagao dafopulagao senior (idade
superior a 65 anos) na vida da
comunidade e proporcionar um tempo
mais animado, com bons momentos de
convivio entre amigos e familia”, explica
a Camara. A autarquja adiantou, ainda,
que as atividades sao de participacao
gratuita, mas carecem de inscri¢ao
prévia, através do e-mail acao.social@cm-
vagos.pt, no edificio da Froprla Camara,
na Biblioteca Municipal Joao Grave ou

através do telefone 234 799 600. o

NATACAD. As piscinas municipais de
Vagos e de Calvdo ja reabriram, na
componente de aulas livres, no dia 5 de
setembro. As entradas sao permitidas as
17, as 17.45, as 18.30 e as 19.15 horas
e sao permitidas cinco pessoas por pista.
Por seu turno, a nova Epoca desportiva
da Escola Municipal de Natacao iniciou
a 19 de setembro, com aulas direcionadas
para todas as idades. Ha aulas de natacao
para bebés (apenas em Calvao),
hidroginastica, hidroterapia e aulas

seniores.
S.F
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Obra do Palacete Visconde
de Valdemouro parcialmente

Derrocada que aconteceu no inicio do
mes obrigou a alteracoes nos trabalhos
de ampliacao e requalificacao do edificio

A empreitada de reabilitacao do Palacete
Visconde de Valdemouro foi suspensa,
parcialmente, na sequéncia da derrocada
que aconteceu no jnicio do més de
setembro, Em reuniao do executivo, a
Camara informou que, para ja, os
trabalhos seguem apenas na parte nova
do palacete - que estd a ser ampliado -,
enquanto ndo se apura o que levou a
que parte do edificio ruisse.

A Camara de Va(wjgos ja tinha exFPIicado
ue a derrocada das traseiras do Palacete
isconde de Valdemouro - na zona onde

funcionava a Assembleia Municipal e

parte do Museu do Brincar - tinha sido

‘tdo adversa quanto imprevista, tanto

para a empresa_responsavel pela obra

como para a Camara Municipal”. Até

P.orque, naquele mesmo dia, de manha,
inha sido “realizada a respetiva

monitorizagao topografica e as medigoes
eotécnicas, indicando que tudo estava
entro da normalidade no que a

estabilidade do edificio diz respeito”.

“As causas do incidente estgo a ser
apuradas, estando a e_(cqjmpa técnica da
obra a verificar as medidas imediatas de
estabilizacao e consolidacao do edificio”,
adiantou 0 municipio liderado por Silvério
Regalado. No entanto, na semana
seguinte, em reunido de Camara, o edil
avangou novos pormenores. Para ja, a
obra fica suspensa no que a parte antiga
do edificio diz respeito, avancando,
apenas, na zona nova do palacete, E a
autarquia também ja pediu ao Instituto
Portugués do Mar e’da Atmosfera dados
sobre a atividade sismica registada
naquele dia.

O autarca vaguense adiantou, ainda, que
a equipa técnica esta a analisar o estado
do edificio e a “fazer as operacdes
necessarias para evitar que haja mais
derrocadas descontroladas”. E que, sé
depois, serao feitas “as demolicées
necessarias, de forma controlada, tal
como elaborado o projeto para o restante
edificio”. “Aquilo que'garanto a todos os
vafquenses € que, no final, o aspeto
exferior sera exatamente igual aquele
ue |a estava”, assegurou o presidente
a Camara.

N e, |

- ——

A derrocada que aconteceu, na tarde do
dia 7 de setembro, nao causou quaisquer
feridos, uma vez que o edificjo ja esta
totalmente desocupado ha varios meses
e os trabalhadores que se encontravam
no local conseguiram proteger-se,
atempadamente. A empreitada em causa,
com um custo previsto de 4,2 milhdes
de euros, comecou em janeiro e
contempla a criacao de um auditdrio com
capacidade para 350 pessoas. O prazo
inicial de término estava calculado para

janeiro de 2024.
S.F.

Primeiro taxi do concelho para
pessoas com mobilidade

Servico esta ativo, através da empresa
Taxis Maribel, desde o dia 12 de setembro

O concelho de Vagos passou a ter, desde
o passado dia 12 de setembro, um taxi
que permite transportar pessoas com
mobilidade condicionada. O servico é
operado pela empresa Taxis Maribel, que
adquiriu uma viatura nova, adaptada e
certificada, para o efeito. E o primeiro
transporte do género a operar no
municipio.

O novo servico foj implementado pela
empresa, na sequéncia de um concurso
Publlco que visava a atribuicao de uma
icenca para transporte em taxi de
essoas com mobilidade condicionada.
‘Consjderamos que, devido a falta de
solugdes deste tipo de transporte em
Vagos, deveriamos, dada a nossa missao
e valores, abracgar esta oportunidade e
colocar a disposicao da populagao um
servico inovador e Inclusivo, concedendo,
assim, uma maior independéncia a quem

tem dificuldades de locomogao”,
explicou a Taxis Maribel, em comunicado.

Segundo a empresa, a viatura em causa
“apresenta as caracteristicas necessarias
para o embarque e retencdo de
assageiros em cadeira de rodas, de
orma a garantir total seguranga no
transporte”. Além disso, a lotagao do
veiculo permite que sejam transportados
no mesmo acompanhantes e
prestadores de auxilio. “Com este
investimento, pretendemos contribuir
para a promocao da igualdade e para o
reforco do direito a qualidade de vida
de toda a populagao”, sublinhou a
empresa, adiantando que mais
informagdes sobre o novo serw%o podem
ser pedidas_através de telefone
918 653 110) ou de e-mail

geral@taxismaribel.). o
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Notas...Soltas
Banda Vaguense
Filarménica Vaguense

162 Anos tie. Mus? Y
anos de Miisica 23 |
' &

e

por Vagos 7
nicaVod

ESCOLA DE MUSICA DA FILARMONICA
ANO LETIVO 2022 - 2023

Apés umas merecidas férias de verdo, estamos a iniciar um novo ano letivo,
que se espera decorra sem sobressaltos, de qualquer espécie.

Para os atuais alunos, que pretendam continuar a sua aprendizagem, ou para
0s novos educandos, 0 primeiro passo € aceder ao site da filarmonica vaguense.pt,
preencher o formulario que ai encontrarao, e submete-lo.

Todos serao posteriormente contatados pelos diretores da associagao, com vista
a execucao dos passos seguintes.

Principalmente nos jovens, a aprendizagem da mdsica é essencial para a sua
formacao. De uma publicacao online, da responsabilidade de “EKONOMISTA",
e redigida por Catarina Reis, podemos extrair algumas passagens:

“A prédtica de instrumentos musicais melhora a coordenacdo visual e tatil.
Aprender um instrumento musical ajudard qualquer crianca a desenvolver as
capacidades de concentracdo e de raciocinio, dado que é uma tarefa que exige
bastante atencdo e dedicacao. Tal ird refiletir-se noutras dreas, como por exemplo,
na matemadtica, e é algo que fica com a crianca ao longo da vida.
O ato de aprender e tocar um instrumento, o encorajamento de um professor
e 0 entusiasmo de um pai orgulhoso irdo despertar em qualquer crianca um
sentimento de orgulho e confianca. Além disso, 0 aumento da autoconfianca
ajuda a estimular a criatividade e capacidade de expressao.

Resumindo, os beneficios da musica sdo imensos e permitem criar criangas
mais alegres e pacientes, bem como estimular as fungées cerebrais e melhorar
a autoestima.”

Relativamente a nossa escola de musica, pensamos ter todas as condicdes para
continuar a beneficiar da confianca dos nossos alunos e seus encarregados de
educacao.

Esperamos por todos.

PAGAMENTO DE QUOTAS 2022

Informamos 0s nossos associados que devem proceder ao pagamento das
quotas de associado da FV, referentes ao corrente ano.

Para o efeito, poderdo contactar os dirigentes da associagdo ou fazer transferéncia
do valor de 10€ para o seguinte Iban, indicando na referéncia o nome de socio,
ou comunicando o pagamento para o0 mail abaixo referido:

PT50 0045 3340 4006 9619 803 04
filarmonicavaguense@gmail.com

Votos de muitas “Notas...Soltas” nas nossas vidas.

José A. Almeida




Congresso Internacional das Misericordias

A Santa Casa da Misericérdia de Vagos

esteve representada pelo seu Provedor,

neste Congresso que decorreu entre 23

g 25_|de agosto, em Brasilia, capital do
rasil.

“Devo destacar em primeiro lugar a
reeleicao, por unanimidade e aclamacao,
do Presidente da Confederacao
Internacional das Misericérdias. Este
cargo foi assim, reconhecidamente
entregue ao Dr. Manuel de Lemos,
Presidente da Unido das Misericérdias
Portuguesas que, ao longo de 8 anos
desenvolveu um trabalho meritério por
todo o mundo. A coadjuvar esta
presidéncia estarao representantes
portugueses na sua maioria, mas também
elementos do Brasil, Luxemburgo, Franca,
Sdo Tomé e Principe, Macau e Itélia.

A Delegacao Portuguesa de que fiz parte,
contou com a cortesia do deputado
federal Dr. Anténio Brito que
amavelmente nos acompanhou em todos
0s encontros e eventos em que
participamos. Foram celebrados
protocolos de colaboracao com as
Misericérdias e outras instituicoes
brasileiras, tendo em vista o intercambio
de recursos humanos, particularmente
nas areas da salde e apoio social. O
encontro da nossa Delegacao com o
embaixador de Portugal no Brasil Dr. Luis
Ramos, foi um momento de grande
importancia, de que resultard, por certo,
uma colaboracao positiva, no futuro.

No que se refere as tematicas do
congresso propriamente dito, ha que

Porgue € que um processo de luto eficaz
€ tao importante para_a nossa salde
mental? Este possui uma fung¢ao
adaptativa a nova situagao, tornando
possivel a integracac da perda.

Perder algo, como um emprego, um
relacionamento ou um ente querido é
uma experiéncia individual e complexa.
Por este motivo, o processo de luto deve
ser encarado como pessoal, cultural e
relacional, ou seja, de acordo com o
momento historico, os costumes e as
crencgas da sociedade onde ocorre. Cada
perda é singular e, por isso, desencadeia
um processo de luto distinto. Uma perda
inesperada pode originar um processo
de luto de intensa raiva e revolta, pois a
pessoa nao dispunha de recursos para

destacar as relevantes intervencdes dos
palestrantes portugueses que versaram
trés pontos de grande atualidade e
significado:

No primeiro tema deu-se relevo ao
conhecimento que hoje temos da
pandemia que demonstrou a preméncia
de construir um mundo mais solidario

 MACIOWALDAS SANTAS CASAS E
HOSPITAIS FILANTROPICOS E

INTERHACHOHAL DAS ISER

TEMAL
COHECTAR
" ASSE

e menos desigual, onde a cooperac¢ado
e a colaboracao multilateral entre os
povos e os paises devem transformar
a politica social num ambiente de
confianca e partilha de recursos.

a) “ A realidade pds-covid “

b) “ Evolucado das Politicas e dos Sistemas
de Salde “

c) “ A sustentabilidade das Misericordias “

gerir a dor que foi imperativo gerir. Uma
perda antecipada, pode despoletar um
processo de luto e sofrimento antes da
perda real.

Contudo, os antecedentes pessoais da
pessoa enlutada e a fase da vida em que
acontece a perda, desde a infancia a
terceira idade, impacta a singularidade
desta experiéncia.

A migracao gera um processo de luto! A
pessoa migrante deixa para tras a vida
que tinha no seu pais de origem e, na
maioria dos casos, todos 0s seus
pertencentes e conquistas como a sua
casa, 0 seu carro, 0 sey cargo profissional,
etc. Nao possuir estratégias de coping que

Na segunda intervenc¢ao fomos levados
a refletir sobre alguns assuntos que a
todos preocupam e ou atingem. O
paradigma da doenca aguda que tem
vindo a ser substituido pelas doencas
crénicas nao transmissiveis; a transicao
demografica que atinge proporcoes
muito relevantes na reconfiguracao
social e econdmica; uma estratégia do
sistema de salde com maior enfoque
nas questdes da Salde Publica,
Promocao da salde e da Prevencao da
Salde, bem como a realidade da
Revolucao tecnoldgica. Estas sdo, sem
ddvida, realidades do nosso dia a dia
gue necessitam de um olhar atento dos
governos e das instituicoes e de toda a
sociedade.

O terceiro tema abordou uma
problemética da vida das Misericérdias,
que apds a situacdo pandémica a qual
ainda nao terminou, agravada pelo
drama da guerra que continua, trouxe
efeitos colaterais que vao sendo vividos
negativamente por cada instituicao, e
que forcosamente exigem praticas de
boa gestdo. Sé assim, a sustentabilidade
das Misericérdias tera o sucesso que
todos desejamos.

Estes temas foram apresentados e
desenvolvidos pelos palestrantes
Portugueses, Dr. Antdnio Tavares, Prof.
Dr. Adalberto Campos Fernandes e Dr.
José Rabaca, que honraram a presenca
da delegacao Portuguesa neste
Congresso Internacional das

Misericérdias.”
Paulo Gravato
Provedor

facilitem o processo de luto, pode
dificultar na pessoa migrante o seu
processo de integragao no pais que
agora € o seu hovo inicio de vida, a sua
nova “casa”.

O eixo lll de atuagao do Projeto Envolver,
o Psicoldgico, proporciona atendimento
psicoldgico e grupos de autoajuda aos
migrantes oriundos da Venezuela e aos
refugiados vindos da Ucrania. Um dos
principais objetjvos deste eixo de
atuacao é a geéstao eficaz do processo
de |uto_através, por exemplo, da
fauhtagao de estratégias de coping,
adaptadas a cada individuo.

PROJETO ENVOLVER



A SOLIDARITURNA estd de volta, mas
desta vez com um formato diferente!
Este ano, a solidariturna, que decorrera
no proximo dia 8 de outubro, tera uma
vertente solidaria. O objetivo sera a
sensibilizacao para a problematica da
deméncia.

A inscricdo também serd diferente este
ano: para_adquirir o kit & necessario a
oferta de 3 alimentos nao pereciveis, 1
para ser doado ao SAAS e os outros 2
para serem doados a uma IPSS do
concelho de Vagos, a sua escolha.

No dia 8 de outubro, a concentragao dos
participantes sera junto a Santa Casa da

Misericérdia de Vagos as 20h00. No final
havera um convivio com musica ao vivo
e onde estarao disponiveis para venda
bifanas e bebidas.

Para fazer a inscricao basta acederem
ao seguinte link: )
https://forms.gle/9dTp75KsXi2EmxPA9.

Para mais informagdes podem consultar
a pagina de Facebook Vagos ConVida -
clds4g - Vagos ou entrar em contacto
através do clds@scmvagos.eu ou
932 785 831.

CLDS 4G VAGOS CONVIDA E MEMORIZAR

Sex Vagos
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ARIA DE SENSIBILIZACAO
EM

ENCIA

CONCENTRACAQ.DOS PARTICIPANTES NA
MISERICORDIA DE VAGOS

INICIO DA CAMINHADA
MAIOR ABRACOVAGUENSE PELA DEMENCIA
CONVIVIO COMMUITA ANIMACAQ

INSCRICAO: 3 ALIMENTOS

i

Concorda ou discorda com esta afirmacao?

O diagndstico de uma doenca é uma sentenca? E tempo de reflexao? Um momento
de entreajuda? Uma oportunidade de “arregacar as mangas” e reunir esforcos? Uma
altura de descobrirmos forcas e a retaguarda que temos a nossa volta?

A atividade “Um Estendal com Histéria” pretendeu colocar a comunidade Vaguense
a questionar-se sobre uma doenca - a Deméncia - que apesar de entendida muitas
vezes como uma sentenca, pode nao ser bem assim... de fato se estivermos informados
e despertos para esta problematica, vamos ser um possivel veiculo de empatia para
com as familias que vivem este dia-a-dia. Vocé pode ser a chave para que seja
possivel viver melhor com Deméncia, a base € o respeito e a dignidade que damos
as pessoas, seja qual for a sua condicao de salde.

Deixamos-vos agora um pequeno desafio como reflexao para todos os que visitaram
o estendal e como aquecimento para a Solidariturna - caminhada solidaria noturna.

1. 'O ndoseesquece!” - dizia uma das t-shirts do estendal.
2. O que devemos olhar em primeiro lugar é a pessoa ou a doenca?
3. A Deméncia é uma doenca do

4. Esta doenca afeta ndo s6 a
(orientacao, linguagem, atencao...).

como outras funcdes cognitivas

5.0 _________ porvezes vive dias sem saber como cuidar, mas todos os dias
fica feito!

HOAVAIND S “VIYOWIIW ‘¥ ‘0¥83¥ID "€ 'YOSS3d ‘Z *HLLNIS ‘T :SI0INT0S

Vamos, enquanto comunidade, abragar esta problematica, procurando estar informados e
prestando apoio, direto ou indireto, a pessoa com Deméncia, ao cuidador ou mesmo a restante
familia (que por vezes precisa falar sobre isso, mas tem vergonha... mas sente que nao a

Vao ouvir... mas...).
) PROJETO MEMORIZAR



Estamos em setembro...As férias voaram!
O tempo passou tao rapido!

Setembro, na CAR, marca o recomeco.
Comega mais um ano de escola, voltam
o0s hordrios para cumprir, reencontram-
se velhos amigos, fazem-se novas
amizades, recomecam as rotinas com
hora marcada e procuramos novas
atividades extracurriculares para
competir com as redes sociais e o tempo
gue as meninas dedicam aos telemdveis
no sofa.

Até setembro o tempo das nossas
princesas foi distribuido por multiplas
atividades. Algumas (menos do que
aquelas que desejavamos), passaram
longas temporadas com a familia, num
vai e vem, tipico de quem pode ter duas
casas para morar. Outras, mais velhas,
passaram semanas (até meses), longe
de nds, em experiéncias de estagio que
Ihe ofereceram um mundo que
desconheciam. Pelo Alentejo, pelo Algarve
ou pelas llhas, aprenderam a viver em
autonomia e a responder
responsavelmente a horérios de trabalho
e a exigéncia dos chefes. Depois dos
primeiros em dias que tudo |hes fez falta
e até desejaram voltar ao ninho antes
do tempo, regressaram felizes e com
boas notas. As que nao puderam conviver
com a familia como desejavam
aproveitaram o tempo na CAR com saidas
para a praia, fizeram descontraidos
passeios e pigueniques. As piscinas, 0s
parques aquaticos e as praias fluviais
também fizeram parte no nosso roteiro
de descobertas. Acordar tarde, sem hora
marcada, ficar no sofd sem fazer nada
ou fazer sestas enquanto se viam series

Procissao € um corpo organizado de
pessoas que caminham de maneira
cerimonial pelas ruas de uma
comunidade, carregando imagens e
entoando oragdes e Canticos.

A lenda e a devocdo da Nossa Senhora
de Vagos, naquele tem,Pp 0s povos de
Cantanhede foram vitimas de uma
prolongada seca que durou quatro anos
sucessSivos. Por isso, fizeram uma
procissao até Vagos e chegados ao
santuario, logo comegou a chover
re?ando os campos famintos de agua e
voltassem a dar pao.

Em virtude de tao grande milagre, a

na internet também esteve no nosso
plano de férias. Chegou também a hora
da partida para algumas que crescem
agora em adultez e autonomia, longe de
ndés, e abracamos outras que nos
chegaram de novo.

Rapidamente se esgotaram os dias de
no far niente...

Com setembro, para muitas delas, veio
a saudade e o desejo de voltar aos amigos
da escola. Antes que a escola comecasse
instalou-se a azafama familiar de fazer
passes escolares para os transportes,
comprar mochilas, estojos e toda a
pandplia de materiais escolares precisos
para quem faz da escola o seu trabalho
didrio. A partir do dia 13, comecaram a
reunides nas escolas. Acreditem, ndo foi
facil! As nossas jovens estdo a frequentar
a EPA e a EFTA, em Aveiro, o Colégio, em
Calvao, a EPADRV na Gafanha, a Escola
Secundaria e a Escola Basica Dr. Joao
Rocha Pai, no agrupamento de escolas
de Vagos. Nestas escolas todas temos
ainda que nos desmultiplicar por varios
anos e varias turmas...

1, 2, 3...partida! Todas as meninas estdo
ja na escola. Estamos novamente no
palco da vida e este palco nao permite
ensaios. Brincamos, rimos e até choramos
enquanto procuramos estabelecer e
aceitar objetivos para os préximos meses
na conquista da felicidade.

J& sabemos que este novo ciclo tras a
maioridade de algumas e a promessa de
novos projetos. Cinco das nossas jovens
completam o ensino secundario. A
universidade esta no horizonte e é preciso
trabalho! Outras duas terdao exames do
9.2 ano e vao fazer escolhas importantes
para o seu futuro. No meio de todas
existem ainda aquelas que ja se preparam
para a sua saida...

0O més de setembro na CAR é um més
extenuante, para toda a equipa, mas é
também um més delicioso em que
conseguimos medir o crescimento de
cada uma delas. Sabe tdo bem vé-las
crescer por dentro e por fora. Dar sentido
a vida delas d& também sentido a nossa
vida e é isto que nos tem afastado do
burnout.

CASA DE ACOLHIMENTO RESIDENCIAL

gente de Cantanhede fez o voto de todos
0s anos virem em procissao ao referido
santuario. Depois da missa, ja da parte
da tarde, é distribuido o “bodo” pelos
mordomos para que nunca houvesse falta
de pao.

Esta procissao é realizada na segunda-
feira da festa de Pentecostes.

Assim, as procissoes sao feitas para honrar

e agradecer um feito obtido pelo santo da
nossa devocao.

.S
SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

A entrada para a Creche significa para
muitas criancas a primeira separacao
dos pais e para muitos pais a primeira
separacao dos filhos! Os pais confrontam-
se com a necessidade de repartir a
responsabilidade de educar e cuidar dos
seus bebés com pessoas que mal
conhecem. A adaptacdo subentende
sempre ajustamento e integracao. O
primeiro dia, uma situacao nova, um
novo contexto, um desafio desencadeiam
sempre um turbilhdo de emocdes,
sentimentos e reacdes.

Grande parte dos pais sente-se ansioso
e angustiado por ter de deixar os seus
filhos num lugar que, na maior parte das
vezes, Ihe é estranho, com pessoas que
nao lhe sao familiares e com outras
criangas que lhe sao desconhecidas. As
criangas também se sentem inseguras
mostrando, por vezes, alguma resisténcia
em permanecer na sala, ou em iniciarem
pequenas interaccdes com 0s seus pares.
Deste modo, como profissionais de
educacao e parceiros primordiais da
familia no crescimento e desenvolvimento
dos seus filhos, assumimos uma posicao
crucial para as nossas criangas na criacao
de um clima de seguranca afectiva,
individual e coletiva, que Ihes transmita
bem-estar e harmonia, para que se
sintam felizes connosco.

—_
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Estratégias para uma boa adaptacdo:
* Sempre que possivel, numa fase inicial,
as criancas devem vir apenas por
algumas horas e, a pouco e pouco, ir-se
aumentando o periodo de permanéncia
no infantdrio, pois cada crianca necessita
do seu tempo;

A sabedoria de um velho chega com um
cabelo fio prata,

Chega com um sulco na face,

Com uma lagrima de suor,, )
Com o calo de uma mao de arduo
trabalho...

A sabedoria de um velho chega com um
rancho de filhos criados, crescidos,
amados...

Com mais um rancho de netos!
0 tempo que se dedica, agora, aos netos,
traz a sabedoria de um velho... exposta!
Numa tarde soalheira, no patio com vista
para o quintal, sentado, a sombra do
parreiral, o velho deu consigo a ver os
netos a brincarem...

Aquele deleite de os ver, sem pressa,
sem trabalho, sem compromisso, sem
preocupacao alguma que nao fosse,
apenas, estar ali, sentado, a observar
aquelas criancas a brincar...

E, como que do nada, surge, no coracao
do velho, uma paz imensa, um amor
imenso, uma serenidade imensa, chegou
a sua vez de poder usufruir de um tempo
sem tempo....

* Se a crianca tem um objeto de
transicao, um boneco, uma fralda de
pano, etc., é importante que este a
acompanhe para o infantério, uma vez
que ela vai usa-lo como um suporte na
conquista de autonomia e, ird permitir
confortar-se na auséncia das figuras de
referéncia;

* A despedida é um momento dificil.
Nao se deve prolongar as despedidas.
Devemos tentar agir com a maior
serenidade de forma a transmitir
seguranca a crianca. Mesmo que ela
chore, é importante que os pais nao
transmitam os seus receios, angustias
e preocupacdes;

* Em casa devem dedicar mais tempo
a crianga;

* Em casa, procurar criar uma rotina
coerente, estavel e semelhante, para
que a crianca se dirija de forma tranquila
para o infantério;

* Sempre que necessario falar com a
equipa pedagdgica da sala sobre as
davidas e inquietudes;

A adaptacdo ao infantario nem sempre
é facil. Quando saimos da nossa zona
de conforto, até mesmo nds adultos
ficamos inseguros ou ansiosos e quando
SO0mMos criancas essa sensacao ainda se
torna mais intensa.

Desta forma confie na Instituicao e na
equipa que vai receber o seu filho, mas
saiba que esta relacado de confianca sé
se constréi com contacto, questdes e
alguma tolerancia. Prepare-se para um
periodo de alguma instabilidade familiar,
estes sao momentos de criacao de novos
habitos e rotinas na familia.

CENTRO INFANTIL

Poderia ter sido mais cedo na vida? Sim,
poderia, mas.... Todo esse percurso, todo
esse caminho, cada passo foi importante
para esta chegada a meta....

A meta da sabedoria de um velho!

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS
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Municipio procura casas, apartamentos e terrenos para

compra

Objetivo € implementar uma Bolsa de Imoveis, para criar habitacao municipal de
arrendamento acessivel no concelho

De forma_ a conseguir criar uma Bolsa
de Imoéveis, que integrara o programa
“12 Direito - Programa de Apo6io ao
Acesso a Habitacao”, a Camara Municipal
de Vagos quer adquirir terrenos,
moradias e apartamentos,
independentemente do seu estado de
conservagao. Depois, os imdveis em
causa serao utilizados para habitacao

FC VAGUENSE

A origem

O FC Vaguense foi fundado em 1 de
maio de 1956 e tinha como principal
objetivo a promocao do desporto entre
0s seus associados, através de jogos
ao ar livre, designadamente o Futebol
e a Ginastica. Teve 20 sdcios-
fundadores e, nos primeiros tempos,
0Ss associados juntavam-se
normalmente aos fins-de-semana para
jogar Futebol, no campo de jogos da
vila e, durante a semana, juntavam-
se a noite na sede, para conviverem
e para jogarem matraquilhos, cartas,
bilhar, damas, xadrez e pingue-
pongue.

Em 1972 o clube inscreve-se pela
primeira vez nas provas da Associacao
de Futebol de Aveiro (AFA), tendo-se
tornado Campeado distrital da 22
Divisao em 1980/81 e sido finalista
da Taca Distrital de Aveiro em
1996/97.

Apds mais uma crise diretiva e
financeira, o clube encerrou a
atividade, que apenas reiniciou em
meados de 2008, com novos
dirigentes e com novas perspetivas.

O renascimento do clube (2008)

Nesta nova fase, o projeto do FC
Vaguense dirige-se para a formacao
de jovens futebolistas, no quadro do
desporto federado.

Até 2012/2013, por falta de
instalacdes desportivas na vila, o clube
funcionou de forma precaria,
utilizando para jogos os campos de
futebol se Sosa e da Vigia e, para os
treinos, o atual campo secundario do
complexo desportivo de Vagos. Apesar
destas condicoes precarias, o clube
inscreveu equipas em todos os
escaldes de formacao e o nimero de
praticantes evoluiu de 43 (em 2009),
para 150 (em 2012).

municipal de arrendamento acessivel.

Segundo um comunicado divulgado pela
autarquia, “estes imdveis deverao estar
localizados em perimetro urbano do
municipio de Vagos e encontrarem-se
livres de quaisquer 6nus ou encargos”.
Os interessados em alienar-se dos bens
tém que apresentar candidatura ao

Em 2013, com a inauguracao do Estadio
Municipal, o clube viveu uma nova fase,
sendo reestruturado e modernizado, o
gue permitiu uma significativa evolucao,
com melhorias nos resultados desportivos
e no aumento do nlimero de praticantes.

Miguel Fernandes, Presidente da Direcao,
refere-nos a perspetiva do Clube para o
futuro.

A organizacao

O clube tem cerca de 50 associados ativos
e uma Direcao que se renova com relativa
facilidade, assegurando a estabilidade
necessaria. E o clube residente do Estadio
Municipal de Vagos e é nesse local que
tem a sua sede e 0s campos de treinos
e de jogos. Possui, ainda, uma carrinha
de 9 lugares que assegura o transporte
de atletas para jogos.

Financeiramente, o clube encontra-se
estabilizado, sem qualquer passivo, com
um orcamento anual de cerca de 45 mil
euros, sendo as receitas principais o
subsidio da CMV, o pagamento de
mensalidades da formacao, quotas dos
associados, o apoio de algumas empresas
patrocinadoras e receitas préprias,
designadamente provenientes de eventos
e da exploracao do bar. A equipa sénior
é responsavel por cerca de 40% do
orcamento, sendo autossustentavel, ou
seja, gera as suas proprias receitas, que
cobrem as respetivas despesas.

municipio, através do(j,)reenchimento,de
um formulario de candidatura disponivel

ara o efeito no sitio da Internet da

amara Municipal. O mesmo podera,
depois, ser entregue por e-mail ou
pessoalmente, na sede do municipio ou
na junta _de,FrergueS|a da area na qual se
insere o imdvel.

Por fim, refere-se a existéncia de um
protocolo entre o Clube e a CMV referente
a utilizacao das instalacdes desportivas
municipais.

A organizacao desportiva

O Clube teve na época 2021/2022 195
atletas inscritos na Federacao Portuguesa
de Futebol, correspondentes a 10 equipas
masculinas que competem em todos o0s
9 escaldes (Petizes, Traquinas A,
Benjamins A, Infantis A e B, Iniciados,
Juvenis, Juniores e Seniores).

Tém o enquadramento de 10 treinadores
de niveis 1 e 2 (mais um treinador de
guarda-redes), que asseguram a
orientacao dos treinos e o
acompanhamento dos jogos, que se
disputam ao fim de semana. Os treinos
decorrem todos os dias Uteis da semana,
a partir das 18:30 horas, no relvado
principal ou no “ervado” anexo, sendo
bissemanais, ou trissemanais, consoante
0 escalao.

Os pais dos atletas da formacao colaboram
na organizacao, designadamente nos
transportes para 0s jogos e no pagamento
de uma taxa, que varia entre os 7 euros
(no escalao dos petizes) e os 20 euros
(nos restantes escaloes).

As instalacdes desportivas sao ja
insuficientes: o relvado sintético principal
acusa ja o desgaste de mais de 10 anos
de utilizacao intensiva e vai ser transferido
para o atual campo de treinos, sendo
substituido por um novo “tapete”.

Na pista coberta, em seniores, o GRECAS
participa na 12 Divisdo NacA equipa sénior

Em 2018/19 criou-se a equipa sénior, que
atualmente compete na 22 Divisao Distrital
da Associacao de Futebol de Aveiro,

A Camara sublinha, ainda, que as
candidaturas, “sempre que possivel”,
devem ser acompanhadas “de
fotografias do imoével”. “Todos os
esclarecimentos sobre o assunto
poderao ser solicitados através do e-
mail elh@cm-vagos.pt, ou através do
contacto telefénico 967403491, adianta
0 municipio.

pretendeu “acolher” atletas do FC
Vaguense que fizeram a sua formacao
no Clube (80% dos atuais atletas
estdao nestas circunstancias) e, na
época passada, classificaram-se em
79 lugar, na zona sul do respetivo
campeonato. O objetivo para a
presente época 2022/23 serd a
obtencdo de um dos 3 primeiros
lugares da zona sul, que possibilite
0 acesso a 12Divisao Distrital - que
o treinador Paulo Morgado considera
perfeitamente possivel, embora dificil.
Vamos aguardar...

A colaboracao entre o FC
Vaguense e o AEV

Tem existido pouca interagao entre
as duas entidades, ao nivel do
“encaminhamento” de criancas e
jovens, apesar de terem instalacoes
muito préximas: de facto, os mitdos
praticam Futebol no Clube, por sua
iniciativa e sem necessidade do
“reforco” da intervencao da Escola.
Essa interacao existe ao nivel das
equipas de Desporto Escolar, onde
as equipas de Futsal do AEV tém por
base atletas do FC Vaguense que,
por regra, obtém boas classificacdes.

De referir a organizagao do “Torneio
das Améndoas”, realizado
conjuntamente em maio deste ano
e com grande sucesso, que mobilizou
cerca 230 alunos do AEV, sendo 60
do 19 ciclo e os restantes do 22 e 3¢
ciclos.
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PROPRIEDADE DA'SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS

Associacao Boa Hora

E de novo tudo se repete...
Um novo ano escolar se inicia!

A azéfama que se vive diariamente entre
casa e escola é um turbilhdo de emocdes
tanto para os progenitores como para 0s
educandos. Levar as criangas pela
primeira vez a escola é uma tarefa
deveras dificil para muitas familias.
Enquanto as camadas mais tenras estao
animadas para rever e conhecer 0s novos
colegas, professores, auxiliares, restante
comunidade educativa e as novas
atividades que a vida escolar
proporcionara, o coracao da mae (ou do
pai) fica apertadinho com incertezas a
respeito do bem-estar do filho/a, além
de uma forte sensacao de desvinculo
como se o laco que os une estivesse
prestes a ser cortado.

Os choros e as manhas sao as reacdes
mais comuns no primeiro dia de escola.
Essas reacdes sao resultados da
frustracdo da crianca, que ainda esta
com dificuldades para assimilar todo o
processo e nao se quer se separar dos
seus entes queridos. Porém, o choro nem
sempre significa que o novo aluno ndo
quer ficar na escola, e cabe em todo este
processo de separacao, a intervencao
dos professores como facilitadores da
integracao da crianca neste novo
ambiente educativo.

0 didlogo que se estabelece entre casa
e universo escolar também é primordial.
Devera existir uma boa comunicacdo
entre as partes para que tudo corra bem,
e cheguemos todos juntos, de maos
dadas ao final com sucesso.

Bom ano de trabalho para todos!

Centro Social e Paroquial
de Fonte Angedo

O Centro Social e Paroquial de Fonte de

Angedo deu as boas vindas ao Ano Letivo

de 2022/2023 com um novo Projeto

\F;edggoglco intitulado “A Terra vestida de
erde”.

Toda a Instituicdo nomeadamente, os
placards de aniversario, identificacao dos
cabides, etc., foram decorados de acordo
com o novo tema do Projeto.
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Centro Social e Paroquial de Calvao

Bem-vindos!

As férias chegaram ao fim, novas
aventuras se avizinham!

Que o novo ano letivo traga, para além
das aprendizagens, novas emocdes,
sonhos, fantasias e descobertas.

Desejamos a toda a comunidade
educativa Um Otimo Ano Letivo!

CASD Santa Catarina

Centro de Dia na CASDSC

Durante o0 més de agosto, 0s utentes do
Centro de Dia da CASDSC realizaram
diversas atividades. Para além dos
momentos semanais estipulados para a
caminhada, momento da oragao,
exdpressaq plastica, jogo da Bocgla,Hogos
ladicos e jogos de mesa, também foram
promovidas sessfes de Estimulacao
Cognitiva com a realizacdo de exercicios
de estimulacdo cognitiva classica para
manutencao de funcdes cognitivas,
realizagao de exercicios de estimulacdo
Com recurso a jogos serios (focados na
visuo-construcao e percecao) e com
recurso a novas tecnologias
(tablets/computador e software da
Sioslife). Dentro das mesmas foi
implementado um protocolo de sessdes
que terminou no presente més, intitulado
“Vamos falar de emocoes?”. Este foi
desenvolvido com o intuito de promover
competéncias comunicacionais, sociais
e estimular a percecao, a expressao e o
controlo emocional. Numa mesma
vertente, foram promovidas sessdes de
Estimulacdo Sensorial/ Relaxamento e
Consciéncia corporal para promocao de
bem-estar e relaxamento, com a
realizacao de exercicios de relaxamento
simples, progressivo e imaginacao guiada.
De modo a promover contacto com a
natureza, estimular os sentidos e
incentivar a comunicagdo e a coesao
grupal, algumas das sessdes foram
praticadas no exterior.

Foi também realizado um passeio ao
parque de Calvao e duas sessbes de
cinema, com a visualizagao do filme

“Divertidamente” (para complemento
do protocolo) e do filme portugués “Os
gatos nao tém vertigens”;

Para terminar, a comemoracao do més
foi o Dia Internacional da Fotografia,
celebrado dia 19. Com o objetivo de
fomentar a auto-estima e a valorizacdo
pessoal, foi promovido um debate sobre
a tematica e a construcdo de uma
maquina fotografica em papel, com 3
fotos de cada utente (cara, olho e
sorriso), eternizando o momento e
fazendo dela uma recordacao futura.

No més de setembro (ainda a decorrer)
para além das atividades normativas
estipuladas no plano anual, deu-se um
aumento da periodicidade das sessdes
de Estimulagao Cognitiva.

Centro Social da Freguesia

de Soza

Setembro, o inicio, readaptacoes

e novas adaptacoes

Setembro é o més em que se da o inicio
de um novo ano letivo, 0 recomego das
rotinas, a grande época dos desafios, de
novas aventuras, de enormes partilhas.

Perante tantas novas coisas em volta da
creche, € necessario que haja uma boa
comunicacao entre o profissional de
educacdo e as familias, sendo um
parametro muito importante para que
tudo corra, de um modo harmonioso. A
adaptacao € um momento crucial para
criar vinculos, raizes entre os profissionais
de educagao e as criangas, mas também
com as familias para que juntos possamos

realizar um trabalho melhor, atento e
responsavel. Na nossa instituicdo damos
uma enorme relevancia a comunicacao
creche-familia/familia-creche, de forma
a estarmos o mais alinhados possivel,
com todas as informacgdes, todas as
vivéncias, interesses, rotinas/rituais que
as criangas tém.

Deste modo, e tendo todos estes aspetos
em conta, partimos através de todas
estas premissas para que tenhamos um
bom ano letivo!
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A tua ambicao
leva-te onde quiseres

Estamos ca para apoiar.

Com a tua perseveranga e o NOSSO apoio,
prepara-te para ir longe.

" CA

Crédito Agricola
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0 CANTINHO DE JOAO FERREIRA

FALANDO DE ARMINDO FERNANDES -UM GRANDE GUITARRISTA VAGUENSE

Nos trabalhos que escrevo para o "Eco
de Vagos", tenho vindo a lembrar
algumas figuras do passado que, de
qualquer maneira, fizeram quanto estava
ao seu alcance para dignificar um pouco
a terra onde nasceram e ou onde
viveram. Escrevi acerca do sr. José Mateus
de Almeida Junior, "Cilita" Gongalves, de
Vagos e do sr. Jodo da Frada, este de
Mira, mas que morou muitos anos em
Vagos, onde faleceu mas que fez muito
pela vila que muito amou. Escrevi
também acerca do sr. José Moreira, de
Soza homem muito ligado a MUsica e ao
Teatro, desde os "verdes anos" até idade
avancada.

Desta vez vou falar um pouco de um
vaguense, que andou a levar o nome de
Vagos por muitas nacdes, visto que até
esteve atuando na RuUssia,
acompanhando um genial fadista, ja
falecido.

O Armindo comegou quase crianca a
trilhar os caminhos da Arte pois, antes
de ir cumprir o servico militar, no quartel
de Vale Formoso, no Porto, ja tinha
fundado, anos antes, o "Conjunto Armindo
Fernandes" que, em 1965, numa quarta
feira da Festa do Espirito Santo, se havia
"batido" galhardamente, com o Conjunto
Nelo Garcia, do Porto no largo onde estava
instalada a Camara Municipal de Vagos.

O "Conjunto Armindo Fernandes", teve
pouco tempo de atividade, devido ao
servico militar, ndo s6 do Armindo, o
fundador, como de outro, o "Pinguinhas"
do Lombomeado, que foi para o Ultramar,
felizmente ainda vivo. Vivo também esta
0 José Carlos Fernandes, irmao do
Armindo. Dos do Conjunto morreram o
"Tito" Mouro, muito jovem e o Anténio
Gil, o vocalista.

Quando eu detinha a propriedade do"Eco
de Vagos", que foi desde 1978 até
2014,que fui forcado a desistir, em virtude
da doenca e da morte de minha esposa,
durante a posse do periédico muito me
referi ao Armindo Fernandes, ndo s6 as

atuacOes que ele tinha pelo mundo, como
até mesmo no inicio da sua carreira.
Neste momento e na impossibilidade de
narrar em pormenor toda a sua atividade
artistica irei referir as coisas que me
parecem mais interessantes. Tenho aqui,
a minha frente um exemplar do jornal,
"Eco de Vagos" no seu quase inicio, onde
falo no Armindo, na atuacdo de um
espetdculo de beneficéncia realizado no
restaurante "Mariluz", entdo situado no
centro de Vagos, com marcacao de
mesas, cujos lucros reverteram em prol
dos Bombeiros Voluntérios de Vagos. O
jornal é de julho del977 e, a encimar o
titulo da noticia esta traz o seqguinte:
"GRANDE NOITE DE FADOS EM BENEFICIO
DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE
VAGOS". Na mesma noticia vem uma
foto, a preto e branco, em que esta o
Armindo, o seu irmdo Joao e seu pai
Armindo, onde o famoso guitarrista
vaguense estava a atuar no restaurante
"Tabuinhas" em Cascais. Na foto, estao
seu irmao Joao e seu pai Armindo,
estando um a esquerda e outro a direita
e o guitarrista e o viola atuando, ao
centro.

Armindo Fernandes teve diversas casas
de fado, onde acompanhou o0s mais
diversos artistas, comecando com o
"Galeao", em Vagos depois de idas para
Lisboa onde acompanhou os artistas de
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maior renome por toda a parte do
mundo. Esteve diversas vezes em
Newark, também em espetaculos em
que o dinheiro angariado revertia para
instituicdes do concelho onde nasceu.
Teve casas de Fados em Vagos, Ilhavo e
Gafanha da Vagueira. Recebeu, do
municipio a medalha de prata e nessa
noite em espetaculo, na Vagueira, teve
|4 fadistas de renome e a propria fadista
Fernanda Batista, que eu comecei a ouvir
no "Fado da Carta", nos meus 11 anos
€ nunca esqueci e que cantou no filme
"Sol e Touros". Armindo também atuou
varias vezes nas festas de Vagos e atuou
com Cidalia Moreira, no Dia de Portugal,
na cidade da Guarda, onde esteve a luso
francesa Marie Miriam que venceu a
Eurovisao.

Muito mais haveria que falar de Armindo
Fernandes, mas 0 espa¢o nao me
permite o que guardarei para um outro
trabalho.

Jodo dos Santos Ferreira




PROPRIEDADE DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS.

IV SERIE . N* 54 . SETEMBRO 2022

OUTUBRO 2022

‘Proqrama:

Oqi?m' filmoge Sénlor - Pavilhido Municipal de Vages
ITh00 - Missa
12600 - flimoco Sénior
FHOO - finimagdo Musical

IZMI Visita ao Museu Ferrovldrio de Wacinhata do Vouga
19 Seuicta: OO0
ol

A ’Gou} Pega de Teatro “far Doce lar” no Teatro 84 da Bandelra
Saida: THhO0

2901,1! ‘Visita ao Santudrie de Fdtima
Salda: 0Th30
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