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EDITORIAL

Estamos a espera de mais mortes no mar?

Afonso. Tinha 14 anos, era de Fonte de
Angedo e perdeu a vida no mar, na praia
da Vagueira. Todos os dias de verdo que
teria pela frente terminaram ali, naquela
tarde do passado més de junho, quando
entrou na dgua com um amigo, numa
zona nao vigiada, na praia da Vagueira.
Foi arrastado, ao que tudo indica, por um
agueiro. E s6 viria a ser encontrado, sem
vida, mais de trés horas depois. Dia 19
de julho, praia da Costa Nova. Um jovem,
de 28 anos, entrou na d4gua numa zona
sem vigilancia. A mae, no areal,
apercebeu-se que o filho estava
desaparecido da vista. Foi resgatado,
pouco depois, em paragem
cardiorrespiratéria. Nao resistiu.
A causa: apanhado por um agueiro,
informou a sequir a Policia Maritima. O
verao ainda nao vai a meio e em duas
praias da regido de Aveiro ja houve duas
mortes por afogamento, cuja origem tera

EFEMERIDE

estado num agueiro.

A palavra repete-se até a exaustao,
quando uma noticia trédgica dessas é
dada nos jornais. Agueiro. “Ha muitos
agueiros nas nossas praias”, ouve-se
dizer no café. “Ah, os milddos nao
conhecem o mar e depois estas coisas
acontecem”, opinam as vozes que tudo
sabem. Mas, afinal, mesmo nds que
somos desta terra a beira-mar plantada,
sabemos todos o que é um agueiro?
Sabemos identifica-lo? Sabemos o que
fazer caso sejamos “apanhados” por um?
Eu, pensando a sério no assunto, nao
tenho certeza a 100% se sei.

Questiono-me varias vezes onde é que,
neste campo, entra a prevencao. No ano
passado, a Associacao de Surf de Aveiro,
com o patrocinio do Municipio de Ilhavo,
produziu um video (um bom video) onde

TOCA E BIRA: Notas de musica
t(r)ocadas por bancarios

Satisfeitos com o repasto, e no meio
da natural cantoria com que
geralmente terminavam os jantares,
alguém se lembrou de debitar uma
“boca” atrevida: “Qualquer dia, ainda
havemos de formar um conjunto”.
Dias depois, 0 Joao Martins comprou
0 bombo, o cavaqujnho e os ferrinhos.
Pediram apoio logistico e financeiro,
ao grupo desportivo do banco,
recrutaram nas agéncias das
redondezas uma boa duzia de
executantes, e um belo dia, sem se
dar por isso, os TOCA E BIRA
aprazavam 0 Seu primeiro ensaio.
Como bancarios que eram, cedo
verificaram, porém, que tinham mais
conhecimentos de banco que de
musica. E essa conclusao levou-os a
socorrerem-se de novos talentos,
entre os quais dois jovens estudantes
de musica do Conservatdrio de Aveiro,
0 Zé Paulo e o seu violino, e “mestre”
Aquiles Capela com o seu bandolim.

Passados dois anos, os TOCA E BIRA
acabariam por afirmou-se como Unico
intérprete da mausica pcv)ular
portuguesa, no concelho de Vagos,
onde, de resto, atrairam enorme
popularidade. Com atuacdes
repartidas, por espetaculos de
beneficéncia ou de natureza sindical,
como aconteceu também na festa de
Natal do Sindicato dos Bancarios do
Norte. Sem se assumir regionalista,
o} %ru 0 mantinha reportério variado
e tinha progredido na recolha de
novas, musicas. Tal tarefa estava
cometida a José Anténio Almeida, que
havia herdado do pai, 0 saudoso José
Mateus, patrono das famosas marchas
e “cegadas”, o jeito e gosto pelas
artes musicais. Contudo, o tempo
disponivel era pouco.

Com ensaios duas vezes por semana
e gravacoes em estudio em Esgueira,
alguns dos elementos ainda faziam
parte do Orfedo de Vagos. Uma
pequena violéncia para 0 cidadao

comum, encarada com natural
desportivismo pelos bancarios, que,
entretanto, viriam a atuar em Coruche
e Viseu, e também no Teatro Aveirense,
na RTP 1 e Alemanha. Mas os TOCA E
BIRA tinham projeto para o futuro, que
passava pelo aparecimento de uma
‘cassete”, editada sob os auspicios
do Grupo Desportivo do Banco
Fonsecas & Burnay. Em 1995 seria a
vez de editar o almejado CD, com dez
registos - “Malhdo do Souto”, “Quando
vou a Romaria”, “Cantiga das
Casadas”, “Balada de Coimbra”, “O
Bira, Bira”, “Tricaninhas de Aveiro”,
“Arranjo de Agueda”, “S. Bentinho”,
“Cancao da Dobadoura” e “Ai Festas
de Campo Maior”.

Para a histéria ficam os nomes dos
consagrados_artistas: Olga Castro,
Elisabeth Pimentel e Helena
Albergueiro (percussdo e voz), Judite
Gravato ﬁflau.ta e percussao), José
Anténio Almeida (cavaquinho e viola
braguesa), Anténio Paulo (viola baixo),
Armando Dias (percussao), Anténio
Margarido (viola), Aquiles Capela
(bandolim), Paulo Gravato (flauta_e
cava.qumhpﬁ José Paulo (violino), Joao
Martins (viola e percussao). Joaquim
Albergueiro era o responsavel técnico
do som, enquanto Marja Ester era

residente da delegacao do Grupo

esportivo Centro/Norte do Banco

Fonsecas & Burnay.
Eduardo Jaques

Humberto Silva Rocha, comandante da
Capitania do Porto de Aveiro, explica o
que é um agueiro, como o identificar, os
perigos que esconde e 0 que fazer caso
se seja arrastado para um. Na altura, as
imagens foram amplamente partilhadas
nas redes sociais. Mas nao acredito que
tenham chegado as suficientes. Porque
prevenir nunca é suficiente e o publico
alvo é vasto e diverso, impossibilitando
ainda mais a tarefa de chegar a todos.

Quando é que 0s municipios que tém no
seu territdrio praias onde os agueiros sdo
comuns comecam a apostar na
prevencao? E as escolas inseridas nessas
mesmas areas geograficas? Estdo a
espera de qué?

Parece-me absurdo, dada a ligacao que

nesta regidao temos com o mar, que as
criancas nao sejam ensinadas, desde

CONSULTORIO
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pequeninas, para os perigos existentes
nas nossas aguas. Aguas essas em que
molham os pes, muitas vezes, logo desde
tenra idade, em visitas a praia
proporcionadas pelos ATL das escolas.
E os turistas? Nos nossos areais, é
inexistente qualquer sinalizacao que os
informe sobre como agir com prudéncia
na agua. Os agueiros existem desde
sempre. Estdo ali, a causar tragédias,
todos os anos. Estamos a espera de qué,
para prevenir? Estamos a espera de mais

mortes no mar? |
SALOME FILIPE - DIRETORA DO JORNAL

“Sra Dra, o meu filho ainda
faz xixi na cama...”

A enurese noturna corresponde a
erda de urina durante o sono, de
orma involuntaria e inconsciente,
numa crianca que ja devia ter

controlo de esfincteres. Em Portugal,

estima-se que 1 em cada 5 criancas
em idade pré-escolar faz xixi na cama

pelo menos uma vez por semana. E

a partir dos 5 anos que comega a ser
preocupante as criangas ainda

acordarem com a cama molhada.

E mais frequente nos meninos e ha
muitas vezes historia de problemas
semelhantes com um dos pais ou
avds. Pode acontecer por diversos
motivos, tais como treino inadequado
de esfincter (desfralde demasiado
precoce ou tardio), higiene
Inadequada, crian¢gas com sono
excessivamente profundo o que
dificulta o acordar a meio da noite
(seja porque estao cansadas ou pelas
suas carateristicas individuais) e a
presenca de algum stressor
psicoldgico.

No sentido de tentar resolver este
problema, ha alguns conselhos
Importantes a ter em conta:

* Nao culpar, nem humilhar - a
crianca nao o faz de forma
intencional, pelo que é importante
que os pais a tranquilizem e apoiem;

* Evitar os liquidos a partir da hora
de jantar e colocar a crianca a urinar
antes de adormecer;

* Relembrar que se tiver vontade de
fazer xixi durante a noite deve ir a
casa de banho -criancas com medo
do escuro, 0 acesso a casa de banho
pode ser iluminado com luzes de
presenga;

* Fazer um calendario de noites secas
e molhadas - recompensar as noites
Secas € nao punir as noites molhadas;

* Exercicios dos musculos pélvicos -
tentar que a crianca evite fazer Xixi
logo que sente vontade, pois isto
ensina-a a controlar a saida de urina.

= _

Na maioria dos casos, a enurese é

uma situa%ao isolada, ou seja, sem

outros sintomas associados e que
geralmente resolve com o tempo. No
entanto, ha situagdes que devem
motivar a observacao por parte de
um meédico, sao elas: queixas a urinar
#dor, ardor, cheiro fétido), perda de
ezes associada, sede excessiva,
perda de peso, urina muito
abundante, Alteracdes de humor
(triste, nao brinca, irritavel, sem
apetite).

Importa reforcar que as criangas com
enurese nao o conseguem controlar
e nao o fazem de forma intencional
e gue por isso nao devem ser
castigadas nem penalizadas.

Se nenhuma das medidas acima
mencionadas for eficaz, procure o
seu médico assistente!

Dra. Mércia Moreira Costa,
Médica na USF
Senhora de Vagos
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Afinal, parece que nao “vai ficar tudo bem!”

A 17 de junho de 2017 deflagrou, em
Pedrégdo Grande, um incéndio florestal
que logo se alastrou aos concelhos
vizinhos de Castanheira de Pera, Figueird
dos Vinhos, Ansido, Serta, Pampilhosa da
Serra e de Penela.

No mesmo dia, os alertas davam conta
de um outro incéndio de grande
dimensdo, no concelho de Géis, que
acabou por chegar a Pampilhosa da Serra
e Arganil.

Quase quatro meses depois, a zona
Centro do Pais era fustigada pelos
incéndios florestais... Vagos ndo foi
excecao.

Cinco anos volvidos, lamentavelmente,
parece que ndo aprendemos nada com
0 incéndio “mais mortifero da histéria do
Pais” ou com aqueles que aconteceram
no que veio a ser descrito por alguns

E os filhos? Quando nascem?

Caro leitor, passaram cerca de 8 meses
desde que passei oficialmente para o
clube dos casados. E se eu ganhasse um
céntimo pela quantidade de pessoas que
ja me perguntam por filhos, estaria rico
por esta altura. Aquilo que sinto é que ja
ndo basta estar casado, agora é-me
exigido que cumpra com mais um
requisito: comecar a gerar a minha prole.
E é-me exigido principalmente por quem
é préximo, apesar de eu ja ter alertado
gue nao gosto desse tipo de questdes.
“Mas eu nao fiz a pergunta por mal”,
respondem-me. Acredito! Muitas pessoas
nao fazem essa pergunta por mal. Mas
podemos ser melhores do que isso e nao
a fazer de todo, certo?

Fico imensamente feliz pelos meus
amigos que decidiram ter filhos. Mas sé
depois de os filhos nascerem é que se
vdo partilhando as histérias das

como “o pior dia do ano em matéria de
incéndios florestais”.

Diz o Primeiro-Ministro, Anténio Costa,
gue “sé nao ha incéndios se a maozinha
humana ndo provocar incéndios”.

Bem, basta sair de casa e percorrer
algumas ruas da regidao para
percebermos que, por todo o lado, ha
terrenos e bermas por limpar, ervas a
uma altura incompreensivel e, pior ainda,
lixo acumulado nos lugares mais
escondidos dos pinhais. Vou arriscar dizer
que todos concordamos que estao
reunidas as condi¢cdes para que,
bastando uma ignicdo, deflagre um
incéndio.

Mas, porqué? Porque é que sempre que
chega o calor e as temperaturas altas,
somos “assombrados” com este

dificuldades atravessadas. Afinal, quando
a dificuldade fica para trds, deixa de ser
uma vergonha, nao é? Porque o suposto
é ter filhos e torna-se complicado
assumir, perante o mundo, que ha
dificuldades nisso. J& sdo varios os casos
de amigos que admitiram - depois do
nascimento - que houve dificuldades ao
longo de varios meses, para que o filho
fosse gerado. Um casal préximo até
confessou que, quando precisou de iniciar
tratamentos, acabou por conhecer varias
situacOes similares nas redondezas.
Casos que nao se falam. Casos em que
a vergonha nao passa pela porta fora.
Porque o suposto é ter filhos e ninguém
faz perguntas por mal, nao é?

E quando nasce o primeiro? Deixamos
de nos dirigir aos pais e comecamos a
perguntar aos pequenos se nao
gostavam de ter um mano ou uma mana.

problema? O que é ou quem é que esta
a falhar? Ja ndo deviamos ter aprendido?

Podemos nao ter colocado o cigarro ou
o fésforo que fez deflagrar o incéndio
gue aparece depois para nos aterrorizar,
mas de alguma forma podemos ter culpa
no cartério. Basta ndo cumprirmos com
as nossas obrigacdes e deveres, ver que
“aquele” vizinho depositou lixo no pinhal
e nao apresentar queixa ou nao
denunciar o que ndao cumpre com a
obrigatoriedade de limpeza dos seus
terrenos. Todos somos, de alguma forma,
culpados.

Se mesmo depois de tudo o que
passamos - com os incéndios de 2017 e
com dois anos de pandemia que nos
limitaram a nossa liberdade e seguranca
-, ndo aprendemos nada, sinceramente,
acho que ndo hd fé que salve a
humanidade.

Pois fique a saber, caro leitor, que
recentemente também soube de uma
mde que perdeu um filho as 30 semanas
de gestacao. A resposta a pergunta do
mano ou da mana ja nao existe porque
a prioridade passou a ser a sanidade
mental dos pais e o luto ndo se faz da
noite para o dia. Mas ninguém faz
perguntas por mal, ndo é?

Meu caro leitor, eu sei que as coisas nao
mudam da noite para o dia. Ndo é por
eu falar disto hoje que amanhd vamos
todos mudar o nosso comportamento.
Mas podemos tentar ser um pouco
melhores a cada dia, certo? Ou entao
vamos ser sé aquele palerma que me
perguntou por filhos quando eu andei
por ai a tentar sensibilizar para a
dificuldade que alguns casais passam.
A sorte dele? Nao ser aquele casal que
demorou 8 anos a conseguir, passando
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Parece que, no final de contas, nao “vai
ficar tudo bem”, como tantos gritaram a
plenos pulmdes nas varandas de suas
casas ou pelas ruas durante o

confinamento.
SARA SAMPAIO ALVES
JORNALISTA

por periodos conjugais e pessoais
bastante dificeis, no entretanto. Mas
ninguém faz essa pergunta por mal, ndo
é? E os filhos? Quando nascem?

JORGE LUIS OLIVEIRA



ACONTECEU NO CONCELHO

PROPRIEDADE DA

IV SERIE . N¢ 52 . JULHO 2022

Posto de turismo passou a vender produtos locais

Novas valéncias do espaco, situado na praia da Vagueira, incluem também
a possibilidade de agendamento de atividades desportivas e ludicas

O posto de turismo da praia da Vagueira
deixou de ser um local onde os turistas
podem recorrer, apenas, para pedir
informagdes. Agora, N0 mesmo espago,
é possivel fazer reserva para diversas
atividades desportivas e ludicas e,
também, comprar merchandising,
artesanato e produtos locais. Além disso,
passou a ter uma zona_destinada,
exclusivamente, a promogdo da Regiao
da Bairrada.

Aberto desde o dia 10 de junho, o posto
de turismo da praia da Vagueira j3
recebeu mais de 300 visjtantes. “Este’ é
um espaco de informagao turistica que
pretende dar a conhecer, a quem nos
visita, as atividades culturais e turisticas
que decorrem no municipio, os locais a
visitar, onde comer, a gastronomia local
e onde dormir”, explica a Camara de
Vagos.

Para facilitar 0 acesso as atividades que
o concelho oferece, a Autarquia passou
a possibilitar, desde este ano, que os
turistas possam efetuar, diretamente no
posto de turismo, reservas para varias
atividades, como stand up paddle na ria,
surf, bodyboard, batismos e passeios a
cavalo, de curta e de longa duragao,
visitas as azenhas e outras experiéncias
turisticas.

A venda de produtos locais no posto de
turismo foi outra das atividades
apresentadas, este verdo, pela Camara.
0 molho de piri-piri “Florinda”(de Ouca),
a compota de abobora e a broa Mimosa
(da Confraria Sabores da Abdbora), as
sainhas e “pao de cornos” (da Confraria
“As Sainhas”), o mel (da Escola
Profissionais de Agricultura e
Desenvolvimento Rural de Vagos?, as
compotas, fruta desidratada e mel (da
Coordeiro’s Farm, em Calvao), o paté de
azeitona e as compotas (da CARB, em
Vagos), a compota de maracuja (do

produtor Tropickcourtesy, de Ouca) e o
vinagre (da Quinta da Pedreira, também
em Ouca) sao os produtos que os turistas
podem adquirir, quando visitam o posto
de turismo da Vaguejra, Todos estdo a
disposicao na zona intitulada Espago
Bairrada, que abriu portas apenas a 30
de junho.

O Espago Bajrrada é um “stand”
temporario, esta na Vagueira desde 2019
e promove a I.’e%IaO que lhe da nome.
Assim, disponibiliza servico de aluguer
de bicicletas, provas de vinhos, workshops
e degustacao de produtos regionais
(vinhos, espumantes, doces regionais e
sandes de [eitdo).

Seqgundo a Camara, tanto o posto de
turismo como o Espaco Bairrada

Autocarros gratuitos
para as praias do concelho

De segunda a sexta-feira, até 2 de
setembro, a Camara disponibiliza
transporte aos veraneantes

A semelhan&aﬁ do que aconteceu no ano
passado, a Camara Municipal de Vagos
esta a disponibilizar autocarros para
transportar os municipes até as praias
do concelho. De segunda a sexta-feira,
até 2 de setembro, € possivel viajar até
a Vagueira, ao Labrego e ao Aredo, a
titulo gratuito.

A iniciativa arrancou a 4 de julho e
disponibiliza dois autocarros, o Norte e
o0.Sul, fazendo cada um, por dia, duas
viagens de ida e volta. A titulo de
exemplo, o autocarro Norte sai de Santo
Antonio, junto a igreja, as 8.30 horas,
tendo como ultimo destino o Aredo, onde
chega as 9.15. Pelo meio, passa por Santo
André, Ouca, Soza, Vagos, Vagueira e
Labrego. A primeiro viagem em sentido
inverso tem partida do Aredo, as 12 horas.
E, a tarde, as 14 horas, 0 percurso repete-
se, de Santo Antdnio até ao Aredo, com
regresso as 18 horas, possibilitando aos
vaguenses ir a praia o dia todo ou, se
preferirem, apenas num dos periodos do
dia, seja manha ou tarde.

0 autocarro Sul, por seu turno, tem saida
de Ponte de vagos, passando por Santa

Catarina, Covao do Lobo, Fonte de
Angeao, Calvao, Aredao e Labrego,
terminando o percurso na Vagueira.
Segundo nota divulgada pela Autarquia,
devido a pandemia de covid-19 e as
medidas de seguranca que ainda
vigoram, os utilizadores dos autocarros
sao obrigados a utilizacao de mascara

no seu interior. o

reabriram com o selo “Clean&Safe”,
atribuido pelo Turismo de Portugal, “que
garante o cumprimento da exceléncia
no desempenho higiénico-sanitario,
assim como outras eventuais crises de
saude publica”.

Retoma pds-covid

A Camara de Vagos sublinha o facto de
a pandemia de ‘covid-19 ter tido, nos
Gltimos dois anos, “um impacto
devastador na economia e emprego
mundiais, com a industria do turismo a
ser duramente atingida pelas medidas
de contencao”. Mas, segundo a mesma,
o levantamento das restri¢ées levou
melhorias ao setor do turismo, que “m
Vagos também ja se fizeram sentir, com
um aumento substancial do numero de
visitantes ao posto de turismo, que, em
15 dias, ultrapassaram os 300".
Mais de 50% dos turistas em causa
sao, frisa o municipio, “estrangeiros
prgﬂgmmantemente de Franca, Espanha
e .

S.F

Camara comprou apetrechos
da companha de arte xavega
do “Sr. Maltés”

Embarcacao “O Vencedor” também foi
adquirida pela autarquia, que ja investiu
em quatro bovinos da raca marinhoa

Das trés companhas de arte xdvega que
outrora existiram no concelho de Vagos,
apenas duas se mantém no ativo. A
terceira, conhecida como companha do
“Sr.Maltés”, encontra-se desativada, ha
varios anos. No entanto, para preservar
0 seu espolio, a Camara Municipal
adquiriu recentemente todos os seus
apetrechos, noticiou a Vagos FM.

De acordo com aquela radio local, além
dos instrumentos de pesca, a autarquia
adquiriu também o barco “O Vencedor”,
que integrava a mesma companha de
arte xavega. O objetivo sera que a
embarcacao integre, no futuro, o Museu
da Arte Xavega, que estq a ser projetado
ha algum tempo pela Camara.

Silvério Regalado, em declaragdes a
Vagos FM, frisou que “melhor do que ter
um museu para recordar o passado é

termos as companhas a trabalhar, para
que as pessoas possam ver no presente
as atividades”. Por isso, o0 atual executivo
camarario tem apostado em apoiar
aquela arte, tendo aprovado, em 2021,
um protocolo para subsidiar, com cinco
mil euros, as duas campanhas existentes.

Ja depois disso, esse mesmo apoio foi

reforcado para sete mil euros, por um
periodo de quatro anos.

De acordo com a informacao divulgada
pela mesma radio, a Camara também ja
Bro_cedeu a aquisicao dos primejros
ovinos de raca marinhoa, que estao a
ser criados pela Escola Profissional de
Agricultura e Desenvolvimento Rural de
Vagos. “Agora, temos que ir para o
terreno ensinar os animais”, referju
Silvério Regalado aquele 6rgao de

comunicagao social.
S.F
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Joao Carlos Sarahando
apresentou obra no largo

da biblioteca

“Vagos, a Gente e a casa Bioclimatica”
e o novo livro do autor vaguense

“Sera que a primazia dada ao fossado
Gandarés, nas Terras de Vagos, nao tera
Eassado de um ‘Cavalo de Tr¢ia” do
stado Novo para denegrir os principios
bioclimaticos da sua casa?”. Essa e outras
questdes sao levantadas no mais recente
livro do autor vaguense Joao Carlos
Sarabando, apresentado, a 9 de fulhp,
no Largo da Bibiioteca Municipal Jodo
Grave. A obra foi produzida ao abrigo da
candidatura “Em nome do Espirito Santo”,
ue envolve os municipios de Alenquer,
orres Novas e Vagos.

i

Segundo o autor, 0 seu mais recente livro
€ uma obra que “além de explicitar as
bases do ‘Bioclimatismo Vaguense’,
levanta questdes e fundamenta
afirmacdes que ainda hoje sao incomodas
para ‘a cultura do dominante e
provocatodrias para a sociedade de

consumo”. “Sabemos %ue Portugal nao
construiu grandes catedrais goticas,
porém, também sabemos qué, como
poucos paises, é rico em igrejas
romanicas. Tambem o concelho de Vagos
nao erigiu grandes casas de senhores e
ao Senhor, contudo, sera dificil a qualquer
municipio europeu iguala-lo em gentes
e casas bioclimaticas”, sublinha Joao
Carlos Sarabando.

A apresentacdo da obra contou com a
presenca de Silvério Regalado, presidente
da Camara de Vagos, e de Romeu Vicente,
docente da Universidade de Aveiro, que
comentou a obra. O momento cultural
fez ecoar, ainda, a voz de Carolina Pessoa,
que entoou fado, acompanhada a guitarra
portuguesa por Armindo Fernandes e a
viola por Luis Carlos Santos. Houve
tempo, também, para as atuagdes das
vaguenses Catarina Bento e Salomé
Neves, ao violino e ao piano,
respetivamente.

S.F.

Aldeia do Boco é uma

“Aldeia de Portugal”

O Boco, aldeia situada na freguesia de Soza, foi reconhecida como Aldeia de
Portugal e passa a integrar a Rede Nacional das Aldeias de Portugal. A entrega
do diploma aconteceu no&assado dia 17 e foi feita por uma representante da

Associacdo de Turismo de

deia e da Gal Sul Aveiro. Representantes da Camara

Municipal, da Junta de Freguesia de Soza e da comunidade local receberam a

distingao.

8%
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Anjos, José Cid e Olavo Bilac
animam o verao na Vagueira

Concertos acontecem no ambito da
iniciativa “Animar o Verao”, cujo
programa contempla outras iniciativas
culturais e desportivas

Os concertos sao o ex-libris do evento
“Animar o Verao”, que este ano regressa
em pleno a praia da Vagueira, depois de
dois anos marcados péla pandemia de
covid-19. Capitao Fausto, Anjos, José Cid
e Olavo Bilac sao alguns dos nomes que
vao passar pelas noites do Largo Parracho
Branco. Mas ha mais atividades
agendadas para se disfrutar do verao,
até ao dia 11 de setembro.

A Vagueira assume-se, no verao, como
o0 epicentro do concelho de Vagos, E é
por la que, por estes dias, estao a
decorrer diversas atividades, entre as
quais se destacam os espetaculos
musicais. As propostas vao decorrer em
dois palcos diferenciados. No palco

Biblioteca de Praia, acontecem, as
sextas-feiras, pelas 22 horas, e aos
sabados, as 18 horas, espetaculos
levados a cabo por projetos de indole
local e regional. O palco principal esta
reservado as quartas-feiras, pelas

F

22.30 horas, para projetos de maior
envergadura. Nele atuam os Capitao
Fausto, a 27 de julho, os Anjos, a 3 de
aqosto, José Cid, a 17 de agosto e Olavo
Bilac, a'24 de agosto. Por1a passaram,
ainda, os conjuntos Magma (10 de
agosto), TV5 (31 de agosté‘})e Fax (7 de
sétembro). A 10 de setembro, sobre a
palco a Banda Vaguense, acompanhada
por cantores do concelho.

Caminhadas ao pdr do sol

Em permanéncia estao, no Largo Parracho
Branco, o posto de turismo, a biblioteca
de praia, bares e artesanato. Mas o
programa do “Animar o Verao” e
composto, ainda, por outras atividades,
como as “Caminhadas ao Por do Sol” (na
foto), que acontecem ao final da tarde
de todas as sextas-feiras. Ha, também,
horas_do conto, oficinas culturais e
manhas nauticas, assim como outras
iniciativas, agendadas para 0s proximos
dois meses.

Também no ambito das atividades
programadas, decorrem, nos fins de
semana de julho e agosto, acdes de
sensibilizacao ambiental, com a atividade
“O mar contra-ataca”, na praia da
Vagueira e na do Areao. O cartaz do
evénto termina, a 11 de setembro, com
o Festival de Folclore e com a Feira
Gandaresa.

S.F.




ACONTECEU NO CONCELHO

PJ deteve suspeito de atear
fogo na Ponte de Vagos

Autoridades nao conseguiram apurar uma
explicacao plausivel para a motivacao do
crime, que aconteceu a 7 de julho

A Policia Judicidria (PJ) deteve um homem,
de 59 anos, suspeito de ter sido o autor
de um crime_de incéndio florestal, que
aconteceu a 7 de julho, ao final da tarde,
na Ponte de Vagos. Ao que tudo indica,
o homem terd agido num quadro de
alcoolismo.

Segundo informacao divulgada pela PJ, o
homem ateou o fogo “com recurso a
chama direta para ighicao”, provocando
um incéndio que consumiu mais de dois
hectares de floresta, além de ter destruido
0s anexos de uma hab|tagao.

No entanto, ao que tudo indica, as
autoridades nao conseguiram “determinar
qualquer motivagao racional ou explicagao
plausivel” para a pratica do crime, além
do facto de o homem ter atuado num
“quadro grave de alcoolismo”.

Apbs ser detido pela PJ, o suspeito foi
apresentando a um juiz de instrucao
criminal, com objetivo de ser ouvido em
primeiro interrogatério judicial e Ihe serem
aplicadas as medidas de coacao
adequadas, enquanto aguarda pelo
desenrolar do processo.

S.F.

Junta de Quca assume custos
dos cadernos de atividades

A Junta de Freguesia de Ouca vai assumir,
na totalidade, 0s custos da aquisicao dos
cadernos de atividades, corresgondentes
a0s, manuais escolares do 12 ciclo do
Ensino Basico que forem adotados pelos
Agrupamentos de Escola da Rede Pgblica.
A decisao foi tomada, em reunido de
executivo, a 5 de julho.

De acordo com uma nota divulgada por
aquela autarc1U|a, “esta medida € aplicavel
a todos os alunos que frequentam o 12
ciclo do Ensino Basico, da rede publica,
residentes na freguesia, no ano letivo
2022/2023". Mas, para dela beneficiarem,

BREVES

HOMICIDIO. Um empresério natural
de Vagos foi assassinado, a 28 de junho,
na cidade de Xavantina, no estado de
Mato Grosso, no Brasil. Jonson Almeida
dos Santos, conhecido na localidade onde
vivia como “o portugués”, foi atingido por
disparos de arma de fogo no interior da
padaria da qual era proprietario. O
vaguense tinha seis filhos e foi sepultado,
mais de uma semana apds o crime, em
Santo Antdnio de Vagos. Dois dias apés
o homicidio, o autor do crime acabou por
ser detido pelas autoridades policiais
brasileiras. Segundo a imprensa local,
tratava-se de um homem sob o qual ja
pendia um mandato de detencao por um
crime de violacao.

FESTIVAL. A Quinta do Ega, no centro
da vila de Vagos, prepara-se para receber
mais uma edicao do Vagos Metal Fest,
que decorre entre os dias 28 e 30 de
julho. Organizado pela promotora Amazing
Events, com o apoio da Camara Municipal,

0s encarregados de educagao dos alunos
tém que fazer chegar a Junta de Freguesia,
até 30 de setembro, as faturas referentes
aos cadernos de atividade em questao,
0 comprovativo do IBAN - para efeitos de
transferéncia bancaria - e o formulario
do pedido de pagamento, preenchido e
assinado, que esta disponivel nos servigos
da prépria autarquia.

Os documentos, frisa o executivo, “devem
ser.enV|ados_#)referenualmente por e-
mail (é;eral jfouca.pt) ou entregues na
sede da Junta de Freguesia”.

S.F.

0 Vagos Metal Fest volta a ser considerado
um “eco-evento”, anunciou a autarquia.
Segundo a mesma, “ao longo dos anos,
os festivaleiros tém dado mostras de um
comportamento ambiental irrepreensivel
e, este ano, nao sera diferente”. Assim,
no recinto do festival e no espaco
destinado ao campismo vao estar
disponiveis recipientes destinados a
separacao de residuos.

ASSOCIACAD. 0s novos érgaos sociais
da Confraria Gastrondmica “As Sainhas”,
eleitos para o biénio 2022-2024 tomaram
posse, a 11 de julho. Lara Santos passou,
assim, a suceder a Silvia Santos como
presidente da associagao. Dias antes, a
confraria sagrou-se vencedora do 1°
Campeonato Gastrondmico do restaurante
FAMA by Luis Lavrador, em Aveiro. A final
da competicao foi disputada com a
Confraria Gastronémica do Concelho de
Ovar, mas as vaguenses levaram a
melhor.

S.F.
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Notas...Soltas
Banda Vaguense
Filarménica Vaguense

¢ Y
162 anos de Miisica, ﬁ% ¥,
por Vagos Uyt

“Ohnica WS

POR ONDE TOCA A BANDA...

Neste més de Agosto, a Banda Vaguense vai estar muito ocupada (a lembrar
a antiga “normalidade” vivida até finais de 2019).

As suas musicas irdo ser ouvidas e apreciadas - pelo menos - em seis festas
a realizar em Vagos e nas proximidades.

Logo no dia 7 iremos estar a abrilhantar a festa de Sao Romao;

No domingo seguinte, 14, rumaremos pela manha até a festa da N2 Sra dos
Campos e pela tarde estaremos nas festividades da Gafanha da Boa Hora;

Nos dias 15 e 16 serd a vez da Lavandeira receber a Banda Vaguense;
A 21, a deslocacdo vai ser até a vizinha vila de Oliveira do Bairro;
J& no ultimo domingo do més, 28, vamos acompanhar os festejos do Salgueiro.

A todas as comissdes de festas envolvidas a Filarménica Vaguense agradece
a confianca depositada nos servicos da nossa Banda.

E para ganhar esta preferéncia que 0s nossos musicos trabalham anualmente,
sabiamente dirigidos pelo nosso maestro Leonel Ruivo.

FERIAS DA ESCOLA DE MUSICA DA ASSOCIACAO

Com a ultima audigao dos nossos alunos, realizada na tarde de 16 de Julho, as
atividades da nossa escola de musica referentes ao ano letivo 2021/2022
encerraram em grande.

A todos os alunos e respetivos encarregados de educacao, a Filarménica Vaguense
deseja umas boas férias de verdo, esperando que em outubro todos estejam
em boa forma para que 0s jovens (e 0s menos jovens) continuem a usufruir do
profissionalismo dos professores e diretor pedagdgico da nossa instituicao.

E o futuro da nossa Associacdo depende em muito da qualificagdo artistica e
do sao convivio social de todos os alunos que pretendem ingressar nas nossas
atividades musicais.

PAGAMENTO DE QUOTAS 2022

Informamos o0s nossos associados que devem proceder ao pagamento das
quotas de associado da FV, referentes ao corrente ano.

Para o efeito, poderao contactar os dirigentes da associacdo ou fazer transferéncia
do valor de 10€ para o seguinte Iban, indicando na referéncia o nome de socio,
ou comunicando o pagamento para o mail abaixo referido:

PT50 0045 3340 4006 9619 803 04
filarmonicavaguense@gmail.com

Votos de muitas “Notas...Soltas” nas nossas vidas.
José A. Almeida




Como invejo Fernao Capelo Gaivota que,
embora passando por tormentas,
alcancou mais alto.

Nostalgia e cansaco talvez, mas hoje
comovo-me com as imagens dos Nossos
passarinhos que saem da Instituicao e
voam para ninhos que desejamos
protetores para a vida. Medos, mas
também tantos sonhos as acompanham.

Comovo-me com o cansaco de todas, e
de cada uma das colaboradoras desta
CASA (e das demais), que, honra lhes
seja feita, sao quem, no dia a dia “segura
as pontas” e, cumprindo a sua funcao

O CLDS 4G Vagos ConVida e o projeto
Memorizar iniciaram no passado dia 12
de julho ac¢des de sensibilizacao junto do
comércio local.

Estas acdes fazem parte do programa
Vagos Abraca a Deméncia, um projeto
desenvolvido pelos projetos Memorizar
e CLDS 4G Vagos, no ambito de uma
parceria entre a Santa Casa da
Misericérdia de Vagos e a Camara
Municipal de Vagos.

Estas acOes pretendem sensibilizar e
capacitar os nossos comerciantes para
a deméncia, tentando reduzir o estigma
e preconceito associado a doenca;
consciencializar a comunidade Vaguense
de conhecimentos sobre a doenca e tipos
de deméncia, comportamentos
associados e estratégias de intervencao

JAGOS ABRACA
A DEMENCIA

profissional, acrescentam algo de si,
permitindo que aqueles que servimos se
sintam parte da Familia Santa Casa.

Estamos exaustos de estar fechados, de
mascaras de imagens de guerra. Vemos
tombar alguns, por fausto do elevado ego
de outros que se iludem julgando
superioridade.

Ndo ha férias que nos recomponham
quando no regresso...tudo se mantem.
Nao quero ver mais, saber mais...mas
quando levanto o pescoco que baixei para
jogar ao faz de conta, tudo continua, e
as noticias dizem-me que as guerras

€ aumentar e capacitar a rede de apoio
do cuidador informal.

Este programa inclui o desenvolvimento
de vdrias atividades como por exemplo o
“Estendal com histéria” que estara exposto
no final do més de agosto na Praia da
Vagueira. Conta com a colaboracgao de
criancas, utentes, lojistas e comunidade
em geral, numa obra de impacto social
que pretende sensibilizar a comunidade
para a Deméncia.

Serdo feitas mais atividade no ambito
deste programa, mas queremos destacar
o “Estendal com Histéria” e convidar toda
a comunidade vaguense a passar pelos
passadicos da Vagueira e ficar com um
novo olhar sobre a deméncia.

CLDS 4G VAGOS CONVIDA E MEMORIZAR

continuam, que 0os combustiveis ndo
param de aumentar o preco, que 0s
cereais podem escassear, com todas as
implicacdes que tal apresenta. O mundo
nao precisa de mais FOME.

Que Mundo é este? Que seres somos?
Como seres humanos, em que nos
tornédmos? Como nos odiamos tanto e
matamos o outro com maior desprezo
do que o fazemos quando nos livramos
de um mosquito que teima em nos
picar?

Hoje queria VOAR. Voar como Fernao
Capelo Gaivota, para Alto e livre, longe

para alcancar sabedoria que pudesse
contribuir um pouco, e com humildade,
com acOes que nos elevem como ser
humano.

Nao quero deixar de Sonhar que o Bem
existe e que o vamos conseguir
reconquistar.

Desejava que cada um, com as suas
ferramentas/saberes, construisse umas
ASAS.

O Mundo estd a precisar, urgentemente,
que Voemos para nos podermos salvar.

Teresa Gaspar
Mesaria




No passado més de junho, realizou-se na
Junta de Freguesia de Santa Catarina
uma acao de sensibilizacdo sobre Gestao
Domeéstica cujo objetivo foi o de capacitar
e desenvolver competéncias pessoais e
financeiras nos utentes abrangidos pelo
Servico de Atendimento e
Acompanhamento Social (SAAS) e
beneficidrios de Rendimento Social de
Insercdo daquela area do concelho de
Vagos.

Todas as criangas desde os primeiros
meses de vida adoram brincar com agua.
N&o é por acaso que elas possuem uma
ligacao tao positiva com este elemento
da Natureza, os bebés sdo formados
literalmente num ambiente aquético, o
liquido amnidtico é a sua “casa” durante
9 meses. Até mesmo fisiologicamente as
criangas até aos 2 anos possuem mais
agua na sua composicao do que nés
adultos. Podemos entdo concluir, gue as
criancas possuem uma meméria corporal
que ficou registada de quando ainda

estavam na barriga da mae. Ela é parte
do seu universo, ela estimula-as e desafia-
as. Além disso, a dgua tem o poder de
acolher e acalmar.

Na creche aproveitamos o tempo quente
que se faz sentir nesta estacao do ano
para as crianc¢as poderem brincar com a
agua e o resultado foi o esperado, as
criancas ficaram felizes e divertiram-se

muito.
CENTRO INFANTIL

Saber gerir os nossos rendimentos,
canaliza-los para as necessidades
essenciais é, hoje em dia, uma
dificuldade. Pelo que importa partilhar
boas praticas de gestdo doméstica e
dotar os cidadaos de competéncias que
Ihes permitam planear o seu orcamento
familiar.

O SAAS é uma resposta social da Santa Casa
da Misericérdia de Vagos, que assegura o

“Um estudo da Universidade da
Pensilvania, no qual pessoas com um
declinio cognitivo precoce foram
acompanhadas durante oito semanas,
demonstrou que a pratica de
ioga/meditacdo contribuiu para iniciar a
reversdo da perda de memoria e reduzir
a ansiedade, dois dos marcadores do
inicio da Doenca de Alzheimer.” (in
Cadernos Técnicos da Santa Casa da
Misericordia de Lisboa, Salde e
Envelhecimento, publicacdo de dezembro
de 2019)

— ~
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TRATADO
DE

YOGA

H& mais de 5000 anos, algures na India,
surgiu o ybga, Shiva, famoso bailarino,
improvisou alguns movimentos
instintivos, muito belos, lindissimos, era
algo que vinha de dentro, espontaneo,
do seu coracao. Esta arte ganhou 0 nome
de integridade, integracao, uniao, em
sanscrito, yoga. Péde chegar até nés
gracas ao trabalho feito, ainda hoje, e ao
longo de milénios, por mestres e
discipulos que se dedicam a expansao
desta nobre filosofia de vida.

Ha muitos tipos de y6ga, na Santa Casa
da Misericérdia de Vagos praticamos
Swasthya, temos uma colaboradora
formada pela Universidade de y6ga do
Porto, do Método DeRose e, desde 2018,
que os idosos da ERPI tém acesso a esta
pratica todas as semanas.

Swasthya significa auto suficiéncia,
salde, bem estar, conforto e satlsfagao
0 Swasthya € um tipo de y6ga muito
completo, constituido por 8 técnicas
sendo a oitava a meditacao. Aquilo que
fazemos €, obviamente, uma pratica
adaptada as capacidades, necessidades
e limitacbes de cada um. Por ser de
origem desrepressora/tantrica, da-nos

atendimento e 0 acompanhamento a pessoas
e familias em situacao de vulnerabilidade e
exclusdo social, bem como de emergéncia
social, e um dos seus objetivos é contribuir
para a aquisicao e/ou fortalecimento de
competéncias das pessoas e familias de
forma a promover a sua autonomia.

SERVICO DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO SOCIAL

toda a liberdade e flexibilidade de
executarmos a sua versao heterodoxa,
ideal para o trabalho com este tipo de
populacao.

Na nossa casa ja ha “tradicao” desta
atividade, todas as quartas feiras,
naquela sala especial, com luminosidade,
conforto e musica adequada, reunimo-
nos em boa companhia, para
desfrutarmos, sobretudo de cada um de
nos, é 0 momento de estarmos connosco
préprios, de caminharmos na expansdo
da nossa consciéncia, do
autoconhecimento. A boa energia
gerada, ao longo da pratica, a todos
beneficia, as duas primeiras técnicas
induzem-nos ao recolhimento e a ligagdo
com as origens do y6ga que praticamos.
A execucao dos mantras, além de nos
proporcionar todos os beneficios
associados a vibracao gerada pela
vocalizacao dos sons e ultra-sons, ainda
nos enche a sala de alegria e boa
disposicao. As técnicas respiratorias,
prandyama, elevam os niveis de oxigénio
no nosso organismo, dos quais
dispensamos a descri¢ao de beneficios,
ampliam a nossa consciéncia atraves
da Indugao a consciéncia respiratoria e
incitam, por isso, a atenc;ao plena. O
asana, posicdo fisica, &, obviamente, a
mais adaptada de todas as técnicas,
dado que estamos perante pessoas com
grandes I|m|ta(;oes fisicas, no entanto,
revela-se muito poderosa uma vez
que é feita com um trabalho de dentro
para fora, proporcionando uma
ampliacao da consciéncia corporal, tao
importante na prevengao de acidentes
e no “dominio” da dor fisica. Yoganidra,
o0 tdo desejado relaxamento, chega logo
depois do trabalho fisico, um momento
de paz, um instante de tranqumdade
em cadeira de rodas, cadeirao, cada um
desfruta e usufrui desta técnica que,
além de tudo, nos permite consolidar o
desenvolvimento e a evolucao feitos até
aqui. Chega, para terminar, “a cereja
no topo do bolo”, a meditacdo, no
Swasthya tudo se encaixa na perfeicao
para culminar no grande momento de
meditacdo, o ser humano é sempre visto
como um todo e aqui tem oportunidade
de vivenciar, de facto, mais um passo
no seu recolhimento, no encontro
consigo proéprio, no experiénciar do seu
verdadelro ser, no aqui e no agora esse
encontro que nos traz paz, uma paz
profunda, serenidade, uma serenidade
profunda, bem estar, um bem estar
profundo, que nos sabe tdao bem, que
nos deixa “colados”, nem nos apetece
sair, ficamos no verdadeiro estado ZEN,
tao prazeroso, tao delicioso, leves, livres.
Namasté!

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS
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Na CAR ja estamos em férias! Unido de Projetos

Sdo férias divertidas, molhadas,
solarengas, doces e aventureiras.

Dormimos até tarde, deitamo-nos tarde,
deixamos o telemdvel a beira da

combustao com o uso e visitamos a nossa
familia.

Uma imagem vale mais que mil
palavras

Somo nods a tentar sermos felizes!

ASSINADO: As Princesas da CAR

CASA DE ACOLHIMENTO RESIDENCIAL

A Morte, o que é a Morte?

Para a classe média, a resposta é simples:
corresponde a cessacao das funcgdes
vitais. Para alguns filosofos, a Morte pode
ter outras representacdes. Como dizia
Fernando pessoa “A Morte tem pouco
interesse, a Morte é a curva na estrada.”

A Morte faz parte da vida, é tdo natural
como a propria vida. Sao muitas as
culturas que, ao contraria da nossa de
tradicao judaico-cristd, encontram na
Morté um momento de libertacao. A
forma como o homem tece a reflexao
sobre a morte e o luto tem vindo a sofrer
alteragcdes ao longo_da historia. O luto
€ agora discreto, nao havendo tempo
para chorar os mortos. O luto é o
ﬁr,ocesso natural que ocorre sempre que

a uma perda significativa na vida de
uma pessoa.

Como diz o poeta John Donne “E por isso
nao perguntes por quem o0s sinos
dobram; eles dobram por ti".

J.S., CLIENTE DE
SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

Em colaboracdo com o Projeto Memorizar
e o CLDS 4G Vagos Convida, as
deméncias foram o tema da acao de
sensibilizacao que decorreu no éspaco
do CLDS, dia 12 de Jléllh_o, apresentada
aos beneficiarios do Projeto Envolver. O
objetivo desta intervencao foi sensibilizar
e informar sobre os servicos disponiveis
na prevencao, diagndstico e tratamento
da doenca. Desta forma, principiamos
Bela leitura do livro “O avd tem uma

orracha na cabega” do autor Rui Zink,
seguindo-se a reflexdo, partilha de
experiéncia e informacao acerca das
deméncias.

Num momento mais lddico e artistico,
decoramos as t-shirts com desenhos e
frases acerca do tema. As obras artisticas
serao entragues ao Projeto Memorizar e
ao CLDS_ 4G Vagos Convida para a
intervencao “Vagos Abraca a Deméncia”.

Fica aqui o registo desta acdao que nao
deixou ninguém indiferente sobre um
tema tao importante como as deméncias
e que todos deve ENVOLVER.

PROJETO ENVOLVER

H
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VAGOS SPORT CLUBE

A origem

Em Vagos, o Ténis de Mesa é uma
modalidade de larga tradicao escolar
e quer o Colégio de Calvao (cerca de
12 anos), quer o Agrupamento de
Escolas (3 anos), estiveram federados
durante varios anos na Associacao de
Ténis de Mesa de Aveiro (ATMA); no
entanto, devido a falta de apoios,
acabaram por suspender a atividade
e desistir da pratica federada.

Nao existindo em Vagos um clube
dedicado ao Ténis de Mesa, foi 0 FC
Vaguense quem, em 2015, criou uma
seccao de Ténis de Mesa que acolheu
as cerca de duas a trés dezenas de
praticantes escolares, que pretendiam
o aperfeicoamento e a pratica
federada da modalidade. Nos 3 anos
seguintes funcionou-se neste regime,
que logo se viu ndo ser o ideal, pelo
facto do FC Vaguense estar
especialmente vocacionado para o
Futebol, sendo o Ténis de Mesa uma
modalidade secunddaria. Dai a
necessidade de se autonomizar,
criando um clube, interligado as
escolas concelhias e que pudesse dar
continuidade as praticas escolares no
setor do desporto federado.

0 Vagos Sport Clube é, portanto, um
clube diferente, pela sua origem e
pelos seus objetivos. Tem, também
uma origem recente, pois foi fundado
em 31 de julho de 2018, ou seja, hd
apenas 4 anos. Foram seus
fundadores os coordenadores do
desporto escolar do Colégio de Calvao
e do Agrupamento de Escolas de
Vagos, bem como cerca de 20 pais e
encarregados de educacao de alunos
dos dois estabelecimentos, que
praticavam Ténis de Mesa nas duas
escolas e ndo tinham um clube que
desse continuidade a essa pratica.

Sendo inicialmente dedicado ao Ténis
de Mesa, adotou uma designagao
abrangente, por forma a poder incluir
outras modalidades desportivas na
sua oferta, ou seja, existe
disponibilidade para a criagao de
novas seccdes que abranjam
modalidades inexistentes no sistema
desportivo local.

Em 2019 foi criada a seccao de Surf,
dotada de total autonomia, que
desenvolve localmente a modalidade,
tendo largas dezenas de atletas em
competicao federada e em fase de
iniciacao.

Filipe Afonso e Ricardo Gravato,
respetivamente Presidente e Vice-
Presidente da Direcao, e o Prof. Bruno

Sarabando Maria, responsavel pela seccao
de Surf, descrevem a evolucao deste
clube e as perspetivas que se abrem para
o futuro.

O Ténis de Mesa

Os treinos realizam-se no Pavilhao
Municipal de Vagos (na sala de TM do
topo norte) e na sala de Ténis de Mesa
do Colégio de Calvao, de segunda a sexta-
feira, entre as 16 e as 20 horas. Os
praticantes tém praticamente todos
origem nos grupos-equipa de Ténis de
Mesa do desporto escolar das duas
escolas e, em regra, participam nos
quadros competitivos escolar e federado.

O clube tem 3 treinadores certificados,
sendo Alex Portilla o mais qualificado,
com o grau 3, o nivel mais elevado, tendo
também alguns atletas mais experientes
a colaborar junto dos mais novos.
O clube chegou a ter 40 atletas federados
na época 2019/2020 mas, com a
pandemia e a suspensdo da atividade,
ficou reduzido a 20%, estando agora em
fase de recuperacao com a captacao de
novos praticantes, sobretudo alunos do
32 e 42 anos de escolaridade de Vagos e
de Calvao, prevendo-se a inscricao de 20
novos jovens atletas ja no més de
setembro, no inicio da nova época
desportiva.

Em termos competitivos, os atletas
integram as competicdes organizadas
pela Associacdo de Ténis de Mesa de
Aveiro, cerca de 10 provas anuais
(individuais e por equipas), dirigidas a
todos os escaldes etarios. A equipa de
seniores participou na época 2021/2022
no Campeonato Nacional da 22 divisao;
no entanto, jogando apenas com atletas
provindos da sua formacao e tendo tido
alguns abandonos acabou por terminar
em pendltimo lugar, descendo novamente
as divisdes distritais.

O palmarés e a organizacdo de
competicdes

Foram varios os titulos distritais obtidos
nas competicdes da ATMA. Sobretudo nas
provas por equipas, onde sobressai 0

equilibrio entre varios atletas, foram
diversos os titulos obtidos e,
individualmente, Hugo Ramos, Joao
Marcelo, Daniel Berbigao, André Batel,
Jorge Grave, Francisco Pandeirada, Marta
Julidgo, Constanca Martins, Safira Roque,
Tiago Matias, Luana Capela Guilherme
Santos, Martim Fonseca e outros,
obtiveram classificacdes relevantes, nos
Gltimos anos.

As excelentes condicdes existentes
(existem cerca de 30 Mesas de jogo
Thibar, propriedade da CMV) possibilitam
a organizacao de muitas provas do
calendario da ATMA, bem como o Torneio
Nacional de Vagos, de classe A (a mais
importante, que vai ja na 162 edicdo).

O Surf

Esta seccao auténoma tem origem no
mais antigo operador privado do concelho,
na area do Surf, uma vez que o Bruno
Maria “abriu” a primeira Escola de Surf
em 2010 (Secret Surf School) e, desde
entdo, tem-se dedicado quer a formacao
de surfistas, quer a competicao. Se a
formacao pode ser realizada por uma
escola, a competicdo tem de ser
enquadrada por um clube, o VSC.
Os treinos do setor da competicao
decorrem (sobretudo aos fins-de-semana)
na praia do Labrego, onde existe uma
pequena estrutura de apoio e as aulas de
formacdo tém horarios ajustaveis as
pretensdes dos interessados. Embora
funcione todo o ano (desde que as
condicdes do mar o permitam), a “época
alta” é na primavera e verao.

Atualmente o clube tem uma estrutura
técnica composta por 6 treinadores (4 de
nivel | e 2 de nivel Il) e 43 atletas de
competicao (36 em idade escolar 6-18
anos; 3 com mais de 35 anos e 4 a
competir a alto nivel, nas Ligas Nacionais
de Surf, Bodysurf e Bodyboard).

Os atletas em idade escolar (6-18 anos)
participam nas provas de Surf do Circuito
Regional do Norte e do Circuito Regional
de Aveiro, enquanto que os 4 atletas de
topo participam nos Campeonatos
Nacionais de Bodysurf e Bodyboard e na
Liga Profissional de Surf.

Existem no clube atletas com um nivel
competitivo ja bastante elevado e tém
sido muito honrosas as suas participacdes,
com titulos regionais obtidos e varios
lugares em pédios.

Paralelamente, continua a realizar-se a
atividade de captacdao de novos
praticantes para a modalidade e, para
isso, realizam-se “aulas abertas”, gratuitas
e de experimentacao, onde todos podem
ter um primeiro contacto com o Surf.
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Muito importante é, também, o
trabalho realizado com as escolas de
Vagos, sobretudo com o Agrupamento
de Escolas, onde a sexta-feira e ao
sabado apoiamos tecnicamente os
treinos de cerca de 40 alunos que
estao inscritos no grupo-equipa de
Surf do Desporto Escolar, bem como
as provas em que participam (este
ano, o AEV teve Campedes Regionais
de Surf e a participacao de 3 alunos
nos Campeonatos Nacionais do
Desporto Escolar).

A ligacao do VSC com o
Agrupamento de Escolas
Como se viu, o clube surgiu para dar
continuidade no setor federado a
pratica desportiva escolar e isto, em
modalidades em que nao existissem
clubes no concelho de Vagos; por
isso, todas as modalidades praticadas
no VSC tém origem nas escolas,
existindo protocolos de cooperacao
entre ambas as entidades.

As escolas asseguram a formacao
basica nas modalidades, através dos
grupos-equipa de Surf e de Ténis de
Mesa, “encaminhando” alguns destes
alunos/atletas para o VSC, onde
atingem niveis mais elevados de
rendimento desportivo.

No presente ano letivo, foram 70 os
inscritos no Surf escolar e 80 os
inscritos no grupo-equipa de Ténis de
Mesa, nimeros bem reveladores da
dimensao e da abrangéncia destas
modalidades.

Ndo é por acaso que o Agrupamento
de Escolas tem uma enorme
supremacia no Ténis de Mesa e no
Surf escolar a nivel distrital, regional
e mesmo nacional (este ano, 4
surfistas e 3 mesatenistas do AEV
foram apurados para o Campeonato
Nacional escolar, ficando o Daniel
Berbigao em 32 lugar e os restantes,
entre 0 52 e 0 89 lugar), o que é a
todos os titulos, notdvel. Em anos
anteriores, houve mesmo campedes
nacionais escolares em Surf (Jodao
Soares e David Almeida) e em Ténis
de Mesa (Patricia Santos e equipa de
juvenis), além doutras excelentes
classificacoes.

S6 através desta ligacdo é possivel
obter resultados destes.
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Centro Social e Paroquial de Calvao

Chegada das férias de Verdo nas AAAF...

Com a chegada das férias de Verdo e
com o tempo a aquecer algumas
atividades foram desenvolvidas nas AAAF.
Desde as brincadeiras espontaneas as
brincadeiras orientadas, dos jogos com
agua as idas a praia, alegria e animacao
nao faltaram.

Tém sido dias cheios de diversao e muitas
mais surpresas virao...

LB20 IR LA
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Centro Social da Freguesia

de Soza
Lugar dos Afetos

Brincar, a chave de todos os momentos
valiosos que existem na infancia. Este
més ndo foi excecdo. Realizamos uma
E_equena visita ao Lugar dos Afetos, em

ixo com as criangas da nossa instituigdo.

Um lugar idilico, no qual se prezam

valores de amizade, de respeito, de amor,
de afeto, de carinho. Este local é ideal
para todas as idades, para qualquer fase
da vida. E uma profunda descoberta de
quem somos e de como agimos com 0s

outros. O Lugar dos Afetos proporcionou-
nos igualmente atividades ludicas
relacionadas com as emogdes. Foram
momentos Unicos passados neste espago
tdo acolhedor, tao especial e de uma
beleza Unica.

Associacao Boa Hora

O calor finalmente chegou!

E com ele chegou também as tdo
merecidas férias escolares. As atividades
de verao surgem e as criancas deliciam-
S€ No nosso espaco exterior usufruindo
do espirito contagiante que se faz sentir
entre eles.

Os Jogos do Hélder sdo uma presenca
habitual nas nossas instalacdes colocando
4 prova a destreza e raciocinio dos
participantes, estimulando deste modo
?/,zécjrjas capacidades cognitivas através do
Udico.

ACCOLLAQE

As piscinas para a camada mais juvenil
e as bacias para os mais infantis sao uma
constante, basta aparecer uns raios de
sol promovendo novas sensacoes e
euforia ao longo do dia estando
constantemente a questionar: -“ja
podemos ir & agua?”

Esperamos que nos préoximos dias as
temperaturas se mantenham para eles
e para ndés também!

Boas férias a todos
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Centro Social e Bem

Estar de Quca

Junho... Més dos Santos Populares...

No dia 24 de junho realizdmos no recinto
da nossa IPSS as tradicionais marchas
populares.

i =
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As diferentes valéncias do CSBO
apresentaram as suas respetivas
marchas, ao som de musicas alegres.

e ainda houve a marcha dos
colaboradores.

Terminadas as atuacdes, seguiu-se o
lanche.

Foi uma tarde bastante divertida e do
agrado de todos!

Centro Social Paroquial de

Santo Antonio

Junho foi um més em grande!

Apbs estes Ultimos dois anos, voltdmos
a sentir o que é pisar um palco! Alguns
dos nossos residentes participaram nas
varias provas das ldoliadas em
representacao do Municipio de Vagos. E
a prova de palco foi vivenciada de alma
e coracao! Todos queremos mais tempo
nas nossas vidas e que bom é termos
tempo para viver e sentir estas
experiéncias!

Continuamos entusiasmados com a nossa
Quintinha! Gostamos particularmente do
final do dia, altura em que vamos
alimentar os animais, recolher os ovos,
regar, etc... E de encher o coracao ver
05 nossos residentes entusiasmados ao

reviver as tarefas da sua vida e voltar a
concretiza-las!

Tivemos ainda oportunidade de festejar

0s Santos Populares com a tradicional
sardinhada, pimentos e até gelado!



IV SERIE . N¢ 52 . JULHO 2022

Seja qual
for o desafio

Estamos ca para apoiar.

No Crédito Agricola temos solugdes que acompanham
todo o ciclo de vida da sua empresa. Venha conhecé-las.

|

[

Jo CAVida @SCA

creditoagricolapt | {©@ & & Crédito Agricola




PROPRIEDADE DA'SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS

Centro Social e Paroquial
de Fonte Angedo

O Centro Social e Paroquial de Fonte de
Ang{/eao esteve presente na Feira Social
de Vagos, dando a conhecer um pouco
do muito que se faz nesta Instituicao.

Com o encerramento do ano letivo, do
pré-escolar e do ensino basico, deu-se
Inicio as atividades programadas para
0 més de julho, nomeadamente a festa
de final de ano, a semana de praia, na
8ua| também participam as criancas de
reche, entre outras atividades
programadas para este més.
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Associacido Betel - Ponte

de Vagos

Julho é 0 més que se inicia a época
Balnear na associacao BETEL para as
respostas do CATL e do Pré-escolar.

A tdo desejada ida a praia, traz excelentes
momentos de lazer e divertimento em

grupo.

As equipas de colaboradoras da BETEL
estao conscientes da grande
responsabilidade desta atividade,
implementando estratégias e regras no
grupo de forma a garantir a seguranca
e saude de todas criancas. Aqui estao
algumas delas:

eEvitar zonas da praia com muita gente;
*Nao perder as criancas de vista;
*Contabilizar o numero de criangas em
todos os momentos;

*Disponibilizar brinquedos adaptados a
cada idade;

*Ter varias sombras no espaco;
*Estabelecer limites de circulacao livre
no grupo;

eLevar dgua para hidratacdo;
*Disponibilizar um lanche da manha a
base de fruta;

*Ter a colaboracdo da familia (o protetor
solar aplicado em casa);

eAplicar na praia o protetor solar sempre
que necessario

*Sempre que necessario a crianca vestir
uma t-shirt;

*Dar a conhecer as regras de seguranca
na praia;

0 CANTINHO DE JOAO FERREIRA

VOU FALAR DE COISAS DO PASSADO QUE NUNCA ESQUECI

Com a revista "Sabado", hd tempos, vinha
uma outra revista que se referia a
"Memoérias de Portugal-DOIS SECULOS
DE FOTOGRAFIA-GRANDES TRADICOES"
onde veem publicadas coisas do povo,
referindo rituais do nosso imaginario. A
revista da autoria de HELENA VIEGAS
tem prefacio de Guilherme d'Oliveira
Martins, com quem eu tive o prazer de
estar, no edificio da antiga Camara
Municipal de Vagos, quando os jovens
vaguenses, Jodo Santiago, Natalia Martins
e Fausto Almeida, (este falecido) tinham
sido "obreiros" de um monumento, em
honra do escritor vaguense Joao Grave,
que esteve inicialmente defronte do
quartel dos Bombeiros Voluntérios de
Vagos e passou, mais tarde para o largo
da Biblioteca Municipal onde se
encontra. Diz no prefacio dessa revista,
que "A colecdo “Meméria de Portugal"
corresponde necessidade de
conhecermos melhor a histéria
portuguesa dos dois Ultimos séculos".
N&o &, porém, minha ideia referirme ao
livro na sua totalidade, embora este tenha
coisas extremamente interessantes, mas,
acrescentar algo que a maior parte dos
leitores do "Eco de Vagos" desconhecem,
gue sao igualmente importantes e fazem
também parte da tradicao.

Quem se recordar da Semana Santa, em
Vagos, que se iniciava com a "Quinta
Feira de Endoencas, Sexta Feira da
Paixao, Sdbado de Aleluia e Domingo da

Ressurreicao"? Quem se lembrar do
"lava pés", a imitar o que se passava
mais de dois mil anos antes e quem se
lembrar do que se fazia com as matracas
de madeira ou dos canticos pelo sr. Mario
Vasconcelos, filho da Professora D. Isabel?
E quem se lembrar hoje de quando em
1 de novembro se ia "pedir os fiéizinhos,
pelas alminhas de quem tem |a no outro
mundo"? Se nos davam alguma coisa
nos pedintes agradeciamos, mas se ndo
davam diziamos: "Esta casa cheira a
unto, aqui mora algum defunto". Ou
"esta casa cheira ao breu, aqui mora
algum judeu".

No dia 1 de novembro, "Dia de Todos o0s
Santos", em Vagos realizava-se a
procissdo até ao cemitério que, por esse
tempo também acolhia os mortos da
Gafanha da Boa Hora e as campas eram
praticamente todas de areia, sem jazigos
e tinham nesse dia velas a alumiar a
alma dos falecidos. E quando, no final
ainda havia um resto de cera a garotada
levava-a para fazer uma bola com esses
cotos.

Pela Pascoa, quando o paroco ia dar o
"Senhor a beijar pelas casas" dos
paroquianos a garotada esperava, em
ansias, pelo momento em que os donos
das moradias Ihes atiravam améndoas
rebatinha.

Havia também, no sabado anterior a

"Queima de Judas", em que mais tarde
até era queimado um fantoche de pano,
com bombas a simbolizar uma pessoa
de Vagos que nao se portava muito bem.

Recordo uma figura que, em tempos foi
"queimada" a servir de Judas e que até
falei nela no "Eco de Vagos" quando era
eu o proprietario, que era assim: "Figura
pequenina de parlapatdo saltitante
avesso a arbitros bons ou maus". Havia
também a tradicdo da "matanca do
porco" em que apds esta era uma noite
de festa e depois se faziam chouricos
com as tripas e carne e morcela com
sangue e se punham ao fumeiro para
curar e se iam comendo durante o ano.
0 sarrabulho era distribuido em malgas
e depois 0s ou as que o recebiam, quando
matavam também o porco distribuiam
também malgas com sarrabulho por
quem lhes tinha dado a malga na altura
em que matou o porco.

Em Vagos estou a recordar também a
"quinta feira da Ascensao", quando o

eIncentivar o grupo a limpeza da praia;
*Pedir a colaboracdo aos nadadores
salvadores na hora do banho;

*Procurar a zona mais segura para tomar
banho;

*Frequentar apenas o hordrio de
exposicao solar aconselhavel.

povo dizia: "Se os passarinhos
soubessem/ quando é dia da
Ascensdo/nao punham o pé no ninho/
nem o biquinho no chao". E como estou
a referirrme a tradicdes e a escrever
sobre Vagos, ndo ficard mal lembrar
também um pouco o Carnaval, quando
se cantavam, antigamente acerca deste:
"No dia de entrudo, como em outro
dia/Vagos mostra em tudo/ a sua alegria/
mostram as criangas/ ao ir para a escola/
como aves mansas fora da gaiola". Era
isso no tempo das "cegadas", que se
representavam ao ar livre e o povo
contribua com alguns tostdes para os
autores e os atores que representavam
casos interessantes, como o do "bom"
e do "mau ladrao”, em que um ia para
assaltar e outro defendeu e afinal eram
"pai e dois filhos". Isso é que eram
tempos que nao voltam mais.

Em Vale de ilhavo, de onde o autor é
natural, também o Carnaval era bem
organizado com o que se chamava os
"cardadores”, que eram figuras tipicas
que ficaram do passado até hoje.

Jodo dos Santos Ferreira
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