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EDITORIAL

O verao pode ser quando o Homem quiser

Tem dado gosto de ver. “Cheguei” ao
concelho de Vagos ha cerca de um ano
e meio, quando assumi funcdes de
direcdo no Eco de Vagos. E este més de
agosto estd a ser uma agradavel
surpresa, no que a oferta de iniciativas
(culturais e desportivas, entre outras) diz
respeito. E certo que no ano passado
ainda estdvamos a lutar contra a
pandemia e nao serviu como amostra,
mas a realidade é que, neste pouco mais
de ano e meio que passou, desde que
passei a acompanhar o concelho de
Vagos, nunca assisti a um més em que
tanta animacao acontecesse. Neste caso,
particularmente, na praia da Vagueira.
D4 mesmo gosto ver.

Sinto-me a vontade para falar do que se

segue, pois sou nascida e criada no
concelho vizinho de Ilhavo, ao qual

EFEMERIDE

pertencem as também vizinhas praias
da Costa Nova e da Barra. E a verdade
é que a Vagueira tem dado 20 a zero a
qualquer uma das zonas balneares
ilhavenses. Da animacdo diurna a
noturna, que engloba personagens de
animacao infantil, atividades desportivas
ou um posto de turismo aberto a todos,
o0s visitantes da Vagueira tém visto vida
a acontecer por ali. Sem falar dos
concertos, que, uns mais outros menos,
ja tornaram habitual pintar com cores de
gente o Largo Parracho Branco. O verao
pede vida e a Vagueira, parece-me, tem-
na dado. E vai continuar a dar,
aparentemente, quase até meio de
setembro.

Acho_que Vagos tem sido exemplo no
que a animacao de verdo diz respeito,
principalmente se compararmos com as

praias mais préximas. As praias da Barra
e da Costa Nova, atualmente, resumem-
se ao que a natureza oferece, com 0s
seus bonitos areais e com um mar nem
sempre convidativo (apesar de sempre
majestoso e revigorante). Falta qualquer
coisa (para nao dizer muita), que faca o
verao por ali saber ainda mais a verao.
Principalmente na Costa Nova, “um dos
pontos mais deliciosos do Globo”, ja dizia
Eca de Queirds. Mas isso sdo outros
quinhentos, que nao vale a pena aqui
dissecar. Adiante.

Vagos tem sido exemplo, opinava eu.
Mas também ndo posso deixar de
sublinhar que era bonito - era muito
bonito - que esta pandplia de iniciativas
- e, consequentemente, de vida - se
estendesse para além do verdo. Jd uma
vez aqui referi que se sente falta de um

Incéndio no quartel nao apaga solidariedade

Aconteceu a 7 de julho de 1980, por
volta das cinco horas. Madrugada
tragica para os Bombeiros Voluntarios,
na sequéncia do incéndio que
destruiu, com violéncia inesperada,

rande parte do velho edificio, onde
ambém se encontrava aquartelada
a GNR. No combate ao .fogo,
acorreram as corporacoes de llhavo,
Aveiro (Novos e Velhos), e ainda os
Brlvatlyos da Vista Alegre. Para os
ombeiros apagarem “na sua propria
casa” representava, afinal, “uma
enorme perda de bens, mas sobretudo
de um patriménio historico, sem mais
resgate possivel”, descrevia o escritor
Armor Pires Mota, autor do livro “75
anos Bombeiros de Vagos”, que
assinalava terem sido “consumidos
pelas chamas todos os livros de atas,
e outra documentagao prépria da
corporagao”.

Conforme noticiava o semanario
Litoral, salvaram-se viaturas, mas
“quanto ao resto os prejuizos elevam-
se a milhares de contos”. O Jornal de

CONSULTORIO

Noticias reconhecia, por seu turno, que
“a chuva, retardando o _avanc¢o das
chamas, jogou a favor da GNR, pois deu
tempo dos agentes de porem a salvo o
armamento, arquivo e demajs recheio
do quartel; a mesma sorte nao tiveram
0s Bombeiros que, a excegao das
viaturas, perderam tudo”. Segundo o
Terras de Vagos, o triste acontecimento
“causou a maior emocao, em todos 0s
elementos do Corpo Ativo e Direcao da

associacao - um trabalho de organizacao,
ue levou dezenas de anos a fazer,
esapareceu em poucas horas”.

Como seria_de esperar, a solidariedade
surgiu de imediato. A comecar pela
Bopulagao de Vagos, que fez chegar aos

ombeiros pao, café, leite e outros
alimentos, O moyimento alastrou a varios
pontos do pais, de onde surgiram
mensagens de apoio, moral e financeiro,
como aconteceu com a Camara de
Oliveira de Azeméis, que comunicou a
Associacao ter colocado a disposicao a
verba de 50 contos de materiais de
construgao. Em Vagos, uma comissao
levou a cabo um peditério, a nivel
concelhio, enquanto as empresas
ofereceram maten_als,cf;ar\a a construcao
do pavilhdo destinado a recolha das
viaturas. Depois de ter sido aprovado,
por unanimidade, em reuniao da
Assembleia Municipal, um voto de
“solidariedade para com os Bombeiros”,
o0 presidente daquele 6rgao, Basilio de
Oliveira, aproveitaria a presenca na
sessao da Assembleia Distrital, para

Ja ouviu falar em Sindrome do Intestino Irritavel?

A Sindrome do Intestino Irritavel (SlI)
€ um disturbio funcional do sistema
digestivo comum na populacao geral.
Caracteriza-se por uma alteracdo nos
movimentos intestinais e por um
aumento da sensibilidade do
intestino. A sua causa nao esta
esclarecida e, habitualmente, tem
inicio na adolescéncia/adultos jovens.

Os sintomas geralmente sao; dor
abdominal (continua ou tipo célicas),
barriga inchada, prisao de ventre
e/ou djarreia, gases e sensacao de
esvaziamento incompleto apds
evacuacao. O stress/fatores

emocionais, o tipo de alimentacao ou o
uso de certos medicamentos podem
provocar ou agravar estes sintomas.

O diagndstico é essencialmente clinico,
baseado nos sintomas apresentados e

numa histdria clinica detalhada. Os
exames complementares,
nomeadamente a colonoscopia, nao
apresentam alteragcdes e sao Uteis para
a exclusao de outras causas. Perda de
peso, febre, sangue nas fezes ou
aparecimento em idade mais avancada
sao sinais de alarme que nos devem fazer
suspeitar de outras patologias.

O tratamento é dirigido ao tipo de
sintomas apresentados. A dieta €
fundamental, sendo recomendada uma
dieta pobre em FODMAPS, que diminui
os alimentos produtores de gases. Nas
situacdes de prisao de ventre, 0 consumo
de fibras e 0 aumento da ingestao de
aguas sao essenciais. Os alimentos
devem ser ingeridos lentamente e as
refeicdes nao devem ser volumosas”.
Existem varios medicamentos que podem
ser usados, adequados ao tipo de
sintomas. A ansiedade e alteracoes do
humor devem ser tratados e podem
beneficiar com sessdes de psicoterapia.
O exercicio fisico regular e fortemente
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pulsar cultural mais intenso, e constante,
no concelho. Reafirmo-o. Falta oferta de
musica, de teatro e de habitos culturais
cultivados. E se tem dado gosto ver
como a Vagueira tem pulsado, imaginem
como seria se a vila pulsasse sempre
assim (noutros moldes e, noutros
contextos, obviamente). E que, a
semelhanca do Natal, também o verdo
(ou a sua vida) pode ser “quando o
Homem quiser”.

SALOME FILIPE - DIRETORA DO JORNAL

fazer um apelo dramatico as entidades
administrativas distritais, para que
“pressionem a Administra¢do, em
ordem a rapida e imperiosa
necessidade da construcao do novo
quartel”.

Face ao contencioso, que opunha a
Associacao Humanitaria e a Camara
Municipal, e trazia em constante
alvoroco as gentes de Vagos, e
colocava a extincao do Posto de Vagos
da GNR (despacho de 18 de julho de
1980, do _MAI-Ministério da
Administracao Interna), viria a ser
votada, em assembleia-geral, uma

_roponstadpolemgca_, agresentada pela
direcao de Antdnio Gala. Em causa
estava “a cedéncia, a Camara, de uma
faixa de terreno, considerado
dispensavel em ordem a instalagao do
quartel da GNR, a desanexar do prédio
pertencente a Associacao, sita junto
a Praca da Republica”. De referir que,
dos 94 votos entrados na urna, 79

acabaram por dizer “sim”.
Eduardo Jaques

recomendado, na medida em que
ajuda a combater o stress/ansiedade
e dessa forma auxilia na funcao
intestinal.

Se ficou com ddvidas consulte o seu
Médico de Familia!

Angela Costa
Médica na USF
Senhora de Vagos
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Os desafios, as dificuldades e a responsabilidade

Ser dirigente de uma Associacao como
a Associacao Humanitaria dos Bombeiros
Voluntéarios de Vagos constitui,
obviamente, um orgulho, mas acima de
tudo muita responsabilidade.

Temos a ideia de que ainda nao se
compreende bem o funcionamento de
uma Associacdo deste género, onde, ao
contrario do que seria normal e espetavel,
o estado central nao apoia e apenas
exige.

Ndo fosse a abnegacao dos nossos
Bombeiros, a dedicacao dos nossos
Sécios, a amizade e reconhecimento da
Populacao e das Empresas, o apoio da
Camara Municipal e o esforco diario de
TODOS, seria impossivel manter o apoio
ao nosso concelho e a nossa populacdo.

No apoio que prestamos a nivel Nacional,
como sabem, sofremos uma baixa da
viatura de Comando (VCOT 01) que
ardeu, felizmente, sem qualquer baixa
de operacionais, mas para ajudar, no dia
seguinte a outra viatura de Comando
(VCOTO02), o velho Pajero, quando

regressava do mesmo incéndio queimou
0 motor, 0 que nos deixa desguarnecidos
para esta época complicada.

A este propdsito a Direcao colocou-se
no terreno e estamos ja a preparar uma
alternativa para esta situacao, sendo
certo que, teremos de recorrer a ajuda
de TODOS, para fazer face a este
imprevisto.

Na verdade, sdo muitas as necessidades
operacionais da nossa Associacao, isto
é, ao longo destes 5 anos em que presido
a AHBVV, diretores e bombeiros unidos,
conseguimos as tdo necessarias obras
dos 1.2 e 2.2 pisos do quartel que estamos
a pagar com recursos proprios,
adquirimos mais de 8 viaturas,
adquirimos fardamento e EPI’s,
adquirimos varios equipamentos,
apoidmos a construcdo da nossa cozinha
que foi totalmente erguida pelos nossos
Bombeiros, enfim, muito se fez, mas
muito falta fazer.

Atualmente necessitdvamos de dar
continuidade as obras e renovar

Pela investigacao cientifica

Vivemos num mundo onde a constante
busca pelo conhecimento é fundamental.
Assim foi desde sempre, onde 0s povos
com mais conhecimento, mais facilidade
para a inovacdo e estratégia eram os
que tinham melhores condicdes de vida,
de sobrevivéncia e que, assim, mais
facilmente conseguiam ganhar as
batalhas contra os outros povos. Foi
também através do conhecimento e do
esforco que os portugueses conseguiram
dar novos mundos ao mundo. Foi através
da inovacao e da ciéncia que se
conseguiu aumentar a esperanca média
de vida das populacdes e até erradicar
algumas das patologias mais mortais que
a humanidade assistiu.

Alguns exemplos sdo paradigmaticos e
ajudaram efetivamente a salvar vidas,
ndo sé pela prépria descoberta, mas pelas
portas que se abriram, como por exemplo:
a introducao do conceito de vacinas por
Edward Jenner, com a vacina contra a
variola em 1796 ou o desenvolvimento
do motor elétrico, em 1838, por Moritz
Hermann Von Jacobi.

Esta pandemia veio expor o “elefante”

que esta presente na sala e que alguns
guerem ignorar: a investigacao cientifica
é uma area fundamental, ndo sé para
0 nosso desenvolvimento como pais,
mas também para a garantia de
sobrevivéncia da nossa espécie.

Podemos e devemos usar a investigacao
e o desenvolvimento (I1&D) tecnolégico
e cientifico, ndo sé para ajudar a
alavancar a economia nacional através
da criacao de conhecimento Util para as
indUstrias, mas também porque permite
a melhoria da vida concreta das pessoas.
Uma investigacao forte e sustentada
com dinheiro de todos nés (publico) é
essencial, uma vez que deve possibilitar
estudos em todas as dreas, mesmo
naquelas que aparentemente nao se
perspetive virem a ser rentaveis para as
grandes industrias.

Nos ultimos anos, alguns avancos tém
sido feitos na investigacao em Portugal,
como o Programa de Regularizacao
Extraordinaria dos Vinculos Precarios na
Administracdo Publica (PREVPAP) ou o
crescente valor de dotacdes orcamentais
publicas para I&D. No entanto, ndo

o rés do chado do nosso quartel,
nomeadamente, os balnedrios e o parque
de viaturas, necessitdvamos de adquirir
uma viatura de combate a incéndios
industriais, atento o crescimento das
nossas zonas industriais, necessitdvamos
de mais uma ambulancia, pois sdo
grandes os numeros de servicos
prestados diariamente, mas infelizmente,
sozinhos é impossivel.

Para além do quotidiano esforco de
prestacdo de socorro, de que somos a
face visivel, somo-lo também quando os
fogos assolam o nosso concelho e os
concelhos que nos sao vizinhos. Somos,
também, nos dias de hoje, uma
Associacdao que apoia outros tipos de
caréncia, porque ndo negamos a ajuda
a quem dela efetivamente precisa.

Para conseguir manter a
operacionalidade que se sente na
prontiddo do socorro, lutamos
diariamente contra as dificuldades a que
ninguém é alheio, procurando o apoio
da populacdo, de beneméritos e amigos.

podem esquecer que a precariedade
ainda é vigente e normalizada no setor,
ja que muitos investigadores tém vindo
a trabalhar durante décadas com
vinculos precarios, sendo este um dos
grandes entraves a uma melhor e mais
eficiente busca pelo conhecimento. Para
além disso, em 2020 apenas 1,6% do
Produto Interno Bruto (PIB) foi gasto em
ciéncia, inferior a média europeia
(2,19%). Este valor em paises como a
Austria, a Suécia ou a Alemanha é mais
do dobro.

E por isso imperativa uma aposta mais
sustentada na investigacao em Portugal.
Em primeiro lugar deve ser valorizada a
carreira dos investigadores, evitando
gue mentes brilhantes tenham que
abandonar o nosso pais para se sentirem
profissionalmente realizadas. Em
segundo lugar deve-se explorar uma
maior ligacao entre os centros de
investigacao e as industrias, procurando
que o conhecimento gerado pelas
faculdades e centros de investigacdo
seja utilizado para melhorar o dia-a-dia
das comunidades.

Estamos convictos que, como diz o povo,
a necessidade aguca o engenho e, por
isso, vamos continuar a lutar diariamente
por alcancar estes e outros objetivos,
conscientes de que o futuro destas
Associacdes passara, necessariamente,
pela profissionalizacdo dos nossos
Homens com o reconhecimento do
trabalho que diariamente prestam.

Com a sua ajuda, continuaremos a lutar,
pois UNIDOS somos MAIS FORTES!

NUNO MOURA
PRESIDENTE DA DIRECAO DA ASSOCIAGAO HUMANITARIA
DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE VAGOS

No seu programa eleitoral, o atual partido
que forma governo, tem como
COMpromisso aumentar progressivamente
o investimento global em I&D até atingir
3% do PIB em 2030 (atualmente nos
paises supracitados este valor ja é
superior) e a intencao de reforcar a
valorizacdo do emprego cientifico.
Veremos se tal investimento se efetiva.

Estejamos atentos.
RAFAEL CATARINO
ESTUDANTE DE DOUTORAMENTO

Retificacdo: Na edicdao anterior do Eco de Vagos, por lapso, o artigo de opiniao intitulado "E os filhos? Quando nascem?" saiu assinado por Jorge
Luis Oliveira, quando era da autoria de Nuno Margarido, jornalista. Ao visado e aos leitores, as nossas desculpas.



ACONTECEU NO CONCELHO

Ouviram-se histérias
na Rota das Cigarras

Iniciativa integra o programa cultural em
rede “Cultura 3x4"”, que une Vagos, Tabua

e Anadia

As histdrias ndo sdo s para ser contadas
a crlan%as e os adultos também podem
ser destinatarios das mesmas. Foi essa
a proposta da Rota das Cigarras, que
decorreu a 6 de agosto, na Azenha da Ti
Luisa, no Boco, e na Casa Museu de Santo
Anténio de Vagos. Para deleite dos
yresentes, trés contadores de histdrias
izeram-se ouvir, num momento cultural
fora do comum que aconteceu no ambito
do projeto “Cultura 3x4".

A primeira sessao da Rota das Cigarras
aconteceu de manha, na Azenha da Ti
Luisa. E a segunda, a noite, na Casa
Museu. Ambas consistiram em momentos
de narracao oral, proporcionados pelas
associagoes “Chao Nosso” e “Ouvir e
Contar - Associacao de Contadores de
Historias”.

Anténio Fontinha, Cristina Taquelim e Lufs
Correja Carmelo foram os contadores de
historias presentes. O primeiro encontrou
a sua vocacao em 1992 e tem na base
do seu repertdrio contos de tradigao oral
portuguesa, sendo dinamizador, ao longo
dos anos, de milhares de sessfes de
contos para publicos diversos. Cristina
Taquelim & medjadora de leitura,
contadora de historias e bibliotecaria,
trabalhando ha mais de 25 anos em
repertérios da literatura e da tradicao

oral portuguesa. E Luis Correia Carmelo
conta histérias desde 2003, em
bibliotecas, escolas e associacoes, entre
outros cenarios, tanto em Portugal como
no estrangeiro.

A Rota das Cigarras integrou o projeto
em rede “Cultura 3x4”, que tem como
ObljetIVO desenvolver o patrimdnio
cultural, material e imaterial das regides
de Tabua, Anadia e Vagos. A iniciativa é
apoiada por fundos da Uniao Europeia,
comparticipada a 100% pelo FEDER e
cofinanciada pelo Programa Operacional

Regional - Centro 2020. o

250 pessoas fizeram um
“piquenique com as

estrelas™”

A iniciativa “Piquenique com as estrelas” decorreu, a_12 de agosto, em
Carvalhais, Ponte de Vagos, contando com a participacao de cerca de 250
pessoas. O evento, que Se organiza ha varios anos, sempre na mesma data,
por ser a altura do ano em que acontece uma chuva de estrelas, convidou 0s
participantes a jantar a céu aberto. A observacao dos astros contou, depois,
com a ajuda dos astronomos José Matos e Emanuel Santos, da FISUA -
Associacao de Fisica da Universidade de Aveiro, que conduziram uma “viagem”

pelo céu, sem sair do lugar.

SR
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Formacao gratuita para
profissionais do turismo

A Camara Municipal aderiu a iniciativa
do Turismo de Portugal com objetivo de

capacitar o setor e

necessidades locais

Capacitar os colaboradores do setor do
turismo do concelho de Vagos, com base
nas suas necessidades reais e de forma

ratuita, € o objetivo do projeto

Formagao + proxima”. A Camara
Municipal de Vagos aderiu a_iniciativa,
dinamizada pelo Turismo de Portugal, e
vai assinar um protocolo também com a
Escola de Hotelaria e Turismo de Coimbra,
para a colocar em pratica.

Segundo informacao prestada pela
autarquia - que aprovou o protocolo na
reuniao de Camara de final de julho -, o
projeto “Formagao + préxima” destina-
se a ministrar formacao a “empresarios,
gestores, quadros intermédios e
operacionais” do setor do turismo, em
regime presencial e a distancia.

“Pretende-se, desta forma, profissionalizar
o turismo do concelho e todos os servigos
com[plementares a este setor, de forma
a valorizar 0s nossos recursos enddgenos

e responder as

e integrad-los numa rede de oferta
turistica abrangente e consolidada”,
explicou o executivo liderado por Silvério
Regalado.

Para colocar em pratica a formacao a
ser ministrada - que vai variar entre 50
e 200 horas -, o Turismo de Portugal,
em parceria com a autarquia, val
proceder a elaboracao de um
diagnostico de necessidades de
formacdo especificas e criar planos de
formacao que respondam aquilo que os
profissionais do concelho de Vagos
necessitam.

A assinatura do protocolo, entre a
Camara, o Turismo de Portugal e a Escola
de Hotelaria e Turismo de Coimbra esta
prevista para setembro, ainda sem data
concreta, e a formagao devera ter inicio
em outubro, também ainda em dia a

anunciar.
S.F.

Veiculo dos hombeiros de
Vagos ardeu em Manteigas

Prejuizos ultrapassam os 40 mil euros.
Populacao tem-se mobilizado para ajudar
e ja ha apoios prometidos

A destruicao de uma viatura de comando
dos Bombeiros de Vagos, que foi
consumida pelas chamas, no incéndio
de Manteigas, na Serra da Estrela, a 12
de agfostp, nao deixou indiferente a
populacao vaguense. De imediato,
comecaram a mobilizar-se iniciativas,
nomeadamente por parte de pardquias,
de forma a angariar fundos para a
associagao humanitaria. E também a
Camara Municipal ja se ofereceu para
ajudar.

A viatura era conduzia por Fernando
Chegancas, comandante dos bombeiros
de Vagos, quando ficou cercada pelo fogo
que lavrava na Serra da Estrela, devido
a mudanca do vento. Tanto o comandante
como os restantes operacionais que
estavam no terreno conseguiram escapar
sem ferimentos. Mas o veiculo ficou
totalmente destruido.

Os prejuizos com a viatura - que ficou
completamente carbonizada -
ultrapassam os 40 mil euros. E, a esse
montante, junta-se o do estrago no motor
de outra viatura de comando, cujo motor
gue|mou, também quando os bombeiros

e Vagos regressavam do incéndio de
Manteigas.

A bragos com varias despesas - que
contam, _também, com obras de
renovacao no quartel e com a
necessidade de adquirir uma viatura de
combate a incéndios industriais -, a
Associa¢gao Humanitaria dos Bombeiros
Voluntarios de Vagos ja comegou a contar
com o apoio da populagao. A pardquia
de Sdo0 Miguel de Soza anunciou duas
datas (21 e 28 de agosto), em que vai
angariay donativos no final da eucaristia.
E a pardquia de Fonte de Angeado teve a
mesma iniciativa, nos dias 21 e 27.

Na sequéncia da destruicao do veiculo,
a Camara de Vagos ja assegurou, em
reuniao, do _executivo, uma
comparticipacao financeira aos
bombeiros, para aquisi¢cao de duas
viaturas de comando. E diSponibilizou o
veiculo da Protecao Civil, para ser usado
pelos bombeiros quando necessario.

As intengOes de apoio multiplicam-se.
O cantor’José Cid, no concerto que deu
na Vagueira, anunciou que quer fazer
um concerto solidario em Vagos, em
outubro, ou novembro, cuja receita
revertera para os bombeiros. De referir,
ainda, que, no seu habitual peditério
“auto-STOP”, a 14 de agosto, a
associagao conseqguiu angariar 18 106
euros, contando_também com uma
doagao da comissao de festas de Ouca,

no montante de 396 euros. o
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PROPRIEDADE DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS.

Detidos por incéndios em
Salgueiro e na Lavandeira

Jovens de 17 e de 20 anos suspeitos de
terem ateado oito fogos, nos concelhos
de Vagos e em Aveiro

Sem qualquer motivacao aparente, dois
jovens, de'17 e de 20 anos, terdo ateado
pelo menos oito fogos, alguns dos quais
em zonas florestais, nos concelhos de
Vagos e de Aveiro, no final de julho e no
inicio de agosto. Mas, entretanto, foram
detidos pela Policia Judiciaria (P)).
Os dois jovens sao suspeitos de terem
colocado fogo, através de chama direta,
em terrenos agricolas, em terrenos
florestais e numa casa devoluta, situados
em Aradas, Salgueiro e Lavandeira. Os
incéndios aconteceram nos dias 27, 28
e 29 de julho, assim como a 7 de agosto.
Segundo a PJ, a dupla agiu “num quadro
de”motivos de extrema futilidade”.

As autoridades policiais explicaram,
aquando da detengao dos dois jovens,
que os fogos s6 nao tiveram
consequéncias de maior “gragas a pronta
detecao por populares, que vivem e
trabalham nas imediagdes dos locais das
|gn!§oes, 0 que permitiu um combate
rapido pelas corporacdes de bombeiros”.
Depois de detidos, os dois suspeitos foram
apresentados a um juiz de instrugao
criminal, para primeiro interrogatdério
judicial, tendo-lhes sido decretada, como
medida de coacgo, a obrigagao de
apresentacdes periddicas as autoridades,
quatro vezes por semana. Ficam, assim,
a aguardar o desenrolar do processo em

liberdade.
S.F.

Gala dos 20 anos do jornal

“0 Ponto”

O jornal vaguense “O Ponto” terminou a celebragdo do seu 202 aniversario,
no final de’julho, com uma gala que decorreu na semana seguinte a 5002
edicao da publicagao.

ST

EPADRV quer apresentar
candidatura ao Plano de
Recuperacao e Resiliéncia

Objetivo é a instalacao de um Centro
Tecnologico Especializado no
estabelecimento de ensino vaguense

De forma a consequir implementar um
Centro Tecnoldgico Especializado, a Escola
Profissional de Agricultura e
Desenvolvimento Rural de Vagos
(EPADRV) vai celebrar um protocolo com
a Camara Municipal, que lhe permitira,
depois, candidatar-se aos fundos do Plano
de Recuperacao e Resiliéncia, criado pelo
Governo.

O Centro Tecnolc')g[i)co Especializado
idealizado pela EPADRYV foi, segundo a
Camara, pensado “no ampito da
rer_lova%ao de espacos pedagdgicos ja
existentes” na escola, tendo, também,
“como objetivo a aquisicao de novo
equipamento tecnoldgico ou substituicao
do existente, por forma a permitir uma
melhoria significativa da formacao
profissional, dotando-a de uma maior

transversalidade e adaptando-a de uma
forma mais efetiva as necessidades do
mercado de trabalho”. Um novo sistema
de rega, mais eficiente, um robot de
ordenhas _e uma unidade de
transformacao de leite sao alguns dos
equipamentos ambicionados pelo
estapelecimento de ensino, num
investimento que devera ascender aos
1,5 milhdes de euros.

Para Pedro Bento, vereador da Camara,
“este protocolo permitira a EPADRV
elaborar uma candidatura, no sentido de
criar uma estrutura com equipamento
renovado, que ira potenciar e qualificar
ainda mais a sua oferta formativa,
adequando-a as necessidades do

mercado de trabalho”. o
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A Vagueira nao vai parar até
11 de setembro

Programa “Animar o Verao” tem atraido
milhares de visitantes. O cantor Virgul
anunciou concerto para o final de tarde

de dia 28 de agosto

A praia da Vagueira tem sido palco de
um verao animado, com dezenas de
iniciativas a atrair mlfhare,s de visitantes.
Entre concertos - de musicos locais e
nacionais -, atividades desportivas e
iniciativas para as criancas, entre outras,
ha ainda artesanato para comprar, uma
biblioteca de praia e outras ofertas para
0s veraneantes. E a festa continua, até
11 de setembro, dia em que o programa
“Animar o Verao” termina, com a Feira
Gandaresa e com o Festival de Folclore.

As noites de quarta-feira tém levado
enchentes ao principal largo da Vagueira,
com concertos gratuitos que ja fizeram
subir a palco nomes como Anjos, José

Cid e Olavo Bilac. As proximas estdo
reservadas para a atuacao dos TV5, dia
31 de agosto, e dos FAX, dia 7 de
setembro. E, entretanto, a parte do
“Animar o Verao”, o cantor Virgul
anunciou, nos ultimos dias, um concerto
que vai ter lugar - em formato trio elétrico
-, no Largo Parracho Branco, dia 28 de
agosto, pelas 19 horas.

Além, das quartas-feiras, também os fins
de semana tém sido de musica. Esta
sexta-feira, dia 26, atuam os Stress |ess,
as 22 horas. Amanha, as 18, Veronica
Matias, num dia em que também esta
agendada a Hora do Conto, pelas 11
horas, na Biblioteca de Praia. No ultimo
domingo de agosto, 28, o dia volta a ser
dedicado aos insuflaveis, destinados ao
Eubllco mais novo, a partir das 10 horas.

decorre, também, a partir da mesma
hora, mais uma edi¢ao do “Vagueira em
Acao”, que promete meter toda a gente
a exercitar-se.

Setembro comeca, no dia 2, com a
atuacao de “Cats Project”, as 22 horas,
e, no dia seguinte, sobe a palco Telmo
Rodrigues, as 18. No dia 10, a Banda
Vaguénse convida cantores vaguenses
para um concerto Unico e, por fim, a
%rogramagao termina com_ a Feira

andaresa, no dia 11, a partir das 10
horas, e com o Festival de Folclore,

agendado para as 16 horas. o

Depressa e bem, ndo ha quem.

Eaqualidade ndo se apressa.
Carne maturada com preceito e sabedaria, durante 40 dias.
Wimhnsﬂmwﬂnm omento.
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Posto de transformacao
ganhou mural de Antonio

Conceicao

Obra foi pintada pelo artista no ambito
da Feira de Antiguidades e Artesanato

de Vagos

O posto de transformacao situado junto
ao Tribunal de Vagos, que era considerado
um “problema urbanistico” pela Camara
Municipal, por ser “inestético” ganhou
uma nova vida. No ambito da Feira de
Antiguidades e Artesanato de Vagos
(FAAVA), que passou a acontecer no
primeiro domingo de cada més, a
autarquia encomendou ao artista
vaguense Antdnio Concei¢ao 8ue pintasse
no centro da vila um mural. O desafio foi
aceite e, no primeiro domingo de agosto,
a obra a céu aberto foi Tnaugurada.

A nova pintura do posto de transformagao
nao é o primeiro mural de arte urbana
do municipio e, de acordo com os planos
da Camara, nao sera o ultimo. Alias, na
praia da Vagueira, para breve, esta
agendada a inauguracao de um campo
de basquetebol 3x3, todo ele
ornamentado com desenhos ilustrados
pelo artista Gongalo Mar.

No posto de transformagao, os motivos
desenhados por Anténio Conceicao
assemelham-se aqueles que ja foram
tracados na Biblioteca Municipal Jodo
Grave e no Mercado do Pejxe da Vagueira
e tém como base as memoarias das gentes

do concelho de Vagos. or

Ciclo de concertos leva miisica
a todas as freguesias

Iniciativa “Os Sete Dons e a Plenitude”
culmina, a 24 de setembro, com um
concerto que reune todos os artistas no
centro da vila de Vagos

Varios cantores vaguenses vao levar
musica as oito freguesjas do concelho,
através da iniciativa “Os Sete Dons e a
Plenitude”, que comegou a 20 de agosto
e decorre ate 24 de setembro. No Ultimo
dia, tem lugar um concerto na Praca do
Municipio, no centro da vila de Vagos,
com todos os artistas participantes. A
entrada é gratuita.

O ciclo de concertos acontece aos fins de
semana, de manha, e cada dia numa
frequesia diferente. Os proximos
espetaculos agendados levam ao palco
{enny e Leandro, no sabado, dia 27, no
argo da Igreja de Fonte de Angeado, e
Nuno Cipriano, no domingo, dia 28, no
hargo Parracho Branco, Gafanha da Boa
ora.

Para o primejro fim de semana de
setembro, estdao previstas as atuacdes
de Fabio Rocha (dia 3, as 11 horas, no
Largo da Casa do Povo, em Ouca) e de
Nuno Cipriano (dia 4, as 11.15 horas, no
Largo da Igreja, em Santa Catarina). No
fim de semana seguinte, € a vez de Diogo
Sarabando atuar'em Calvao (dia 10, as
11.30 horas, no Largo do Centro Social
e Paroquial) e Fabio'Rocha na Ponte de
Vagos (dia 11, as 10.30 horas, no Largo
da’lgreja). A 17 de setembro, as 11.30
horas, Diogo Sarabando desloca-se a
Santo Antdnio de Vagos, para subir a
palco no Largo da Igreja. E, por fim, Jenn

e Leandro vao atuar ém Soza, no dia 18,
as 11.45 horas, no Largo de Sao Miguel.

Todos os artistas - aos quais se juntam
Verdnica Matias, que atuou em Covao do
Lobo (ver foto) e em Santo André de
Vagos - vao juntar-se num concerto final,
a 24 de setembro, na Praga do Municipio,
Eglas 16 horas. A iniciativa, segundo a

amara “pretende criar momentos de
qualidade musical em todas as freguesias,
permitindo, _dessa forma, uma
descentralizacao do fendmeno cultural
e fazendo com que possa chegar ao maior
numero de pessoas possivel”. O projeto
integra_a candidatura “Em nome do
Espirito Santo”, que envolve 0s municipios
de Alenquer, Torres Novas e Vagos.
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Notas...Soltas
Banda Vaguense
Filarménica Vaguense

1860 - 2022: o ¢ \
162 anos de Musica, ;.,3_4&& ¥ s
por Vagos

Vem fazer parte de algo Especial
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Escola de Musica da Filarmonica Vaguense
2022-2023

FLAUTA
CLARIMETE
SAXOFOME

OBOE
FAGOTE
YIOLOMNCELO
TROMPETE
TROMPA
BOMEARDING
TUEA
BATERLA E PERCUSSAD
GUITARRA
GUITARRA ELETRICA
UKELELE
PIANO
FORMACAD MUSICAL

LIBERTA O FILARMONICO QUE HA EM TI'!
filarmonicavaguense@gmail.com | 910933619

afne

PAGAMENTO DE QUOTAS 2022

Informamos os nossos associados que devem proceder ao pagamento das
quotas de associado da FV, referentes ao corrente ano.

Para o efeito, poderao contactar os dirigentes da associacdo ou fazer transferéncia
do valor de 10€ para o seguinte Iban, indicando na referéncia o nome de socio,
ou comunicando o pagamento para o mail abaixo referido:

PT50 0045 3340 4006 9619 803 04
filarmonicavaguense@gmail.com

Votos de muitas “Notas...Soltas” nas nossas vidas.
José A. Aimeida




Inspiracdes para férias bem vividas e nao so...
...para o resto dos dias do ano tambeéem

Para ser grande, sé inteiro:
Nada exagera ou exclui.
Sé todo em cada coisa.
Pde quanto és

No minimo que fazes.
Assim em cada lago

a lua toda

Brilha, porque alta vive.
14-2-1933 - Ricardo Reis

VIVE a vida, avid@ de viver!

Vive o dia, porque o dia és

(e esta é uma inspiracdo de Pessoa),
sempre!!

Se o dia queres ser,

vive a vida, avid@ de viver

Se queres um novo dia ...

Se queres uma nova vida...

Se queres entrar num novo mundo...
Tens de sair da rotina, do hdbito, do linear.
Cria um mundo sé teu, mas com todos
I dentro.

E a familiaridade serd o teu maior
presente!

O més de agosto tem sido uma animacdo
para o CLDS 4G Vagos ConVida. A nossa
equipa dinamizou um dia do Campo de
Férias Vagos em Acdo Jdnior com os
“Jogos sem Idade”.

Numa fase em gue o afastamento das
varias geracoes é cada vez maior devido
a alteracdes da dinamica familiar, as
atividades intergeracionais sao cada vez
mais importantes na transmissao de
valores e na troca de conhecimentos.

Se por um lado as criancas e os jovens
beneficiam de uma melhoria no
relacionamento com as geracdes mais
velhas e de uma desmitificacao das
representacdes sociais negativas,
relacionadas com o envelhecimento, por
outro lado, para os idosos, estas
atividades fomentam a sua inclusao
social, favorecem a sua autoestima e
promovem um envelhecimento ativo.

S6 és pleno, verdadeiramente, com o outro
em complemento!

Diz “Sou!” e sé! O que queres ser?
Com garra, agarra as tuas vontades e
transforma-as em realidade!

Nao te fiques pelo “queria” ...

Dessa forma, a tela ficard sempre
incompleta ... vazia!

Dar ou receber? Vamos |4 saber.
Dar é receber - d4 um sorriso e um sorriso
chega a ti em eco.

Por que dar, é receber, em ato direto.
Quando das o teu eu regurgita felicidade
E pensa: quem nao te sorrir, é alguém
que precisa de ajuda.

Entdo segue, vigia, cuida.

Ao cuidar, se te envolveres com os outros,
olha-os nos olhos, ouve com os teus olhos
Os siléncios que colhes, também querem
falar - escuta com o teu coracao.
Esses siléncios estdo cheios de murmdrios,
em projetos bloqueados;

Este momento intergeracional recebeu 10
pessoas idosas e cerca de 100 criangas.
Entre o jogo das latas, 0 jogo dos sacos,
a malha e muitos outros, foi um dia cheio
de sorrisos e muito animacao.

Ainda durante o més de agosto o CLDS
4G Vagos ConVida vai dinamizar
atividades durante 3 dias para os utentes
do CAO e do Lar Residencial da Comissao
de Apoio Social e Desenvolvimento de

ajuda e receberas tudo o que nunca
imaginaste possivel - afeto!

Nao te coibas de pedir perddo, esse ato
nao é humilhacdo.

E mostrar a grande alma que em ti
habita e nao temas a intimidade.
Aproximacdo - tdo préxima que se
confunde com irmandade.

Elo que faria grandiosa a humanidade.

D4, quando te apetece receber.
Oferece, se te apetece dar.

Se te apetece, pede.

Se nao te chega algo que teima em
imaginar

Se que queres criar, és tu que deves
acrescentar,

Se ... de se em se ... nunca esquegas
Nao queiras a flor, sem a raiz enraizada,
sem o caule forte, maduro!

Nada se consegue com passos
apressados!

Santa Catarina. Para tornar estes dias
ainda mais especiais, decidimos pedir
0 apoio a trés associacdes de Vagos,
com o objetivo de as aproximar das
problematicas existentes no concelho,
contribuindo simultaneamente para a
divulgacao dos seus produtos/servicos.

A Mais Feliz Associacao ira desenvolver
uma sessdo de risoterapia e proporcionara
experiéncias neurosensoriais, para além

Se adquirires, se conseguires a
consciéncia de voltar a tentar,
E de melhorar sempre e sempre mais!
De erro em reparagao, constrdis um
novo futuro, seguro.

Sao premissas de solidariedade,
voluntariado e cidadania.

Sao premissas de paz e harmonia.
O mundo pode desabar, mas o teu
mundo interior vai estar forte...
Para poder seguir em frente - enfrentar,
dirimir, colmatar...

O outro sera, o que tu fores, diante dele
... Ndo exijas, da!

E tudo te serd graciosamente devolvido
e muito melhor.

“Para ser grande, sé inteiro...”

Votos de boas férias

Ativas, criativas, bem vividas!
Com o outro, pelo outro

Enfim, por nds!

Juntos por si, SCMV!

Maria do Céu Matos
Mesaria

das suas bicicletas e paraquedas.

Com a Confraria da Abdbora teremos
uma tarde de culinaria, onde a Abobora
serd o ingrediente a explorar.

A Associacao de Surfistas de Vagos ird
proporcionar a estes utentes uma
manha na ria com kaiakes e pranchas
de Stand Up Paddle.

CLDS 4G VAGOS CONVIDA



As férias das jovens na CAR estdo quase
a acabar! Daqui a nada, comeca a
azafama da escola, ja muito desejada
por elas. Até 13, as que podem, vao
gozando periodos de férias junto das
suas familias. Para algumas meninas,
estes periodos resumem-se a algumas
horas, para outras resumem-se a longas
e felizes semanas. Porém, nem sempre
estes dias correm como foram sonhados.

Morar numa casa de acolhimento nao
faz parte dos planos de vida de qualquer
crianca ou jovem. Quando as
circunstancias assim o ordenam, e porque
sdao menores e ndo tém poder de dizer
ndo, a entrada no acolhimento &, quase
sempre, um periodo amargurado.

A liberdade de pensar e sonhar é algo
que ninguém lhes pode roubar e, por
isso, torna-se a sua tabua de salvacdo.
Pensam que foram injusticadas, que ha
|4 fora quem se porte muito pior, pensam
que foram vitimas de mas avaliacées dos
técnicos e isso da-lhes direito a sonhar
0 regresso ao seu meio natural de vida
com grande intensidade e sofreguidao
(por vezes com sofrimento).

Como dizem os antigos, “o fruto proibido
é 0 mais apetecido”, e elas quanto mais
se sentem afastadas dos seus, mais
desejam a sua proximidade, mesmo que
esta ndo seja, a luz dos olhos técnicos,
a melhor solucdao. Ganhamos muito pouco
com os afastamentos familiares (a nao
ser que sejam desejados pelas meninas).
“Quanto mais se aperta a enguia mais
ela foge”, como dizem os antigos desta
zona. Ficamos com um dilema,
protegemos e impedimos que caiam e
esfolem os joelhos, tal e qual como
acontece com os pequenitos quando
comecam a andar, ou permitimos esta
aventura de testar o mundo, garantindo
que estamos ca para tratar das feridas,
sem ressentimentos e de bracos abertos.

Na CAR, somos apologistas destes saltos
com arnés e as ferias escolares sao uma
6tima altura para testes. Mesmo quando
nos parece que a familia ainda precisa
de alguma afinacao, e sentimos que pode
haver espaco de desilusao, garantimos
o0 sonho delas e preparamos periodos de
convivio familiar. Estes convivios a

O Projeto Envolver organizou outra
viagem cheia de descobertas, desta vez,
além-fronteiras. No passado dia 9 de
agosto, fomos a descoberta de uma praia,
vizinha do nosso concelho de Vagos, a
Praia de Mira.

Registdmos a nossa visita através de
fotos retiradas junto do |etreiro de
madeira (com o nome Praia de Mijra)
localizado na marginal. De sequida,
dirigimo-nos a iconica Capela da Nossa
Senhora da Conceicdo. De madeira,
pintada de azul e branco, € um dos
simbolos desta povoacao, refletindo a
devogao religiosa dos pescadores e das
suas famjlias que neste local pedem
protecao a Nossa Senhora da Conceicao
e agradecem as gragas concedidas.

O ultimo local a descobrir foi a drea verde,
com espacos para “merendas” que

medida que vao sendo integrados nas
rotinas delas passam a tornar-se os seus
melhores aliados; dao lhes segurancga de
poder ir e voltar a qualquer momento se
nao correr bem, diminui-lhe a ansiedade
e 0 medo de nao serem ouvidas pelos
técnicos, da-lhes clareza para avaliar
com outros olhos a sua familia.

Quando tudo corre bem, a familia
empodera-se e ganhamos todos, podendo
desenhar-se até novos projetos de vida
a curto prazo. Outras vezes, 0s convivios
nao correm tao bem e mesmo assim sao
um étimo remédio para ajudar a aceitar
0 Unico caminho possivel. Por vezes, as
convivéncias correm muito bem e mesmo
assim o desejo intenso de voltar deixa
de existir, dando espago para o
crescimento emocional...

Uma casa de familia numerosa, como é
a nossa, cheia de adolescentes, tem
sempre muito barulho, muita algazarra,
muito “diz que disse”, zangas e ralhetes,
mas também, muitas brincadeiras, muitas
experiéncias, muito conluio, aliancas e
colinho. Tudo isto € um remédio natural
contra o siléncio, a soliddo e o
desapontamento, tornando-se o fermento
de novos sonhos para as meninas que
querem voar com asas préprias.

Sao todas as meninas que ja foram
passando por esta casa que nos tém
ensinado estas coisas. Ndés temos
aprendido muito com elas e seguimos
em frente para nos tornarmos ainda
melhores técnicas neste oficio dificil de
desamarrar nos.

CASA DE ACOLHIMENTO RESIDENCIAL

envolve a famosa Barrinha (lagoa de
agua doce natural), onde partilhamos
um pequeno lanche.

Foi, novamente, uma viagem cheia de
descobertas, onde houve espaco para a
partilha de culturas e de momentos de
alegria.

PROJETO ENVOLVER

As férias comecam para uns e acabam
para outros. Por ca, no nosso Centro
Infantil continuamos com muita
brincadeira e animacdo. Passamos
momentos bem divertidos, fazemos
jogos, dancamos, corremos, andamos de
triciclo, trotinete, pintamos, desenhamos,
ouvimos histérias e cancles e tantas
outras coisas que nos fazem felizes.

Setembro esta a chegar e um novo ano
vem a caminho. Boas férias!

CENTRO INFANTIL

Apds tantos meses de “clausura” todos
ansiavamos por poder, finalmente, sair
em “liberdade”...

Sair para passear,

Sair para tomar um café e comer um
gelado,

Sair para fazer umas compras,

Sair para estar com os amigos e a familia,

Nos dias 27 e 28 de agosto, vai decorrer
a iniciativa “Um Estendal com Historia”,
nos passadicos da Praia da Vagueira, com
a organizacao dos projetos CLDS 4G
Vagos ConVida e Memorizar (da santa
Casa da Misericdrdia de Vagos) com o
apoio do Municipio de Vagos.

Esta serd uma obra de impacto social
Sue pretende sensibilizar a comunidade
aguense para a Deméncia.

Serdo expostas t-shirts ilustradas por
criancas, lojistas, utentes/cuidadores
integrantes do Projeto Memorizar e
comunidade em geral.

E necessério falar de Deméncia!
Convidamo-lo a dar um passeio e a refletir
sobre a mensagem que cada t-shirt lhe
transmite.

Vamos construir um olhar mais empatico:
Vagos Abraca a Deméncia!

CLDS 4G VAGOS CONVIDA E MEMORIZAR

Sair porque nos apetece, enfim!

H& quanto tempo ndo levdvamos um
lanche para comer a beira rio...

H& quanto tempo ndo famos tomar um
café na esplanada de um jardim...

Hd quanto tempo ndo famos a
praia...ouvir 0 mar, sentir a maresia,
apanhar uns raios desol ... e até, para

aqueles que tém mais autonomia, tomar
uns banhos de mar...

que tdo bem nos faz a alma e ao
coragao...que tao bem nos faz ao corpo
e a mente...

O contacto com a natureza da-nos
salde, rejuvenesce-nos!

A liberdade da-nos vida!

O sol j& raiou e nés ja& temos
oportunidade de o aproveitar!

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS

27 & 28 de Agesto
e prasadion da froa da Vagars

s A ———
armer e Pam



ECO-:CASA

SUPLEMENTO

Quando for velho

Nao devemos ter medo de ficar velhos.
Devemos ter medo da inércia, da falta
de atividades, do abandono, da solidao,
da incapacidade e da doenca, da auséncia
de autoestima, da auséncia de projetos
de vida, de ambicoes...

A nossa preocupacao deve ir ao encontro
da melhor forma de VIVER.

N&o posso apaiar-me nos filhos e netos
orque eles vao tendo o seu percurso,
azendo as suas caminhadas pessoais e

profissionais.

Vou pelo contrario, aproximar-me dos
meus amigos, aqueles que estejam no
mesmo “barco”, que entendam 0s meus
anseios, aqueles, com 0s quais posso
trocar ideias, conhecimentos, aventuras,
compartilhar alegrias, tristezas, partilhar
as minhas emocoes.

Estamos vivos, necessitamos de afetos,
compreensao, sentirmo-nos valorizados
e nao estigmatizados, deixarmos de ser
0s “aposentados e invalidos”, mitos que
sao criados. Qual qué?

Palavras cruzadas e sudoku chegam
para exercitar o cérebro

Ao longo das préoximas edicdes do Eco
de Vagos vamos de forma mais evidente
desmistificar alguns mitos e realcar factos
associados ao envelhecimento e a
Deméncia.

Para si: fazer palavras cruzadas é
importante? E sudoku? E um passatempo
que lhe da prazer? Desafia-0? Ou ambos?
E o suficiente?

A frase em titulo € um mito pela presenca
da palavra “chegam”. Realizar atividades
do género das palavras cruzadas e
sudoku exercita o seu cérebro MAS

- ndo podem valer por si s6 - pode fazer
muito mais que isso pela saude do seu
cérebro!

- ndo tém a mesma eficacia quando se
tornam tarefas demasiado faceis - altura
de mudar para uma atividade nova e,
por conseguinte, mais desafiante!

Ha alguma atividade que desde sempre
gostava de ter experimentado/aprendido
mas nunca se aventurou? Nunca é tarde de
mais para aprender coisas novas!

Deixamos também algumas ideias de

exercicios que pode fazer: compilar as
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A nossa consciéncia estd bem alerta e
presente, sabemos bem o que queremos
e para onde queremos caminhar. “Mente
Sa em corpo Sao”

Nao ao stress, manter as relacdes de
amizade e sociais antigas, procurar
grupos de atividades com o qual me
identifico, manter-me atualizado dos
avancos da ciéncia, do mundo, da
politica, dos novos progressos.

E principalmente, gostar de mim.
SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

receitas de familia - exercitando a meméria
e a linguagem; fazer contas “a moda antiga”
- exercitando a memdria, célculo e raciocinio;
utilizar a mao contraria por exemplo para
escrever frases simples, ou lavar os dentes
- exercitanto a flexibilidade mental; selecionar
uma noticia do jornal que habitualmente Ié
e rodear todos as letras “M” - exercitando
a atencao; desenhar um objeto, como um
mostrador de um reldgio, um colar, uma
chave... - exercitando a sua capacidade
visuopercetiva e memdria.

Na préxima edicdo vamos refletir sobr a
seguinte frase - E POSSIVEL VIVER MELHOR
COM DEMENCIA - concorda ou discorda?

PROJETO MEMORIZAR

H
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0 GRECAS

O GRECAS de Santo Anténio - muito
possivelmente o clube de maior
dimensdo competitiva do concelho
de Vagos - foi oficializado em 1984,
através de escritura publica, embora
tenha antecedentes de pratica
desportiva informal que datam da
década de 1970 (1976/1977, mais
precisamente).

Jodo Mario Rocha (atual presidente
da Direcdo) e Fernando Capela, sécio
fundador, treinador e desde sempre
o principal impulsionador do clube,
descrevem-nos a realidade deste
clube desde as suas origens, até a
atualidade.

As origens

15 de janeiro de 1978 é a data da
primeira prova de Atletismo com a
participacao de atletas do GRECAS.
Antes, o clube informal dedicou-se
sobretudo a pratica do Futebol - numa
versao de desporto popular informal,
muito na linha da politica de
desenvolvimento proposta pela
Direcao Geral dos Desportos (DGD)
que pretendia criar, em cada aldeia,
nlcleos de pratica desportiva.

Fernando Capela tinha concluido
recentemente o ensino secundario e
era monitor de Futebol da DGD,
competindo-lhe a dinamizacao
desportiva de uma dada regido - e é
nesse sentido que, em conjunto com
outros trés Fernandos (Fernando
Martins, Fernando Kalsas e Fernando
Doutor), criam o clube.

A sua primeira sede foi em casa do
Fernando Capela, na Lomba, local
onde se realizavam os treinos e as
reunides. Dessa sede improvisada se
evoluiu para outra, na Lomba (na Rua
do GRECAS), até se fixar na sede
atual, junto ao polidesportivo de Santo
Anténio.

Com o tempo, evoluiu-se do Futebol
para o Atletismo - outra das
modalidades muito incentivadas e
apoiadas pelo Estado (através da
DGD), nesse tempo pés-revolucao.

BREVES

CULTURR. A obra “Paréquia da Fonte
de Angedo - 75 anos”, da autoria de
Ludovina Cartaxo Capelo e editada com
0 apoio da Camara de Vagos, foi lancada,
no passado dia 14 de agosto, no final da
eucaristia, em Fonte de Angedo. “Esta é
uma obra de particular relevancia e que
nos transporta para as diversas
realidades religiosas, sociais e
econdmicas deste territério, ao longo dos
Gltimos séculos”, sublinhou a autarquia.

E foi assim que o GRECAS encontrou a
sua verdadeira vocacao como clube de
Atletismo. Atualmente é um dos mais
importantes e conceituados clubes
nacionais da modalidade e o0 a sua
dimensao ultrapassa em muito as
fronteiras concelhias - é um clube de
dimensao nacional.

A organizacao

O GRECAS possui um elevado nivel de
organizac¢do, contando com 150
associados, um corpo diretivo que se
renova com facilidade, um corpo técnico
de qualidade, uma sede, um local de
treinos (a pista do Estadio), estabilidade
financeira, credibilidade e 4 carrinhas
gue asseguram as deslocacOes para
treinos e para competicoes.

Mas mais importante, existem rotinas de
organizagao, que asseguram elevados
niveis de eficiéncia, que possibilitam que
um clube de um meio pequeno, se
encontre entre os melhores, a nivel
nacional.

A organizacao desportiva

O clube tem, atualmente, 107 atletas
federados, dos 6 aos 76 anos, dispersos
por muitas regides do pais e abrangendo
todos os escaldes competitivos e todas
as especialidades (corridas, saltos e
lancamentos), mas sendo cerca de 30%
atletas em formacao, de escaldes jovens.
Possui um corpo técnico de 8 treinadores
(do nivel 1 ao nivel 4-0 mais qualificado)
também dispersos por varias zonas do
pais e que enquadram atletas especificos.
O treinador Manuel Rocha assume a
funcao de Diretor Técnico, competindo-
Ihe a coordenacdo da equipa técnica e a
gestao da participacao competitiva
(assegurando as inscricdes nas provas)
e a gestao das reunides quinzenais.

DESPORTO. A vaguense Carolina Cabral
conquistou o titulo nacional de Juvenis
de natacao, na prova de 1500 metros
livres, tornando-se a primeira campea
nacional na histéria do Clube de Natacdo
de Vagos. A participacao da jovem
nadadora no Open de Portugal -
Campeonato Nacional de Juvenis e
Absolutos contou, ainda, com a conquista
de uma medalha de prata, nos 400
metros livres, com um quarto lugar (a
apenas uma centésima do podio), nos
800 metros livres, com um quinto lugar,
nos 200 metros livres, e com um décimo,
na final dos 100 metros livres.

Os 107 atletas estao um pouco dispersos
pelo pais, havendo 3 nulcleos principais:
Vagos (coordenado pelos treinadores F.
Capela e M. Rocha, com 50% dos atletas),
Ovar (coordenado pelo Prof Anténio Beca
e com 20 atletas) e Aveiro (coordenado
pelo treinador Mario Cordeiro e com cerca
de 10 atletas. Existem ainda pequenos
nlcleos de 2 ou 3 atletas (em Evora,
Castelo Branco, Lisboa e outros).
A organizacdo desportiva é
descentralizada - aspeto comum aos
desportos individuais - estando cada atleta
numa zona (a sua zona de residéncia),
ligado a um treinador especifico e
cumprindo o seu plano de treino, muitas
vezes treinando sozinho e reunindo-se
nas competicoes.

Os treinos

Atualmente, os treinos decorrem na pista
do Estadio Municipal de Vagos, todos os
dias da semana, entre as 18:30 e as 21
horas. Existem muito boas condicdes de
treino, mas nem sempre foi assim: evoluiu-
se dos treinos de rua (na Lomba, nos anos
70), para os treinos no polidesportivo de
Santo Antdnio (anos 80 a 2000), nas pistas
de Atletismo de Oliveirinha e da
Universidade (ambas no concelho de
Aveiro), devido a maior exigéncia
competitiva.

S6 apds a conclusao da pista de Vagos é
gue o GRECAS se pode fixar como clube
residente, melhorando as condicdes de
treino, a sua organizacao e, naturalmente,
0s resultados desportivos.

Os resultados desportivos

E impossivel quantificar o palmarés do
GRECAS e diversos sao os titulos nacionais
e as presencgas nas selecées nacionais-
nao contabilizando os titulos regionais e
distritais.

Praticamente nao existem fins-de-semana
livres, porque hd sempre atletas em
competicao.

Em seniores, na competicao de pista ao
ar livre, o GRECAS compete na 22 Divisao
Nacional (Masculina e Feminina),
correspondente ao intervalo entre 0 92 e
0 162 classificado.
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SURF. A Praia Nova da Vagueira vai
receber, ja no préximo sabado, dia 27, o
evento “Night Drop - Surf, Sound &
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Na pista coberta, em seniores, o
GRECAS participa na 12 Divisao
Nacional, ou seja, estad entre os 8
melhores clubes nacionais.

Orcamento

Em 2021 clube teve uma receita de
54 mil euros, sendo 2/3 provenientes
do subsidio municipal e dos
patrocinadores Prifer e J. Prior. Os
restantes 30% resultam de receitas
préprias: quotizacdes e donativos dos
150 associados, exploracao do bar
do Estadio em dias de eventos de
Atletismo e na sede do clube,
organizacao de eventos (meeting e
cross de Vagos) e outras receitas. As
despesas aproximaram-se deste
valor, nao existindo deficit.

Sendo aparentemente um orcamento
elevado, torna-se escasso pelo
elevado nimero de atletas e pelas
deslocacOes em praticamente todos
os fins-de-semana.

A colaboracao entre o AEV e o
GRECAS

Desde sempre existiu um elevado
nivel de cooperacao entre as duas
entidades e essa boa relacao
traduzia-se sempre no aumento do
ndmero de praticantes do GRECAS
(“encaminhados” pela Escola) e nos
bons resultados desportivos nas
provas escolares de Atletismo.
Durante muitos anos, essa foi a
realidade e o AE Vagos tinha
praticamente sempre excelentes
resultados desportivos no Atletismo,
com alunos nas fases nacionais: no
Corta-Mato, no MegaSrinter e no
Atletismo. Nos Ultimos anos os
resultados tém decrescido, em
consequéncia de falhas nessa
colaboracao; ha, portanto, que a
reativar.

Fun”. Com participacao gratuita, entre
as 14 e as 17 horas vao acontecer aulas
de surf e, entre as 17 e as 19.30 horas,
estd agendada a demonstracdo de
“Massagens Sai da Rotina”. As 19 horas,
comeca o “sunset”, com musica ao vivo
a cargo de Freddy Strings Trio. O surf
noturno, que dd nome ao evento, tem
infcio marcado para as 21 horas. A
organizacao € da Associacao de Surfistas
de Vagos e, em permanéncia, o evento
vai contar com uma zona “Surf
Experience”, com pranchas de equilibrio
e D) com musica ambiente.

S.F.
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JA DESTE UNS
CLIQUES? &

SOLUCOES DE PROFISSIONAL, COM DISCURSO LOCAL!
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SOLUTIONS

COIINHA TIRAGORDURAS EXTRA HTG-50 DESCARBONIZANTE
BLT

TIRAGORDURAS EXTRA HTG-50
DESCARBONIZANTE 5LT

Avaliagéo do Produto

Mao ha avaliagbes do produto
Avalie este produto
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PROPRIEDADE DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGDS

CASD Santa Catarina

No ambito da atuacdo na comunidade,
a Comissao de Apoio Social e
Desenvolvimento de Santa Catarina
(CASDSC) ira promover uma Caminhada
Solidaria.

Esta iniciativa ird realizar-se no dia 24
de setembro de 2022, e terd um percurso
de 5 km, essencialmente pela freguesia
de Santa Catarina.

A concentracdo dos participantes sera
feita a partir das 17 horas, na CASDSC,
estado previsto uma aula de aquecimento
antes do inicio da caminhada.

A inscricdao pode ser realizada na
secretaria da CASDSC ou através do
contato 234783936, e confere o acesso
a um KIT de caminhada.

| CAMINHADA

SOLIDARIA
24 SETEMBRO 2022 | 17H

Centro Social e Bem

Estar de Quca
Chegou o verdo!

Julho, um més repleto de atividades
diversas para as criancas da nossa
Instituicao!

Desde a praia, momentos de splashtime,
workshops de culinaria, aula de yoga,
caminhadas, ida a EMER e Radiolandia,
a festa dos avds com os utentes do Lar
e a festa de fim de ano, onde todos deram
o seu melhor!

Aos finalistas desejamos muita sorte e
sucesso na nova etapa que se avizinha
e para o restantes....até setembro!
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Centro Social e Paroquial
de Fonte Angeao

0 més de julho foi recheado de atividades
e experiéncias novas. Para isto contamos
com o apoio de do professor Fernando
Batista, que numa manha encheu de
magia a nossa instituicao, proporcionando
momentos de verdadeira alegria. Também
0s pais dos N0ssos meninos vieram dar
a conhecer um pouco das suas profissoes
em varios ateliers que organizamos.

No dia dos avods todas as criancas
elaboraram uma lembranca para os seus.

Associacao Boa Hora

0 més de agosto é vivido na Associacdao
Boa Hora com muito dinamismo e
diversao. As criancas da creche brincam
a descoberta de novas aprendizagens
acompanhadas por muito carinho, colo
e mimos. O espaco exterior é nesta época
do ano o local preferido das nossas
criancas. Ali brincam ao faz de conta, as
casinhas, com os baloigos, interagindo
entre si, criando lacos e desenvolvendo
competéncias de socializacao.

Na resposta social de AAAF / CATL as
piscinas sao a predilecdo das atividades.
Usufruindo também do espaco
envolvente para brincadeiras de roda,
jogos do Helder, o esconde, esconde,
torneios de futebol e concursos de danca.

Os passeios a pé e jogos no campo da
Freguesia sao outra modalidade proposta
a esta faixa etdria, ndo sé pelo beneficio
fisico e mental, mas também pelo
desenvolvimento de aptiddes de respeito
e valorizacdo da natureza.

o A

Os idosos também aproveitam este
tempo quente e soalheiro para passeios,
caminhadas e lanches no exterior. Estar
com a familia é outra prioridade desta
faixa etdria, principalmente depois de
dois anos de pandemia e confinamentos.
Filhos, noras, genros, netos e bisnetos
esperaram ansiosamente pelo més de
agosto trazendo consigo muitas
saudades, aproveitando este més para
aproximar geracoes, reviver memdrias,
vivendo momentos Uunicos de
confraternizacao e de amor!



IV SERIE . N¢ 53 . AGOSTO 2022

CA SOLUCOES DE CREDITO PESSOAL

Ha espaco para
O que sempre quis
Com o CA, os sonhos ganham vida.

Conte com o apoio das Solugdes CA para desfrutar
da vida ao maximo.

Campanha valida ate 16 de Setembro de 2022.

Q - |
coCAVids BELA |

creditoagricola.pt | o (i) Crédito Agri’cola




PROPRIEDADE DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS

Centro Social e Paroquial de Calvao

Chegou o verao e com ele a oportunidade
de usufruir do espaco exterior da nossa
instituicao. Esta espaco potencializa as
aprendizagens das nossas criancas bem
como a sua autonomia. O brincar ao ar
livre permite um maior contato com a
natureza, conectar-se com ela mesma e
ter oportunidade de experiéncias com
elementos naturais. Desta forma, foi
planeado momentos lGdicos de
exploracdo constante para as nossas
criancas da valéncia de Creche em que
0 meio natural esteve sempre subjacente.
Foi uma semana intensa e de muitas
experiéncias. No primeiro dia fomos ao

Barreiro ter aula de Yoga, fazer um
piguenique e fazer a sesta nesse mesmo
espaco. No segundo e terceiro dia fomos
explorar a Praia do Aredo, onde as
criancas tiveram contato com a areia, o
mar e elementos naturais da praia. No
quarto dia fomos a uma quinta ver
animais e todas as criancas tiveram

oportunidade de andar de pénei. Para
finalizar a semana tivemos a visita da
Mafarrica ao nosso espaco exterior, onde
nao faltou diversdao e muita animacao.
Podemos concluir que o espaco exterior
é um terceiro educador da crianca, onde
ela aprende e explora ao seu ritmo e
brinca livremente.

Desejamos a todos os utentes e
colaboradores umas boas férias!

0 CANTINHO DE JOAO FERREIRA

FALAR NO JOGO DE MALHA DO PASSADO AOS NOSSOS DIAS

Recentemente na manha de um sabado
fui com meu neto Tiago e a esposa Ana
assistir a parte de um torneio de malha
que se realizou na pista de "Os Amigos
da Malha", na Carvalheira do concelho
de llhavo. A Carvalheira é conhecida por
"Catedral da Malha" uma vez que ali teve
dos melhores jogadores de malha do Pais,
uma vez que os Sousa, pai e filho, Julio
e Candido ja uma vez venceram na cidade
da Guarda onde estavam competindo
jogadores de todo o Pais. com equipas
de 2 elementos.

Lembrarei também jogadores daquela
localidade ilhavense, tao dedicados a
esse jogo, como o sr. José Rebola, natural
da Carvalheira que, estando emigrado
no Brasil até chegou a trazer de [d um
equipamento para 11 jogadores, que
eram antigamente os que formavam uma
equipa, quando atualmente, em torneios,
jogam equipas de 3 elementos, como foi
0 caso deste torneio e de "Os Amigos da
Malha", em que se jogou na pista 10
horas sequidas no sabado e o restante
do torneio no domingo.

No Torneio realizado pelos "Amigos da
Malha" estiveram ali jogadores de varias
localidades que, nestes torneios nunca
falham, como o Antdnio Isaac, de Vagos
filho de um excelente jogador do passado,
que era o melhor de todos daquele
tempo, também Isaac de nome, com o
Carolino, outro excelente jogador, quando
até jogavam no largo conhecido de José
Maria Matos, onde se disputava durante
a tarde de um domingo um galo, que
era ganho pelo jogador que, com 10
malhas mais vezes seguidas acertasse
no "bicho", como era conhecido o que
hoje se chama pau mas na realidade tem
o verdadeiro nome de fito. Disse que iria
referir os jogos de outrora, quando se
jogava com equipas de 11, como no
futebol e os campos eram nas "Ramolhas"
em Vagos, hoje Rua de Santo Isidro, ou
no beco designado das Maias, que mais
tarde foram para o Brasil. Jogava-se ai
pois ndo havia habitacdes em qualquer
dos locais.

Assisti também, em tempos a um torneio
na Carvalheira, em que os jogos foram
num terreno da Ermida em que os
jogadores desse tempo ja estdo todos ou
quase todos do "outro lado". Nessa altura
até o conceituado industrial, o sr. José
Teixeira, filho, trouxe do Brasil medalhas
para dar aos vencedores, que depois
foram festejar todos ufanos no entdo
Café Pétio, que também tinha pista de
jogos.

Lembrei jogadores de outrora e lembrarei
outros como o José Mario Rebola, filho
do que trouxe os equipamentos do Brasil,

lembrarei os Bodas o Mario Antunes, o
"Virgininha", os Sousa, que eram 4 a
contar com José, Julio, Carlos e Manuel
Candido filho de Julio que agora com os
restantes da equipa venceu o torneio,
segundo me disseram.

No passado havia torneios de jogos de
malha por toda a parte e vou lembrar o
Campo de Futebol, na Lavandeira, onde
também eram vedetas os Ribas, de
Salgueiro e outros. Eu tenho até aqui no
computador onde estou a escrever, fotos
de equipas em torneios diversos, um dos
quais junto ao templo novo da Ermida,
concelho de llhavo, onde até o antigo
presidente Ribau Esteves, hoje da Camara
de Aveiro, na altura presidente da Camara
de llhavo foi ali no decorrer de um torneio
realizado no designado “Dia de Portugal"
(10 de junho).

Neste torneio a que agora assisti em
parte e até ali almocei com meu neto e
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Associacao
Betel - Ponte
de Vagos

Verao...

Verao, uma das quatro estacdes do ano,
caracterizada por ser a estacao mais
quente.

Neste periodo, as temperaturas
permanecem elevadas e os dias sao
mais longos do que os dias das outras
estacdes. Geralmente, o verdo é também
o periodo do ano reservado as férias,
onde aproveitamos para descansar,
passear ao ar livre, ir a praia, ler...

Desejamos a todas as nossas criancas,
idosos e respetivas familias um excelente
Verao.

Aproveite o verao e divirta-se!

a esposa deste, pois a pista também
tem restaurante, onde comeram muitos
dos jogadores ou todos eles, andavam
jogadores no torneio com muitos anos,
como por exemplo os srs. Jodao Reinaldo
Russo e Anténio Isaac e outros que
apenas conheco de vista. Eles acham
que o jogo de malha faz muito bem a
salide, o que é verdade.

E por falar no sr. Jodo Reinaldo Russo
lembrarei a sua herdade, chamada a
"Ronqueira", onde se jogava a malha e
onde também fui e até dormimos de
sabado para domingo.

Vou publicar neste trabalho 2 fotos do
torneio, que foram da autoria do meu
neto Tiago.

Muito mais haveria a contar acerca dos
jogos de malha, mas o espaco de que
disponho ndo consente escrever muito
mais.

Joao dos Santos Ferreira
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O que e seu, e seu.
E 0 que e seu merece
ser protegido.

A sua historia esta escrita nos seus terrenos. o
Os marcos que so vocé conhece e a terra que mais
ninguem pisa. Por isso, proteger as suas raizes BUPi 2ucioumeco

e valorizar o seu legado esta nas suas maos.

Vagos conta consigo.
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Identifique e registe os seus terrenos

de forma simples e gratuita em bupi.gov.pt
ou na sua Camara Municipal.




