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Elaborado por:

Equipa Multidisciplinar

Sopa

Sopa primavera [9]

Prato

Jardineira de perup, 10,11,14]

Dieta

Frango cozido c/ batata, feijao-verde e cenoura
Vegetariano

Jardineira de tofup,s,s,8,9,10,11]

Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de feijao

Prato

Bacalhau fresco grelh. c/ arroz de espinafres e salada de tomate [4,14]
Dieta

Bacalhau fresco grelh. c/ arroz de espinafres e salada de tomate [2,14]
Vegetariano

Legumes salteados c/ grao e broar, s, 4,5,6,7,8,10,11,12,14]

Sobremesa

Fruta da época

~

SABADO

Sopa

Sopa de abdbora e espinafres

Prato

Alméndegas mistas ¢/ massa e salada de alface e curgete [1,3,7,14]
Dieta

Vitela cozida ¢/ massa e salada de alface e curgete [1,3,14]

O

Vegetariano

Almdndegas vegetarianas ¢/ massa e salada de alface e curgete [1,3,6, D
10,11,14]

Sobremesa
Fruta da época

DOMIN

Sopa
Sopa de feijao-verde c/ tomate
Prato

Pota a lagareiro ¢/ batata a murro e migasir,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,
14]

Dieta

Pota a lagareiro ¢/ batata a murro e migasi, 3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,
14]

Vegetariano

Caril de favas c/ batata [1,7,8,9,10,11,14]
Sobremesa

Gelatina 1,3,6,7,8,14]

Sopa
Sopa de curgete
Prato

Espetada de frango grelh. c/ arroz de legumes e salada de alface
4]

Dieta
[Es]petada de frango grelh. c/ arroz de legumes e salada de alface
14]

Vegetariano

Estufado de legumes ¢/ feijao-preto e arroz (s, 10,11,12]
Sobremesa

Fruta da época

Sopa

Sopa de grao

Prato

Corvina assada ao natural ¢/ batata e brocolos (4]
Dieta

Corvina assada ao natural ¢/ batata e brécolos 4]
Vegetariano

Salada de grao de bico, milho e brécolosir,3,6,8,12,14
Sobremesa

Fruta da época

Sopa
Sopa juliana
Prato

Rolo de lombo de porco ¢/ arroz de alho francés e salada de alface
[1,3,6,7,9,10,11,14]

Dieta

Rolo de lombo de porco ¢/ arroz de alho francés e salada de alface
[1,3,6,7,9,10,11,14]

Vegetariano

Lentilhas estufadas c/ legumes e arroz de alho francésis, 10,11]
Sobremesa

Fruta da época

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega mais informagao acerca da presenga das mesmas nos pratos que constituem a ementa
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equipamentos de cozinha.

A ementa pode ser alterada, por imprevistos de caracter excecional,
motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos



