
 

18 a 22 JULHO de 2022

Equipa Multidisciplinar

Suplemento da manhã
Pão [1, 3, 7, 8, 11, 14]

Sopa
Sopa de curgete

Prato
Peru assado c/ batata e feijão-verde [9, 10, 11, 14]

Dieta
Peru assado s/ tempero c/ batata e feijão-verde

Vegetariano
Estufado de soja c/ batata e feijão-verde [1, 6, 8, 9, 10, 11]

Sobremesa
Fruta da época

Lanche
Iogurte e pão c/ manteiga [1, 3, 6, 7, 8, 11, 14]

Suplemento da manhã
Bolachas[1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 14]

Sopa
Sopa de brócolos

Prato
Grelhada mista c/ batata e salada de alface e tomate [14]

Dieta
Grelhada mista c/ batata e salada de alface e tomate [14]

Vegetariano
Estufado de legumes c/ cogumelos e batata[9, 10, 14]

Sobremesa
Fruta da época

Lanche
Leite e pão c/ manteiga [1, 3, 7, 8, 11, 14]

Suplemento da manhã
Bolachas[1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 14]

Sopa
Sopa de grão

Prato
Pescada cozida c/ batata e couve [4]

Dieta
Pescada cozida c/ batata e couve [4]

Vegetariano
Esparguete salteado c/ brócolos, cogumelos e ervilhas[1, 3, 9, 10, 14]

Sobremesa
Mousse de chocolate[1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 14]

Lanche
Cereais de arroz e trigo integral c/ leite [1, 5, 7, 8]

Suplemento da manhã
Maçã

Sopa
Sopa de ervilhas[9]

Prato
Pataniscas c/ arroz de tomate e salada de alface e pepino [1, 3, 4, 6, 14]

Dieta
Bacalhau grelhado c/ arroz de tomate e salada de alface e pepino[4, 14]

Vegetariano
Tofu salteado c/ legumes e arroz de tomate [1, 5, 6, 8, 9, 10, 14]

Sobremesa
Fruta da época

Lanche
Leite e pão c/ queijo[1, 3, 7, 8, 11, 14]

Suplemento da manhã
Pera

Sopa
Canja c/ couve [1, 3]

Prato
Jardineira de frango[9, 10, 11, 14]

Dieta
Jardineira de frango[9, 10, 11, 14]

Vegetariano
Salada mexicana  (Batata, feijão, milho, feijão-verde, pimento )[9, 10]

Sobremesa
Fruta da época

Lanche
Iogurte e pão c/ queijo fresco de barrar [1, 3, 6, 7, 8, 11, 14]


