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el I I | Suplemento da manha
e n a Pédo1,3,7,8,11,14

¢ Sopa (.;?.
== Creme de curgete c/ peru &F 2]
7 _ & K
“‘l- Vegetariano ng'
| Creme de curgete ¢/ soja,5,6,8,9,10,11] O ;9\3
Sobremesa 0‘& (F
EMENTA DIGITAL ~ Fruta da época / Maga cozida “S’}L
o __ lanche <
santa casa "j,’:' . m Papa lactea/ ndo lactea [1,5,6,7,8,9,10,11,12]
I'nlSEI'IEOIdla - logurte e pdo ¢/ manteiga [1,3,6,7,8,11,14]
de vagos
Elaborado por:
Equipa Multidisciplinar
Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias a seguir discriminadas pega
mais informagao acerca da presenga das mesmas nos pratos que constituem a ementa
Suplemento da manha Suplemento da manha
Bolachasii,3,5,6,7,8,11,14) Bolachasp, 3,5,6.7.8,11,14
§8 Sopa Sopa
Creme de bracolos ¢/ borrego Creme de alho francés ¢/ pescada i
Sopa de bracolos ~.. Sopade grio
w4 Prato ;ﬁ Prato
> Grelhada mista ¢/ batata e salada de alface e tomate 4] . Massada de peixe c/ salada de alface 1,2,3,4,6,7,9,10,11,13,14]
‘= Dieta Dieta
K4
3% Grelhada mista ¢/ batata e salada de alface e tomate [14] | Pescada cozida ¢/ batata e couve (4
Vegetariano Vegetariano
Creme de brdcolos ¢/ favas Creme de alho francés ¢/ ervilhasio
Estufado de legumes ¢/ cogumelos e batatals, 10,14 Esparguete salteado ¢/ brécolos, cogumelos e ervilhasy, 3,9.10,14]
Sobremesa Sobremesa
Fruta da época / Banana Fruta da época / Pera triturada
Lanche Lanche
Papa lactea/ nao lactea1,5,6,7.8,9,10,11,12) logurte ¢/ banana s, 7]
Leite e pdo ¢/ manteiga 1, 3,7,8,11,14] Cereais de arroz e trigo integral c/ leite 1,5,7,8]
Suplemento da manha Suplemento da manha
Maca Pera
2% Sopa Sopa
Creme de cenoura ¢/ corvinajs Creme de couve-flor ¢/ frango
Sopa de ervilhasig) Canja ¢/ couve [1,3]
. Prato Prato
“ Red fish assado ao natural ¢/ arroz de tomate e salada de alface e Frango fricassé c/ puré e salada de alface e curgetels,7,9,10,11,14
pt.eplnol4,141 Dieta
Dieta ) Bifede frango grelhado c/ puré e salada de alface e curgete 17,9,
Red fish assado ao natural ¢/ arroz de tomate e salada de alface e 10.1,14]
pepinop, 14 Vegetariano
Vegetariano Creme de couve-flor ¢/ feijao-vermelhog
Creme de cenoura c/ tOfU[Q] Salada mexicana (Balata, feijao, milho, feijao-verde, pimento )[9, 10]
Tofu salteado ¢/ legumes e arroz de tomate 1,5,5,5,9,10,14] Sobremesa
Sobremesa Fruta da época / Maga
Fruta da época / Manga e maca L anche
Lanche Papa ldctea/ ndo lactea 11,5,6,7,8,9,10,11,12]
logurte ¢/ pera s, 7l logurte e pao c/ queijo fresco de barrar 1,3,6,7,8,11,14

Leite e pao ¢/ fiambre [1,3,6,7.8,9,10,11,14]
LEGENDA ( ? = pode conter )

T, 2 3 4 5 6, 7= 8. : . .

( i \ GLOTEN (@) CRUSTACEOS ) ovos @ PEIXE AMENDOIM soua’ & LEME (@) E%EESRIJA A erf1enta pode ser altt.erada, por Impl’(‘EV.IStOS _de caracter excgcmnal,
o 10 e 12 13- 14 — motivados pelo fornecimento de matérias-primas ou anomalias dos
"% amo | #imasTarna i SEMENTES \2 @ rpppnnns (@) Mornscos () SULFITOS/DIOXIDO equipamentos de cozinha.



