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EDITORIAL

“25 de abril, sempre”...e mais do que nunca

Ha sensivelmente um més, a 24 de
marco, assinalou-se a data em que a
democracia ultrapassou, por um dia, 0s
anos que Portugal viveu em ditadura.
Foram 17 499 os dias, 48 anos, em que
0 pais ndo soube o que era a liberdade
e eu nao consigo imaginar como é viver
essa realidade. Filha do final dos anos
80, quando a liberdade j& era uma
adolescente, sou privilegiada e tenho
essa consciéncia. Mas, por outro lado,
sinto-me também privilegiada por viver
num palis que encontrou, rapidamente,
0 rumo certo para a liberdade que
alcancou, a 25 de abril de 1974. Com
curvas e percalgos, é certo, mas o rumo
certo.

EFEMERIDE

S6 que o caminho da liberdade nao tem
fim e, na realidade, ainda ha trilhos por
percorrer. Haverd sempre, enquanto
formos livres. Jorge Sampaio imortalizou
a frase “25 de abril, sempre” e ndo podia
estar mais certo. Por estes dias, eu atrevo-
me a acrescentar “mais do que nunca”.
“25 de abril, sempre...mais do que
nunca”.

Vivemos uma pandemia em que alguns
dos nossos direitos fundamentais foram
suspendidos temporariamente, o que nos
deveria, desde logo, ter feito ter
consciéncia da importancia da liberdade.
Lamentavelmente, nem ai todos |he
deram o devido valor. Os movimentos

politicos extremistas crescem por todo o
lado. Portugal, como bem sabemos, nao
é excecdo. Ainda existem minorias, todos
os dias, oprimidas e violentadas. E, agora,
had uma guerra que nos bate a porta e
nos faz abrir 0s bracos as suas vitimas.
Se isto nao faz as pessoas pensarem na
importancia da liberdade pessoal e
coletiva, nao sei o que fara. A felicidade
individual s existe com a liberdade. Um
pais sé é uno quando é livre. E tdo simples
quanto isto.

Ao longo dos préximos dois anos, Portugal
vai caminhar para a celebracao dos 50
anos do 25 de abril. E mais do que
sessoes solenes, comemoracoes de fato

Mudancas [em Vagos] num Abril anunciado

Desabafo amargurado de uma época,
que aponta o dedo acusador a fome
€ a miséria, ao drama da emigracao,
as escolas e postos médicos que nao
havia, as estradas e caminhos que
foram riscadas do mapa concelhio, a
influéncia das paréquias no seio da
comunidade. Um retrato fiel, a «la
minute», feito por gente que soube
resistir...

Calvao. Silvério Ramos era presidente
da Junta, padre José Capela
responsavel pela pardquia, e 0s
habitantes dependiam, em grande
gl)arte, dos «caciques» locais. A EN
09 ja existia, tal como a da Parada
ao Canto de Calvao (alcatroada); a
ligacao da Choca a Lombomedo era
em macadame, enquanto 0 acesso a
Ponte de Vagos se fazia por caminhos.
De Aveiro a Figueira, a carreira do
José Maria dos Santos passava duas
vezes de manha, e uma a tarde.
Criado em 1969, o Grupo Desportivo
de Calvao estava no ativo, tal como
a Casa do Povo, fundada em 1973, e
0 Seminario Menor. Terra de padres
e doutores, Franca, Alemanha e
Venezuela integravam a rota da
emigracao. Alguns optavam pela
esca de bacalhau, nos mares da
ronelandia.

Gafanha da Boa Hora. Terra de
randes latifundiarios, como Claudino
osta, Venceslau Pinto, Parrachos,

Vaz Silva, Frutuoso e Ferros (Padreca);

mestre Silva, como era chamado,

tomava conta da floresta.

Funcionavam quatro escolas e havia

um padre residente, mas em termos

de salide nem sequer uma farmacia.

A arte xavega tornava-se «cartaz

turistico» no 25 de Abril, e com a

construcao da ponte (em 1966) ja

tinha sido aberta a atual avenida, que
entroncava com o bairro residencial,
junto ao mar. A agricultura florescia,
mas s0 havia duas ordenhas coletivas;

maijs tarde seriam nove. Quanto a

emigracao, o seu «boom» aconteceu

na década de 50-60, quando o sonho
americano se tornou realidade.Quca.

A agricultura como principal meio de

subsisténcia da populacao, e quase

todas as casas tinham a sua ordenha
Partlcullar..o que deu mais vida a
reguesia foi o Lar de S. Martinho, c%ueda
funcionava naquela altura. Terra natal do
ultimo presidente de Camara, tinha posto
meédico e algumas das estradas da
frequesia eStavam bem tratadas.
Ameérica, Venezuela, Brasil e Franga eram
0s principais destinos migratdrios.

Ponte de Vagos. No 25 de Abril apenas
havia uma casa construida de raiz, com
12 andar. As demajs eram do tipo
«gandarés», feitas de adobes e sem
grande aconchego. Quase nao havia
estradas, um «deSerto a sério», a maior
parte das familias emigrara para Franca
e Venezuela. Quem ficou vivia da
agricultura tradicional. Passava-se muita
fome, e os burriqueiros vendiam pinhas
em redor da povoac¢ao. Nao havia
médicos e poucos frequéntavam a escola.
A freguesia sé deu o “salto” quando
vieram as remessas dos emigrantes.

Santa Catarina. Povoacao das mais
pobres do sul do concelho, fazia parte
da freguesia de Covao do Lobo, a Unica
com acesso alcatroado a Ouca e Ponte
de Vagos. Poucas estradas e alguns
caminhos eletrificados, feitas no tempo
do Prof. Ernesto Neves Quanto ao ensino,
funcionavam as primarias das Mesas e
Santa Catarina. A populacao vivia
essencialmente da agricultura,

e era visivel o fendmeno da emigracao,
para a Franca, Estados Unidos e Canada.

Santo Anténio. Uma Unica estrada
alcatroada, da Quintd a Lomba, com a
freguesia a gravitar a volta da Igreja e
do padre Creoulo, com o salao paroquial
a ser palco de eventos culturais, da
responsabilidade da Acao Catdlica e
outros movimentos. Zona rural por
exceléncia nao havia desemprego, e as
terras (areias) eram amanhadas pela
forca dos bois e pelo molico trazido das
Folsas. No entanto, Alemanha e Franca
eram paises de eml%raggq, mas para a
Venezuela foram Tamilias inteiras.
Sosa/Boco. A freguesia vivia da
agricultura, sendo o leite a principal fonte
de receita das Ropu_lag_oes, chegando a
sair do concelho diariamente 93.000
litros, destinados
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e gravata e palavras bonitas ditas em
discursos de Estado, é crucial que
existam momentos de reflexao, para que
0 25 de abril se mantenha vivo, sempre,
em cada um de nés. Sempre, todos os
dias, para sempre.

SALOME FILIPE - DIRETORA DO JORNAL

a producao. As estradas eram fracas
e outras transformadas em caminhos
rurais, sem a capacidade gue hoje
tém. No 25 de Abril, o Dr. Pimentel
era 0 Unico «Joao Semana» da regiao,

restando “servico_em Sosa e
reguesias vizinhas. Depois da sua
extracao para fazer adobes, a febre
das saibreiras comecava a despertar
entre os empresarios do ramo de
construgao civil, enquanto a
emigragdo se estendia a meia dizia
de "paises - Franca, Suica,
Luxemburgo, Canada, América e
Alemanha.

Vagos. Por imperativo da Lei, o
Movimento do 25 de Abril fez «cair»
a Camara, presidida por Ernesto
Neves. Manuel Frade e Eurico de
Matos também faziam parte do
Executivo, que divulgou a populacao,
através do Noticias de Vagos, um
comunicado a fazer o balango da sua
atividade, e a dar conta do saldo
reportado a 15 de junho, no valor de
Esc. 4.669.576%$60. «Os nimeros sao
expressivos e reafirmam a atual
posicao sélida do municipio. Batida

elo sol da verdade, fica atras de nds
? residente e vereadores) uma obra

emocraticamente realizada, sem
sentirmos necessidade de proclamar
a Democracja, que sé se encontra
na verdadeira expressao quando
brota dos coracdes das gentes», lia-
se no comunicado, que terminava
confiando que presidente e
vereadores saiam da camara «de
cabeca levantada e com a
consciéncia tranquila de terem ido
ao encontro das aspiracoes de todo
o concelho».

De referir que uma Comissao
Proviséria tomou conta dos destinos
do municipio, na sequéncia do
Blenarllo. do MDV-Movimento

emocratico de Vagos, realizado a
31 de maio. Foram eleitos Duarte
Gravato (presidente), Jodao Carlos
Fonseca e Manuel Moareira Silva
(vogais), que tomaram posse a 19
de junho, tendo entrado de imediato

em funcoes.
Eduardo Jaques
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Cristo Ressuscitou, Aleluia! Aleluia!

Uma saudacao muita amiga e fraterna, desta nova equipa

sacerdotal, Pe Nicolau e

todos Vaguenses.

Estamos ca desde 19 de setembro de
2021. Viemos numa altura de pandemia,
situacao dificil e ainda ndo conhecemos
tudo, mas estamos ca para servir e de
coracao aberto a novidade, préprio das
mudancas e cheios de esperanca num
trabalho de conjunto nas cinco paréquias
(Fonte de Angedo, Ouca, Santo Antonio,
Soza e Vagos) a nds confiadas e também
a nivel arciprestal. Esperamos que este
nosso trabalho convosco dé frutos e que
possamos crescer como Igreja. Estamos
em caminhada sinodal onde queremos
percorrer caminhos em conjunto com
todos.

CONSULTORIO

Acabamos de celebrar a Solenidade do
Domingo da Ressurreicao. E a festa das
festas para nés cristdos, centro de todo
0 Ano Liturgico. Comecou com a Vigilia
Pascal, na noite de Sabado Santo, e
prolonga-se até ao dia de Pentecostes.
Temos assim, um tempo de 50 dias e a
sua finalidade é que a comunidade crista
aprofunde a riqueza imensa do
Ressuscitado, da sua Pascoa e possa
saborear interiormente a infinidade do
contetddo que ha por detrds do termo
Pascoa.

“Doutora, as vezes perco urina!”

A incontinéncia urindria consiste na
perda involuntaria de urina, sendo
um problema bastante frequente e
prevalente na mulher. Os fatores de
risco que lhe estdao associados sao
varios desde a idade, gravidez, pés-
parto, menopausa, excesso de peso
e inatividade fisica. Tem impacto nas
atividades quotidiano, levando muitas
vezes ao isolamento da mulher.

Existem trés tipos de incontinéncia
urinaria, sendo a incontinéncia de
esforco a mais frequente. Esta surge
associada a situacoes de esforco
como tosse, espirros, riso, saltos ou
levantamento de pesos. Acontece
por fragilidade dos musculos ao redor
da bexiga, sendo o principal objetivo
do tratamento o fortalecimento
destes musculos.

OPINIAO

Sem cultura somos cadaveres

Em 1866, Gustave Courbet chocou o
mundo. Com uma obra de nome “A
origem do Mundo” (L'Origine du Monde,
no nome original), o artista distorceu as
regras vigentes do puritanismo e ofereceu
ao mundo um quadro onde o espetador
vé apenas a genitdlia e 0s seios de uma
mulher. E eu ainda me lembro de histérias
do tempo dos meus avds onde era quase
“criminoso” mostrar algum pedaco de
perna acima do tornozelo. Mas podemos
ou nao podemos? Onde estdo os limites
da exposicao corporal? A maior ou menor
exposicao pode depender do contexto?
Quem é que define qual é o limite? E se
ha mal, quem é que estd errado - quem
olha ou quem mostra?

Em 1917, Marcel Duchamp expds um
urinol numa exposicdo de arte. Fé-lo sob
o0 pseuddnimo R. Mutt, assinando a obra
e comprando a inscricao na exposicao.
A insurgéncia foi imediata e o artista
criticado porque o lugar de um urinol nao
é, de certeza, numa exposicao

Nesse sentido, existem alguns exercicios
que a podem ajudar: tente localizar os
musculos que controlam a urina, para
isso tente parar o jato urinario durante
a miccao, sem usar 0s musculos do
abdémen, pernas ou nadegas. Ao longo
do dia, reserve alguns momentos para
manter esses musculos contraidos conte
até 10, descanse 10 segundos e repita
estes passos 10 vezes. E importante nao
desanimar, porque tal como os outros
musculos, os resultados podem demorar
semanas a aparecer e nao se esqueca
que quanto mais exercitar, mais fortes
eles serao.

Ja a incontinéncia urindria de urgéncia
consiste numa forte vontade de urinar,
resultando na perda de urina antes de
chegar a casa de banho. E causada por
uma irritacao crénica da bexiga, sendo

destas. O gesto, contudo, serviu para
abalar o mundo da arte. Afinal, o que é
a arte? Quem ¢é que define o conceito
de arte? A que canone tem de obedecer
uma obra para ser considerada uma
obra... de arte?

Os anos passam e a cultura vai nascendo
das entranhas de muitos artistas.
Literalmente! De Mildo, em 1961, surge
a controversa Merda d'artista de Piero
Manzoni. A obra consiste em 90
pequenas latas que, dentro, tém,
alegadamente, as fezes do artista. E
gquando uma foi vendida por milhares de
euros, as restantes passaram a valer
tanto ou mais. Ao que parece, até
hoje,ndo se sabe bem se o conteldo das
latas sdo mesmo fezes... e ninguém quer
abrir uma lata que vale milhares de
euros, certo? Mas serd que o produto
dos intestinos de uns - e da boca de
outros - pode valer assim tanto dinheiro?
E porqué? Nao ha limites na arte ao
ponto de até umas simples fezes

e Zé Carlos, ao Ecos de Vagos e a

Etimologicamente, o termo Pascoa
relaciona-se com a raiz hebraica pasa,
que significa: saltar, passar, passar ao
largo sem provocar danos (Ex 12,
11.23.27).

Estamos a viver tempos dificeis
(pandemia e guerras) mas que o Cristo
Ressuscitado e este tempo Pascal
possam ser de esperanca e de
renovacao, tanto interiormente como de
estruturas. Que Cristo Ressuscitado
abencoe e assista os lares das nossas

importante a reeducacao do habito de
urinar. Algumas medidas que a podem
ajudar: evitar o consumo de liquidos nas
Ultimas horas do dia, tentar urinar a
horas fixas, estabelecendo inicialmente
que deve urinar de hora a hora (mesmo

poderem ser consideradas como um
objeto artistico?

Deixem-me ainda falar-vos de Ai Weiwei,
um artista chinés que em 1995 atirou
uma urna da dinastia Han ao chao. Um
objeto com 2.000 anos, um pedaco de
histéria “viva” da cultura chinesa.
Porqué? O provocador Weiwei disse que
“A Unica forma de construir um mundo
novo é destruindo o velho”. Mas sera
legitimo destruir tudo o que existia? Ao
destruir o “velho” ndo corremos o risco
de cair nos mesmos erros no “novo”?

Quem é que define o que se pode destruir
e 0 que se pode preservar? O que é que
se deve preservar? Se preservamos, 0
que é que isso diz sobre nés? Se
dgsgrufmos, 0 que é que isso diz sobre
nos?

A cultura, tantas vezes desprezada, nao
serve apenas para nos entreter. Serve
também para nos confrontar com os
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familias e neles faca brotar o Amor, a
Saude e a Paz.

Saudacdes em Cristo Ressuscitado.

Pe José Carlos

sem vontade).

Por Ultimo a incontinéncia urinaria
mista abrange as duas anteriores.
Existem ainda alguns fatores que
podem levar ao agravamento das
gueixas, sendo aconselhavel, por
exemplo deixar de fumar, a perda de
peso, a eviccao de café e bebidas
com cafeina.

E importante que aborde as queixas
com o seu médico de familia, de
forma a averiguar o tipo de
incontinéncia e adequar o tratamento.

Marcia Moreira Costa
Médica Interna de Medicina
Geral e Familiar

USF Senhora de Vagos

nossos limites, com aquilo que achamos
certo e errado. O conservadorismo bacoco
pode ser porto seguro para a nossa vida
mas ninguém pode ir mais além se ndo
for exposto ao diferente. Ainda me lembro
de, por ca, dizerem que o Vagos Open
Air (agora Vagos Metal Fest) podia trazer
pessoas de ma indole. Dez anos volvidos
e sao tantos a admitir o erro... Sabem
uma coisa? Estou cansado de ouvir
amigos a dizer que s conhecem o mundo
quando saem de “casa”.

Nuno Ribeiro Margarido
Jornalista



ACONTECEU NO CONCELHO

Refugiados ucranianos aprendem portugués
na Biblioteca Municipal
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Sao 21 os inscritos na acao de formacao. Objetivo é facilitar a integracao
0 nacional

dos deslocados no mercado de traba

Vinte e uma pessoas que fugiram da
guerra da Ucrania e que foram acolhidas
pelo municipio de a?os ja estao, por
estes dias, a frequentar Uma acao de
formagdo para aprender lingua
Eortuguesa, na Biblioteca Municipal Joao

rave. Numa parceria entre a Camara,
o Nucleo Empresarial de Vagos e_o
Instituto de Emprego e Formacao
Profissional (IEFP) de Aveiro, o curso tem
como objetivo ajudar a integrar os
deslocados no mercado de trabalho
portugues.

“Nos temos feito o melhor para vos
receber bem, pedindo desculpa por algo
que possa ter corrido menos bem. E tudo
vamos continuar a fazer para que se
sintam em casa, aqui em Vagos”, deixou
claro Silvério Regalado, presidente da
Camara Mumqﬁal, no arranque da
formacao, sublinhando que o municipio
“foi dos primeiros a manifestar a vontade
de acolher entre 100 a 150 refugiados”.
Segundo o autarca, o objetivo foi, desde
o inicio, que o concelho tivesse
capacidade para acolher essas pessoas,
que tivessem escolas para colocar_ os
filhos e que fossem criadas condigdes
“para aﬁrenderem a lingua e comegarem
a trabalhar o mais rapidamente possivel”.

A acdo de formacao esta a ser ministrada,
de forma diaria, com a colaboracao do

IEFP de Aveiro, cujo diretor-ajunto, Anténio
Marques, sublinhou a importancia da
aprendizagem da lingya portuguesa para
uma “rapida integracao” no mercado de
trabalho. O dlrlge,nte da instituicao
destacou, também, a plataforma
informatica “Portugal4Ukraine”, onde os
cidadaos ucranianos podem encontrar
todos os seus deveres e direitos,
informacado Util e um centro de

’

atendimento em lingua ucraniana.
“Espero que a barreira da lingua seja
rapidamente superada, numa regiao
empresarialmente forte e que tem
necessidade de mao-de-obra”, frisou
Antdnio Marques, referindo-se ao caso
concreto de Vagos.

“No tempo que decjdirem ficar, o
concelho de Vagos sera a vossa casa, 0

que nos dard muito gosto. Se decidirem
partir, espero que levem Vagos no
coragao e que levem daqui boas
memorias”, concluiu, por seu turno,
Silvério Regalado.

Equipar apartamentos

A Camara de Vagos langou um apelo,
nos ultimos dias, para que sejam doados
bens que permitam instalar os cidadaos
ucranianos que estao no concelho “com
dignidade”, Segundo a autarquia, o
municipio ja acolheu cerca de uma
centena de deslocados, desde o jnicio
do conflito entre a Ucrania e a Russia.
Uma partir significativa tem estado
instalada no Colégio de Calvao.

“Apelamos a comunidade, para que
possa também_ajudar neste processo
de integracao dos refugiados,
contribuindo com material para equipar
0s apartamentos que os irao acolher”,
pediu a Camara, num texto divulgado
nas redes sociais do municipio. EmTalta
estargo “camas de solteiro e de casal,
colchdes, lencdis, cobertores, edreddes,
sofas, mesas de cozinha, cadeijras e
eletrodomésticos”. A Autarquia adiantou
gue as pessoas que quiserem contribuir

evem manifestar a sua disponibilidade,
especificando o material a doar, através
do e-mail sosucrania@cm-vagos.pt.

S.F

“Sucesso” na primeira edi¢cao da FAAVA da for¢a a segunda

Feira que comecou em abril vai acontecer, de forma regular, em todos
os primeiros domingos de cada mes

“Sucesso”. E dessa forma que a Camara
de Vagos caracteriza a primeira edicao
da Feira de Artesanato e Antiguidades
de Vagos (FAAVA), que teve [ugar, no
centro da vila, no primeiro domingo de
abril. Com uma periodicidade ménsal,
sempre no primeiro domjngo de cada
més, o certame regressa ja no dia 1 de
maio.

Se?undo dados disponibilizados pela
Aufarquia, a primeira edicao da FAAVA
contou com cerca de 40 expositores,
provenientes tanto do concelho como de
outros locais da regiao. E foram “largas
as centenas” de péssoas que passaram
pelo certame, que contou com a atuacao
do Orfeao de Vagos e do projeto Caixa
Aberta (cizu,e junta Angelo Valente, Sofia
Nunes, Fabip Rocha e Artur Rosa).
Com |ocalizacao junto a Pérgola, no centro
da vila, a FAAVA de maio volta a_abrir
portas as 9 horas, decorrendo até as 18.

As 10.30 horas, tera lugar a hora do conto

Programacao cultural da biblioteca reforcada

e, as 11, um atelier de pintura em tecido
reutilizavel, com Simone Sa, da Balao
Magico (que se repete a tarde, as 15.30
horas). Para o meio-dia esta agendado
um laboratorio de teatro.

Durante todo o dia (entre as 10 e as 12
horas e das 14 as 17), havera lugar para
pinturas faciais para criangas, pelas maos
de Inés_Santos. E, da parte da parte, a
animacao da feira fica a cargo de Codeas
do Diabo, com mdusica tradicional,
Também ao longo de todo o dia, sera
possivel assjstira arte ao vivo, com o
pintor Anténio Conceicao.

De acordo com a Camara, a FAAVA tem
como intuito “valorizar o artesanato e
promover os valores patrimoniais,
culturais e turisticos do concelho de
Vagos, assim como a promogao, venda,
compra e troca de velharias, antiguidades
e colecionismo, designadamente
artefactos etnograficos, bibelots,
quinquilharias, livros, discos, jornais,

revistas, selos, postais moedas, reldgios,
magquinas, mobiliario, artigos para o lar
e pecas de arte, entre muitos outros”. A
organizacao do certame conta, também,

com o Nucleo Empresarial de Vagos e
as entradas sao gratuitas. Até ao final
do ano, também a inscricao para os

expositores é isenta de taxas. o

Varias iniciativas estao a decorrer, ao longo do més de abril, na
Biblioteca Municipal Joao Grave

7

“Abril, artes mil” é o mote da Biblioteca
Municipal Joao Grave para este més. E
que, ao abrigo de uma candidatura
partilhada pelos municipios de Vagaos,
Alenquer e Torres Novas, a programacao
cultural daquele espaco foi reforgada.
Por isso, sao varias as propostas
apresentadas, direcionadas para
diferentes publicos.

No atrio da biblioteca, até ao dia 27, esta
patente a instalacao artistjca “Imperio
do Espirito Santo”, de José Barbieri. A
mesma pode ser visitada, de segunda a
sexta-feira, entre as 10 e as 12.30 horas
e entre as 14 e as 18 horas. Aos sabados,
o0 horario das visitas € entre as 10 e as
13 horas.

A 23 de abril, sabado, o destaque vai
para a teatralizacao da obra “O Tesouro”,
de Manuel Anténio Pina, que acontece
as 15 horas. Segue-se, no mesmo dia,
meia hora depois, a atividade “Um sopro
musical”, que conta com uma
interpretacao ao piano. Depois, as 16
horas, sera a vez do espetaculo de danca

“Sopro do Espjrito”, pela Academia de
Artes 12 Posicao de Ponte de Vagos, e,
as 17 horas, de novo “Um sopro
musical”. Todas as_atividades vao
decorrer no Largo da Biblioteca Municipal
e tém entrada gratuita.

S.F.
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DAMISERICORDIA DE VAGOS.

Escola profissional vai ter
vagas para alunos de Caho

Verde

A EPADRYV, a Camara de Vagos e a Camara
de Santa Cruz, de Cabo Verde, assinaram
um protocolo de cooperacao

A partir do préximo ano letivo, vai ser
mais facil para os alunos de Santa Cruz,
em Cabo Verde, ingressarem em cursos
da Escola Profissional de Agricultura e
Desenvolvimento Rural ‘de Vagos
(EPADRV). Tudo no ambito de um
protocolo que foi firmado, recentemente,
pela escola em questdo e pelos
municipios de Vagos e de Santa Cruz. A
EPADRYV vai atribuir vagas especificas
para os alunos cabo-verdianos que se
interessem pelos seus cursos,
O “Acordo de Coo eraéqo Tripartido” foi
celebrado, segundo a Camara de Vagos,
com_ objetivo de proporcionar formacao
Brgﬂssmna[ a alunos provenientes dos

aises Africanos de Lingua Oficial
Portuguesa (PALOP). E, na assinatura do
mesmo, que decorreu na Assembleia

Municipal de Santa Cruz, em Cabo Verde,
estiveram presentes Pedro Bento,

vereador da autarguia vaguense com o

pelouro da educacao, Paulo Alves, diretor

da EPADRYV, e Carlos Alberto Silva,

Ere5|dente da Camara Municipal de Santa
ruz.

Segundo nota divulgada pelo municipio,
0 acordo assentou em alguns pjlares
fundamentajs, entre os quais “a
disponibilidade e interesse da Camara
Municipal de Santa Cruz para se associar
a atribuicao de vagas aos alunos que
ingressem nos cursos da EPDRV, que &,
por seu turno, uma escola que se tem
distinguido como um centro de criagao,
transmissao e difusao do conhecimento
cientifico”.

O protocolo entre as trés instituicdes
prevé, também, o envolvimento dos
alunos em estagios, empresas e
instituicdes do seu concelho de origem,
que irao promover e facilitar o seu
(egresso. Além disso, abre a possibilidade
a deslocacao de formadores da EPADRV
a Cabo Verde, no sentido de ministrar
formagao a comunidade local.

“E um momento importante na dinamica
educativa e formativa do concelho de
Vagos, neste caso aproveitando a larga
experiéncia_que a EPADRV tem com
alunos dos PALOP, contribuindo assim
para que possam desenvolver as suas
competéncias, aportando no futuro massa
critica para os seus territorios de origem,
podendo assim contribuir para o seu
desenvolvimento”, sublinhou Pedro Bento.

S.F

Camara convida os jovens
para participarem no “Q’Nice”

Programa Municipal de Ocupacao de
Jovens permite incrementar a N
participacao ativa na sociedade, a coesao

e a inclusao social.

Ocupar os tempos livres participando
ativamente na sociedade é o convite que
a Camara de Vagos continua a enderecar
aos jovens do concelho, dos 16 aos 30
anos, através do “Q’Nice” - Programa
Municipal de Ocupacao de Jovens. As
inscrigdes estao abertas e os participantes
- num total de 75 por ano - recebem
uma contribuicao monetaria no valor de
dois euros por hora.

Acdo social, arte/cultura/patriménio,
desporto, juventude, turismo, emprego
e empreendedorismo, saude, ambiente,
direitos dos animais e cidadania sao as
areas que abrangem os projetos
envolvidos no “Q’nice”. E, segundo a
Camara, o programa pretende “envolver
0s jovens ativamente nas questdes

socioecondmicas locais, permitir a
promocao de uma juventude
participativa, inclusiva, empreendedora
e cooperante para um futuro
autossustentavel”.

Depois de inscritos - através de um
formulario disponivel no site do municipio,
0os participantes do projeto sao
integrados, mediante” a sua
disponibilidade, em projetos, atividades
ou eventos locais que estdo sob alcada
da Autarquia. Pela sua colaboracao, os
jovens - que podem ser estudantes,
empregados ou em situacao de
desemprego - recebem uma contribuicao
monetaria de dois euros por hora.

S.F
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“Tradicoes nas Azenhas da
Aldeia do Boco” pode ter mais

uma data

Iniciativa foi adiada para os dias 7 e 14
de maio, mas devido ao elevado numero
de inscricoes a Camara quer abrir vagas

para um terceiro dia

Devido as condicdes meteoroldgicas,
duas das iniciativas que estavam
agendadas para acontecer em abril, no

ambito das comemoragdes do Dia
Nacional dos Moinhos, foram adiadas
para maio. Além disso, o numero de
inscrigdes para o evento “Tradigdes nas
Azenhas da Aldeia do Boco” foi tao
elevado que a pr%anlzagao oEtou por o
distribuir por dois dias: 7 e 14. E pondera,
ainda, abrir vagas para uma terceira
data. Também a’inauguracao do “Trilho
das Levadas das Azenhas do Boco”, que
deveria ter acontecido no passado dia
10, foi reagendada para 22 de maio.

“Devido ao elevado nimero de inscricdes
obtidas, que superaram todas as
expectativas, e para que a experiéncia
seja ainda mais enriquecedora para
guem a realiza, a atividade sera

istribuida em dois dias, por forma a
diluir o nimero de, participantes
inscritos”, explicou a Camara de Vagos,
entidade que organiza a iniciativa'em
conjunto com a Junta de Freguesia de
Soza, a Confraria Sabores da Abdbora,

a assocjagao “Charcos&Companhia”, a
Junta de Freguesia de Calvao e os
proprietarios dos moinhos e das azenhas
do concelho. A Autarquia adiantou, ainda,
que “para estas novas datas sera data
prioridade as pessoas que ja se tinham
Inscrito previamente na atividade” e que,
pondera propor, “futuramente, uma nova
data para aqueles que nao conseguiram
inscrever-se e que pretendem também
participar”. Os interessados devem enviar
e-mail para turismo@cm-vagos.pt ou
S%Btactar através do numero 924 463

A iniciativa “Tradic6es nas Azenhas da
Aldeia do Boco” vaj permitir aos
Part_lapantes experienciar o processo de
abrico da Broa Mimosa, desde a moagem
do milho a confecdo da massa e a sua
colocagao, no forno. E, segundo a
Autarquia, é também “uma oportunidade
ara dar a conhecer aos mais novos como
unciona uma azenha e como se
transforma milho em farinha”. Durante
a atividade, os participantes também vao
fazer uma caminhada pelo Vale do Boco,
que terminara com um lanche composto
or produtos locais, como proa Mimosa,
osse de abdbora e requeijao.

Adiada para 22 de maio ficou, igualmente,
a inauguracao do “Trilho das Levadas das
Azenhas do Boco”. O ponto de encontro,
no Parque de Merendas do Boco, esta
previsto para as 9.30 horas e, no final,
vai haver também um lanche com

produtos locais. o

Choupos-negros abatidos
no Parque da Azenha de OQuca

Junta de Freguesia garante quea
“intervencao dramatica” foi necessaria
e que as arvores estavam afetadas por

doencas

No ambito do processo de requalificacdo
do Parque da Azenha de Ouca que esta
em curso, a Junta de Freguesia local
procedeu ao abate dos choupos-negros
que ali existiam. Sett;undo aquela
autarguia, em causa estavam doengas
que afetadas aquelas arvores e, também,
os danos que estavam a ser provocados
pela queda de ramos.

“Estas arvores ja estavam, na sua
maioria, afetadas por doencas, tendo a
queda, o[os seus ramos provocado danos
materiais frequentes e inundava a zona
envolvente com uma chuva de “algodao”
das, suas sementes, na primavera”,
justificou a Junta de Freguesia de Ouca,
em comunicado. Além disso, sublinhou
a autarquia, “as suas raizes superficiais
provocaram irregularidades nos
pavimentos”.

A Junta acabou por pedir um parecer
técnico ao %/?blr]ete da Protegao Civil
da Camara Municipal e, na sequéncia
do mesmo, optou pela rearborizacao do
espaco, que vai ser dotado de espécies
autoéctones. Para isso, conta com a
consultoria de entidades especializadas
na area e que j& cooperaram com a
mesma na atividade “Aldeia Verde”,
quando foram plantados mais de 60
arbustos.

0 executivo liderado por Hugo Santos
frisou que o Parque da Azenha, cugq
acesso vai estar condicionado até
outubro, “representa um patrimonio
inegavel da freguesia” e que, “as
interven¢des no mesmo tém varios
objetivos, com torna-lo acessivel a todos

resSiliente e, ao mesmo tempo, de faci

manutencgao”.
S.F.
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“Praia Limpa” para tirar lixo
do areal a 8 de maio

Iniciativa era para decorrer no préximo dia
1, mas a data foi alterada para possibilitar
um maior numero de inscricoes

Vidro, plastico e centenas de quilos de
outro tipo de residuos tém sido retirados
das praias da Vagueira, anualmente,
através do evento “Praia Limpa 2022",
organizado pela associacao
“Charcos&Companhia”, em parceria com
a “A Balsa Marina”. Este ano, a iniciativa
repete-se. Inicialmente, estava prevista
acontecer a 1 de maio, mas, para
possibilitar um maior nimero de
inscrigbes, foi reagendada para dia 8 do
mesmo més.

Em 2019, mais de 300 pessoas juntaram-
se para, ao longo de uma manha,
recolherem nos areais das praias da
Vag3ue|ra, do Labrego e do Aredo cerca
de 3300 quilos de résiduos, 40 dos quais
em vidro. Apds um ano de interregno,
motivado pela pandemia, a iniciativa
voltou ao terreno no ano passado. Os
ndmeros diminuiram, mas, mesmo assim,
0s 160 voluntarios que participaram na
agao ambiental recolheram 550 quilos
de detritos, tendo tido o auxilio de meios
mecanicos como um trator, uma pa
carregadora e um camido. Os residuos
viriam a ser depositados, depois, na lixeira
de Taboeira, em Aveiro.

Para este ano, o apelo é 8ue 0s
voluntarios se reunam, pelas 8.30 horas,
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no dia 8 de maio, na praia da Vagueira,
para depois iniciarem a acao de limpeza
em conjunto. Para participar, sao
necessarias inscricdes prévias, c%ue podem
ser efetuadas através de um formulario
disponibilizado nas paginas de Facebook
da Camara - parcelra da iniciativa - ou
das respetivas associacdes, Nao ha limites
de idade_para os participantes e a
orgiamzagao apela, apenas, a que sejam
utilizados roupa e calgado confortaveis,
recomendando também a utilizagao de
mascara.

S.F
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Notas...Soltas
Banda Vaguense
Filarmonica Vaguense

1860 - 2022 ¢ Y
162 anos de Mausica, 3
por Vagos ogffe
Snica VoS
NOVOS ORGAOS SOCIAIS PARA O BIENIO 2022/2024
Na noite do passado dia 26 de Marco, na sede da FV, edificio CER, em Vagos,
em assembleia geral convocada para o assunto, foram aprovados o relatério

e conta de geréncia do ano de 2021 e respetivo parecer do conselho fiscal, e
eleitos 0s novos 6rgaos sociais para o biénio 2022/2024, assim constituidos:

. . Assembleia-Geral ] ) o
Carlos Miguel Francisco Sarabando, presidente, Sandra Maria Magalhdes Teixeira,
12 secretario e Urquia Soares da Conceicdo, 22 secretario.

Conselho Fiscal
Antonio Paulo Maia Gravato, presidente, Maria de Fatima de Oliveira Marques,
secretario e Carlos Manuel de Oliveira Almeida, relator.

Direcao
Ricardo Torres Martins, presidente, Tony Richard de Oliveira de Almeida, vice-
presidente, Elsa Maria Silva Ferreira, secretdrio, Marco Aurélio Lourenco Martins,
tesoureiro, Juan José Fernando da Silva Mano, vogal, Pablo Alejandro dos Santos
Ferreira, 1° suplente, e Riben Emanuel Goncalves Almeida, 22 suplente.

Os mesmos tomaram posse no final da assembleia, pelo que se encontram no
pleno das suas funcdes desde entao.

Das Notas Finais do relatério apresentado pela anterior direcdo, aprovado pelos
sécios presentes, constam alguns agradecimentos, que agora transcrevo:
“E de elevar o importante papel de toda a Filarménica para os resultados de
2021 (...) Neste esforco é merecido destacar o Maestro Leonel Ruivo, os
professores, 0s musicos, 0s alunos (...) Mais uma vez reiteramos 0 nosso profundo
agradecimento pela disponibilidade e atencao dispensadas as nossas solicitacdes
pelo senhor Presidente Silvério Regalado, Vereadores e equipa da Camara
Municipal de Vagos, assim como pelos Senhores Presidentes da Junta das
Freguesias de Vagos e Santo Antdnio e da Boa Hora (...) Igualmente se agradece
a todos os sdcios, entidades, firmas, particulares e familias dos executantes,
pais e alunos e amigos que tém colaborado com a Filarménica, primeiro no
incentivo a nossa atividade e depois na obtencdo dos importantes apoios
financeiros através das campanhas de angariacao de fundos.”

Tendo estado presente nesta reuniao deliberativa, sou também um dos
responsaveis por esta eleicao, tao importante para o prosseguimento do excelente
trabalho que tem vindo a ser desempenhado nos ultimos anos.

A todos os eleitos desejo um proficuo mandato, a bem dos interesses da nossa
Instituicao.

Votos de muitas “Notas...Soltas” nas nossas vidas.

José A. Aimeida

BREVES

COMEMORRACRAOD. 0 Centro de
Educacao e Recreio, em Vagos, vai
receber a sessao solene das
comemoracoOes do 482 aniversario do 25
de Abril, que contara com as atuacdes
da Banda Vaguense e do Coral Polifénico
de Santa Cecilia. Imediatamente antes
da sessao, pelas 10 horas, decorre o
hastear das bandeiras, na praca do
municipio. As comemoracdes sao abertas
ao publico.

EVENTO. A corrida de carrinhos de
rolamentos “Il Rolamentos Solidarios”,
organizada pelos Bombeiros Voluntarios
de Vagos, vai ter lugar a 4 de junho, no
Boco, em Vagos. Segundo a organizacao,
as inscricOes podem ser feitas junto do
quartel dos bombeiros ou na Junta de
Freguesia de Soza, tendo um custo de
10 euros. Haverd prémios para os
melhores das diferentes categorias em

competicao. o



A Santa Casa da Misericérdia de Vagos
realizou a sua Assembleia Geral Ordinaria,
no passado dia 31 de marco, com a
presenca de um nimero agradavelmente
maior de irmaos.

A sessao presidida pelo seu Presidente
Dr. Oscar Gaspar teve na agenda, no seu
ponto 1 a apresentacdo do relatério,
contas e parecer do Conselho Fiscal
referente ao ano de 2021, os quais, depois
de postos a dlscussao viram a sua
aprovacao.

Por considerar relevantes alguns assuntos
tratados na referida discussao, permito-
me hoje tratd-los neste artigo. Assim, e
como o passado presente nos trouxe uma
pandemia de dificil resolucdo, com
enormes constrangimentos, travando
batalhas que entre avangos e recuos nos
permitissem respostas 0 mais adequadas
possivel, procurdmos ter sempre o bem-
estar dos nossos utentes na nossa mente.

Embora conscientes de que os custos
adicionajs provocados pelas restrigbes e
exigéncias da pandemia causariam a
Instituicao um impacto negativo nas

Dando continuacao ao artigo anterior,
vamos especificar o contributo de cada
um dos elementos da equipa do Projeto
Memorizar na intervencdo com a pessoa
com Deméncia, pois € de extrema
importancia a partllha de varios saberes.

O Memorizar conta com um Neurologista
que efetua consultas de avaliacao, no
sentido de confirmar diagnédstico de
Demeéncia, e de acompanhamento para
gestao terapéutica, gestao de crises,
ensinamentos ao cuidador e orientacao
da restante equipa técnica na intervengdo
com o utente.

Os técnicos a tempo integral sdo uma
Psicologa e uma Terapeuta Ocupacional.
Neste sentido a psicologa € responsavel
pelo acompanhamento psicolégico ao
cuidador e aos utentes caso este seja
necessario, estimulacdo cognitiva,
recurso a terapias adequadas como
Terapia da Reminiscéncia, Terapia de
Orientacao para a Realidade, Terapia da
Validacao, bem como jogos ou atividades
adequadas a cada caso. Em relacdo a
terapeuta ocupacional a mesma realiza
treinos de atividades de vida diaria
(AVD's), exercicios de estimulacao
motora, estimulacao cognitiva com foco
nas praxias e nas AVD’'s e
avaliacao/adequacao do meio envolvente
e de produtos de apoio.

contas, tivemos a nosso favor o papel
excecional das equipas de colaboradores
de todas as valéncias que souberam
sempre, profissional e solidariamente dar
o seu melhor contributo. As necessidades
especificas exigidas pelo combate ao virus,
acabou por traduzir-se num gasto que foi
para além das nossas estimativas
anteriores, o que € para n6s uma
preocupacao. Deste modo fica um prejuizo
de cerca de 55 mil euros, apesar dos
apoios por parte do Estado e muitas
entidades privadas, terem refletido um
significativo aumento.

0 mundo, porém, nao para e hoje vemo-
nos confrontados com um conflito armado
entre a Russia e a Ucrania que juntamente
com o ja agravamento da inflacdo estdo
a afetar a economia mundial.

Este problema de que ainda nao se
vislumbra o fim, a instabilidade dos
mercados e a subida dos precos pde em
causa os investimentos por nds previstos.

A titulo de exemplo direi que obras
projetadas com orcamentos de novembro,
sobem hoje 40% em relagao ao valor

A coordenacao do Memorizar € assumida
por uma assistente social precisamente

para dar resposta, em casos de
necessidade, com a realizacdo de
atendimentos sociais aos beneficiarios do
projeto.

A visao de cada um destes elementos
enriquece a intervencdo efetuada
permitindo uma abordagem global nao s6
a doenca, como a vulnerabilidade de cada
familia e ainda do meio que a envolve.

PROJETO MEMORIZAR

estimado. Por outro lado, a anunciada
“bazuca” que nos fez sonhar com
investimento e novas infraestruturas
traduz-se hoje nuns simples 36% da
totalidade das obras previstas, o que,
na nossa realidade serd simplesmente
impensavel.

Neste contexto de um futuro tao incerto
como o que vivemos quer nas familias
quer nas empresas ou na sociedade em
geral, a Misericérdia terd que relegar
este sonho para oportunidades melhores
gue o tempo nos venha a oferecer.

O desconhecido ndao nos permite
aventuras, portanto, teremos de pisar
terreno seguro, continuando uma gestao
responsavel e percorrer o caminho
pouco a pouco, mas sem sobressaltos.
E isto que nos merecem todos 0s nossos
utentes, colaboradores, parceiros e toda
a comunldade vaguense que tem
confiado em nés.

No entanto considerando o aspeto geral
das contas de 2021 podemos constatar
um resultado positivo de cerca de
42.000€, resultante maioritariamente

0O Servico de Apoio Domicilidrio (SAD)
pbe em pratica um programa
individualizado, de carater preventivo
e reabilitador, d|r|g|do a pessoa idosa
e/ou impossibilitada (temporariamente
ou permanentemente), no seu domicilio.
Neste sao articulados um conjunto de
servicos e técnicas de intervencao
profissional, com incidéncia no cuidado
pessoal, cuidado da habitacao, apoio
psicossocial e familiar, bem como a
relacdo com o meio envolvente.

0 Servico de Apoio Domicilidrio tentara
permanecer como a resposta de eleicao,
para pessoas que pretendem retardar
ou mesmo evitar a institucionalizacao.

A Animacao no Domicilio pretende dar
resposta a necessidade de combater a
solidao dos idosos que passam a maior
parte do seu tempo isolados nas suas
casas.

O Animador através do recurso
estimulagdo cognitiva (que trabalha
memodria, a linguagem, o raciocinio,
atencdo e a concentragao) e
motricidade fina (através do uso da
tesoura, do lapis, da colagem, do
manuseamento do papel e dos tecidos
para o desenvolvimento harménico da
parte grafo-motora) procura “retardar
o envelhecimento”, aplicando
metodologias e estrateglas que
promovam o bem-estar fisico e
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da alienacao de alguns bens imoveis
pertencentes a Misericérdia.

Paulo Gravato
Provedor

psicolégico da pessoa idosa e intervir
de forma profissional sobre o
envelhecimento patolégico.

As atividades adaptam-se as diferentes
idades e estados de saude, respeitando
0s seus interesses. Existe tambem um
grande nUmero de atividades de
intercambio que os idosos podem
participar. Assim, encontram sempre
algo ideal para si, com o qual se pode
identificar.

Independentemente da vida que o idoso
tenha, o |mportante é acreditar que a
idade nao e o limite nem o fim. Seja
qual for a sua idade, nunca é tarde de
mais para comecar a fazer algo de que
gosta e, que proporcione bons
momentos.

SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO



SUPLEMENTO

ECO-:CASA

A importancia da
Expressao Motora

Ao longo do seu crescimento e
desenvolvimento a crianca estabelece
desde muito cedo relacdes com o seu
corpo, com os outros e com 0 mundo que
a rodeia. Além do brincar livre, a atividade
de expressao motora permite que a
crianca aprenda a conhecer, a utilizar e
a controlar melhor o seu corpo.
As atividades de expressao motora
promovem o desenvolvimento da
motricidade grossa: correr, rastejar, saltar
a pés juntos e ao pé- -coxinho, trepar,
baloicar, rodopiar, iniciar, parar e seguir
varias orientacdes. Estas atividades
favorecem a aquisicao de atitudes,
comportamentos e regras |nd|spensave|s
para as vivéncias em grupo/sociedade.
Paralelemente o saber controlar o seu
corpo permite desenvolver a capacidade
de se concentrar, estar atento e relaxar
nos momentos adequados.

Atualmente, as vivéncias familiares e as
exigéncias profissionais, assim como o
receio das criangas se magoarem, ficarem
doentes e se sujarem condicionam um
pouco a possibilidade dos pais
programarem atividades ao ar livre. Em
contrapartida as criangas ocupam o seu
tempo livre em frente aos ecras, sentados
no sofd com uma vida sedentarla desde
muito cedo, tendo agravado em tempos
de pandemia.

Para contrariar esta realidade as nossas
criancas, além das atividades diarias em
sala, semanalmente tém a atividade de
expressao motora em parceria com 0s
professores da C.M. Vagos.

Citando o Professor Carlos Neto, um dos
maiores especialistas mundiais na area
da brincadeira, do jogo e da sua
importancia para as criancas:

“Brincar e ser ativo é coisa séria na vida

das criancas!”
CENTRO INFANTIL
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Il Edicao Vagos em Voga
- Uma feira onde destralhar
é que esta a dar!

Com o sucesso da primeira edicao, o
CLDS 4G Vagos ConVida, com o apoio da
Camara Municipal de Vagos, decidiu
realizar uma 22 edicdo da Feira “Vagos
em Voga”.

No préximo dia 21 de maio contamos
com todos, no Jardim S. Sebastido, junto
aos Bombeiros, para destralhar.
A Feira Vagos em Voga foi pensada com
o0 intuito de dinamizar e revitalizar o
comércio local, apoiar os artesaos,
cidadaos desempregados, aposentados
e os cidaddos em geral e fomentar a
sustentabilidade ambiental, promovendo
simultaneamente a identidade territorial
e coletiva de Vagos, a redugao do
isolamento social, a auto-organizacao
comunitaria e a inclus3o social.

Nesta feira é possivel vender ou comprar
antiguidades, produtos em 22 mao (louca,
artesanato, pecas de arte, vestudrio,
calcado, brinquedos,

Organizacio

& ¢ Vagos
= mn%m

mobilidrio, equipamentos eletrénicos,
livros e upcycling) e produtos em 12
mao, nomeadamente joalharia e
artesanato. Também as instituicdes e
associacoes sao convidadas a part|C|par
na feira, através da modalidade “vagos
em rede”, vendendo doces ou salgados,
artesanato, merchandising, etc.
Para termos de novo sucesso nesta feira,
necessitamos da colaboracao de todos
por isso, a Equipa do CLDS 4G Vagos
ConVida apela a participacdo de todos
0s vaguenses nao sé na venda como
na compra.

Porque “destralhar é que estd a dar”,
dia 21 de maio todos os caminhos vao
dar ao Jardim Sao Sebastido, contamos
com TODOS!

As inscricdes terminam a 15 de maio,
envie email para clds@scmvagos.eu, e
garanta o seu lugar.

VAGOS CONVIDA CLDS 4G

Com o Apoio de

B Baes

I8 Lag
VAGOS EM
VOGA

21 maip. 2022

FEIRA DE VENDAS EM 2° MAO

Artigos de 1 e 2" Mao |Velharias |Artesanato
Uma, Jeina, ende destralhar é que estd, a dorn

Inscheverte e thay as tuas talhos !

INSCRIGOES GRATUITAS E LIMITADAS ATE 15/05/2022
932 785 B31|CLDS@5CMVAGOS.EV

A data da Feira poderd sofrer alteragdes devido a questdes climatéricas

vu pie M= O |k ©50




Apds uma pequena pausa escolar, devido
aos dias retirados pela semana em
janeiro, avizinha-se a reta final de mais
um ano letivo. Mesmo pequena, mas com
bom tempo, deixou-nos disfrutar de
momentos divertidos...

As avaliacOes que foram dadas pelos
professores foram muito animadoras,
vamos ver como se comportam a partir
daqui.

Agora também se inicia mais uma fase
de angustia... uma porque se aproximam
os seus estdgios fora, outras pelos
exames finais, outras pela hesitacao
futura... enfim, sdo muitos e diversos os
receios.

Este ano temos cinco jovens a rumarem
para fora do concelho em estagio
curricular. Serdo cerca de trés meses de
trabalho arduo para obterem a melhor
nota.

Claro que, elas estando longe ou perto,
sabem que podem sempre contar com
todo 0 nosso apoio!

FORCA MENINAS!

CASA DE ACOLHIMENTO RESIDENCIAL

De acordo com a tradicao religiosa da
nossa ERPI, fizemos a recriacao da
Semana Santa. Os nossos idosos viveram
momentos que marcaram o caminho
sagrado de Jesus, revivendo a passagem
do luto a alegria, do jejum ao banquete,
da tristeza a festa, da morte a vida.

RURALI
DADES
JORGE

BACELAR

INAUGURACAQ VIRTUAL

farmacia

Qiro

A Via Sacra é uma oracdo que tem como
objetivo meditar na paixao, morte e
ressurreicao de Cristo. E o reviver dos
Gltimos momentos da sua vida na Terra.
Foram 15 estacdes, que nos ajudaram a
percorrer um caminho espiritual e a
compreender melhor a pessoa de Jesus
e 0 amor que teve por nds, ao ponto de
se deixar matar, sofrendo muito, para
gue todos nds aprendéssemos o que é
verdadeiramente amar.

Neste enquadramento celebramos 14
estacdes, em oracao e reflexao, uma
caminhada religiosa feita no interior das
nossas instalacdes, que contemplou,
também, a visita a todos 0s nossos mais
dependentes e acamados.

Celebrar este dia, para 0s nossos idosos,
significou recordar memérias
maravilhosas de outros tempos. Para nds,
que os acompanhdmos, significou
celebrar a experiéncia de vida e
reconhecer o valor da sabedoria adquirida
no convivio com eles.

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS




(vm)

INJECAO
DE PECAS
PLASTICAS

FORCA DE FECHO = 50 TON ATE 1150 TON
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Aberto concurso para venda de holas de Berlim nas praias

odem ser apresentadas até ao dia 6 de maio,
e 500 euros

Propostas

com um valor minimo

Verdo rima com bolas de Berlim. E, este
ano, nas praias do concelho de Vagos
nao vai ser excecao. A Camara Municipa
abriu o procedimento de atribuicao
de licengas destinadas a comercializacao
de bolas de Berlim nas praias do
municipio, para a época balnear de 2022.

Os interessados podem apresentar as
propostas até ao dia 6 de maio.

De acordo com a_informacao divulgada
pela Camara, vao ser atribuidas, no
maximo, trés licengcas para a
comercializaggo de bolas de Berlim nas
praias. E s6 e atribuida uma_licenca
a cada concorrente. “As candidaturas

DESPORTO

A situacdo desportiva do concelho de Vagos

sdo apresentadas através de proposta
de preco, com carta fechada, de acordo
com o modelo anexo ao programa de
procedimento”, explicou a Autarquia,
adiantando que os interessados podem
consultar o regulamento do concurso no
“site” do municipio.

O procedimento concursal serd ganho
pelas propostas de maior valor, sendo
que o montante minimo das mesmas
tera que ser de 500 euros. A Camara
informou, ainda, que os documentos
devem ser apresentados até dia 6, as
16 horas, no edificio da Autarquia, além

de poderem ser enviadas por correio.
S.F.

Neste breve artigo, iremos analisar a situacao desportiva do concelho de Vagos
e comegamos por referir que o conceito de “situacao desportiva” e estruturante
em questdes de desenvolvimento desportivo, porque permite conhecer a realidade
de um dado contexto e num momento preciso. E, portanto, a “fotografia” da
realidade num dado momento e num dado espaco, sendo descrita objetivamente.

A situacdo desportiva envolve sobretudo a analise de elementos desportivos -
como os clubes existentes, as modalidades praticadas, os praticantes, as instalacdes
desportivas, os quadros técnicos existentes, ou seja, fatores que podem ser
diretamente controlados pelos responsaveis poll’ticosf

Vamos, entdo, aos dados referentes ao concelho

Clubes e praticantes desportivos

Possuimos apenas elementos referentes a fevereiro de 2021 e a momento anterior
a pandemia COVID-19 e estdo representados no quadro 1; os dados atuais serao,
seguramente, inferiores e referem-se aos clubes existentes e aos praticantes
desportivos escolares e federados.

Calvao Grupo Desportivo de Calvao| Futebol
COLCAL Voleibol
Clube de Pesca de Calvao Pesca

Covao do Lobo, CRAC Parada _ Futebol
Fonte de Angeao | CCDR de Covao do Lobo Futebol
e Santa Catarina

Gaf2 da Boa Hora | Always Young ADRC

Santo André ADC-Santo André

Associagao de Surfistas
Clube de Natacao de Vagos
Vagos Sport Clube

Vagos e Santo .
Antonio Natagao
Tenis Mesa
Surf

Clube de Danca
ADV

GRECAS
FC Vaguense
TREPANELAS

Danca
Basquetebol
Atletismo
Futebol

BTT

Verificamos que ha 1170 praticantes federados, em 11 modalidades, enquadrados
por 17 clubes, dos quais apenas 5 ou 6 tém maior dimensao. Nas duas Escolas
(Agrupamento e Colegio de Calvao, ha cerca de 570 atletas inscritos no Desporto
Escolar, em 14 modalidades, de acordo com o quadro anexo.
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Vemos que a oferta desportiva federada é limitada no nimero de modalidades,
sendo o Futebol a modalidade dominante, com cerca de 60% de praticantes,
enquanto a oferta escolar é mais equilibrada, com a pratica de mais modalidades.

)
)
)

PN ES

Instalacdes desportivas
Quanto as instalacdes desportivas, encontram-se no concelho 16 campos de
Futebol, 29 polidesportivos, dois complexos de piscinas e 4 pavilhdes desportivos
e 10 parques infantis, a 0\ue acrescem as instalacoes escolares e outras instalacdes
de pratica informal (ciclovias, zonas pedonais, centros nauticos, Percursos de
natureza, etc.). No referente as instalacées desportivas, o concelho de Vagos
apresenta valores superiores aos aconselhados pelo Conselho da Europa (4 m2
or habitante), pelo que ha uma satisfatéria oferta de drea desportiva Util, por
abitante, embora com desajustamentos em algumas tipologias. Por outras
palavras: os equipamentos desportivos existentes sao suficientes, embora alguns
necessitem de melhorias.

Como melhorar?

Para melhorar tem de se intervir, por forma a melhorar quantitativa e
qualitativamente a situacao desportiva inicial, ou seja, para haver mais praticantes
a praticar mais e melhor desporto. Para que isso aconteca, torna-se necessario
conjugar a acdo dos poderes publicos, com as entidades privadas, sobretudo os
clubes, por forma a criar dinamicas locais.
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NOVIDADE

PRIMEIRO

LABORATORIO
DO CONHECIMENTO

NA AREA DA DETERGENCIA EM PORTUGAL!

MlSTOIQbSu E O PONTO DE ENCONTRO ENTRE O UNIVERSO DE
EMPRESAS MISTOLIN. LOCAL DESTINADO A FORMAR, COMUNICAR E

INOVAR; AS IDEIAS, PRODUTOS, PROJETOS E SOLUCOES. E UMA
PLATAFORMA EDUCATIVA PARA A FORMACAO DE PROFISSIONAIS
DE CUIDADOS DE HIGIENE E LIMPEZA PREPARANDO-OS PARA O

FUTURO.

CONTACTE-NOS!

ggMistolabs.

g FEESARA

(ol Indod

(&) (+351) 234 709120
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Associacao Betel - Ponte

de Vagos

“Terapia de som com Tacas Tibetanas”

A Associagao BETEL proporciona aos seus
utentes de Centro de Dia
(quinzenalmente), Terapia de Som com
Tacas Tibetanas.

Esta Terapia é efetuada por Patricia
Duarte Gongalves, Terapeuta de Som e
consteladora Sistémica, a quem
efetuamos uma pequena entrevista, para
entendermos melhor do que se trata esta
Terapia.

1.0 que é a Terapia de Som com Tagas
Tibetanas? A Terapia de Som ou tambem
conhecida como Sound Healing, é uma
abordagem vibro tactil, que une o Som,
relaxa a mente e atua no corpo fisico.
Sendo que a vibragao se propaga pela
agua, e sendo nos seres constituidos por
80% de agua, a terapia de Som atua
diretamente em nés.

2.0nde surgiram/ o que sdo as Tacas
Tibetanas? As Tacas Tibetanas tém origem
no Nepal, onde o seu trabalho terapéutico
é mecanismo que potencia os estados
meditativos e homeostdticos. E valorizado
no ocidente, através de escolas
conceituadas como a academia Peter
Hess, com origem na Alemanha, ja com
varias escolas pelo Mundo. As Tacas de
Cristal, ainda que ndo se saiba ao certo
a origem, acredita-se que 0 uso
contemporaneo se deu durante a
ascensdo tecnoldgica, Descobriu-se que
o cristal de quartzo, a semelhanca das
Tacas Tibetanas, emite uma vibracao
capaz de emitir som, e o trabalho com o
Sound Healing (som que cura) com as
Tacas e instrumentos de cristal comecou
a expandir-se nos Estados Unidos. As
tacas sao “instrumentos” sonoros que
através da sua percussdo emitem som
enquanto vibram, as Tacas que tenho ao
meu dispor tém uma frequéncia
especifica para o corpo... e como dizia
Einstein “A medicina do futuro serd a
medicina das frequéncias.”

3.Quais sdo os beneficios desta Terapia?
Beneficios que se destacam com o
contacto com o som terapéutico:
relaxamento profundo, resolucao de
questdes, desbloqueio energético,

sensacao de bem-estar imediata,
aumento da criatividade, concentragao
e capacidade de acdo, alinhamento com
a verdadeira esséncia e a verdade
interior, reforco do sistema imunitario,
aumento da autoconfianca, alivio de
dores, equilibrio dos hemisférios
cerebrais, harmonizacao celular, reducao
drastica da ansiedade e ataques de
panico, aumento da auto-estima, noites
de sono reparadoras e Bem -estar geral,
ativa os processos de homeostase,
melhoria das relagdes interpessoais,
relembra o corpo celular do que é ser
saudavel, contribui nos processos de
recuperacao fisica e emocional apds e
pré tratamentos e ou cirurgias, SEM
CONTRA-INDICACOES, ideal para qualquer
ser humano e até animais de estimacao.

4.Quais os beneficios para os idosos? A

somar a todos os beneficios descritos
anteriormente, devo destacar que o som,
mostra-se bastante eficiente no sentido

de retardar a degeneracao
cerebral/perdas cognitivas, estimulando
a memoria, uma vez que 0 som e a
musica sao as Unicas abordagens que
conseguem ativar ambos os hemisférios
do cérebro. Estimula também a
criatividade, a atividade motora, pois
contribui para a regeneragao de tecidos
e regeneracao celular. Contribui para
desviar o foco nas dores fisicas e
emocionais,durante a pratica e nos dias
seguintes. E notorio a reducao sintomas
de depressao e age na prevencao de
doencas associadas ao aumento de idade
e doengas crénicas. Reparo que com o
passar dos meses e a continuidade
assidua das atividades com os Circulos
de som na Associacao BETEL, os idosos
conseguem entrar num relaxamento
profundo mais rapido do que quando
iniciamos, sendo uma prova de que a
idade nao é fator impeditivo para praticar
a atencdo plena com a fantdstica ajuda
dos sons das Tacas Tibetanas, de Cristal
e Gongos.

Aproveito para agradecer toda a abertura
e disponibilidade da Associacao BETEL
%m disponibilizar estas praticas aos seus
idosos.
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Associacao Boa Hora

O més de abril traz consigo muitos
coelhinhos, ovinhos e folares que
antecipam a Pascoa, trazendo vida e cor
as nossas paredes através dos trabalhos
que fazem em sala, decorando e
animando a Instituicdo.

Criangas e idosos viveram este tempo
com muita alegria e dinamismo. Os mais
velhos decoraram ovos e coelhos que
serviram para brincarem a caca ao ovo
e ofertarem uma lembranga aos mais
novos elaborada com muito carinho.

As criancas da resposta social de creche
com a ajuda das suas educadoras e
auxiliares confecionaram mini folares em
forma de agradecimento.

As criangas da AAAF aproveitaram a
interrupcao letiva para nos visitar e em
jeito simples e inocente pedir aos mais
velhos as améndoas merecidas!

Os mais velhos do CATL participaram
com muito engenho na caca aos ovos e
deliciaram-se com um lanche especial
de Pdscoa, onde ndo faltou a boa
disposicao e a interacao de duas
geracdes diferentes, mas semelhantes
na alegria contagiante destes dias!

Centro Social e Paroquial
de Fonte Angeao

Em marco demos continuidade as
atividades propostas no projeto
pedagogico. As criancas de Creche, AAAF
e CATL elaboraram trabalhos para
comemorar a chegada da Primavera, o
dia da Arvore e o dia da Agua.

Foram realizadas atividades com o intuito
de educar para uma cidadania ambiental
responsavel e reducao da pegada
ecologica. Procuramos ainda demonstrar
a importancia de adotar comportamentos
mais pré-ambientalistas.
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Obrigado pela
sua escolha

Obrigado a todos os nossos Clientes e Associados:
é a eles que devemos esta distingdo.
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do Consumidor
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Centro Social e Bem Estar de Quca

E mais uma etapa concluida pela nossa
estagidria Mariana da Escola Profissional
de Aveiro que desenvolveu, nos ultimos
3 anos, formagao em contexto de trabalho
na nossa Instituicao.

Agradecemos toda a dedicacao,
humllldade e carinho que trouxe para esta
casa!

Muito sucesso e obrigado!

0 CANTINHO DE JOAO FERREIRA

FALANDO DE MUDANCAS OPERADAS NA "FISIONOMIA" DO CENTRO DE VAGOS

Estdo a operar-se grandes mudancas na
"fisionomia" do centro da vila de Vagos,
como verifiquei ha tempo quando, saindo
da casa onde habito com meu filho, a
esposa e a minha parceira. Para quem
nao se lembra como era o centro de
Vagos irei recorrer a memoria dos meus
tempos de infancia, quando aqui cheguei,
em 1936 com quatro anos, vindo de Vale
de llhavo, onde nasci.

No centro de Vagos, dos locais que o
centro da vila possuia nesse tempo, ja
quase nada existe, uma vez que a Praca
da RepUblica também ja foi modificada,
por varias vezes, quando o chao era em
areia solta e ali era realizado 0 "mercado"
e passou para empedrado e mais tarde
voltou a ser modificado para ficar como
se encontra atualmente. Desta vez vou
apenas falar no lado onde se estao
fazendo modificac6es que serao de
grande de vulto. Desse lado, a comecar
em frente a Praca da Republica na direcao
a0 sul existiu outrora a pensao do sr. Luis
Correia Goncalves, carinhosamente
tratado por "Luizinho e a casa foi
derrubada e deu lugar a uma espécie de
estacionamento de familiares do sr. Luis
Goncalves e neste momento construiu-
se ali uma entrada para estacionamento.
Seguia-se, pegada a pensao uma parte
onde o sr. Jodo "Barjonas" trabalhava em
zinco e depois era a casa do sr. Anténio

Goncalves, que foi ajudante de Notério,
casa que ainda existe e estd a ser
remodelada. Havia também um quintal
seguindo-se a padaria que pertenceu a
sra. Generosa Regalado e ao seu esposo
sr. Rufino. A seguir foi o Café Progresso,
mais tarde o Café Lisboa e o Café Hera
por pouco tempo e de novo o Café Lisboa.
Antes do edificio onde estiveram os
referidos cafés, esteve um outro edificio,
casa a antiga onde habitou a professora
sra. D. Julia, que ministrava aulas a
meninas, no meu tempo de crianca da
escola, em que as meninas tinham
professoras e nao professores. Esteve a
seguir até a igreja um pequeno edificio,
que serviu de recolha de um automével
Opel, dos primeiros que Vagos conheceu,
mais tarde esteve ali um cartério de
advogados. Ao lembrar o Café Progresso
nao poderei deixar de referir como foi o
edificio onde esteve inicialmente
implantado. Tinha um varandim em
frente, com degraus tanto do lado do
edificio da antiga igreja que era, entdo
com a porta principal para a Estrada
Nacional 109 e ndo para o Largo do antigo
edificio da Camara e degraus do lado
norte também.

Estou a lembrar um espetaculo
organizado no entdo Café Progresso, em
que se exibiu um ilusionista que antes
havia estado a exibir-se em espetéaculos

no saldo de festas do Centro de Educacao
e Recreio, defronte onde também esteve
outro artista, quando ali representou, no
primeiro edificio, a companhia de Teatro
Alberto de Oliveira, de Lisboa. No
espetdculo no entdo Café Progresso por
marcacdo de mesas, atuou também um
artista amador do fado, que foi um grande
musico conhecido por Eduardo
"Badanica" que, ao tempo, com Jodo
Alvaro Pereira Torrao “Badi” eram estrelas
da Banda Vaguense, quando esta se
"batia" com outras Bandas de renome,
como a da Policia de Seguranca Publica
do Porto dirigida por um outro vaguense,
0 sr. Jodo Pascoal.

Para ocupar a totalidade do espaco
habitual, permitam-me que fale de um
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Centro Social
da Freguesia
de Soza

Pascoa a chegada dos dias brilhantes,
quentinhos, longos, felizes e docinhos.

No Centro Social de Soza nao foi exceg&o!
Realizdmos algumas atividades lidicas
e criativas para a comemoracgao desta
época festiva!

Desde galinhas coloridas, ovos curiosos,
atividades divertidas relacionadas com
a area de matematica, de forma a
explorar os conceitos de formas
geométricas através de pequenos quebra
cabecas.

Concretizamos igualmente uma atividade
docinha para as nossas criancas para
levarem para as suas casas e partilharem
com as suas familias!

estabelecimento que abriu
recentemente, perto da casa onde vivo.
Trata-se de "Frutas Monte Cristo, SA,
Loja 7", onde estdo a vez, a servir a
clientela 3 simpaticas senhoras, que sdo
de Ovar, Oliveira de Azeméis e Palhaca,
gue servem com muita gentileza os e
as clientes que ali vao abastecer-se de
fruta de toda a ordem, géneros
alimenticios e bebidas diversas de 22
feira a sédbado.

Antes tinha sido aberto, em casa antiga
outro estabelecimento, no armazém
onde esteve outrora a Cormil. Pode dizer-
se que, nesta parte da Rua Padre Vicente
M. Rocha ha também o Café Marileo, o
Consultério, a Farmacia e outras casas
com varios servicos ao dispor do publico
vaguense e nao s6. A foto é do lado
esquerdo do centro de Vagos a que o
trabalho se refere e é também da minha
autoria.

Jodo dos Santos Ferreira
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