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PODE SER CHAMAI
PARA TURISMO LOC

Juntas de bois regressam a pesca artesanal, para fazer o trabalho “a moda ant
na Vagueira e Aredao. Presidente da camara assinou protocolo de apoio finan
extraordinario as companhas, tendo garantido que Arte Xdavega “é prioridade

e no futuro”.
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PATRIMONIO DO
ESTADO A0 ABANDONO

Casas florestais, prédio dos magistrados e
as instalacoes da empresa Martins & Rebelo
estdo a degradar-se. A autarquia ja informou
o Governo, ha mais de um ano e meio, que
quer gerir tal patriménio, e aguarda

descentralizacao de competéncias.
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CAMARA E MISERICORDIA
VOLTAM A APOIAR
CARENCIADOS

Revisto trimestralmente e valido até janeiro
de 2023, protocolo atribui comparticipacao
mensal de 800 € a SCMV, para “reforcar a
corresponsabilizacao na realizacao de uma
maior justica social, combate a exclusao e
desenvolvimento socio-local”. Em causa estao
cerca de 250 pessoas carenciadas. )
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FALECEU POETA
VAGUENSE

Colaborador do Eco de Vagos, Joao
Pedrogam nasceu na Lavandeira e deixou
vasta obra.
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BOMBEIROS EM VISITA DE
CORTESIA

Direcdao apresentou cumprimentos a
camara. Para além das obras do quartel
e reforco de meios para viaturas, Silvério
Regalado quer que protocolo seja revisto.
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PROJETOS COM
INTERESSE MUNICIPAL

Duas empresas de Vagos obtiveram
incentivos fiscais. Projetos totalizam 4
milhées de euros, e em causa estao 31
novos empregos.
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0 VIRUS DA CARENCIA
AFETIVA CHEGOU

Este, ao contrario de tantos outros, nao é
contagioso &, antes, transversal, nao escolhe
idades, classes sociais, géneros,...




PROPRIEDADE DA SANTA

NOTA DO DIRETOR

No principio eram 10 concelhos, a nivel
distrital. Mas o surto pandémico agravou-
se, tendo obrigado o Conselho de
Ministros a decretar e atualizar a lista de
risco. A partir da meia-noite do passado
dia 16 de novembro, juntaram-se Agueda,
Albergaria-a-Velha, Anadia, Estarreja,
ilhavo, Mealhada, Murtosa, Oliveira do
Bairro e Vagos, que foram assim
colocados no vermelho. Contas feitas sao
agora 19 (a totalidade dos municipios,
no distrito) com risco mais elevado de
COVID-19, que passaram a estar sujeitos
a um maior controlo sanitario.
Mudaram as regras, e algumas das
medidas passaram, nomeadamente, pelo
recolhimento domicilidrio e proibicao da
circulacdo na via publica, de segunda a
sexta entre as 23 e as 5 horas. Mas no

CONSULTORIO

fim-de-semana as restricdes sdo ainda
piores, a partir das 13.

A reter, ainda, entre outras, as seguintes
medidas:

- Eventos e celebracdes limitados, a cinco
pessoas, exceto se pertencerem ao
mesmo agregado familiar;

- Teletrabalho obrigatério, desde que as
fungdes o permitam;

- Obrigatorio, ainda, o desfasamento de
hordrios, de entrada e saida nos locais
de trabalho, para empresas com 50 ou
mais trabalhadores, sempre que as
funcdes em causa nao permitam adogao
de teletrabalho;

Viver mais e melhor
so depende de si!
Cumpra as orientacoes

do seu médico.

Em Portugal (em 2018) a esperanca
média de vida foi calculada como de
81,5 anos, calcula-se uma longevidade
de 78 anos para os homens e de 84
anos para as mulheres. No entanto,
nem sempre foi assim, em 1960 a
esperanca média de vida em Portugal
eram 64 anos.

A chave deste aumento da
longevidade encontra-se no controlo
de doencas crénicas como a
hipertensdao, a diabetes e a
insuficiéncia cardiaca; a realizacdo de
rastreios e a eviccao de fatores de
risco cardiovasculares como o
sedentarismo, a obesidade, o tabaco
e o alcool.

Nos tempos da pandemia com tanta
informacdo a nossa volta, o medo de
sair de casa, 0 esquecimento ou
mesmo a negacao de que se necessita
de um tratamento pode levar ao
abandono da medicacao.

A ndo adesao a terapéutica é um
problema real, a Organizacao Mundial
de Saude (OMS) calcula que nos paises
desenvolvidos cerca de 50% dos
doentes nao cumprem a medicagao
de acordo com as orientacdes do
médico.

A nado-adesdao a um tratamento
relaciona-se com um aumento da
mortalidade, uma reducdao da
qualidade de vida, insatisfacao dos
doentes e familiares, probabilidade de
aumentar resisténcias a farmacos e
um maior desperdicio de recursos,
sejam eles materiais ou humanos. No
Nnosso pais um estudo recente mostrou
que 47% dos doentes culpa o
esquecimento como a principal causa
de incumprimento; 26% nao cumpre
por pensar que ja nao precisa de fazer
o farmaco por se sentir melhor; e 22%
pelos seus efeitos secundarios.

Um bom controlo da sua doenca
melhora a sua qualidade de vida e a
sua esperanca média de vida. Se é
doente crénico ou tem dulvidas em
como deve tomar a medicagéo
contacte o seu médico de familia.

Afonso Batista

Médico Interno de
Medicina Geral e Familiar
USF Senhora de Vagos.

- Proibicao de feiras, salvo autorizacao,
emitida pelo presidente da camara
municipal, caso estejam verificadas as
condicdes de seguranca e o cumprimento
das orientacdes definidas pela DGS.

De referir que, quando foram decretadas
tais medidas, o concelho de Vagos tinha
64 ativos de COVID-19, confirmados pelo
Agrupamento de Centros de Saude
(ACeS) Baixo Vouga. Mas em 24 horas
houve um aumento substancial do
nimero de casos - passaram a 94,
confirmados esta terca-feira pela
autoridade sanitaria. Para além de um
Unico 6bito a lamentar, desde o inicio da
pandemia o concelho de Vagos ja
acumulou 216 casos, dos quais 121 foram
recuperados.
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Fica o recado do presidente da camara
de Vagos, Silvério Regalado: “a
propagacao da pandemia depende muito
da nossa atitude, de todos nds”.

EDUARDO FERNANDES - DIRETOR DO JORNAL

Na despedida do campeao

Ha 30 anos que o tricampedo nacional
de motocross na classe 500 cc, Mario
Kalssas, anunciou a sua retirada da
competicao. Tinham sido 17 anos em
cima da maquina, a desafiar o perigo,
empolgando os adeptos da
modalidade. «Alguma vez teria de ser,
foi agora», diria aos jornais o
campeonissimo c1ue, nessa época, se
ressentiu de problemas de saude que,
desde ha trés anos, o vinham afetando.
A Ultima corrida em «casa», para o
nacional de supercrosse, foi
exatamente em outubro de 1990, com
o piloto vaguense, tripulando uma
Honda, a ficar no 52 lugar (o vencedor
foi César Peixe). Na altura garantia
gue «se 0 mercado nacional
funcionasse, ha 15 anos, como hoje,
deixaria o motocross com uma
pequena fortuna». E ndo espantaria,
Ja que, ao longo da sua carreira,
participou em centenas de provas, no

ais e no estrangeiro. Kalssas (Mario
orge da Rocha, de seu nome), de
resto, nao deixava de referir que
«quando estou na grelha de partida,
sou sempre um favorito». E foi,
vencedor de muitas provas, sagrando-
se campeao nacional em duas épocas
consecutivas (1987-1988), depois de,
durante anos, ser o «Poulidor» de
Fernando Neves, seu principal rival.

Na despedida, queria ficar ligado ao
motociclismo. Em causa estava a
construgcao de um crossédromo,
Rrojeta 0 pelo executivo de Joao
ocha, a localizar em terrenos
florestais da Vagueira, onde o
municipio tinha «espaco de sobrax».
Poderia chamar-se «Estadio Mario
Kalssas», e para além das provas

nacionais e internacionais, estava
aberto a outras modalidades
(atletismo, ténis e hipismo). Ligado
ao projeto, 0 campeao queria lancar
uma escola de motocross, destinada
a «ensinar aos mais Jovens o0s
segredos aprendidos» ao longo da
sua brilhante carreira de quase 20
anos.

‘ |

Principal impulsionador do Moto Clube
de Vagos, Mario Kalssas comecou a
eratlcar a modalidade em 1973, em

agos, na classe de 50 cc e com
agenas 16 anos. Vice-campeao em
1976 (em 50 cc), em 1977-78-79 (em
250 cc), foi 32 e 22 em 1981 e 1982
(em 125 cc). A partir de 1983
comegou a concorrer em duas classes,
obtendo as seguintes classificacoes:
1983 - 32 em 250 cc e 42 em 500 cc.
Para além da medalha de prata de
“mérito municipal”, entregue em
1987, na memdria fica, para sempre,
uma carreira brilhante, para além do
espolio valioso de tagas e trofeus,
conquistado ao longo de varias

épocas.
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Estudar “Fratelli Tutti”

Olhando a nossa volta, verificamos
facilmente tanto a pobreza de muitos,
como, e por contraste, a riqueza de
poucos, o que reflete uma situacao de
injustica que se deve tentar corrigir,
procurando encontrar solucdes. As
sociedades e os Estados devem por cobro
a estas grandes diferencas,
proporcionando a todos uma edu—cagao
de base e promovendo uma ordem social
e econdémica o mais justa possivel.

A Igreja Catdlica, na sua mensagem,
provinda dos ensinamentos do seu Mestre
e Fundador, Jesus Cristo, tem-se
esforcado por transmitir, sobretudo desde
finais do século XIX, através daquilo a
que habitualmente se chama a “Doutrina
Social da Igreja”, um corpo doutrinal em
que enfrentou sempre - e continua a
fazé-lo de formas muito variadas - esta
guestdo da pobreza imerecida das
populacdes e das grandes diferencas
sociais entre os povos. Essa orientagao
doutrinal funda-se sempre na afirmacao
da defesa da dignidade humana,
promovendo o bem comum, a partir da
justica e da solidariedade, e através de
uma justa distribuicdo dos bens, nao sé
dentro de cada comunidade, como
também no conjunto dos povos do mundo
inteiro.

Como atitude re-ligiosa, o ensino da
Igreja vai no sentido de percebermos que
a vida do ser humano neste mundo é

sempre passageira, pois ele é peregrino
a caminho de uma Péatria Celeste, que
se julga definitiva e em que os bens
materiais desta vida terrena nao tém
lugar. Sendo assim, 0 homem nao deve
apegar-se de forma decisiva aos bens
pereci—veis desta vida, sejam eles quais
forem (dinheiro, poder, bens materiais,
prestigio, etc.), muito em especial quando
esse apego leva a agir em oposicao aos
bens da felicidade definitiva ou eterna,
que sao referentes a fraternidade, a
bondade e ao perdao.

Este des—pren—dimento foi proclamado
por Jesus, muito em especial, na primeira
das bem-aventurancas, quando anuncia:
“Felizes os pobres em espirito, porque
deles é o Reino dos Céus” (Mt 5,3), e
que pode existir mesmo em pessoas
detentoras de muitos bens, desde que
facam uso deles de forma fraterna e
conveniente, segundo o Evangelho.

Quando o Papa Francisco nos propde a
enciclica “Todos Irmdos”, ndo estd a fazer
outra coisa que nao seja elucidar, com
muitas razdes e aplica¢les praticas, o
que deve ser, para um cristdo de hoje,

a fraternidade apontada por Jesus aos
que O quiserem seguir, nos tempos de
hoje. O discipulo de Jesus, na época atual,
tem um pensamento mais exigente, é
servido por meios mais velozes e
penetrantes, o que o torna (ou deveria

tornar) mais critico e mais exigente sobre
0 seu préprio comportamento e o
comportamento da sociedade em que
estd inserido.

Uma conclusao légica que se retira
destas poucas ideias é a urgéncia de
uma leitura calma e do estudo sério da
enciclica “Fratelli Tutti” do Papa Francisco.
Facilmente nos aperceberemos de que
nao se trata de um texto tao simples e
linear como pode parecer a principio, e
de que a mentalidade evangélica do seu
contexto vale mesmo a pena ser bem
meditada e reapreciada. Podera comecar-
se pela leitura individual de um capitulo
ou de alguns nimeros apenas. E depois,
debater essa mesma leitura entre varias
pessoas (tanto quanto a pandemia o
permita!), em didlogo franco, aberto e
sincero.

Certamente que se retirard grande
proveito, sobretudo se se chegar a pratica
sincera, tanto nos critérios da vida
pessoal como na vida social e coletiva.

A minha méae é oriunda do Lombomedo
(Maximina de Jesus Pandeirada) e o meu
pai é de S. Bernardo, Aveiro (Manuel
Vieira Canico), mas todos os seus dez
filhos nascemos na Oliveirinha.

Orientei-me na juventude para a
Companhia de Jesus (Jesuitas), de que
faco parte. Tenho vivido quase toda a

Eu, “Um Arauto da Desgraca Exagerada”,

Me Confesso...

Aproveitei para titulo exactamente a frase
com que um vulgar negacionista, teve a
arrogancia de classificar os colegas, que
de forma magnifica na sua condicao de
médicos e seres humanos, dao o melhor
de si até ao colapso, pelas vidas que
juraram pelo menos tentar salvar...

0 negacionismo infantil, ligado a criativas
e por vezes divertidas teorias da
conspiracao é demasiado facil de
desmontar. Condescendéncia,
infantilizacao, duas pancadinhas
carinhosas na cabeca e seguimos em
frente. Roswell foi mesmo uma aterragem
de extra-terrestres, o Homem nunca foi
a lua, o 11 de Setembro uma invencao
da CIA, o Elvis nao morreu... e claro, a
Terra é mesmo plana!

Outro é mais perigoso.

Sabendo da revolta humanamente
aceitdvel e compreensivel de sectores
da economia, como a restauracao e
turismo como apenas um exemplo, a
debaterem-se com um crise biblica sem
fim a vista, como sempre fazem em
qualquer sentimento de revolta, a
extrema direita apodera-se dele, cavalga-
0 e transforma-o em mais um degrau na

escalada da sua inconfundivel estratégia
de criar o caos, do qual se alimenta para
chegar ao poder, para torpedear o
préprio sistema democratico. Nao é a
toa que um pasquim como o Observador,
seja um dos palcos dessa estranha
gente...

Mas o mais estranho de todos é aquilo
a que chamarei o negacionismo
narcisista.

O que pode levar gente inteligente,
alguns deles médicos, com inegavel
capacidade de escrita, a troco de umas
centenas de likes e comentarios positivos
de gente cansada, a virar as costas a
ciéncia, a apunhalar e ridicularizar os
colegas que se matam de trabalho e
angustia, no lidar com o doente na
fronteira entre a vida e a morte, para se
dedicarem a exercicios de delirio
argumentativo cuja Unica satisfacdo é o
olharem-se ao espelho, babando-se por
uma imagem personagem de uma
inteligéncia superior, uma mente livre
(ou que apenas confunde o ser livre com
a liberdade de ser livremente um pobre
imbecil), que véem e opinam o Mundo
num nivel que imaginam nao acessivel
ao comum dos mortais...ultrapassa a

minha capacidade de entender este lado
lodacento da alma humana...

Ora, perante esta segunda vaga
brutalmente mais intensa do que a
primeira, que apanhou de surpresa pelo
timing, pela forca de propagacao e
numero de doentes internados ou
enchendo até limites préprios da rotura
as UCI, toda uma Europa em estado de
sitio...

0 que pensar de gente que com o seu
poder de comunicacao, influencia um
razoavel nimero de mentes simples,
pouco instruidas e compreensivelmente
revoltadas com este estranho fenémeno
gue nos virou a vida do avesso (que
constitui a horda de fieis admiradores
que lhes acaricia o0 ego), contribui com
0 seu discurso relativista/ negacionista
diariamente , para difundir uma falsa
sensacao de seguranca que cresce de
forma viral?

Sensacao de seguranga que leva tantos
a ignorarem as mais elementares
medidas de proteccao e distanciamento
social, obrigacao solidaria de todo o ser
humano decente...

vida em Lisboa, quase sempre ligado a
Comunicacédo (Radio e Televisdo) e a
Mdsica. Mas fui também missiondrio trés
anos em Timor e quatro anos em Angola.
Atualmente, com 78 anos, sou Prior da
Paréquia do Lumiar em Lisboa, desde ha
seis anos.

Pe. Joao Canico

(Filho de uma vaguense - Maximina Jesus
Pandeirada, do Lombomeado, o Pe. Canico
nasceu Oliveirinha. Orientou-se na juventude
para a Companhia de Jesus (Jesuitas), de que
faz parte. Tem vivido quase toda a vida em
Lisboa, quase sempre ligado a Comunicacao
(Rédio e Televisdo) e a Musica. Mas foi também
missionario trés anos em Timor e quatro anos
em Angola. Atualmente, com 78 anos, é, desde
ha seis, Prior da Paréquia do Lumiar em Lisboa).

Na minha opinido, médicos pela verdade,
enfermeiros pela verdade, jornalistas pela
verdade (pelo menos 0s poucos que
efectivamente o sdao, uma vez que a
maioria nao passa de charlataes da
pseudo Ciéncia, ou fabricantes de fake-
news), ou free-lancers que no fundo nao
divergem na mesma forma obtusa de
argumentar, deviam ser alvo de inquérito
e devida punicao pelas respectivas
Ordens, por contribuirem a sua maneira,
com a sua absurda irresponsabilidade,
para o aumento de infeccles e perdas
de vidas humanas...

’ JOSE CARLOS VILARINHO
DIR. CLINICO HOSP.DE ALFENA/TROFA SAUDE
(in Facebook)
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PATRIMONIO DO ESTADO
A0 ABANDONO

Camara aguarda descentralizacao

de competéncias

Denunciada, em editorial, na Ultima
edicao do ECO, a polémica questdo das
casas florestais existentes no municipio
de Vagos, que se encontram em
adiantado estado de degradacao,
mereceu a atencdo do presidente de
camara. Através da pagina do facebook
do municipio, em direto na rubrica “O
Presidente Responde”, Silvério Regalado
lamentou o arrastar da situacao, quer no
edificado das casas, na moradia dos
magistrados ou nas antigas instalacdes
da empresa Martins & Rebelo.

“H& mais de um ano e meio a camara
informou o Governo que estava
interessada em gerir esse patrimonio,
através de descentralizacdao de
competéncias mas, infelizmente, o
dossier esta parado”, considerou aquele
autarca. O mesmo sucede com a EN109,
que “deveria ser reabilitada e entregue
ao municipio”, acrescentou Silvério
Regalado, reconhecendo contudo que tal
impasse esta a “prejudicar todos os
vaguenses”.

Para o autarca vaguense, que nao
adiantou se existe ou nao qualguer plano
camarario em carteira, é forgoso
pressionar a Tutela. “E isso que vamos
continuar a fazer, para que o Governo
concretize o que tantas vezes tem

propalado, mas que, infelizmente em
muitos casos, e nomeadamente nestes
dois em concreto, nao saiu do papel”,
explicitou.

VENDAS FRUSTRADAS. Segundo foi
revelado pelo ECO, em 2003 a Direcao
Regional da Agricultura da Beira Litoral
quis assinar, com a Escola Profissional de
Agricultura e Desenvolvimento Rural
(EPADR), um contrato de comodato, valido

por dez anos, de uma das casas da
roresta.

Embora necessitasse de obras de
remodelacao, que seriam a cargo da
escola, o edificio privilegiava a divulgacao
e comeruallzagao de artesanato, turismo,
gastronomia e produtos regionais, e
também a venda de produtos agricolas
e florestais, com relevancia para a
producao blologlca Contudo, o projeto
de “exploracao” acabaria por nao se
concretizar, va-se 1a saber porqué...

Quanto a casa dos magistrados,
construida em 1973 com verbas
provenientes do Ministério da Justica, na
altura chefiado por Mario Julio Almeida
Costa, entdao ministro de Salazar e
Caetano encontra-se devoluta ha quase
duas décadas, por falta de um juiz
residente. Bem localizada, esteve para
ser vendida a camara, em 2007 por 200
mil euros, a pagar em seis prestacdes -
a primeira de 30 mil, no ato da assinatura
do protocolo, sendo as restantes cinco
pagas em prestaces iguais e semestrais,
ate 2009. Mas o negocio falhou, com a
tomada de posse do novo pre5|dente do
conselho diretivo do Instituto de Gestao
Financeira e de Infraestruturas da Justica,
IP (IGFIJ-IP), Joao Pisco Castro.

Agora precisa urgentemente de obras,
face ao "avangado estado de
degradacdo”, tal como defendia o ex-
presidente Rui Cruz, que em 2012
comunicou aquele organismo ser o custo
da reparacao “superior ao valor da sua
aquisicao”.

A questdo fora debatida em reunido de
camara, que dellberou por unanimidade,
sugerir a Tutela “a cedéncia gratuita das
benfeitorias [casa dos magistrados] ao
municipio de Vagos para que fossem
recuperadas para “Uso e fim de interesse
publico municipal”. OQutra das hipéteses
seria a sua demolicao, para que fosse
devolvido o terreno “livre de pessoas e
bens”, ao seu proprietario, ou seja a
camara ja que o referido imével nunca
foi reglstado em nome do IGFI}, nem
sequer participado a Reparticdo de
Flnangas de Vagos. O que ainda existe,

3ue apurou o ECO, éo registo de
pre io rustico em nome da camara

municipal.
p .
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PROTOCOLO FOI ASSINADO

Camara e Misericordia voltam a
apoiar carenciados

Na esteira do protocolo celebrado em
agosto, o municipio e a Santa Casa da
Mlserlcordla de Vagos (SCMV) voltam a
“entender-se”, em matéria de caréncia
social: acabam de assinar novo convénio,
destinado a apoiar financeiramente o
Programa Operacional de Apoio as
Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC). O
objetivo é, segundo o executivo de
Silvério Regalado, “reforcar a
corresponsabilizacao na realizacao de
uma maior justica social, combate a
exclusao e desenvolvimento socio-local”.
Que assume, naturalmente, “ainda mais
importancia face a alteracdo do contexto
de estabilidade que foi trazido pela
pandemia de covid-19

Através do presente acordo, que sera
revisto trimestralmente tendo em vista

“avaliacao de eventuais necessidades
complementares 0 municipio passa a
atribuir uma compartlapagao mensal a
SCMV, no valor pecuniario de 800 euros,
até 31 de janeiro de 2023.

Segundo informacao veiculada pelo
municipio, sdo agora cerca de 250 as
pessoas carenciadas, quando
anteriormente se encontravam

sinalizadas apenas 126. O que reflete
“uma quase duplicacdo das pessoas
mais carenciadas, num evidente reflexo
do efeito da pandemia”. Tal aumento,
assinala a nota de imprensa, implica um
reforco da instituicdo, acarretando
encargos logisticos acrescidos, com
afetacao de “recursos humanos, viaturas
e de equipamentos, bem como de outros
encargos relacionados com os cabazes
nutricionais”. Questdes que, obviamente,
vao procurar ser resolvidas através deste
protocolo.

De referir que o protocolo de colaboracdo
celebrado com a SCMV, em agosto
passado, no montante de 7.550 euros,
ja permitia potenciar a exploracdo de
sinergias, na construcao de programas
sociais e culturais no combate ao
“isolamento e caréncia social do
concelho”. Parte do apoio financeiro
(3.500 euros), resultava da aquisicao,
pela autarquia, de sete das 14 obras que
0 escultor Paulo Neves havia oferecido
a instituicao vaguense. E destinava-se
a apoiar “familias residentes no concelho
de Vagos”, que a data se encontravam
em grave caréncia socioeconémica.

g

PROFESSORA DE VAGOS
VOLTA A SER JULGADA

Leitura do acordao em dezembro

No Tribunal de Aveiro comecou a ser
julgada, pela 32 vez, pela morte do filho
recém-nascido, a professora do 12 Ciclo
que em 2011 entrou em trabalho de parto
na casa de banho da escola onde
lecionava, em Vagos. Segundo a
acusacdo, deu a luz “um feto de idade
gestacional superior a 37 semanas, sem
quaisquer malformac6es organicas ou
disfuncionais”. Cortou o corddo umbilical,
colocando o feto dentro de dois sacos de
plastico e depois na sua mala, que
escondeu na bagageira do carro onde
permaneceu dois dias, relatou a LUSA.
A repeticao do julgamento foi ordenada
pelo Supremo Tribunal de Justica, para
esclarecer as motivagoes da arguida, que
pudessem justificar a condenagao por
crime de infanticidio, punivel com pena
até cinco anos de prisdo. Em 2014 foi

condenada, no Tribunal de Vagos, a 13
anos e meio de prisao por homicidio
qualificado e profanacao de cadaver,
mas em 2018 a pena foi reduzida para
9 anos e meio, ao ser julgada por
homicidio S|mples

Nas alegac0es finais, o Procurador do
MP considerou que os factos apurados

“nao levam ao crime de infanticidio”. Ja
a defesa enfatizou que a arguida sofreu
de "um quadro depressivo grave que
teve consequéncias na pratica do crime",
pelo que deveria ser condenada pelo
crime de infanticidio ou, em caso de
davida, por homicidio privilegiado. A
argmda optou por remeter-se novamente
ao siléncio no julgamento. A leitura do
acérdao foi marcada para 3 de dezembro,
pelas 14h00.

EJ e LUSA

COMERCIO LOCAL JA
COMECOU A DAR PREMIOS

Foram sorteados os primeiros vouchers
da campanha “Vagos + Comércio”, que
congrega para ja cerca de 40
estabelecimentos. A iniciativa, que o vice-
presidente da autarquia, Jodo Paulo
Sousa, reconheceu que “ndo vai resolver
0s problemas do comércio local, mas é
uma ajuda importante”, juntou cerca de
220 cupdes na tdmbola, sendo atribuidos
prémios a 40 clientes. Tendo como lema
“Compre (n)o que é Nosso”, o objet|vo
da campanha visa * ‘contribuir e atenuar”

as dificuldades, em tempo de pandemia,

do comércio tradicional. Segundo Miguel
Cordeiro, secretario-geral do NEVA, o

objetivo final do projeto € crescer para
chegar a centena de lojas aderentes.
Prevista estd, ainda, a adesao de clientes
que, tanto a camara como o NEVA,
acreditam que podera subir.

O sorteio decorreu na presenca de um
juri, formado por Jodo Paulo Sousa, vice-
presidente da camara e Miguel Corde|ro
secretario-geral do NEVA, teve a
superintendéencia do representante da
GNR de Vagos, Cabo-Chefe Madeira. A
campanha termina em abril de 2021, e
0s sorteios dos vales sao mensais - o de

novembro é dia 30. .



ACONTECEU NO CONCELHO/REGIAO

PROPRIEDADE DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS.

Notas...Soltas
Banda Vaguense

Filarmonica Vaguense

1860 - 2020:
160 anos de Miisica,
por Vagos
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0 Momento Atual da FV

E verdadeiramente redutora a atual existéncia da Filarménica Vaguense (e a de
todas as restantes bandas filarménicas do pais). Nao fora toda a atividade gerada
pela manutencao da nossa escola de musica e estariamos de portas completamente
fechadas. Nao € nada facil para quem viveu por dentro durante mais de uma
ddzia de anos toda a enorme azdfama didria da nossa instituicdo ver agora o
gue se passa nos nossos dias.

Claro que a existéncia da nossa escola continua a ser muito importante para o
futuro das nossas valéncias musicais, bem como na ajuda a formacdo pessoal
e desenvolvimento dos nossos jovens alunos. E gracas ao empenhamento da
direcdo, diretor pedagdgico, professores, alunos e seus encarregados de educacao
foi possivel regressar ao ensino presencial, administrado nas nossas instalacdes.
Esperamos que a propagacao da epidemia nao venha impossibilitar, a qualquer
altura, esta “normalidade”.

Mas o verdadeiro fim da nossa Filarménica € participar nas multiplas atuacées
musicais anualmente levadas a efeito por todo o pais: nas festas e romarias, nas
procissdes, nos concertos, nas audicdes, nos espetaculos organizados por nés
ou por outras entidades, nos concursos, etc.

Nesta variada panoplia de eventos € que reside a forca motivadora do enorme
esforco e dedicacdo dos musicos que integram a FV, e seus maestros e dirigentes.

E ndo € s6 porque este trabalho assegura importantes proventos financeiros as
filarmdnicas. Se esta vertente é muito significativa, ndo é menos importante a
satisfacao espelhada no rosto dos nossos executantes quando tém a possibilidade
de partilhar com os seus conterraneos a arte que aprenderam, consolidaram e
cimentam diariamente, com o seu treino intensivo. E que dizer da funcao dos
maestros que tém a dificil missdo de escolher os repertdrios, fazer as orquestracdes,
preparar e distribuir as partituras, de as colocar em ensaios e as dirigir nas
atuacoes...

No que diz respeito aos dirigentes, que desempenham os seus mandatos abnegada
e desinteressadamente, se ddo o seu melhor para que as escolas de musica
decorram em seguranga, com a maxima qualidade pedagdgica, para que delas
saiam excelentes musicos, nada é tdo compensador como ver 0s seus
agrupamentos musicais em acao (bandas, orquestras e outros conjuntos musicais),
ver 0 agrado com que o publico os recebe e ouvir os rasgados elogios que 0s
mesmos justificam.

Desejamos todos que a grave situacao sanitaria que vivemos venha a ter o seu
termo no préximo ano, para que pelas nossas ruas e salas de espetaculos se
voltem a ouvir de novo os sons vibrantes das nossas bandas e grupos musicais.

Pagamento de Quotas

Relembramos aos nossos estimados associados que devem proceder ao pagamento
da quota de socio do ano de 2020 com a maior brevidade (caso ainda o nao
tenham feito).

E um pequeno mas muito significativa apoio que prestam a nossa Instituicao.
Se anualmente dependemos (também muito) de todas as boas vontades dos
nossos conterraneos, essa dependéncia presentemente ainda € mais justificada,
ja que estamos |mped|dos de obter os habituais rendimentos proporcionados
pela atuacdo da nossa Banda em festas e outros eventos passiveis de retribuicdo.

A Instituicdo cultural mais antiga do nosso concelho precisa de todos.
Votos de muitas “Notas...Soltas” nas nossas vidas, com saude para todos.

José A. Aimeida

ATUALIDADE

NA MORTE DE JOAO
PEDROGAM. Faleceu na semana

passada, o poeta vaguense Joao
Pedrogam. Natural da Lavandeira,
onde nasceu a 4 de dezembro de
1933, trabalhou desde jovem na
construgao civil e na agricultura. Com
apenas 22 anos foi para Angola, onde
frequentou o curso para adultos (32
e 42 classe), tendo sido admitido, em
1960, nos servicos de Portos
Caminhos de Ferro e Transportes,
como serralheiro mecanico nas
oficinas gerais de Luanda. Apesar de
ter comecado a versejar muito cedo,
juntamente com o seu avd paterno,
as primeiras publicacdes surgiram na
capital angolana. Regressado a
Portugal em 1975, Joao Pedrogam
passou a colaborar em diversas
jornais, em prova e verso,
nomeadamente no Eco de Vagos,
Terras de Vagos, O Ilhavense e
também no Jornal da Bairrada, entre
outros.

Deixou as seguintes obras: Bons
Colegas na Amarona (1987),
Lavandeira a Cantar (1989), Poesias

MAIS VAGOS. Decorreram as eleicdes,
para mais um mandato, na “Mais Vagos
- Sociedade Gestora de Parques
Empresariais de Vagos, S.A.”, que registou
mudangas ha composicao do Conselho
de Administracdo. Para além de Silvério
Regalado, que manteve a presidéncia
daquele érgao, e de Ricardo Fernandes
(vogal), de assinalar a entrada de Serafim
Marques (também vogal), em substituicdo
de Vitor Santos.

CERTIFICACAD. A Fébrica de
Porcelanas Costa Verde foi certificada
pela norma ISO 4500:219. O novo
referencial de sistema de salde e
seguranca é “elemento fundamental da
nossa estratégia de gestdo do risco
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de Saudade (1991), Caminhos Amigos
(1994), Terras e Vidas Versificadas
(1998), Memorias de Jodo Pedrogam
(2000), Lendas de Sosa (2001), Pedra
Africana (2002), Crénicas e Poemas
(2003) e Prefacios d’'um Poeta (2008).
Perguntou um dia, ao completar 52
anos, quem era afinal? Haveria de
responder em verso:

Joao Pedrogam me chamam / Desde
o dia do Batismo / Sou como os que
amam / Sua terra com bairrismo. /
Tenho amor a poesia / Quero-lhe como
ninguém / Mas rouxinol sem valia/
Nunca pode cantar bem.

organizacional, permitindo proteger a
forca do trabalho, cumprir os requisitos
legajs e facilitar o desenvolvimento
continuo”, atesta a empresa.

DESPORTO. Terminado o periodo de
transferéncias para a época 2020/2021,
trouxe novos reforcos para a equipa
masculina e feminina do GRECAS, que

“pescou” um total de 17 atletas. Oito sao
oriundos do Sport Clube Beira-Mar, trés
vieram da ADREP (Palhaca) e dois do
AFIS-Ovar, entre outros clubes. Reforco
de peso, 0 atual presidente da Associacao
de Atletismo de Aveiro, Mario Cordeiro,
vai integrar o corpo técnico do clube.

E)

LIBERTADA JOVEM DE
CALVAO RAPTADA EM
MOCAMBIQUE

A portuguesa de 27 anos, raptada na
cidade na Matola, provincia de Maputo,
foi libertada pelos sequestradores na
noite da Ultima quinta-feira, disse a Lusa
fonte préxima da familia. Jéssica Pequeno
foi entregue a familia, “ainda estd em
choque”, mas nao apresentava sinais de
maus tratos fisicos. Fonte do Servico
Nacional de Investigacao Criminal
(SERNIC) remeteu, para mais tarde,
esclarecimentos sobre o caso.

A vitima ¢ filha de um casal, proprietario
do restaurante Burako da Velha negécio
familiar dos portugueses Dina Pequeno
e Alberto Beto, onde também trabalham

Jéssica e o marido, Marco. Natural de
Calvao, a jovem foi abordada por homens
armados quando se dirigia a casa da ama
do filho. “Apareceram os raptores de
carro, armados, e s6 a levaram a ela”,
expllcou a mae, em declaracdes ao
qumzenano 0 Ponto confirmando que
esta “era uma das rotinas que a Jéssica
mantinha antes de ir trabalhar para o
restaurante”.

De referir que o rapto € ja o décimo este
ano contra empresarios e familiares de
varias origens. Segundo o presidente da
Associacao Portuguesa de Mocambique,
0S empresarios estdo preocupados, uma
vez que a situacao “afeta o nosso dia- -a-
dia e a paz de espirito, e faz olhar o pais
com mais cuidado”, disse a Lusa
Alexandre Ascensao, receando que as
dificuldades econémicas a escala global,
com impactos severos em Mogamblque
devido a Covid-19, possa vir a “aumentar
a probabilidade das pessoas perderem o
discernimento e cometerem atos

desesperados”.
EJ com Lusa



ACONTECEU NO CONCELHO/REGIAO

PROPRIEDADE DA SANTA

ORCAMENTO CAMARARIO

Propostas remetidas ao Executivo

Sao contributos dos partidos da Oposicao
(PS e CDS-PP), para o Orcamento e
Grandes Opgdes do Plano/2021 do
municipio de Vagos, para serem discutidos
em reuniao camararia que, tanto quanto
apurou o ECO, ainda nao se encontra
marcada.

No caso do PS, destaque para a proposta
relativa a Mobilidade Urbana, Ccuja dotacdo
financeira ascende a 500 mil euros. Tal
verba pretende “retificar e redimensionar
passeios em todo o concelho”, para que
sejam dotados de condicoes de ‘circula

“para pessoas com mobilidade redu2|
tendo em conta passadeiras “em todos
0s cruzamentos com elevada circulacdo
pedonal”. Uma segunda proposta diz
respeito aos Transportes, com a criagao
de um circuito entre as freguesias, zonas
industriais e sede do concelho. A
sugestao, onde serdo aplicados 200 mil
euros, passa por contratar dois
miniautocarros elétricos.

A terceira proposta é reservada para
Familias Jovens e Economia Local, cuja
dotacao financeira ascende a 150 mil
euros. Em causa esta a atribuicao de
cheques “natalidade” a familias jovens
com filhos e se encontrem a residir no
concelho de Vagos. Que poderdo ser
utiIizados em estabelecimentos locais,
para “aquisicao de vacinas,
medicamentos, vestuarlo e bens de
consumo essenciais”. E ainda para apoio
na aquisigao de objetos e
eletrodomésticos essenC|a|s ao lar.

Quanto ao CDS as propostas sdo
igualmente relevantes. Para além da
execucdo de uma circular a vila de Vagos,
a concelhia centrista pretende que o
orcamento camarario inscreva para 2021
a repavimentagdo das estradas
degradadas, e o inicio e conclusao da 22
fase de alcatroamento. E finalmente a
Zona Industrial de Vagos (ZIV), cuja
ligacdo a A17 e a A25 o CDS considera

prioritario. .

FINRDOS E FIEIS DEFUNTOS

Romagem decorreu normalmente

Num ano porventura bem diferente, a
solenidade de “Todos os Santos e Fidis
Defuntos” acabou por nao ser cumprida,
no passado dia 1, como bem manda a
tradicao. Cumprlndo o plano de
contingéncia, determinado pela Direcao
Geral de Saude, por decisao do conselho
de arciprestes, presidido por D. Antdnio
Moiteiro, a habitual romagem aos
cemitérios decorreu normalmente, dentro
das condi¢ées sanitarias eX|g|das que o
mesmo é dizer de mascara e sem
aglomeracao de visitantes.

No caso da freguesia de Vagos, a
eucaristia decorreu na igreja, tendo na
oportunidade sido apresentado a
comunidade o didcono Manuel Carvalhais.
Nomeado pelo bispo, em julho deste ano,
é agora colaborador pastoral das
pardéquias de Sao Tiago de Vagos e Sdo
Martinho de Ouca. Ordenado a 15 de
agosto de 1993, para além de adjunto do
Tribunal Diocesano, Manuel Carvalhais

é ainda assistente religioso e promotor
do Movimento Familiar dos Casais de
Santa Maria.

No final da celebracao, os sinos da Igreja
Matriz e da Igreja da Misericérdia foram
tocados manualmente, em honra de
Todos os Santos, por dois irmaos da
Irmandade do Senhor dos Passos. Em
todos os cemitérios do concelho, sem
hora determinada, os sacerdotes
procederam também a oracao e béncdo
pelos defuntos da sua paréquia.

APROVADOS POR
UNANIMIDADE

Projetos de 4 milhGes com interesse

municipal

Depois de ter dado luz verde, em julho
passado, a candidatura da empresa
Riablades a Projeto de Interesse Municipal
(PIM), o executivo camarario voltou a
aprovar, por unanimidade, incentivos
fiscais a mais dois projetos empresariais
Um deles, com sede em Ponte de Vagos,
é a M.Plastic Lda., e em causa estd um
investimento de trés milhdes de euros.
A empresa, que pertence ao Grupo MSTN,
de que faz parte a Mistolin, dedica-se a
fabricacao, transformagao

comeraahzac_;ao importacao e exportacao
de artigos plasticos e afins. Possui
atualmente 9 trabalhadores, e com este
investimento prevé vir a criar de 10 novos
postos de trabalho (3 homens e 7
mulheres).

A outra empresa, denominada Favorite
Hypotenus Lda., estd instalada na Zona
Industrial de Vagos (ZIV) e dedica-se ao
ramo do fabrico e comercializagao,
importacdo e exportagao de
equipamentos e componentes para a
industria alimentar. O ﬁrOJetO prevé a
criacao de trés novas linhas de producao
em Vagos, sendo o investimento de 1,3
milhdes de euros, que dard 21 novos
empregos. Conforme deliberado, para
além da atribuicdo do estatuto PIM 0S
empreendimentos vao ter isencao de IMI
e Derrama pelo periodo de 4 anos, com
incidéncia nos anos de 2020 a 2023.

E)
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BOMBEIROS DE VAGOS

Direcao avista-se com presidente

da Camara

Remarcada em marco, por forca da
pandemia, a assembleia-geral que elegeu
0S NOVOoSs corpos sociais dos Bombeiros
Voluntérios de Vagos viria a realizar-se
apenas a 27 de junho. Tomaram posse
no mesmo dia, para o triénio 2020-2022,
mas sé recentemente a direcao, liderada
por Nuno Moura, fez questdao de
apresentar cumprimentos a camara
municipal.

Em declaracdes ao ECO, Silvério Regalado
confirmou a visita de cortesia da atual
dlregao que admitiu estar a trabalhar

‘em tempos de circunstancias
particularmente dificeis”. Reconhecendo
que a autarquia e a associacao
humamtarla tem feito um trabalho
conJunto ‘muito proximo”, que levou a

“grandes conqwstas no ambito da
Protecao Civil”, o presidente da camara
destacou o facto de, para além do
trabalho realizado “na prossecucao dos
objetivos estipulados pela direcao”, ter
sido elaborado o “Regulamento de Apoio
ao Bombeiro Vquntario possibilitando
que 0S mesmos possam ter alguns
beneficios sociais”

No decorrer da reunido foi, ainda,
abordada a requalificacdo do quartel,
cuja 22 fase vai sendo adiada. Segundo
adiantou o autarca vaguense, “faldamos
bastante daquilo que podemos fazer,
nomeadamente a continuidade das obras
no quartel e reforco de meios, sobretudo
no que diz respeito a viaturas”. Foi, ainda,
tratada a questao da revisao do protocolo,
que existe entre a camara municipal e
0s bombeiros. Assinado no primeiro

mandato de Rui Cruz, a 25 de abril de
2003, trata-se, conforme assinalou
Silvério Regalado de um “convénio que
tem 20 anos, e é importante que seja
revisto”.

ASSEMBLEIA. A sessdo ordinaria
estatutariamente prevista [para
Outubro], a fim de discutir e votar o
Programa de Acao e Orcamento para o
préximo ano, foi adiada. Em causa estd,
segundo comunicado conjunto, assinado
pelo presidente da Assembleia-GeraI,
Direcao e Conselho Fiscal, a “situacao
pandémica que vivemos e o plano de
contingéncia do quartel”. Entendem os
6rgaos sociais que, também por razoes
de “protecao dos operacionais”, a
instituicdo nao tem condicdes de poder
realizar nova assembleia. Assim, foi
deC|d|do proceder ao seu agendamento

“espetdvel, para janeiro de 2021".

E)

PROTOCOLO VISA
APOIAR ATIVIDADE DAS
COMPANHAS DE ARTE

XAVEGA

A camara quer regressar ao método
tradicional, ut|I|zandOJa para o anOJuntas
de bois na Arte Xavega. A ideia € " fazer
o trabalho a moda antlga que poderia
funcionar como “chamariz” para o
turismo local”, admitiu o presidente da
camara de Vagos, que no final do més
passado assinou o protocolo de apoio
financeiro extraordinario, para o ano de
2020, as companhas que exercem a
atividade nas praias da Vagueira e do
Aredo. O valor ascende a cinco mil euros,
para cada uma, tendo ainda sido
acrescentada uma adenda ao protocolo
de 2019, que permite estender o apoio
para os proximos quatro anos.

Justificado face as dificuldades e perdas
sofridas pelos pescadores, em fungao da
pandemia e das obras de reforco do
cordao litoral a sul da Costa Nova (embora
nao haja evidéncia cientifica que o
comprove), o protocolo assinala que a
Arte Xavega constitui “uma prioridade
hoje e no futuro”, para o municipio.
“Continuaremos a apostar nela, por todas
as raz0es, e importa salientar a

|mportanC|a desta arte no panorama
concelhio”, afiancou Silvério Regalado,
assinalando que o referido protocolo foi
aprovado, por unanimidade, pelo
executivo camarario.

Na assinatura do protocolo, e em
representacao das companhas de pesca,
estiveram presentes os seus lideres,
Carlos Alberto e Jodo Esteves (Valdemar),
sendo que este Ultimo deu conta da
importancia de que se reveste a

assinatura daquele documento. .



Caro leitor, escrevo num momento em
que estamos todos apreensivos. Na
minha cabeca, as declaracdes de recolher
obrigatério, sempre estiveram associadas
a guerra. Mas nesses casos 0 inimigo
tinha um rosto, era visivel, podiamos
evita-lo, escondermo-nos, fugir, dar a
sola, pegar em armas, atirar, falhar e
acertar, etc. Agora, o invasor é invisivel,
quando damos por ele, j& estamos
cravados de balas. E perante isto,
comecamos a disparar em todas as
direcdes, enlouquecidos e baralhados,
manuseamos mal as armas e atiramos
contra nés préprios. E o desespero!

Este introito pode ser tonto, alarmista, e
eu lamento, mas é o que ouco por ai.
Apesar disso, digo-vos que ha em mim
muita esperanca, que todos sejamos
capazes de modelar 0s nossos
comportamentos, na minha opiniao a
Unica arma que temos ao dispor por
agora, para levarmos de vencida esta
batalha, com o minimo de baixas
humanas e socioeconémicas.

E sabido, porque h& muitos estudos que
o confirmam, que o confinamento tem
influéncia direta na nossa satide mental.
Mas nao chega esta conclusao. E preciso
agir, se penso que estou a ficar sandeu,
entdao ainda nao estou porque tenho
consciéncia disso, devo eu préprio

0l3, vocé tem o virus da caréncia afetiva?
Que bom, eu também!

Pode dar-me um abracinho? E, j& agora,
se nao for pedir muito, pode dar-me
também, um beijinho?

O virus da caréncia afetiva chegou, e
este, ao contrario de tantos outros, nao
é contagioso é, antes, transversal, nao
escolhe idades, classes sociais, géneros,
... abrange-nos a todos, sem d6 nem
piedade!

Al esta ele, instalou-se, veio para ficar,
nao sabemos por quanto tempo...
As lagrimas caem, os rostos conhecem
a tristeza, os musculos estdo
entorpecidos, os olhos ha muito perderam
o brilho...

O medo paira no ar, um medo medonho!

arranjar estratégias ou pedir ajuda para
reverter o meu estado. E preciso termos
calma. A resiliéncia pode ser a chave. Se
nao soubermos o que é ser resiliente,
olhemos para 0s nossos mais velhos, que
passaram por tantas provacgdes nas suas
vidas, e estdo ca. Olhemos para as suas
histérias de vida e percebemos logo como
devemos agir.

No titulo, ndo querendo brincar com a
aplicacao, quero dizer que temos de
afastar de nds certos comportamentos
gue ndo ajudam a nossa convivéncia em
sociedade. Refiro-me aos desvios que
estao latentes na sociedade, sempre
existiram, mas que agora face a ansiedade
geral, aticam imediatamente contendas
e atitudes que sé aproveitam ao virus.
Creio que a palavra aqui, é Respeito por
todos e cada um. Se o tivermos e o
praticarmos a pandemia vai ser mais leve.

Para nao falar sem provas, deixo-vos a
terminar uns exemplos de supermercado:
a quem nao aconteceu j4, escolherem a
fila mais pequena para pagar as compras,
e ao fim de uns escassos minutos,
perceber que a fila ndo se mexe, comeca
a observar, e vé um empata ao telefone,
a arrumar as compras com uma mao, a
ndo responder a menina da caixa, a usar
o cartdo errado, a enganar-se no cédigo, ...,
depois 1& terminou, continuou a falar

Na rua, afastamo-nos uns dos outros como
se, ao nosso lado, caminhasse o pior dos
inimigos,

no éter, ndo olhou para tras, nao pediu
desculpa e foi embora?; a quem nao
aconteceu ja, estar quase a ser o
préximo, e o fulano na sua frente, ter
bens na passadeira e continuar a ir as
prateleiras fazer mais compras pré
tapete, a fila parada, e a pessoa nem
olhar para si, numa atitude cega de
ignorar as regras mais basicas?; a quem
nao aconteceu ja, esta é surreal, estar
com o seu carro de compras na fila da
caixa, na marca de seguranca do
préximo, perceber entretanto que esse
carro nao tem ninguém a vigia-lo, a
caixa ficar vazia entretanto, decide
ultrapassar esse carro, coloca os bens
no tapete, olha para trds, vé o cliente
seguinte ao lado do carro abandonado,
chega o suposto dono e diz a esse
comprador que ndo estd a respeitar a
distancia de seguranca? Desde quando
um carro de plastico ganha vida? Nao
imaginam a discussao que se seguiu.

Nao sei se é do momento presente, mas
sei que estas atitudes pequenas se
resolvem se nos respeitarmos uns aos
outros.

Boa Sorte: para 0s nossos colaboradores,
leitores, clientes e amigos.

JOAO M. C. DOMINGUES
MESARIO VICE-PROVEDOR

No trabalho afastamo-nos uns dos outros
como se, ao nosso lado, trabalhasse um
monstro,

Em casa, uns ainda conseguem respirar,
outros, de tanto medo pairar no ar (mais
ou menos conscientemente), nem isso
conseguem, olham a familia como se,
também ela, fosse um monstro ou um
inimigo dos piores....

Tao triste isto... é tdo triste constatar
esta realidade!

Somos humanos!
Somos seres de afetos!
Fomos gerados no amor de um pai e

uma made, que iSsoO sempre nhos
demonstraram!

Foram muitos anos de trabalho, que
a Lucilia Pequeno dedicou, com
muita paixao, a todos os que mais
de perto conviveram com ela, na
nossa Instituicao. Agora aposentada,
desejamos-lhe muito sucesso para
novos desafios.

Fica o reconhecimento da Mesa
Administrativa por esse trabalho
meritério. Obrigado.

A MESA ADMINISTRATIVA

Estamos a viver tempos dificeis!
0s nossos idosos estao a viver tempos
dificeis!

Meses e meses em que calamos os
afetos, meses e meses que ja nem
sabemos o que isso é...

Privados de um abraco e de um beijo
dos seus filhos...

Privados do toque meigo e amigo das
suas maos...

Privados do calor dos seus corpos...
E duro, .... E muito duro!

Teremos, ainda, fé e esperanca em dias
melhores!



O ano de 2020, de um dia para o outro,
tornou-se deveras desafiante!
Muitas foram as mudancas, no nosso dia
a dia, as quais nos tivemos que adaptar,
mas a mais complicada de todas é sem
ddvida o distanciamento social.
Distanciamento social que significa
afastar, limitar o convivio social...

Na CAR, esta limitacdo, trouxe muitas
alteracdes a dinamica da vida das jovens.
Até esta fase, muitas eram as atividades
realizadas no exterior, ndo s6 as
atividades planeadas pela CAR, como
também as atividades extracurriculares.

Se o0 desconfinamento nos trouxe alguma
esperanca de um possivel regresso a
alguma normalidade, neste momento,
com a segunda vaga de pandemia tao
presente, apenas resistem as atividades
letivas e as atividades realizadas pela
CAR.

Numa casa com 20 jovens, de forma a
gue o tempo livre ndo se resuma apenas
ao sedentarismo, tem que existir um
esforco redobrado e muita imaginacdo
para a criacdo de estratégias e

a Unilabs company

Analises Clinicas
Eletrocardiogramas

CENTRO DE MEDICINA FISICA E REABILITACAO
Santa Casa da Misericordia de Vagos
Rua Padre Vicente Maria da Rocha
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HORARIO DE COLHEITAS:
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Sab.: 8:30 - 10:30

MEDICINA LABORATORIAL

Dr. Carlos Torres Mmisericordia
de vagos
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variadissimas atividades com o intuito
de as manter ocupadas.

Esperamos que este esforco de agora
nos traga alguma Paz na época Natalicia.

(T. 234799 180 )

santa casa da g

Dia dos Fiéis Defuntos, Dia de Finados
ou Dia dos Mortos € uma celebracao
crista que ocorre a 2 de novembro.

Nesta data pretende-se honrar as almas
defuntas e lembrar o seu legado através
de ofertas e oracdes.

Com diferentes costumes e origens, esta
tradicdo de recordar os que ja partiram
ocorre por todo o mundo, pois a morte
também faz parte da vida.

Jodo Duarte da Rosa Vidal nasceu em
Vagos em 1851 e faleceu a 24 de
fevereiro de 1875, com 24 anos de idade.

0 seu cadaver foi encontrado integro 54
anos depois de sepultado.

Celebramos este ano o seu 1692
aniversario. Jodo Rosa Vidal repousa no

cemitério desta vila.
Cliente de SAD : J.S

e Wagos
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Um postal de Natal a fortalecer os lacos
entre a comunidade!

O CLDS4G ConVida toda a comunidade
a participar de coracao cheio nesta
iniciativa!

Criancas e jovens de todo o concelho sao
convidadas a desenhar um postal de
Natal! Com as suas ideias e maos de
esperanca, a juventude replete numa
folha de papel o alento, o carinho e a
solidariedade num Natal que se quer
ainda mais especial.

Recolhidos pela equipa de projeto (no
inicio de dezembro), todos os postais em
cada escola ou associacao aderente, cada
mensagem sera entregue a uma pessoa
/ familia que esteja a viver mais isolada
no concelho.

- I _ﬁ_..l' .
< Vagos g
= D:mg»ﬂm«'h !

"! COMUNIDADE A FAZER DESTE NATAL, AINDA MAIS L ]
ESPECIAL
V2
j &
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TODOS JUNTOS A FORTALECER

LACOS DE .
NATAL

ESTE NATAL, O CLDS 4G VAGOS CONVIDA TODA A

A articulacao estreita com Juntas de
Freguesia, Pardquias e Instituicdes
permite a abrangéncia local deste correio
de uma forma segura e mostrando que
mesmo distantes fisicamente, podemos
mesmo estar mais préximos em
comunidade!

Com estes “lacos de Natal” assim se
fortalece a ligacao entre pessoas e
geracoes

Contamos com a participacao de
todos/as e o contributo e dedicacao
especial de cada um/a!

Lacos de Natal!... a Unir e a fortalecer
a Comunidade de Vagos!

-

CRIANGAS E JOVENS DO CONCELHO DESENHAM POSTAS A SER

rwrr.»;r:.urs'. A ALGLIEM ESPECIAL,
CADA PESS0A MFANILLA MALS PSOILADE, REL
MAS LINDA DESTE MATAL
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de vagos
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OI3&! Eu sou o Luis e gostava de partilhar
convosco alguma coisa da minha ainda
curta histéria de vida.

Entdo ca vai.

Quando me tiraram do aconchego da
gestacdo, eu ja vinha um pouco
desconfiado de que algo de estranho se
passava ca fora. Na verdade, achava
esquisita a escassez de contactos
pessoais da minha mae que ficou,
preventivamente, em casa antes de eu
nascer; tirando a minha mana (que as
tantas deixou de ir a escolinha) e 0 meu
pai, que a certa altura também ficou a
trabalhar em casa, s6 apareciam os tios
e 0 priminho (é mais “primano”) além
dos avés - estes mais, porque como
percebi depois, ja& estavam
“desocupados”.

Ao abrir os olhos, 14 no “Hotel” Infante
D. Pedro, dei logo de caras com a minha
mae, que me cobriu de beijos; estava
linda, com um ar aliviado, de alguém a
quem acabavam de tirar um peso de
cima. Depois, uma enfermeira simpatica
pds-me ao colo de um mascarado
(pensavam que me enganavam, mas eu,
pelo modo como me olhou, pegou e
beijou, topei logo que era o meu pai).

Ao fim de uns dias, em que sé via a mae
e uns mascarados de bata, trouxeram-
me para casa. SO entdo, ao chegar é que
vim a conhecer (ao vivo) os personagens
que atras refiro. Foi nessa altura, que
percebi que ndo estdvamos no Carnaval,
que o problema era outro, um tal SARS-

0 bem-estar psicolégico esta intimamente
ligado ao funcionamento cognitivo, pois
permite ao individuo um ajustamento
emocional e social, uma construcao
positiva de si e dos outros e uma
adaptacao natural ao seu contexto social,
familiar e profissional.

Contudo, esta adaptacao implica também
a adequacao de comportamentos,
principalmente na resolucdo de
problemas, no planeamento e execugao
de acles diarias e de objetivos de vida.
As funcoes executivas, ligadas a uma
série de atividades neuroldgicas (atencao,
percecdo, controlo, ideacdo, memdria,
entre outras) desempenham aqui um
papel fundamental no dia-a-dia do
individuo, pois sao responsaveis por esta
adequacao, pelo aumento do bem-estar
(salide mental) e na tomada de decisao
(vida funcional).

A estimulagao cognitiva assume um papel
importante, ndo s6 em patologias

CoV-2 que andava por cd a solta a
infernizar a vida das pessoas.

Dai para cd, conheci a Mimi (de méascara)
e ja me apresentaram, a distancia, alguns
primos e primas. Mais nada. Ja 1& vao
seis meses, ja tenho idade de ir para a
escolinha... e nada! Outras criancas como
eu, nem quando vou a Sra. Doutora.

Mesmo assim, considero-me um sortudo.
Eu, a maninha e o primano, sempre nos
temos uns aos outros, e aos tios, e aos
avds. Gostava muito que todos os
meninos tivessem essa sorte. Alguns nao
tém um abracinho dos seus avos ha
meses, e nds temos a ventura de os ter
todos os dias.

Como eu nao sei escrever, até foi 0 avo
que escreveu esta crénica a meu pedido
e que, em meu home e em nome de
todos nds, vos deseja as maiores
felicidades, com a certeza de que
vivemos um periodo muito dificil mas,
com o empenho de todos, se Deus quiser,
“vai ficar tudo bem!”

Jorge LUIS Oliveira

associadas ao declinio cognitivo, como
também na promocdo de um
envelhecimento sauddvel. Através de
atividades de estimulacdo ou de
programas de neuroestimulacdo, e
associada a atividades de interacao social
e ocupacional, exerce grande importancia
ao nivel da salde psicoldgica/emocional,
especialmente nos idosos, aumentando
a sua funcionalidade, a sua autonomia
e consequentemente 0 aumento da sua
qualidade de vida e dos seus familiares.
Para manter o cérebro ativo e saudavel
é fundamental criar habitos de rotina de
forma a estimular as funcdes cerebrais,
tais como, o exercicio fisico, o convivio
social, jogos de mesa, jogos de memdria,
habitos de leitura e escrita, entre outros,
de modo a estimular e a preservar essas
mesmas func¢des, que com o avancar da
idade se vao deteriorando e, desta forma,
potenciar um equilibrio entre a mente e

0 corpo.
Anabela Silva
Especialista em Neuropsicologia



Depressa e bem, ndo ha quem.

| - Eaqualidade nao se apressa. r
‘Carne maturada com preceito e sabedoria, durante 40 dias.
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DESPORTO

Daniela Domingues - Basket no feminino

E uma troca de bolas dinamica, feita
de dribles esteticamente perfeitos,
ressaltos felinos e elegancia na
marcacdo. Ha um antes e um depois
de Daniela Domingues, quando se
fala de basquetebol em Vagos. Oito
anos com a camisola da ADV, num
nivel exibicional que a alcandorou ao
topo da modalidade, com direito a
f|gurar no melhor cinco da década,
els..

1 - Como é que surgiu o basket
HERUERYEY

Com uma influéncia positiva no
contexto indicado. A Pvoa de Varzim
é uma cidade onde o basquetebol
esta profundamente enraizado e a
minha irmad que é mais velha (ex-
atleta federada), foi a responsavel
pela minha ida para o basquetebol.

2 - Lembras-te do teu 12 jogo e
das sensacoes?

O meu primeiro jogo foi num torneio
de minibasquete, mas nestas idades
somos tao inocentes que nao
conseguimos perceber a
realidade/importancia de um
verdadeiro jogo. O que importa € a
convivéncia e a alegria de pertencer
a um grupo.

3 - E a chegada a ADV, como se
deu?

Um convite que demorou a ser aceite.
Antes de ingressar na Universidade
recebi um primeiro convite, mas senti
que ainda nao era o timing ideal para
sair, queria acabar o secundario

primeiramente. Assim fiquei a jogar no
Basquete Clube de Barcelos, equipa que
militava na principal liga. No final dessa
época, voltei a ser abordada pela AD
Vagos, estava mais madura e confiante
para aceitar um convite de uma equipa
que lutava por todos os momentos altos
do basquetebol, ano em que também
ingressei na Universidade de Aveiro.

4 - Como é que consegues conciliar
a carreira de atleta, ao mais alto
nivel, com uma profissao exigente?
Quando nos movemos por paixao,
conseguimos arranjar forma de conciliar
diversas actividades e hobbies. Como
estudante nao foi dificil organizar-me de
maneira a dedicar muitas horas didrias
ao treino. Aproveitei esses anos da melhor
maneira, pois consegui afirmar-me na
LFB e na selecgao nacional A. Quando
entrei no mercado de trabalho, deixei de
ter tanta disponibilidade, mas sendo uma
modalidade amadora, onde grande parte
das atletas estuda ou trabalha, os treinos
realizam-se em horario pds-laboral, o que
faz com que, apesar de algumas
limitacdes, consiga continuar a jogar.

5 - Qual o momento mais marcante
na tua carreira?

Representar o pais é sempre um dos
momentos mais marcantes de qualquer
atleta. Recordo com bastante emocao a
subida de Portugal a Divisao A no escalao
de sub-20 - primeira equipa em Portugal
a conseguir este feito.

6 - idolo no basket, tens algum?
Amaya Valdemoro basquetebolista

espanhola, uma das melhores de sempre.
Trés vezes campea da WNBA e 8 vezes
campea da Liga Espanhola.

7 - Treinador mais marcante na tua
carreira?

Acredito que o treinador mais marcante é
sempre o primeiro, aquele que incute e nos
ensina o que significa compromisso,
dedicacao, respeito e paixao por este
Desporto maravilhoso. Por isso, indico o
treinador Hugo Ferreira.

Associacao Betel - Ponte de Vagos

Neste momento tdo dificil que
atravessamos em todo o pais, no que
respeita a Pandemia por COVID-19,
gostariamos de elogiar o trabalho de
todas as colaboradoras da nossa
Instituicao e das restantes IPSS do pais,
que prestam cuidados diretos a idosos,
nomeadamente através do Servico de
Apoio Domicilidrio (SAD). Pessoas que
diariamente ddo o seu melhor, para que
nada falte aos nossos utentes e para que
estes possam continuar a ter todos os
cuidados didrios necessarios.

Gostadvamos de saber a opinido das
familias/utentes acerca do trabalho destas
equipas e do impacto da COVID-19 nas
familias e fizemos uma pequena
“entrevista” a um familiar de uma utente
do nosso SAD.

1.Como familiar de uma Utente de SAD,
quais os aspetos positivos e negativos /
impacto da Pandemia por COVID-19 na
vida familiar e principalmente na vida da
sua mae?

“A Pandemia veio mudar a vida de todos
nds. Talvez o distanciamento social seja
o mais dificil para as pessoas idosas, que
como a minha mae, gostam de ser
visitadas e de conversar. As visitas foram
substituidas pelas chamadas telefénicas
ou por visitas excecionais e curtas, com
méscaras e a 2 metros de distancia. As

meninas da Betel sao visitas sempre
esperadas, pois sao um dos contactos
com o mundo exterior e sempre trazem
novidades esperadas pela minha mae. A
pregunta que lhes faz todos os dias é:
estd melhor ou pior a situacao desta
doenca?

Em casa nés ndo usamos mascara, mas
procuramos manter distanciamento e
arejar sempre que possivel a casa.
Quando regressamos da rua, tomamos
todos os cuidados para evitar trazer o
virus para casa. Fazemos tudo o que seJa
de ajuda para evitar os contagios.”

2.Teve dificuldades em explicar a sua
mae o que € a COVID -19? Em relagdo a
méscara e lavagem/desinfecdo a sua
mae aceitou bem essas informagdes?

“Entendeu e aceitou. O medo foi um
grande aliado. A desinfecdo das maos, o
distanciamento social e as mdscaras sao,
até onde se sabe, 0 que podemos fazer
para evitar a transmissao deste virus e
foi isso que Ihe explicdmos, o que a minha
mae tem mais dificuldade em entender
é porque demoram tanto em encontrar a
cura e a vacina.”

3 - Em relacdo ao Servico de Apoio
Domiciliario, considera que as medidas
adotadas sao suficientes?

“As medidas sao as recomendadas e nao
sabemos se sao as suficientes, pois ainda
nao se sabe tudo sobre este virus. O
importante é cumprir e ir-nos adaptando
para nao falhar nenhuma e introduzir as
que forem adicionando. A luta vai ser
longa.”

4 -Qual a sua opinido em relacdo aos
N0SS0S Servicos?

“Fazem o vosso melhor, as meninas sao
cuidadosas, atenciosas e entendem as
nece55|dades dos idosos. Toda a equipa
€ de grande ajuda para a minha mae e
para nés e penso que para todas as
familias e utentes. Obrigada a todas.”

Proteja-se a Si e aos Outros!
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8 - Situacoes caricatas vividas em
campo, tens algumas para
partilhar?

A Unica situacdo fora do comum, que
me relembro com um sorriso na cara,
por ter sido um desafio ndo sé para
mim mas para uma selecao inteira...
foi o campeonato europeu sub-20,
disputdvamos pela primeira vez a
Divisao A e seis atletas (metade da
equipa) esteve hospitalizada com
salmonela. Continuamos 0s jogos com
a restante equipa, e demonstramos a
raca Portuguesa. No final do Ultimo jogo
do campeonato tivemos a bancada e
as restantes equipas a aplaudir-nos de
pé. E uma sensacao indescritivel, a
sensacao de vencer desafios que nos
tiram da nossa drea de confronto e isto
€ 0 que nos faz apaixonar pelo Desporto.

9 - Quais sdo os teus objectivos
futuros, agora que estas de
regresso ao escalao maior com o
Galitos? Até quando pensas jogar?
E, depois, pretendes continuar
Iigada ao basquetebol de alguma
forma?

Quando ingressei ao Galitos, assumi
um compromisso com o clube por trés
épocas, esta € a terceira. Mas enquanto
sentir um prazer enorme no treino e no
jogo, certamente que nao terminarei a
minha carreira. Desejo continuar ligada
ao basquetebol, ndo como treinadora,
mas sim tentar contribuir para a
melhoria de uma area bastante
fragilizada no desporto amador em
Portugal, a funcao de dirigente.

Paulo Pereira

CASD Santa
Catarina

Sendo este um ano atipico, com muitas
mudancas e restricdes, nao podemos
deixar de comemorar o Halloween em
pleno.

Foram momentos de grande animacao,
sem docuras, mas com muitas
travessuras ... o dia decorreu de forma
divertida, vestidos de bruxas e bruxinhos
com muita imaginacao.
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Centro Social e Bem

Estar de Quca

“ Em dia de Sao Martinho ... Comem-se
castanhas e bebe-se um bom vinho”
No dia 11 de Novembro, comemoramos
mais um magusto .

Este ano diferente do habitual, sem a
presenca das criancas e dos familiares
mas ... Com a mesma alegria de sempre.
Onde nao faltou a boa castanha e a
jeropiga.

Associacao de Solidariedade
Social de Santo André

Feirinha de Natal

A Associacao de Solidariedade Social e
Cultural de Santo André de Vagos deu
inicio, no passado dia 2 de novembro,
como tem sido habitual nos anos
anteriores, a diferenca é que este ano,
damos primazia a venda online.

Cantinho Leva e tras

Relembramos que a Associacdao tem uma
Lojinha Social, o Cantinho Leva e Tras.
Para quem necessitar de roupa, sapatos,
roupa de cama, ou outras necessidades,
basta entrar em contato connosco.
Estamos também aceitar bens para a
nossa lojinha, se tem algo em casa que
nao faz falta ou que ja nao da o uso que
devia, entdo lembre-se que ha sempre
alguém que precisa.

Contato: 969732543

Centro Social e Paroquial
de Fonte Angedo

O Centro Social e Paroquial de Fonte de
Angedo durante o0 més de outubro voltou
a realizar algumas atividades em
colaboracao com o Vagos Convida, desta
vez inserido na semana da Poesia.
Mitdos e graudos adoraram a
experiéncia.

No Halloween elabordmos alguns
trabalhos para decorar as salas, e
confecionamos alguns bolinhos. Foi muito
divertido!
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Centro Social e Paroquial
de Santo Antoénio

Continuamos a adaptar-nos a toda esta
nova realidade que nos assola no dia-a-
dia e por vezes sentimo-nos cansados e
um pouco frustrados, mas... felizmente
€ com bastante rapidez que deixamos
esses sentimentos para tras, colocamos
um sorriso na cara e nos enchemos de
boas energias e pensamentos!
No més de outubro comemoramos o més
sénior, data que tanto nos diz... e foi este
0 mote para recuar no tempo e reviver
algumas tradicdes, lendas e costumes
de antigamente. Foi a juncao de tudo
isto que fez de nds aquilo que somos
hoje! Partilhdmos memorias e vivéncias,
0 que por momentos nos fez esquecer,
tanto a idade, como o momento
excecional que vivemos.

Continuando nas comemoracées,
decidimos fazer panquecas saudaveis
para o Dia 16 de outubro- dia da

Associacdo Boa

Mesmo em tempos diferentes, nao
deixdmos de celebrar alguns dias festivos
na instituicao. Com a reabertura do centro
de dia, com todas as regras de seguranca
e higiene podemos voltar a acarinhar e
mimar os nossos utentes. Promover o
bem estar e atencao de que necessitam
é um dos objetivos a alcancar.
No passado dia 30 Outubro, relembramos
o dia de Halloween com uma linda sessao
fotografica com os utentes de centro de
dia e presentedmos os familiares
distantes e préximos (mas longe por
causa deste virus) com a publicacdo
destas na pagina da instituicdo. As
atividades propostas pela animadora
Maria José tem como objetivo trabalhar
a todos os niveis: motor, psicolégico e
principalmente emocional.

A comemoracao do dia do Magusto foi
uma outra data a celebrar. No dia 11
Novembro simbolicamente acendeu-se
uma pequena fogueira para assar as
castanhas e ainda se deliciaram com
papas de abdbora doces.

A volta da fogueira as estagidrias Sofia
e Gabriela presentearam os utentes com
um lindo poema de S. Martinho.
A tarde foi de convivio e festejos.

alimentacao saudavel. Usamos apenas
guatro ingredientes: aveia, banana, ovos
e... muito amor! Combindmos esta
receita com um fio de mel e deliciamo-
nos!

Mas, como toda a regra tem excecao,
também voltdmos a fazer papas de
abdbora... quentinhas e docinhas... que
bem que sabem!

Por fim, mas ndao menos importante,
comecamos os trabalhos para o Natal:
presépios, postais, bazar, pecas para a
Festa... Ufa... tanto trabalho, mas é téo
bom construirmos o “nosso Natal” na
nossa Casa, a que nos protege, onde
cuidam de nés... o nosso Lar, no
verdadeiro sentido da palavra!
Continuaremos a trabalhar, protegidos
e alentados para a nova fase que ai vem!

Hora

Centro Social da Freguesia

de Soza

As bruxas andaram a solta no Centro
Social de Soza.

As funciondrias da creche e do servico
de apoio domicilidrio, usaram a pocao
magica e as varinhas de condao e
espalharam magia entre as criancgas e
idosos do Centro Social.!
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O futuro chegou
ao seu hegocio.

JUNTOSVAMO%TORNAiD
MAIS SUSTENTAVEL.

CA Comércio e Servicos -

Conheca as solucoes de gestao
de tesouraria, financiamento, linhas
o s s CA
de credito e produtos de proteccgao.
Comece ja a desenhar o sucesso
do seu negdcio.

‘5 S c?o CAVida

"5 CA

Crédito Agricola

inlarmagbe:

li.-m creditoagricola.pt - 808 20 su 60




PROPRIEDADE DA

0 CANTINHO DE JOAO FERREIRA

QUANDO PASSARAM 120 ANOS DA MORTE DE ECA DE QUEIRGS

No artigo de novembro vou escrever algo
acerca do grande escritor portugués Eca
de Queirds, ja que em agosto passaram
120 anos da morte, que ocorreu em 1900.
Eca de Queirds, sofria de longa doenca,
para a qual tinha procurado o alivio em
muitas terras, havia regressado, 4 dias
antes da Suica e até tinha dito a sua
esposa Emilia: "Isto vai ser uma longa
doenca!!!"

Diz o livro "ECA EM VERDEMILHO E A SUA
VIDA" da autoria de Anténio Lebre, de
Verdemilho, também ja falecido, na sua
pagina 470: "Passados apenas quatro
dias, apds a chegada a Paris, e assim a
Neuilly, a 16 de Agosto de 1900, passava
para a plefade dos Homens Imortais, um
prosador incomparavel, iluminado crente,
invulgar chefe de familia, marido
exemplar, Pai amantissimo, pleno de
probidade e coracdo bondoso".

Antdnio Lebre era um "queirosiano" de
grande envergadura que, nao sé foi
dos maiores admiradores de Eca de
Queirds, como possuia, no seu "Solar da
Quinta da Senhora das Dores", em
Verdemilho, a designada "Sala Eca de
Queirés".

Eu visitei por diversas vezes essa sala,
onde se encontravam coisas
importantissimas acerca do escritor que,
em Verdemilho, passou 7 anos da sua
meninice, dos 3 aos 10 anos com seus
avos.

Atualmente as entidades competentes
ja mandaram erguer monumento, que
se situa no centro de Verdemilho, na
rotunda em que evoca o célebre escritor,
nascido na Pévoa de Varzim, mas com
familiares em Verdemilho.

No "CANTINHO DE JOAO FERREIRA", onde
estou publicando coisas sobre pessoas
ja falecidas mas que muito admirei, pelo
que fizeram em vida, ndao me cabe tudo
0 que pretendo em apenas um nimero
de "Eco de Vagos". Por isso, em memdria

deste célebre escritor, publicarei dois
trabalhos, que serdo em novembro de
2020 e em janeiro de 2021, uma vez
que tenho para dar a estampa, no més
de dezembro, um "Conto de Natal", que
perderia atualidade se nao fosse
publicado em dezembro.

Como falo no livro "ECA DE QUEIROS E
A SUA VIDA", direi que foi publicado em
1963 e eu tive a honra de ter sido
apresentado ao seu autor, quando ele
estava a contas com o original para pu-
blicacdo e se dignou mostrar-me esse
importantissimo trabalho.

Como sou um grande admirador da obra
de "Eca de Queirés", num domingo de
julho de 1960, desloquei-me com meu
amigo José S4, ja falecido, para ser
apresentado, pela amiga Maria dos
Prazeres, onde trabalhamos de pintores
na casa de seus pais. Esta amiga era
vizinha do dr. Anténio Lebre a quem me
apresentou ficando ele muito contente
de ter estado a conversar comigo.
Mostrou-nos o original do livro cuja
obra depois de publicada conservo
religiosamente.

Mostrou-nos também a "Sala Eca de
Queirés" com livros imensos e outras
coisas referentes ao grande escritor.
No livro da autoria de Antdnio Lebre, diz
em ABERTURA:

giro
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"E este o titulo de um volume, que
nao obstante o rétulo indicar que a
matéria jd estd muito pesquisada,
verdadeiramente esmiucada, sao
paginas de assuntos pelo geral inéditos,
em prosa portuguesa". E mais adiante:
"E para tirar a obra da vulgaridade, fez
ilustrar este estudo com 16 desenhos,
plenos de originalidade, que lhe
imprimem vida e graca, constituindo
verdadeiros esquemas da Arte.
Autenticados por lapis de superior e
auténtica e expressiva fragrancia, que
deleitam o leitor amigo do Belo".

Os avds paternos de Eca de Queirds
foram o Conselheiro Joaquim José de
Queirés e Almeida e Teodora Joaquina
de Almeida.

E é um desses desenhos de que se fala
no livro de Anténio Lebre que se publica
que é sobre o monumento a Eca de
Queirés, na Pévoa de Varzim.

Jodo dos Santos Ferreira




CUIDAR DE Si
E CUIDAR
DE TODOS.

PROPRIEDADE DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS.
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Uso de mascara

Higiene das maos

Distanciamento social

Etiqueta respiratoria

Evite aglomerados




