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COLEGIO DE CALVAC
ACOLHEU ENCONTRO
NACIONAL DE CHEFES
DE AGRUPAMENTO

y

“Reunir, Partilhar, Construir” tronaa-ﬂEﬁ,H?lu-presmente do Comité Mundial do
Escutismo, Craig Turpie. No encontro astiveram | presentes cerca de 600 dirigentes do
residente daj¢amara de Vagos foi agraciado com a
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movimento escutista portugues
medalha de ouro do CNE.

POLITICA

RUI CRUZ TROCA VAGOS
POR OVAR

Nao foi eleito nas legislativas de outubro,
mas foi nomeado chefe de gabinete do
presidente da camara de Ovar.

Py
HGI s

MIGUEL TRRENTA LiDER DA
JUVENTUDE SOCIALISTA

Sucede a Tiago Santos, e foi eleito por
cerca de 60% dos militantes inscritos.

Py

COMEMORACAO DOS
FIEIZINHOS

O Centro Sénior transformou-se, como por
magia, para receber os meninos do Centro
Infantil.

AUTARQUIA REGRESSOU AS
ESCOLAS E PROMOVEU
BALCAO EURODESK

Campanha “Time to Move” visou, ainda,
sensibilizar os jovens para o seu papel na
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Europa.

RIABLADES FOI VENDIDA A
ESPANHOLA SIEMENS
GAMESA

O negocio é de milhoes e o acordo ja foi
assinado na Alemanha. Paulo Silva, diretor
da empresa em Vagos, acredita que a venda
vai “garantir o futuro da RiaBlades”.
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MISTOLIN COMPANY NO TOP
DAS MELHORES EMPRESAS
PARA TRABALHAR

Marca presenca no ranking das 100 melhores
empresas, como uma referéncia quanto a
boas praticas internas, e ocupa o 32 lugar no
setor da Industria e Agricultura.
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EDITORIAL:

Ambicao prestigiada distingue Vagos no ranking das

Ndo tera passado despercebido, a maioria
dos especialistas, o suplemento dedicado
as 500 maiores empresas da regido
bairradina. Foi publicado, hd duas
semanas, pelo Jornal da Bairrada, com o
concelho de Vagos a ocupar lugar de
destaque, relativo ao ranking de 2018.

Como era espectdvel, a empresa Planos
Férricos Portugal Il (grupo Plafesa), que
se dedica ao comércio por grosso de
minérios e metais, ocupa a 32 posicao,
com um volume de negdcios de 128
milhdes de euros. Bem acima da Sanitana
(Anadia), fundada ha 40 anos, e da
MAHLE Componentes de Motores sediada
em Murtede (Cantanhede).

Significativo é também o facto das 10

CONSULTORIO

maiores empresas (onde se inclui o Planos
Férricos), que ddo trabalho a 2.993
pessoas, terem faturado 816 milhdes. E
terem obtido, no seu conjunto, resultados
liquidos da ordem dos 40,7 milhdes de
euros. No ranking geral, refira-se que as
500 maiores empresas bairradinas, com
a Petribérica no topo da tabela,
apresentaram em 2018 um crescimento
de 10% face ao ano anterior, deram
emprego a 25.012 pessoas, e exportaram
34% (180 milhdes) do que produziram.

No caso de Vagos, que se posicionou no
59 lugar do ranking geral, com 51
empresas dos mais variados setores e
401 milhdes de vendas, importa sublinhar
que a aposta na indUstria tem sido, na
opinido do secretério do NEVA - Nlcleo

Empresarial de Vagos, Miguel Cordeiro,
“ambiciosa e o crescimento um estimulo,
para que novas empresas se tenham
vindo a estabelecer no concelho, incluindo
empresas de grande dimensdo”.

Convenhamos que o crescimento
“quantitativo e qualitativo” das empresas
sediadas na Zona Industrial de Vagos
(ZIV) e Parque Empresarial de Soza (PES),
nomeadamente as ligadas ao setor da
metalomecanica, representam por certo,
segundo o dirigente do NEVA, “muitos
postos de trabalho e fonte de rendimento
de um grande nimero de familias”. Ndo
apenas de Vagos, mas também dos
concelhos vizinhos.

Quer (nao) engravidar? Consulte o seu meédico.

O Planeamento Familiar refere-se a
um conjunto de servicos,
medicamentos e produtos que
possibilitam as pessoas alcancar e
planear o nimero de filhos desejados
e 0 espagcamento dos nascimentos. O
preservativo é o unico método
contraceptivo que protege contra as
doencas sexualmente transmissiveis.
No entanto, um casal pode escolher
outro método, como por exemplo a
pilula. Esta tem varios beneficios para
a salde que ndo sdo conhecidos pela

EFEMERIDE

Os “muros” do

O muro que dividiu Berlim durante
quase trés décadas, caiu faz agora 30
anos. A 9 de novembro de 1989, para
sermos mais precisos. Nesse ano houve
trés acontecimentos, que marcaram o
concelho de Vagos.

Um deles tera sido a elei¢ao para os
or%aps sociais da Cooperativa Agricola
e Leiteira, a que concorreram duas
Iistas,_encabelgadas, por Jodo Simdes
Pandeirada e Francisco Teixeira, cuja
candidatura acabou por desistir, a boca
das urnas. O comendador foi
reconduzido, ganhou por 279 votos, e
a posse foi dada, a 15 de agosto
(domingo), pelo padre Manuel Rocha
Creoulo, o “eterno” presidente da

populacao: protege contra o cancro de
ovario e Utero, doenca inflamatdria
pélvica, reduz o aparecimento de quistos
de ovario e de anemia por défice de ferro.
Reduz as cédlicas e hemorragias
menstruais, o excesso de pelos, os
sintomas da sindrome do ovario
poliquistico e da endometriose.

Ao contrario de alguns mitos, a pilula
nao se acumula e nado é preciso fazer
nenhum “descanso” extra entre as
tomas, deve ser tomada diariamente

assembleia geral. O processo eleitoral
tinha sido marcado por incidéncias
politico-partidarias, como foi denunciado,
com elementos da lista “derrotada” a
serem sujeitos “a todo o tipo de
pressdes”. Por parte de um partido
olitico e de forcas afetas a igreja, alegava
eixeira, que classificou tais manobras
do “mais puro caciquismo”.

Nas eleicdes autarquicas, marcadas para
dezembro, Jodo Rocha acabaria por
vencer a vontade (4 mandatos em 7
possiveis), deixando Alda Victor (CDS) a
cerca de 1.300 votos. Covao do Lobo
seria, como de costume, a freguesia onde
o PSD registava a melhor votacao
(80,23%).

independentemente de ter havido ou nao
relacdes sexuais, nao produz infertilidade,
nao provoca defeitos de nascenca ou
multiplos nascimentos, ndo altera o
comportamento sexual da mulher e ndo
interrompe uma gravidez ja existente.
No entanto, como nem tudo é um mar
de rosas a pilula pode aumentar o risco
de doengas cardiovasculares e, portanto,
em mulheres com um risco elevado como
as fumadoras, obesas ou hipertensas
dispomos de outros métodos, como
pilulas sem estrogénio, implantes sub-

nosso contentamento...

Em julho foi desfraldada, na Vagueira, a
primeira bandeira azul da CEE, Tinha sido
recusada um ano antes, por ndo estarem
criadas as condicOes necessarias. “A praia
da Vagueira merecia esta distincao”, diria
Joao Rocha, conferindo que o “salto
europeu” ia trazer, a longo prazo, maiores
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Longe do “paraiso”, que foi apregoado
ha trés décadas pela gestdo camaréria,
é indubitdvel que a estratégia da
autarquia, o prestigio e a continuada
afirmacao de Vagos, nos mais diversos
setores, continuam a fazer deste
concelho um territério onde se pode
viver e investir..

EDUARDO FERNANDES - DIRETOR DO JORNAL

cutaneos ou dispositivos intra-uterinos.
Estes Ultimos permitem uma
contracepgao a longo-prazo e que nao
possibilita esquecimentos.

Afonso Batista
USF Senhora de Vagos

beneficios para a regiao, fortemente
vocacionada para “dar resposta
adequada aos anseios dos potenciais
investidores”. A bandeira foi entregue
or Alberto Morais, técnico da Direcao
Regional do Ambiente, tendo assistido
a cerimonia, entre outros, Agostinho
Veloso, secretario da mesa da
Assembleia Municipal, o vereador Jose
Sarabando, o presidente da junta de
freguesia da Gafanha, José Simdes, o
Patrao-Mor da Capitania do Porto de
Aveiro, 12 Tenente OTS Roberto Matos,
Artur Jorge Almeida, em representacao
da Rota da Luz, Delfim Rama, diretor
do Parque de Campismo da Orbitur, e
Anténio Carlos Franco, da Delegagao

de Saude de Vagos.
E)
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E nds aqui tao perto

Ha dias assim. Dias em que ndo queremos
ver o que estd um palmo a frente dos
nossos olhos. Nao nos interessa no
momento, designadamente por nos criar
problemas de consciéncia, nos fazer
“perder tempo”, nos poder dar que fazer
ou nos provocar desconforto.

S6 olhamos. Preferimos nao ver. Assim
nao nos sentiremos responsabilizados e,
nao nos sentindo culpados, facilmente
podemos culpar outros ou alegar outras
desculpas.

Ha dias, num local de grande afluéncia,
de grande interesse cultural, de diversao
e enorme pressdo turistica, foi
encontrado, num contentor de lixo, um
bebé acabado de nascer, segundo a
comunicacao social, na rua, ao frio e a
chuva. “ Tinha ainda o cordao umbilical”.

O contentor nao era dos que se abrem
na totalidade por cima e, de dentro, se
pode olhar o céu. Ndo, era dos que tém
somente pequenas aberturas de lado
como se fossem janelas de prisao, mas
das pequenas.

E foi ai que uma jovem mae/progenitora
decidiu ir colocar e abandonar o filho
que, sozinha, a cerca de 100 metros,
tinha acabado de dar a luz. Tal como
tinha nascido.

Nao consigo decidir-me sobre quem foi
mais forte. Se a progenitora, que optou
por se separar e abandonar o filho
daquela forma, se o filho que sobreviveu,
naquelas circunstancias.

Néo, ndao estou de forma alguma a
defender a progenitora. Ando
simplesmente a tentar entender o que
leva uma mae a cometer aquilo que
considero uma loucura e ainda nao
encontrei o tal entendimento.

Mas o facto é que apresentada a um Juiz
de Instrucdo este decidiu aplicar-lhe a
medida de coaccao mais gravosa ou seja
a prisao preventiva.

Como se houvesse possibilidade de ela
fugir (talvez para algum paraiso fiscal)
ou como se alguns dos dias do “resto da
sua vida” ela possa vir a fugir do
sentimento de remorso do ato que tinha
acabado de praticar.

Ou como se houvesse possibilidade de
continuar a praticar a atividade criminosa
(estaria gravida de outra crianca a quem
pudesse fazer o mesmo?).

Ou evitar alarme social terd significado
considerar a possibilidade de ocorrer
algum tipo de agressdao a mae? (ndo
parece que pudesse comecar a tentar
atirar qualquer um de nés para o
contentor de lixo mais préximo).

Ou terd considerado tentativa de
homicidio como se a progenitora com
aquele ato pretendesse matar o filho?
Ou serd que aquela circunstancia podera
ser considerada “exposicao ao
abandono”?

A comunicacao social menciona que “a
mae que deitou o bebé no lixo esta

isolada das outras reclusas”. Refere
também que um grupo de pessoas, entre
eles advogados e juizes, defende a
possibilidade de a mae ter sido
acometida de stress pds traumatico e
assim estar a precisar de, entre outras,
ajuda médica.

E de relevar que o local deste
acontecimento é um local privilegiado,
rico e caro da capital portuguesa. Diz-
se que, no espaco de entretenimento
préximo, cada cliente paga centenas de
euros por noite para se divertir.

Milhares de transeuntes diariamente a
passar e a olhar. Todos continuamos a
olhar mas ninguém quer ver o que se
passa por trds da cortina com que
limitamos o que estamos dispostos a
ver.

Diz a comunicacao social que “A suspeita
pernoitava, ha cerca de um ano, numa
zona de tendas a 200 metros do local
onde foi encontrado o bebé”.

H& um ano e numa zona de tendas. Sera
que ja é tdo normal haver pessoas a
viver em tendas no centro daquela
cidade, que ja ninguém se importuna?

SituacOes destas estdo vista de todos,
por muitos cantos do pais. Se nao estao
sinalizadas por onde andam as
instituicdes competentes para o fazer?
Se estao sinalizadas o que fizeram, no
caso, as mesmas entidades?

Do legado humanista de Charles Darwin
ao paradoxo da tolerancia

Celebrei ha tempos ter encontrado, numa
das minhas incursdes pela Internet, este
magnifico excerto do livro conhecido por
"A viagem do Beagle", de Charles Darwin,
que abaixo transcrevo e que requer
leitura atenta.

"Perto do Rio de Janeiro, a minha vizinha
da frente era uma velha senhora que
tinha umas tarraxas com que esmagava
os dedos das suas escravas. Em uma
casa onde estive antes, um jovem criado
mulato era, todos os dias e a todo
momento, insultado, golpeado e
perseguido com um furor capaz de
desencorajar até o mais inferior dos
animais. Vi como um garotinho de seis
ou sete anos de idade foi golpeado na
cabeca com um chicote (antes que eu
pudesse intervir) porque me havia servido
um copo de dgua um pouco turva...
E essas sao coisas feitas por homens que
afirmam amar ao préximo como a si
mesmos, que acreditam em Deus, e que
rezam para que sua vontade seja feita
na Terra. O sangue ferve nas nossas veias
€ 0 N0Sso coracao bate mais forte, ao
pensarmos que nés (..), com o
jactancioso grito em favor da liberdade,

fomos e somos culpados desse enorme
crime.”

Darwin foi o "pai" da teoria que sustenta
0 n0sso mais importante facto cientifico,
a Evolucao, que recolocou o Homem no
seu lugar “natural” e permitiu-nos
compreender que a beleza e
complexidade da nossa Histdria enquanto
seres humanos é muito superior a
revelada pelas diferentes mitologias
religides. Mas, acima de tudo,

extraordinario verificar como

humanismo patente nas palavras de
Charles Darwin, em pleno século XIX, é
completamente oposto ao que se designa
por "darwinismo social", tdo presente em
algumas ideologias e praticas da nossa
sociedade contemporanea.

o M ™M

Importa, porém, compreender que 0
conceito de Evolucdo, enquanto requisito
basilar de sobrevivéncia, de adaptacao
aos contextos de mudanca, aplica-se
igualmente aos campos politico e social.
Tudo evolui, infelizmente nem sempre
no melhor rumo! E, portanto, imperativo

que as diferentes forcas vivas da
sociedade renunciem ao Retrocesso
civilizacional e revelem a capacidade de,
a todo o momento, promoverem o
combate contra dogmatismos cegos ao
servico de ideologias que aprisionam
mentes e cora¢des, num cerrar de fileiras
no combate a intolerancia e a
discriminacao.

A dignidade humana nao depende da
origem, condicao ou crenca de qualquer
Homem e essa é premissa basica sobre
a qual assenta o Humanismo. A
“Liberdade, Igualdade e Fraternidade”,
heranca da Revolucao Francesa, continua
a ser o designio a que deve aspirar uma
sociedade justa e desenvolvida, que se
quer em constante evolucao com vista
a maxima aproximacao possivel desse
ideal. Preocupa-me entdo, assusta-me
mesmo, o fendmeno da emergéncia da
extrema-direita em varias partes do
Mundo e agora também em Portugal.
Aqui, a aparente irrelevante entrada de
um novo partido no nosso parlamento,
a coberto de um discurso populista e
demagdgico que facilmente alicia os
mais incautos, constitui mais terreno
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Nem todas as pessoas que se encontram
naquela situacao estao dispostas a aceitar
ajuda ou/e a exercer uma atividade
laboral. No entanto acredito que muitas
aceitariam.

“Sem abrigo” nao é profissdo, é um
estado em que nos podemos encontrar
num determinado momento mais ou
menos prolongado e que pode ter solu¢do.
E essencial que se olhe e se queira ver,
que se oferecam recursos e 0s
destinatérios se esforcem para querer
mudar as condicdes de existéncia
melhorando as suas vidas e , por
consequéncia, a vida de toda a
comunidade.

Armando Grave

fértil para o crescimento nefasto das
ervas daninhas que poderao vir a infestar
tudo.

Muitos antes de Charles Darwin nos ter
explicado os principios que regem a
natureza e de se ter indignado com a
desumanidade dos Homens, jd Jesus
Cristo nos havia ensinado que devemos
amar-nos uns aos outros, mas nao teve
qualquer pejo em expulsar os vendilhdes
do templo. Como muito bem nos
demonstrou Karl Popper, através do seu
Paradoxo da Tolerancia, a tolerancia
ilimitada com os intolerantes conduz,
inevitavel e paradoxalmente, ao
desaparecimento da prdpria tolerancia.
O vicio é um monstro com uma cara
amigavel. Assim se apresenta a extrema-
direita. A ambos é preciso combater!

Paulo Ricardo Moreira
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Negacio europeu de milhoes
RiaBlades vendida a espanhola Siemens Gamesa

Riablades muda de
dono. Acordo foi
assinado num notario
na Alemanha, mas a
operacao esta ainda
sujeita as necessarias
aprovacoes dos
reguladores.

O maior empregador do municipio de
Vagos, RiaBlades, tem novo proprietario.
A laborar desde 2009 em Salgueiro
(Soza), onde tera investido por duas
vezes na sua expansao, a fabrica de
producdo de pas edlicas foi comprada
pelo grupo espanhol Siemens Gamesa,
no ambito da aquisicao, por 200 milhdes
de euros de ativos da Senvion (empresa-
mae da RiaBlades), que em fevereiro

passado, na sequéncia de varios "erros
operacionais, que haveriam de conduzir
a uma crise de liquidez”, apresentou
pedido de insolvéncia num tribunal
alemao.

Em nota de imprensa, a empresa garante
que a fabrica de Vagos “é uma das
unidades mais competitivas da Europa”.
Como tal, “vai ajudar a reforcar o valor
industrial da Siemens Gamesa e reduzir
a dependéncia dos fornecimentos da
Asia, mitigando a volatilidade trazida
pelos problemas comerciais". Ainda
segundo o comunicado, a Siemens fica
“com grande parte das operagdes e
respetivos ativos da Senvion, bem como
a propriedade intelectual do grupo".

Citado no comunicado, Mrkus Tacke,
diretor-executivo do novo proprietario,
diz que a operacao representa um
“importante passo em frente”, e
acrescenta que “impulsionard o
crescimento” da empresa num
“segmento-chave” da atividade. Em
declaracdes a uma radio local, o diretor
da empresa vaguense, Paulo Silva,

Campanha “Time to Move”
divulgada nas escolas

Iniciativa camararia
divulgou e promoveu
balcao de informacao
Eurodesk em Vagos.

O Municipio de Vagos regressou as
escolas do concelho (Agrupamento,
Escola Profissional de Agricultura e
Desenvolvimento Rural e Colégio de
Calvao), para promover a campanha
“Time to Move". O projeto visou dinamizar
atividades de consciencializacao e
sensibilizacdo, para a importancia da
cidadania europeia, e do papel dos jovens
na Europa. E também dos beneficios
europeus, na vida de cada um,
especialmente sobre as oportunidades
de aprendizagem e mobilidade
internacional. A iniciativa, que decorreu
em outubro, pretendeu, ainda, divulgar
e promover o balcao de informacao
Eurodesk de Vagos, que funciona no piso
1 da Biblioteca Municipal, todas as sextas-
feiras, das 13h30 as 17h30.

Contrariamente ao que sucedeu em 2018,
este ano, visando a aproximagao mais
eficaz e alargada do balcdo Eurodesk a
comunidade escolar, foi decidida uma

presenca mais informal nos espacos de
convivio de cada uma das escolas,
incentivando a abordagens voluntarias
e transmissao de informacao mais
personalizada/ individualizada, se
necessario.

De referir que, para além da iniciativa
no ambito do “Time to Move”, o municipio
mantém uma presenca mensal em cada
uma das escolas. Para promocao do
balcao de informacao Eurodesk, e ainda
“para esclarecimento e sensibilizacdo de
outras campanhas para jovens, que
possam surgir ao abrigo da Agéncia
Nacional Erasmus+ e da Unido Europeia”,

diz a autarquia. .
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acredita que o acordo vai “garantir o
futuro da RiaBlades”.

ACORDO ASSINADO. A RiaBlades, que
emprega atualmente 709 trabalhadores
(serao incorporados nos quadros da
Siemens Gamesa), faturou em 2017,
gquando empregava mais de 1.300
funcionarios, 114,7 milhdes de euros. A
informacao foi veiculada pelo jornal
Expresso, que afiancou que o grupo
obteve um lucro de quase 11 milhdes
de euros. Segundo o Jornal de Negdcios,
0 grupo espanhol terd suplantado

Boas leituras
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B

diversos outros interessados na aquisicao
da Sevion, nomeadamente a Vestas,
multinacional dinamarquesa do setor
edlico.

0 acordo foi assinado num notério na
Alemanha, mas a operacdo, ao que se
sabe, “esta ainda sujeita as necessarias
aprovacdes dos reguladores”. Tudo
indica, porém, que o negdcio pode ser
finalizado na primeira metade do ano
fiscal de 2020, ou seja entre outubro de

2019 e marco de 2020. .

“Tem dias” é reflexao
filoséfica de Paulo Gil

0 escritor é um
resiliente que se
esforca para alem de
todos os limites,
para que as palavras
escorram para o
mundo.

Pensador, autor literario e musical,
guitarrista, ambientalista e ativista
politico (é lider da concelhia do
PS/Vagos), Paulo Gil apresentou, no dia
2 deste més, na biblioteca Jodo Grave,
0 seu livro “Tem dias”. Na obra, que
Ricardo Moreira admite, no prefacio,
poder contribuir para que o leitor atento
possa “rasgar a escuridao em diregao
a luz”, o autor, para quem as estantes
sao “campas dos livros”, considera que
0 escritor “é um resiliente que se esforca
para além de todos os limites, para que
entendam as suas palavras e elas
escorrem assim para o mundo”.

Paulo Gil, que nasceu em Vagos, é
colunista no jornal luso-canadiano
“Milénio Stadium”, editor e locutor do
programa “Terra Viva” na Camdes Radio,
é também autor, compositor e guitarrista
no grupo musical TRIP, e foi colaborador
do Jornal da Pateira e O Ponto. Em 1994
publicou “Contemporansias”, tendo em

1995 sido distinguido, com Mencao
Honrosa em poesia, com a obra
“Labaredas”, na comemoracao dos 600
anos de Bombeiros em Portugal.

De referir que em outubro, integrado na
programacao do Més Sénior, foi também
apresentado o livro “Antes de morrer
quero”. Paginas de histérias e mdltiplos
ensinamentos, partilhados por dois dos
autores do projeto, a gerentdloga Sofia
Nunes, e Angelo Valente, animador socio-

cultural. A obra é o fechar de um
capitulo, que ambos decidiram abracar,
fruto de experiéncias vividas, ao longo
de nove anos, no Centro Comunitario da
Gafanha da Carmo, onde sao
responsaveis pela dinamica daquela IPSSE]
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Iniciativa do Corpo Nacional de Escutas (CNE)
Calvao acolheu encontro nacional de chefes de agrupamento

«Reunir, Partilhar,
Construir» trouxe a
Calvao presidente do
Comité Mundial do
Escutismo. No encontro
estiveram presentes
cerca de 600 dirigentes
do movimento
escutista portugués.

O presidente do Comité Mundial do
Escutismo, Craig Turpie, esteve este fim-
de-semana no Colégio de Calvdo, onde
decorreu o encontro nacional de Chefes
de Agrupamento. Organizada pelo Corpo
Nacional de Escutas (CNE), a iniciativa

contou com a participacao do presidente
da Conferéncia Episcopal Portuguesa e
Cardeal Patriarca de Lisboa, D. Manuel
Clemente, presidente da camara de
Vagos, Silvério Regalado, e presidente
do Instituto Padre Anténio Vieira, Rui
Marques.

Sob o mote “Reunir, Partilhar, Construir”,
0 encontro teve dois plenarlos
nas manhds de sabado e domingo.
No Ultimo dia, foi feita a apresentacao
do <<Comprom|sso 2030», uma
aplicacdo que “explora os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel”. Segundo
a organizacao, trata-se de uma iniciativa
dos 193 estados membros da organizagao
das Nacoes Unidas, que “desafia os mais
de 72 mil escuteiros portugueses a agir
hoje por um mundo mais justo e
sustentavel”.

No decorreu dos trabalhos, para além da
entrega dos prémios referentes a dltima
“Campanha Eletrao”, destaque, ainda,

para a intervencao de Rui Marques. O
antigo coordenador da Plataforma de
Apoio aos Refugiados, que ha mais de
uma década foi um dos responsaveis,

pela politica de acolhimento e integracao
de imigrantes, em Portugal, no Alto-
Comissario para a Imigracao e Minorias
Etnicas (ACIME), abordou em Calvdo o
tema lideranca.

DISTINCAO. No final do encontro, que
trouxe a Vagos perto de 600 d|r|gentes
do movimento escutista portugués,
oriundos de todo o territério e ilhas, o
presidente da autarquia vaguense foi
agraciado com a medalha de ouro do
CNE. “Uma honra e uma enorme
responsabilidade, que espero estar a

Natal(i)a de volta a terra do Pai Natal

Museu do Brincar

e NEVA voltam a
reeditar o Natal(i)a.
A parceria com a
RAEVA foi suspensa
pela autarquia.

Natal(i)a estd de regresso em dezembro
(de 14 a 22), para brilhar no mesmo
palco, onde continua a morar o co-
fundador do Museu do Brincar, Jackas,
que € o Unico Pai Natal certificado da
Peninsula Ibérica. Descartada a parceria,
que tinha sido firmada em 2018, através
de protocolo, com a Associacao para a
Educacado e Valorizacdo da Regiao de
Aveiro (AEVA), que entretanto foi
suspenso, a edicdo deste ano volta ao
formato original, e promete, como
sempre, animacdo e espirito natalicio.

Organizado pelo Museu do Brincar, o
evento volta a estar ligado ao NEVA -
Nucleo Empresarlal de Vagos.
Alegadamente para “colocar as pessoas
mais préximas do comércio tradicional”,
conforme adiantou o pre5|dente da
camara. Referindo-se a “suspensdo” do
protocolo com a AEVA, Silvério Regalado
reconheceu que, apesar do balanco ndo

altura”, reconheceu, nas redes sociais,
Silvério Regalado, que nas redes sociais
partilhou o galarddo, entre outros, com
0s agrupamentos de Fonte de Angeado,

Ponte de Vagos, Calvao e Vagos, e junta
regional de Aveiro do CNE.

Na mensagem, o autarca agradeceu,
ainda, a organizacao do evento, na
pessoa de Joaquim Castro Freitas, que
considerou peca “fundamental" na
conducao de todo o processo. “Que o
movimento escuta continue a ajudar a
Reunir, Partilhar e Construir um pais
melhor assinalou Silvério Regalado,
ciente de que “sejamos capazes de deixar
0 Mundo um bocadinho melhor do que

0 encontramos”. .

ser negatlvo 0 evento do ano passado
tera estado aquém das expetativas da
camara”. Para o autarca vaguense é
necessario “ter a nocdo de que os custos
que este tipo de eventos tém, e que
precisam de ser um bocadinho mais
controlados”.

PROTOCOLO. De referir que em 2018,
0 evento teve um orcamento de 150 mil
euros, sendo a organizagdo partilhada
entre a camara municipal de Vagos,
Museu do Brincar, NEVA e a AEVA -
Associacao para a Educagéo e Valorizacao
da Regiao de Aveiro. Segundo os termos
do protocolo assinado entre estas
instituicbes, a autarquia financiava
metade do investimento e a AEVA outra
metade. Caberia a esta associacao, que
nasceu para "colmatar as necessidades
do tecido empresarial da regiao", gerir
a bilheteira.

O bilhete diario custava quatro euros,
enquanto a pulseira para todos os dias
do evento ficava nos 10 euros. Para os
alunos de Vagos do primeiro e segundo
ciclos, a entrada era obviamente gratuita.
0 preS|dente da autarquia mostrava-se
satisfeito com a solucao encontrada, e
acabaria por elogiar o trabalho da AEVA,
que representava 13 marcas. “Demos
um passo em frente, e o evento serd
diferente e melhor”, preconizava Silvério
Regalado, que esperava a presencga de

20 mil visitantes. .
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Rui Cruz é o novo chefe
de gabinete de Salvador
Malheiro. A nomeacao
causou surpresa

em Ovar, mas o
advogado vaguense
acredita ter experiéncia
para desempenhar as
funcoes.

Convidado “espontaneamente” por
Salvador Malheiro, presidente da camara
de Ovar, Rui Cruz é, desde o passado dia
4, chefe de gabinete do autarca vareiro,
cargo anteriormente desempenhado por
Alice Franca, que em julho de 2018 se
tinha demitido. A nomeacao, segundo

explicou Salvador Malheiro, acaba por
surgir “num momento decisivo do
mandato”, e constitui “uma mais-valia
para Ovar até pelo facto de Rui Cruz
ser “um Jurlsta de enorme competenaa
e preparagao na gestao autarquica”.

Em declaracoes a uma radio local, 0 ex-
autarca acredita que “pela experiéncia
que tenho encaixo bem nas fungdes de
um chefe de gabinete de uma camara
municipal (...), de uma area onde 0 meu
percurso profissional se desenvolveu”.

Rui Cruz, que esteve presente, em
representacao da camara de Ovar, na
cerimonia de tomada de posse do novo
comandante distrital de Aveiro da PSP,
superintendente Paulo Pereira, foi
deputado na Assembleia da Repubhca
na ultima legislatura. Candidato, pelo
Circulo Eleitoral de Aveiro, nas Ieglslat|vas
de 6 de outubro, acabaria por nao ser
eleito - era o sétimo da lista e seria
deputado se o PSD tivesse garantido

mais 700 votos no distrito. Antigo
presidente da camara de Vagos, pelo
PSD (cumpriu trés mandatos, de 2001 a

2013), Rui Cruz foi ainda presidente da
assembleia municipal e diretor da
Seguranca Social em Aveiro.

E)

Vagos em destaque no “Art&Tur” de Torres Vedras

Dois filmes promocionais
do municipio
conquistaram galardoes
no festival internacional
de Torres Vedras.

Dois galarddes para Vagos, foram
conquistados na 122 edicao do Art&Tur -

Festival Internacional de Cinema de
Turismo, que este ano decorreu em Torres
Vedras, com a participacao de cineastas

oriundos de cerca de 52 paises. Na
competicdo nacional, que registou a
presenca de 112 filmes a concurso, 0s
filmes promocionais do municipio, “How
Far Do You Go” e “Museu Do Brincar”,
obtiveram o 22 lugar nas categorias
“Lugares de Sonho” e “Turismo Cultural”.

Distincao que, na opiniao da vereadora
responsavel pelos pelouros do Turismo e
Comunicagao, constitui “motivo de
orgulho” para o municipio de Vagos, que
continua a apostar no trabalho de
“qualidade” que tem produzido. Citada
na nota publicada nas redes sociais da

Mistolin Company no Top
das melhores empresas para

trabalhar

A Revista Exame ja apresentou as 100
melhores empresas para trabalhar em
Portugal e a Mistolin Company esta
presente neste ranking como uma
referéncia quanto a boas praticas
internas, ocupando o 32 lugar no setor
da Inddstria e Agricultura.

Esta iniciativa, que é ja uma referéncia
no sector empresarial em Portugal, visa
distinguir as organizacdes que se
destacam com atitudes responsaveis
perante os seus colaboradores e a
sociedade. Alguns dos principais pilares
avaliados sdo a pertenca e compromisso,
valorizacao das pessoas, praticas de
gestao orientadas para as pessoas,
relacdes entre as equipas e o equilibrio
entre a vida pessoal e o trabalho.

Fazer parte deste ranking, mais do que
uma ambicdo, é um reconhecimento da
satisfacao dos nossos colaboradores que
se destacaram entre os mais de 28000
principalmente focados em exceder as
expectativas dos clientes.

A Mistolin Company faz parte do universo
de empresas que compdem o Grupo

MISTOLIN ©
s

NO TOP DAS MELHORES EMPRESAS
PARA TRABALHAR EM PORTUGAL!

MSTN e posiciona-se a nivel mundial
perante todos os seus clientes como um
parceiro 3609, desenvolvendo produtos
e solucOes de limpeza e higienizacao
para a areas domeéstica e profissional.

E)

autarquia Sara Caladé, que acredita
‘nas enormes potenC|aI|dades do
concelho”, reconheceu que “no ambito
da nossa estratégia de marketing
territorial,quisemos fazer uma campanha
promocional, em varios idiomas, que
refletisse as potencialidades de Vagos
nas vertentes turisticas, culturais,
econdmicas e desportivas”. O que, na
prética, “ird traduzir-se numa divulgacao
nacional e internacional de grande
importancia para Vagos”, acrescentou
a vereadora.

E

Seminario debateu novos
desafios para a agricultura

Organizado pelo municipio de Vagos
decorreu, no auditério do Nucleo
Empresarial de Vagos (NEVA), o semindrio
“Novos desafios para a agrlcultura Para
além de proporcionar “mais
conhecimentos técnicos aos produtores
do concelho e promover a troca de
conhecimentos de experiéncias e boas
pratlcas a iniciativa visou, ainda

“incentivar a instalacao de novos
produtores no concelho ou a reconversdo
da sua atividade agricola”.

Para além da visita a uma exploracdo
agricola local, da parte da manha, do

evento fizeram parte dois painéis. O
primeiro tratou do tema “Batata- doce e
abobora: cultivo e promogao”, com
técnicos, investigadores e produtores ja
instalados a debater as boas praticas
na cultura da batata-doce e da abébora,
e a analisar questées relacionadas com
a promocdo. No segundo painel foi
abordada a tematica “inovacdo na
producado agricola”. Destaque, ainda,
para o Grupo de A(;éo Local (GAL- Aveiro
Sul), que prestou esclarecimentos sobre
0s avisos de candidatura “abertos a data
da realizagao do presente seminario”

E)
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Tem a palavra a mesa

Patrimonio

As Misericérdias de Portugal estiveram
reunidas em Arouca, no DIA DO
PATRIMONIO, organizado pela Unidao das
Misericérdias Portuguesas.

Foram varios os temas abordados nos
painéis apresentados destacando dois
que se debrucaram sobre “ Histéria e
Patriménio das Misericérdias “ e outro
que debateu “Conservacdo e
Preservacao”. Considerei a este propdsito,
oportuno chamar a atencao de todos
para a salvaguarda do Patriménio da
nossa Instituicao, pois trata-se de honrar
0s que antes de nds cuidaram e ajudaram
a fazer a histdria da nossa Misericérdia.
Para saber quem somos, cumpre-nos
forcosamente, conhecer as nossas
origens e os percursos feitos ao longo
dos tempos. Sé assim conseguiremos
guardar o espélio material e imaterial
que nos pertence e que contém as
marcas da nossa identidade.

0 que é o Snoezelen?

O Snoezelen é uma terapia com efeitos
benéficos transversais a todo o tipo de
pessoas, com ou sem patologia. Em
Portugal é habitualmente utilizado em
pessoas com deficiéncia, doencas
mentais, deméncia, alteracbdes de
comportamento, hiperatividade, autismo,
etc. Em casos de maior gravidade é
mesmo a Unica intervencdo passivel de
ser realizada.

A Sala de Snoezelen proporciona conforto,
através do uso de estimulos controlados
que visam estimular os 5 sentidos basicos
(tato, paladar, visdo, audicao e olfato) e
também a propriocecao (nocdo do corpo,
da posicao em que se encontra e da
gestdao da forca) e o vestibular i

(relacionado com o equilibrio), sem
necessidade de recorrer as capacidades
ntelectuais, privilegiando as sensoriais. A
confianga, o relaxamento e o bem-estar
sao promovidos através desta terapia nao
diretiva e informal.

A variedade de atividades permite que as
terapias sejam Unicas e adaptadas a cada
pessoa, explorando, ao mesmo tempo, as
necessidades e preferéncias do utente,
aumentando a autoestima e o
autocontrolo, diminuindo a agitacao
psicomotora e os niveis de ansiedade e
melhorando o humor e a capacidade de
iniciativa.

Nas palavras do Papa Francisco “ Um
povo sem memoria € um povo sem
futuro “ . Esta afirmacao tdo sabia e tao
profunda aplica-se perfeitamente a
substancia do que hoje estamos a tratar.
Por isso é importante, cada vez mais,
zelar o patriménio o melhor possivel e
dessa forma manter vivas as memérias
do passado recente ou mais longinquo.

E como a histéria se faz de factos e
datas e esta a chegar mais um momento
importante para nds - 0s sessenta anos
da refundacdo da Misericérdia de Vagos
- comemoraremos este evento com
algumas ceriménias, nomeadamente
apresentando a populacdo o nome
daqueles que, em 1959, tiveram a
coragem de dar continuidade ao nome
da Misericérdia de Vagos.

PAULO GRAVATO
PROVEDOR

Tem, por isso, um grande impacto na
qualidade de vida.

O ambiente Snoezelen é repleto de
materiais e equipamentos
multissensoriais, como por exemplo:
O projetor (estimulacao visual), as fibras
oticas (estimulacao visual e tatil), a
coluna de dgua (estimulacdo visual e
tatil), o colchdo de 4dgua (propriocecao
e vestibular), o difusor de aromas
(estimulacao olfativa), e o aparelho de
som e as colunas (estimulacao auditiva).
Para além disso, consoante a sessdo e
0S seus objetivos podem ser utilizados,

por exemplo, alimentos para estimular
o paladar.

Nas pessoas com deméncia, a histéria
de cada um, os seus interesses e o seu
percurso, sdo extremamente
importantes, nao s6 para a relacao
terapéutica que se estabelece, mas
também para a selecdo dos estimulos
adequados ao longo de cada sessao.

A Terapeuta Ocupacional - Projeto

Memorizar
Dalila Figueiredo
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Temos muito mais
para apoiar a sua vida.

L

Solucoes para:
= Dia-a-dia
= Financiar
= Poupar

= Investir

= Proteger

Fale connosco,
ha tanto mais para ver. -

*s CA
flo]@]in: r_.:redituagricnla.pt - 808 20 60 60

Atendimento personsiizads 24hidia, 7 diss/semans Crédito Agricola



SUPLEMENTO

ECO-:CASA

“Na fabrica das hroas
da hruxa Broélia”- erpi

A 31 de outubro, para comemoracao dos
fieizinhos, 0 nosso centro sénior sofreu
uma magica metamorfose,...
transformou-se na fabrica das broas da
bruxa Broélia!

0 cendrio estava criado, as personagens
vestidas a rigor, a bruxa Broélia pronta,
com a sua acompanhante, para receber
as criancas do pré-escolar...

Também vestidos a rigor, meninos,
meninas, educadoras e auxiliares
entraram no mundo imaginario da nossa
fabrica... a porta precisava de senha para
abrir, ambiente de suspense criado... 14
dentro os idosos esperavam, ansiosos,
pelas criancas... para juntos iniciarem o
trabalho da criacdao das broas,... de
manha a massa ficou pronta pelas maos
dos idosos, a tarde, com as mdos de uns
e outros unidas, as broas foram moldadas,
postas no forno, e que cheirinho tdo bom
tinham, ...a atividade terminou num
lanche convivio...

E claro, as criangas receberam os tao
desejados fieizinhos, em saquinhos
bonitos decorados pelas jovens do CAR.

No ar pairava um ambiente agradavel,
deste convivio intergeracional que tanto
valorizamos e que tanto sabemos ser
maravilhoso para ambas as partes...

Fruto do trabalho entre as varias
respostas sociais da nossa casa, do nosso
projeto educativo institucional, foi uma
tarde muito bem passada!

Aposta no desporto - car

Cada vez mais é importante que
cuidemos de nds, fisica e mentalmente,
pelo que devemos incutir este espirito
a0S NOSSOS jovens.

Este ano letivo trouxe com ele novas
modalidades desportivas. O Surf e o
Pilates fazem agora parte das nossas
atividades semanais.

O Surf tem-nos ajudado a ultrapassar

alguns medos, a contactar com o mar e
ainda nos deixa em forma, pois é uma
modalidade que exige muito fisicamente.

O Pilates ajuda-nos a relaxar e a
descontrair, ao mesmo tempo que
zelamos pela boa forma fisica.
Tém sido aulas bastante enriquecedoras,
por isso, um especial agradecimento aos
professores!

loga - ci

Atualmente as criancas estdo
constantemente ocupadas com a
televisdo, o telemovel, o tablet e com
todo o tipo de jogos e brinquedos
eletrénicos, tornando-se cada vez mais
dificil usufruir de paz e bem-estar interior.

No contexto educativo Sao varios os
motivos que podem contribuir para a
agitacdo num grupo de criancas que se
encontram em processo de aprender a
gerir as suas emocdes. O relaxamento
através de atividades simples ou de
pequenas acdes com uma abordagem
tranquilizante, pode ser implementado
numa rotina educativa disponibilizando
ao educador e ao jardim de infancia uma
nova forma de as criancas controlarem
as suas emocOes, ansiedade e
frustracoes.

Sabe-se hoje que a pratica de ioga e
meditacao oferece inimeros beneficios
a saude fisica e mental, sendo que as
suas mais-valias ndo se fazem sentir ndo
sé na idade adulta como também na
infancia.
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A prética de ioga tem sido implementada
em creches e jardins de infancia com o
intuito de contribuir para o equilibrio
entre o corpo e mente, criancas mais
calmas, a concentracao, reducao e alivio
de stress, gestdo de emocOes.

A nossa prioridade enquanto educadoras,
é proporcionar experiéncias positivas a
cada crianca. Salientamos alguns
beneficios da pratica da ioga:

*Aumento do bem-estar fisico e
emocional;

*Aumento da consciéncia de Si e do
Qutro;

Autoconfianca, autonomia e espirito de
iniciativa;

*Intensificacdo da capacidade de
concentracdo;

*Diminuicao da ansiedade e do stress;
*Reforco da consciéncia corporal e
coordenac¢do motora;

eEstimulacdo da criatividade e
imaginacdo.

Por estes motivos as Criancas do Centro
Infantil praticam ioga!

[ espera do nosso reencontro

“A minha esposa foi cliente do Servico
de Apoio Domicilidrio da Santa Casa da
Misericérdia de Vagos até falecer, ha
quase um ano. Agradeco todo o apoio e
carinho das colaboradoras que cuidaram
dela, sobretudo na fase final quando
Maria, a minha esposa, j& se encontrava
muito doente e dependente.

Depois de ela ter partido, sinto muito a
sua falta. Nos primeiros tempos vivia
como num sonho, a espera de acordar e
encontra-la na cama a precisar dos meus
cuidados e mimos. Com o tempo,
habituei-me a viver com essa falta, esse
vazio. Os dias vao passando, tenho a
companhia dos amigos e familiares que
vao preenchendo as minhas horas. Estes
momentos dao-me algum conforto e
alegria. Mas as noites sao agora bem
mais compridas. As recordacdes de uma
vida junto a minha esposa aparecem na
minha mente como fotogramas de um
filme. Digo baixinho: Tenho tantas

saudades tuas!

Nas visitas que faco regularmente a sua
campa, deixo-lhe flores, velas e algumas
palavras de amor. Sei que ela estd num
sitio melhor e ndo sofre mais. Maria
continua a morar N0 meu coragao como
sempre morou. A noite sei que tenho a
sua companhia em sonhos e que qualquer
dia voltarei a encontra-la. Até qualquer
dia, meu amor.”

N.S

[
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DESDE 1977

INJECAO

e Injecao de pegas técnicas e componentes de

* sistemas de rega Marlux;

e (Capacidade Produtiva: 40 a 1150 toneladas;

* Maquinas de Injecao: Hidraulicas, Elétricas e
Hibridas;

¢ Injecao: Bi-Matéria e Vertical;

* Sistema de Abastecimento de Matéria Prima
Automatico.

Inddstria 4.0

Sobre nos

Ao longo dos ultimos 40 anos, o
progressivo desenvolvimento e
crescimento foi alimentado pelo
investimento tecnolégico e comercial
na inje¢ao para novas industrias como
a area automovel e outros setores de
negocio business-to-business.

Contacte-nos

Industria de Plasticos
3840 - 324 R. Principal, Pte. de Vagos

Telefone: +351234 780 200
Fax: +351 234 781 492

Email: jprior@jprior.pt

www jpriorpt / www.marlux.pt

EXTRUSAO

Produgao de Tubos e Perfis;
Matéria Prima: PE, PP e PVC;

Capacidade Produtiva: Tubo de 16 a 110mm.

OUTROS SERVICOS:

Polimento;
Assemblagem;
Tampografia.

Certificacdo 1SO 9001
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LOGISTICA

e Eficiéncia e flexibilidade através da rapidez de
entrega de produto acabado;

* Area total aproximada: 6000 m?

e Sistemas "Kanban" e de Abastecimento;

e Planeamento logistico, compras, produgao,
consumo, armazenagem e expedi¢ao.

Certificacdo NP 4457 (IDI)

JIPDRIOR

Industria de Plasticos
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JS de Vagos tem novo lider

Eleicoes ddo vitéria a
Miguel Tarenta, na
estrutura concelhia da
JS. Carla Gouveia
mantém presidéncia da
mesa da assembleia.

Atualidade

PEREGRINHCHO 0 juiz da Igreja de
Ancas ja prestou contas da peregrinagao
anual a Nossa Senhora de Vagos. O
peditério na freguesia rendeu 1.510,70
€. Quanto a despesas: Bombeiros de
Vagos (utilizacao de instalacdes) - 120
€, Igreja de Vagos - 50 €. O valor entregue
no Santuario, foi de 1.340.70 €.

CONGRESSO. Estio escolhidos os
representantes de Vagos, para o
congresso da Associacao Nacional de
Municipios Portugueses, que se realiza
de 29 a 30 deste més. Albano Goncalves
(Fonte de Angedo /Covao do Lobo) e
Nélson Chegancas (Soza) foram eleltos
por 18 votos. A lista de Hugo Santos
(Ouca) e Filipe Jorge (Calvao), teve apenas
6 votos.

MEMORIR. Na 92 Gala do Desporto do
Jornal da Bairrada, o prémio Memdria foi
para Renato Silva, falecido a 14 de Julho
no decorrer da 132 maratona BTTLAC -
LAACAR. Tinha 37 anos e representava
a equipa Associacao de Ciclismo
Trepanelas. O galarddo foi entregue a
Henrique Silva, irmao do de Renato Silva.
O Prémio Incentivo foi para o Clube
Natacdo de Vagos.

DESPORTO

Eleito em lista Unica, no passado dia 3
(domingo), Miguel Tarenta é o novo lider
da estrutura concelhia da Juventude
Socialista. Sucede a Tiago Santos, sendo
de assinalar que as eleicdes contaram
com a participacao de cerca de 60% dos
militantes inscritos. Para além de Miguel
Tarenta, que é natural de Calvdo, foram
reconduzidos Carla Gouveia, que mantém
a presidéncia da mesa da assemblela e
Rafael Catarino, que volta a ser o
representante da JS na Comissao Politica
Concelhia do PS/Vagos.

HOMENAGEM. 0 municipio de Vagos
homenageou a vaguense Ana Bessa, que
conquistou o titulo de campea europeia
em tiro dinamico, na competicdo que
decorreu em Belgrado e que contou com
a participagao de 1200 atletas. O proximo
grande objetivo para a Ana Bessa € a sua
participacdo na competicdo que ira
decorrer na Tailandia em 2020.

TOPONIMICA. A junta de Freguesia
de Ouca iniciou a colocacao de placas
toponimicas na freguesia. Nesta primeira
fase foram aplicadas as placas em
Tabuaco. A acdo visa dar resposta a falhas
na sinalizacao, existentes nas ruas da

“A perfeicao pela repeticao”

Atualmente, com a voragem do
tempo, fruto duma sociedade que
cresceu desmesuradamente,
temos pouco tempo para apreciar.
Tudo nos é servido de forma
instantanea, de consumo facil e
desbragado, com a informacao a
fluir de diferentes plataformas, nao
permitindo aproveitar um
momento singular, um feito
espantoso ou um recorde
Sinto saudades

impensavel.
daqueles tempos em que, nao
havendo a massificacao de meios
audiovisuais, a informacao era
dada e vivida na hora e em que

as grandes competicdes
desportivas, fossem o Mundial de
futebol ou os Jogos Olimpicos,
eram venerados, mantendo os fas
avidamente colados ao ecra.

E vem tudo isto a propésito de
qué? Espreitei, em Outubro, os
Mundiais de Estugarda de
gindstica, apenas para ver uma
lenda. Simone Biles &, hoje em dia,

mais do que um icone da modalidade,
um daqueles embaixadores
desportivos, transversal a todos os
ramos. Gigante de 1,42 de altura, é
a personificacdao da capacidade de
superacao, de alguém que conseguiu
sobreviver a uma infancia dantesca,
encontrando no desporto, e num que
busca a inatingivel perfeicdo, o
escape perfeito para um futuro
melhor. A histdria conta-se numa
penada. Filha de mae
toxicodependente, entrou numa
espécie de versao propria dos circulos
do inferno de Dante: fome,
negligéncia, retirada a familia
biolégica, entrada em sucessivos lares
adoptivos, abusos. Até...

Até ao dia em que descobriu a
ginastica. E o seu mantra, tornado
obsessivamente em filosofia de vida:
“chega-se a perfeicdo pela repeticdo”.
Uma e outra vez, com o rigor € 0
arduo trabalho a servirem de
elementos alavancadores da
maturidade. Sempre com um sorriso

Em comunicado, a JS confirma que a nova
lideranca, tem como objetivos “a
mobilizacdo dos jovens do concelho de
Vagos para a intervencdo civica e politica,
bem como ausculta los e dar voz as suas
preocupacdes”, incluindo as associacdes
que direta ou indiretamente trabalham
com “esta parte da populacao”.

Considera, ainda, que, no decorrer do
seu mandato a at|V|dade politica [da
nova estrutura] ird percorrer diversas
areas sejam elas o desporto, a ecologia,

freguesia, assim como modernizar a
imagem das mesmas. Esta aplicacao
decorrerd em trés fases, entre 2019 e
2021, sendo expectavel que a segunda
fase tenha lugar no primeiro trimestre
de 2020.

ENCONTRO. 0 Grupo Coral Polifénico
Santa Cecilia de Calvao vai estar presente
no Ill Encontro de Grupos Corais Santa
Cecilia que, este ano, ird decorrer a 23
de novembro, pelas 21h30, na Igreja
Paroquial de Custéias. Ainda este més,
dia 28, ird atuar, na Casa da MdUsica, no
Porto, a convite do Exército, na
comemoracao do Dia do Comando do
Pessoal do Exército. Atualmente com
cerca de 30 elementos, o grupo foi
flugnzd6ado pelo Pe. Anténio Batista, em

no rosto, um daqueles abertos,
radiantes, que se tornou uma imagem
de marca.

Mais do que uma atleta, Simone
tornou-se uma desafiadora de limites,
uma daquelas lendas desportivas
gue perdurard nos seus anais. Ndo
pelos titulos, que tem acumulado
guase compulsivamente, desde
Mundiais até Olimpicos, mas por
desbravar novos caminhos, huma
modalidade em que esses sao quase
sempre limitados pela destreza fisica.

0 10, aquela nota mitica que era
procurada pelos ginastas, quase
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a educacao, a seguranca, emprego,
habitacdao e o empreendedorismo”.
E)

DISTINCAO. Em noite recheada de
glamour, a 62 edicao da Gala Litoral
Awards distinguiu o Museu do Brincar
com o prémio “Cultura”. Eleito o melhor
museu para criangas, melhor atividade
de fim-de-semana e melhor museu para
familias contou, este ano, com mais de
15 mil visitas, e obteve a menc¢ao
especial da Assouagao Portuguesa de
Museologia e o Certificado de Exceléncia
do Tripadvisor pelo terceiro ano
consecutivo. Silvério Regalado,
presidente da camara de Vagos,
entregou o prémio a Ana Barros e Carlos
Rocha, fundadores do museu.

E

como se fosse o santo graal da
modalidade, deixou de ser o
Olimpo, para os atletas. Agora, 0s
exercicios sao pontuados na
conjugacao da dificuldade do
mesmo, junto com a perfeicdo da
execucao. E af Simone Biles actua
e executa a um nivel tao
inalcancavel que a propria
Federacao Internacional de
Ginastica procurou desencorajar
as adversarias de imitarem a
complexidade dos seus
movimentos, dentro da pista, para
salvaguarda da integridade fisica.
Biles, naguela combinacao letal
de potencia muscular e
graciosidade fisica, continua a
dominar em qualquer uma das
especialidades, mesmo que 0s
seus 22 anos, que a tornam uma
espécie de avozinha na
modalidade, convidem a uma
reforma merecida. Até esse dia,
continuemos a desfrutar das suas

exibicoes...
Paulo Pereira
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Associacao Betel - Ponte de Vagos
“OUTUBRO...Més dedicado aos Idosos™

O Més de Outubro, foi um meés
inteiramente dedicado a Maior(ldade)...
Iniciamos o Més com a comemoracao do
dia 01 de Outubro, Dia Internacional do
Idoso.

Este dia foi instituido em 1991 pela ONU
- Organizacao das Nacdes Unidas, e tem
como objetivo sensibilizar a sociedade
para as questdes do envelhecimento e
da necessidade de proteger e cuidar a
populacao mais idosa. A mensagem do
dia do idoso é passar mais carinho aos
idosos, muitas vezes esquecidos pela
sociedade e pela familia.

Outubro, foi 0 més da nossa Instituicao
organizar as atividades Interinstituicdes,
a semelhanca do que acontece todos os
meses, onde as IPSS tém oportunidade

de participar noutras atividades para
além das que estdo planeadas
internamente e podemos proporcionar
momentos de partilha, convivio e
animacao entre 0s idosos.

Inicidamos 0 més com a realizacao de uma
peca de teatro realizada pelos nossos
utentes de Centro de Dia, da histéria
infantil “Tanto, Tanto,” de Trish Cooke.

Centro Social e Bem

Estar de Quca

Festividade em honra de S. Martinho
Padroeiro do Centro Social e Bem Estar

Na passada sexta-feira, dia 08 de
novembro, o refeitério do Centro
Comunitdrio serviu de palco para a festa
de Sao Martinho.

Por volta das 15:00h, o calor humano, a
alegria, as gargalhadas, os sorrisos, 0
convivio faia sentir-se....Criancas da
AAAF, da Creche, os utentes do lar, do
apoio domicilidrio, familiares, direcdo e
colaboradores davam cor e calor, para a
comemoracao do Sao Martinho.

Fomos presenteados por uma encenacao
teatral, sobre as vindimas, apresentada
pelas animadoras da ERPI, juntamente
com os utentes. Foi muito bonito pois,
fizeram-nos lembrar tempos ja idos, em
que essa era uma das labutas dos nossos
idosos....

De seguida, com a preciosa ajuda do
Professor Sérgio, as criangas com as
respetivas auxiliares e educadoras,

encantaram-nos com bonitas cancdes
alusivas a época e, por fim, os
colaboradores marcharam.

No fim, lanche partilhado. Castanhas
assadas e regadas com boa jeropiga,
papas de abdbora e para aconchegar o
estdmago bolo de iogurte.

Para o ano prometemos voltar...

Associacao Boa Hora

O final do més de outubro foi marcado
pela comemoracao do Halloween, Dia
das Bruxas, juntamente com a
colaboracdo dos pais das criancas da
Creche, AAAF e CATL que gentilmente
aceitaram o desafio de, em conjunto com
0s seus educandos, decorar a Instituicao
e corredores do CEBH com aderecos
tematicos. Os idosos de Centro de Dia
foram o juri para a escolha do trabalho
mais original das criancas da Creche.

Inicidmos o més de novembro com o
tradicional Magusto Interinstitucional na
Comissdao de Apoio Social e
Desenvolvimento de Santa Catarina, no

Esta atividade para além da presenca
das IPSS, também foi programada para
a presenca de toda a comunidade.

No dia 16 comemoramos o dia da
Alimentacao, com o “32 Master Chef
Sénior”. Este ano o desafio eram os
“Doces do Mundo”, esta atividade
consistiu em cada Instituicao escolher
um pais e confecionar algo doce, tipico
do pais escolhido. O nosso jlri é sempre
um convidado especial e este ano nao
foi excecdo, contando com a presenca
da Cake Designer Elisa Martins, contamos
também com a participacdo especial da
Radio Vagos FM, que fez a transmissao
em direto de toda a atividade.
Concluimos 0 més com uma atividade
de extrema importancia, a realizacao de
um workshop dedicado a Alimentacao
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Saudavel na 32 Idade, contamos com a
colaboracdo da especialista nesta
matéria, a Nutricionista Dr.2 Carla
Correia.

Agradecemos a todos os participantes
e convidados que colaboraram connosco
durante este més.

Centro Social e Paroquial
de Fonte Angeao

Durante o més de Outubro, tivemos a
oportunidade de trabalhar com as
criancas varios temas, entre eles a
alimentacao sauddvel, higiene oral e o
Halloween.

Envidmos para casa um porta escova e
pasta, realizado com a ajuda de cada
crianca e um folheto de sensibilizacao
sobre o cuidado a ter com os dentes.

Realizémos a roda dos alimentos para o
nosso refeitério e neste seguimento
comemoramos o dia mundial da
alimentacao com todas as valencias, na
confecao de crepes simples acompanhdos
com fruta.

dia 6. Ao som da chuva que se fazia
sentir, cantdmos e ouvimos cantar o fado
por um voluntario que se juntou a nés
para marcar este dia avivando memérias
e emoco0es. As castanhas e as jeropigas
nao faltaram neste clima de animacao,
assim como as papas de abdbora que
amavelmente nos foram confecionadas
pela Instituicao anfitria. Em dia de S.
Martinho para as nossas criancas da
Creche e Idosos de SAD e Centro de Dia,
nao faltaram também as castanhas
assadinhas, bem como o reconto da lenda
de S Martinho e a aclamacao de
provérbios populares.

Para terminar em beleza, fizemos papas
de abdbora a moda da nossa avo,
comemorando o Halloween.
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Centro Social e Paroquial
de Santo Antonio

No passado dia 8 de novembro em
colaboracao com a nutricionista Dra.
Nathalie Cunha, comemoréamos o Dia
Europeu da Alimentacao e Cozinha
Saudaveis. Consideramos que nunca é
demais relembrar a Roda dos Alimentos,
bem como alguns cuidados a ter com a
alimentacao ao longo da vida. Depois de
uma breve mas explicita explicacao da
Roda dos Alimentos, os residentes
participaram no exercicio “O seméforo”
e com isto puderam aplicar o que
aprenderam/recordaram da explicagao
dada.

No final prepardmos o lanche da tarde:
bastante e variada fruta, iogurte natural
e frutos secos! Foram os residentes a
preparar tudo e no final deliciaram-se!

A partir do préximo dia 15 de novembro
teremos na nossa instituicao a venda de

um Bazar de Natal. Todos os artigos foram
preparados com a ajuda dos nossos
residentes, com muita dedicacdo e
empenho. Com isto pretendemos
trabalhar a sua autoestima bem como o
sentimento de autorrealizacdo ao verem
vendidos os artigos que prepararam.
Vimos assim deixar o convite para nos
visitar a partir do dia 15, conhecer a
nossa instituicdo e quem sabe... adquirir
algo feito com muito amor para
presentear alguém importante para si!

E porque gostariamos realmente de
receber a sua visita, teremos também a
partir do dia 1 de dezembro uma
exposicdo de presépios aberta a
Comunidade. Aguardamos a sua visita
das 10h as 18h! Até | e boas festas a
todos!

Centro Social da Freguesia

Na creche de Soza, para assinalar o dia
mundial da alimentacao, foram realizadas
algumas atividades, contudo, iremos
somente referir a confecao de pao. Foi
uma atividade de culindria, mas também
sensorial e emocional, pois varias foram
as reacdes das criancas, ao colocarem
as suas maos na massa! Umas tiveram
receio e nem quiseram tocar, outras
choraram ao tocar, outras nao queriam
parar de amassar e as suas caras

expressavam alegria, outras mal tocaram
e quiseram logo comer!

Depois de amassada a massa, de ela
levedar, e, de formadas as bolinhas do
pao, a cozinheira da creche, cozeu o pao
no seu forno a lenha. Ficou delicioso e
que bem que cheirava. Cada crianga
levou um pao para casa, para poderem
degustar em familia!
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CASD Santa Catarina

3° FESTIVAL DE SOPAS - CASDSC
16 de novembro 2019 pelas 20H

A Comissao de Apoio Social e
Desenvolvimento de Santa Catarina vem
agradecer a todos os que tornaram
possivel a realizacdo deste evento.
Nomeadamente aos restaurantes, as
pastelarias, a todas as entidades e
pessoas individuais, que através das suas
doacOes e da sua presenca, fizeram desta
atividade um sucesso. Um muito obrigado
a todos, pelo apoio e pelo
reconhecimento.

A CASDSC continuard com a sua missao
“da comunidade para a comunidade”,
tendo como valores essenciais, a
solidariedade, o humanismo, a dignidade
e o0 respeito pela individualidade de cada
um, o profissionalismo e o
desenvolvimento sustentdvel.
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ASS ST° André de Vagos

Alimentacao Saudavel

De forma a comemorar o dia da
Alimentacao sauddvel, a Associacdo
dedicou 0 més de Outubro a habitos
saudaveis na alimentacao,
nomeadamente a fruta. Foi com muito
entusiasmo que as nossas criangas,
juntamente com a nossa Nutricionista

fruta e como podem encontrar a fruta na

Magusto 2019 Inter-instituicoes

Foi no dia 6 de novembro de 2019 que a
Comissao de Apoio Social e
Desenvolvimento de Santa Catarina,
acolheu os mais de 100 séniores das
instituicdes particulares de solidariedade
social do concelho de Vagos para, em
conjunto, festejar o tradicional Magusto.
Esta atividade estd inserida no plano
anual de atividades inter-institucionais
do concelho de Vagos.

Este ano, ao invés do habitual baile de
S. Martinho, houve uma tarde de fados,
animada pelo Sr. Carlos Fonseca, oriundo
de S. Jacinto - Aveiro. Com uma presenca
forte e cativante, o Sr. Fonseca trouxe a
memdria dos séniores as melodias mais
antigas e marcantes, como por exemplo
a cancao do moliceiro.

nossa alimentacao de forma diferente:
espetadas de fruta, iogurte com fruta,
sumo de fruta e até fruta desidratada.

Dia das Bruxas

Tem sido habitual as nossas criancas
comemorarem o dia das Bruxas ou o
Hallowen. Nao por imposicao da
Instituicao, mas porgue as criancas fazem
questao de vir disfarcadas a rigor de
casa. Apesar de ser uma tradicao Norte
americana, tem-se vindo a definir como
uma data a comemorar em Portugal,
muito pela Globalizacao que o mundo
oferece através das redes sociais, filmes,
comércio, etc...

Durante o més de Novembro e Dezembro,
a Associacao de Santo André tera a venda
em todas as salas de ATL e AAAF
lembrangas/presentes alusivos ao Natal,
que podera adquirir.

O lanche foi marcado pelas castanhas
quentes e boas, e pelas deliciosas papas
de abdbora.

O convivio foi transversal e criaram-se
boas recordacles desta tarde bastante
animada e cheia de boa disposicao.

Obrigado a todos os que contribuiram
para que esta atividade fosse possivel.
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AGOS

0 CANTINHO DE JOAO FERREIRA

VOU FALAR DA COMISSAO DAS FESTAS DA LAVANDEIRA E ALGO

Para quantos que ndo me conhecam dir-
Ihes-ei que sempre admirei todos e todas
as pessoas que dao parte de si proprios
em prol da terra onde nasceram ou até
onde vivem, nao sendo dela naturais.
Isto por, também eu préprio sempre
assim ter procedido e explico a razao,
em Vagos fiz parte do Orfedo, na sua
fundacdo, morando ja em Soza e em
Soza fiz parte de um Grupo Cénico que
atuou ndo s6 pelo concelho, como ainda
em Sdo Bernardo, Palhaca e Mamarrosa,
e sem falar dos espetdculos que
apresentei em Vagos, com outros e outras
também amantes da sua terra e que
tudo faziam em prol da mesma e de
quem falarei um dia neste jornal. Dada
esta explicacdo irei direito ao assunto.
As terras pequenas como a Lavandeira
tém gente muito abnegada e entre essa
estdo os membros da Comissao das
Festas de Nossa Senhora do Pilar, que
tem o seu dia principal em 15 de agosto
de cada ano. Mal termina a festa de um
ano, ei-los (eles e elas) logo a trabalhar,
durante um ano inteiro, para com o seu
esforco e a sua dedicacdo, preparar a
festa do ano seguinte.

Nao se desconhece o quanto atualmente
é dificil organizar uma festa condigna.
E se fosse preciso lembrar, falaria na

festa do Espirito Santo que até vem sendo
levada a cabo pela Camara Municipal.

Pois eu, que vou de vez em quando a
antiga escola da Lavandeira que é sede
da ACRAL, e conheco muitos amigos que
ali também vdo, sempre admirei o que
é o sacrificio dos membros da Comissao
das Festas da Lavandeira, louvando-a e
falarei neste grupo de 7 pessoas, que
trabalha desde o fim da festa anterior
até quase ao inicio da festa que irad
realizar-se em 15 de agosto de 2020.
Trabalham ali aos sabados de tarde e
aos domingos de manha apenas por amor
a terra onde nasceram e ou onde vivem,
eles e elas. Ali hd um espaco abrigado,
onde pessoas locais e ndo sé se reunem
para cavaquear. lembrar tempos antigos,
como alguns que, felizmente ainda vivos,
andaram comigo em 1954 a trabalhar
de serventes em obras em Lisboa, em
Xabregas, tais como o Germano, o
Manuel e o Reinaldo Afonso.

N&o irei alongar-me, pois ndo tenho muito
espaco, mas vou repetir que admiro
o0 sacrificio que as e 0s membros da
Comissao das Festas vém fazendo e
sempre com um sorriso nos labios. E
admiro, também os e as que pedem para
caes e gatos e até para matar e

giro

fome a pessoas, em determinados
supermercados. E aqui Ihes deixo a todos
e todas um grande aplauso e a minha
imensa. admiragao...

Aqui ficam na foto eles e elas da
Comissao das Festas e aos quais se
poderd chamar, sem exagero "Os 7
Magnificos".

Sao eles e elas: Joao Vidal, Maria
Sacramento, Joaquina Silva, Matilde
Ribeiro, Jodo Freitas, Luisa Capao e o
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Jodo Paulo que estao da esquerda para
a direita e aos quais aqui deixo, mais
uma vez, o meu aplauso de muita e
muita admiracao.

Nota- No trabalho anterior ndo publiquei
0 nome do "carteiro" Duarte Domingues
Cristo, ja falecido e alguém atento me
chamou a atencao. Aqui deixo 0 meu
agradecimento a esse atento leitor e
as desculpas pela falta involuntéria.

Jodo dos Santos Ferreira
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