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PROPRIEDADE DA

EDITORIAL:

Coragem, tenacidade e Fé em tempo de mudanca

1. Alguém saberd como é que isto
[COVID 19] vai parar? O mapa da
pandemia anda por ai a solta, E aumenta
todos os dias porque, afinal, o virus ja
nao conhece fronteiras desde que saiu
da China. Tal como escreveria o libanés
Nassim Taleb no seu livro The Black Swan
— The impact of the highly improbable
(“A l6gica do Cisne Negro”, traduzido em
portugués), somos confrontados com
“factos que mudam completamente as
nossas vidas”. E, de repente, vai tudo
por ai abaixo...

Nada que o concelho de Vagos nao tenha
experimentado quando, decorria 0 ano
de 1929, surgiu a epidemia do tifo.
Altamente transmissivel e mortifera, a
doenca - a que o povo chamava “febre
do piolho” -, acabaria por ficar acantonada
na povoacao de Santo Anténio, onde
morreu muita gente.

CONSULTORIO
Coronavirus

Covid-19 é uma doenca causada por
um virus que pertence a familia dos
coronavirus. Estes sdo virus que ja
atingiam os humanos, causando
habitualmente infecdes respiratdrias
ligeiras. No entanto, este novo virus
€ muitissimo contagioso, transmitindo-
se de pessoa para pessoa a uma
velocidade muito grande. O tempo
gue decorre entre 0 momento em que
uma pessoa é infetada e o
aparecimento dos primeiros sintomas
é, geralmente, de 4 dias, mas pode
estender-se até aos 14 dias - POR
ESTE MOTIVO E QUE AS PESSOAS QUE
ESTIVERAM EM CONTACTO COM UM
CASO SUSPEITO/ POSITIVO DEVEM
FICAR EM CASA, ISOLADOS DOS
OUTROS, DURANTE 14 DIAS.
Os sintomas sao habitualmente tosse
seca, febre com ou sem dor de cabeca,
dificuldade em respirar e dores no
COrpo ou um cansaco muito grande.
A maioria dos infetados apresentam
sintomas ligeiros e, como tal ndo se
devem deslocar aos servicos de
urgéncia - devem ficar em casa, em
isolamento, e fazer o tratamento
habitual para uma constipacao (beber
bastante dgua, medicacao para baixar
a febre). No entanto, existem

Alertadas para a situacao, por intermédio
do padre Alyrio de Mello, entdao paroco
de Vagos, as autoridades de saude e
assisténcia do Porto ndo lhe deram
crédito. Renitente e assustado face ao
evoluir da situacao, ainda esteve detido.

Mais tarde acabariam por vir indagar o
que se passava, tendo o Diretor-Geral da
Salde diagnosticado a epidemia do tifo
exantematico. Foram enviados dois
médicos, e também um enfermeiro. Ha
ainda quem recorde que as autoridades
terdao contratado um homem, cuja missao
era transportar, com o carro de bois que
possuia, os mortos para o cemitério de
Vagos. Como relata Aida Viegas, no seu
livro “Santo Anténio - a freguesia e o
padroeiro”, as mortes “eram tantas que
nem se organizavam os funerais,
seguindo os cadaveres para o cemitério,
nos ditos carros de bois, sem ceriménias

doentes que desenvolvem falta de ar
grave e que necessitam de cuidados
intensivos, nomeadamente de “maquinas
para respiracao artificial”. Além disso,
alguns infetados podem nao apresentar
sintomas - um exemplo disso sao as
criangas, que sao altamente contagiosas,
muitas vezes sem qualquer sintoma
associado. Ndo hd qualquer caso
conhecido de doenca grave em criancas
menores de 10 anos.

Pessoas com mais de 65 anos, fumadores
ou pessoas com doencas crénicas
(doencas dos pulmdes, diabetes, tensao
alta, neoplasias, ...), independentemente
da idade, devem adotar medidas
especialmente reforcadas para evitar
contaminacgao.

Neste sentido, nés, enquanto profissionais
de salde e cidaddos, apelamos a todos
(criancas, jovens, adultos e especialmente
0s idosos) que:

- Figuem em casa;
- Evitem o contacto com familiares e

amigos - cancelem jantares, aniversarios,
cafés, todo o tipo de convivios sociais;

finebres nem acompanhamento”.

2. Décadas volvidas estdao de volta
aquilo que os mais antigos diziam ser
alegados “castigos divinos, pocOes de
bruxas ou andacos do demoénio”. Temos
a quarentena connosco, a febre, a
contaminacdo e, em casos mais graves,
danos pulmonares. No caso de Vagos foi
ativado, como se esperava, o Plano de
Emergéncia de Protecao Civil, com a
Camara a pedir a populacdo que adotasse
“comportamentos socialmente
responsaveis, evitando ao maximo a
exposicao ao risco”, e que as pessoas
permanecessem em casa. Vigilantes e
mobilizados, para cuidar uns dos outros,
que a coisa estd séria.

Sintomatico tera sido também o recado,
deixado pelo préprio presidente do
municipio, Silvério Regalado, quando

- Nao frequentem ginasios, piscinas,
bancos, centros de dia, lojas ou centros
comerciais;

- Tossir ou espirrar para o cotovelo;

- Lavem as maos com agua e sabdo varias
vezes por dia, durante 20 segundos;
- Evitem tocar nos olhos, nariz e boca
com as maos;

- Manter distancia social: nao
cumprimentem os outros, sem apertos
de mao, sem beijinhos e sem abracos;

- A roupa e loica podem ser tratadas
como o habitual;

- Os animais nao transmitem a doenca
nem ficam infetados;

- Manter a calma, ndao ha necessidade
de correrem para 0s supermercados ou
farmacias: comprar apenas o essencial
e, recorrer a estes estabelecimentos em
casos de necessidade extrema;

- Aconselhamos o encerramento de todos
os estabelecimentos publico-privados
nao essenciais: mais tarde ou mais cedo
este serd o final comum, portanto o
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disse: “Temos na Vagueira a melhor praia
do mundo, e outros sitios magnificos no
concelho de Vagos e no pals, que vdo
continuar a estar disponiveis para
voltarmos a usufruir, quando for
ultrapassada a crise”. Vamos ver se isto
passa, e que Nossa Senhora de Vagos
nos ajude!

EDUARDO FERNANDES - DIRETOR DO JORNAL

melhor é adotarmos estas medidas
0 mais precocemente possivel de
modo a diminuir o nimero de
contaminacdes;

Caso tenha contactado com um caso
positivo e esteja com sintomas deve
ligar para a linha SNS24 - 808 24 24
24 - e NAO recorrer ao um Servico
de saude!!

Para mais informacdes também
pode contactar o seu centro
de salde através do telefone
234 799 700 ou e-mail
usf.senhoradevagos@arscentro.min-
saude.pt

Evite deslocar-se |& se nao for
urgente.

Agora, mais que nunca, a uniao faz
a forca!

Angela Costa
USF Senhora de Vagos
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OPINIAO

PROPRIEDADE DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS.

Estamos todos convocados

E desta vez nao € para a selecao nacional
nem para o futebol. Hoje ja todos terdo
percebido que a COVID-19 € uma questao
muito séria: a nivel da saude, a nivel da
nossa vida em sociedade e a nivel
econdémico.

Um novo virus inquieta-nos e desinstala-
nos, mesmo quando nos retém em casa.
Num mundo global, em que milhdes
viajam diariamente para todas as partes
do planeta, um virus alastra-se e chega
a todos nos.

Num momento tudo muda. As certezas
do nosso futuro, os compromissos da
nossa agenda e as prioridades da nossa
vida parecem ser postos em causa por
algo que nao sabemos ainda bem o que
é. E um mal que nos angustia, que pde
a vida em suspenso, que nos traz uma
incerteza que achamos insuportavel mas
ndo sabemos até quando nos marcard
os dias.

A COVID-19 é um risco grande para a
salde publica pelo seu elevado contagio
e pela pressao que exerce em pico sobre

os sistemas de saude. Trata-se de uma
doenca que serd quase impercetivel para
80% dos infetados mas muito grave para
5% dos atingidos. E uma pandemia que
temos que travar € essa € uma missdo
de todas as nacdes e de todos os
cidadaos.

Por outro lado, e numa era do digital e
do imediato, uma nova doenca global é
também um campo de rastilho facil para
a desinformacdo, os boatos, o
sensacionalismo e a maledicéncia
irresponsavel. Nas Ultimas semanas as
redes foram inundadas de pretensas
verdades, descobertas, factos, solucdes
e erros. Nao sabemos exatamente de
onde provém esta intoxicacao ou quais
0S seu prop05|tos mas temos a certeza
que nao fazem bem nenhum, nao
resolvem coisa alguma e muito menos
uma epidemia. Este € um momento em
que a cidadania também se joga na
rejeicdo das novas alcoviteiras e bruxos
de ocasidao. A realidade ja é
suficientemente grave e preocupante

para que a inundemos de “factos
alternativos” que, na melhor das
hipoteses, s6 nos desviam do que €
necessario fazer.

E o que é preciso fazer esta
significativamente claro. Temos que
organizar o _sistema de saude para
responder a pandemia, temos que
reforcar 0s meios e 0s recursos da area
da salde, temos que apoiar
incondicionalmente os profissionais de
saude que se entregam, com risco e até
a exaustdo, no tratamento dos doentes.
Temos que nos apoiar enquanto
sociedade para ultrapassarmos este
problema enorme e sairmos reforcados
para a reconstrucao que temos que fazer.
Temos que ser responsaveis enquanto
cidaddos, no cumprimento das regras
de atuacao e convivéncia que sao
importantes para todos mas também
para cada um de nés.

O sistema de saude esta num periodo
de tensdo enorme e por isso também é
tdo importante que as mais diversas

NAO a TORRE EIFFEL; SIM ao MAAT

Fui solicitado a escrever um texto onde
desse conta do meu pensar, sentir e
posicao sobre este INIMIGO n? 1,
0 “ Coronavirus”.

E minha determinacdo nao “despejar”
teorias ou conceitos cientificos, de
algibeira, nem reproduzir, ad nauseam,
0 que, Outros mais competentes e
avisados, ja recorrentemente afirmaram
nos “Média” - Jornais, Revistas, com
doutos Artigos e Opinido ou nos variados
canais de TV e Radio, alguns, com o pé
a fugir para o chinelo...

Antes de mais, gostaria de desdramatizar
“artigos”, para venda de papel,
parangonas de “fake-news”, publicitadas
por “llustres professores” em jornais de
caserna, ou em redes sociais sem
fundamento cientifico o, como a istéria
do ibuprofeno e a maior agressividade
oportunista do Corona. Sdo
protagonismos panfletarios, sem
consisténcia cientifica, miserabilistas,
mesquinhos e popullstas que, felizmente,
mais ndo merecem que 0 nosso humilde
desacordo e repuddio, a repulsa da
comunidade cientifica e a censura
sauddvel e construtiva dos movimentos
politicos partidarios e sociais. Contudo,
algumas vezes colhem..., ainda que em
boa hora desmentidos pela comunidade
cientifica, a que se referiu a governacdo,
em conferéncia de hda dois ou trés dias.
Com o repudio claramente expresso e
|nquest|onavel deste “maravilhoso Povo
Portugués”, como diria Marcelo Rebelo
de Sousa.

Apds o exposto, neste “day after”, apds
Jorge Jesus e 12 morto, importa ir ao
assunto. .

QUEM ES? - VIRUS de coroa, sem ser de
rei” (..que nds, Republicamos,
Monarqmcos Marxistas ou
Conservadores, Catdlicos, Agndsticos ou
Ateus, de Esquerda ou de Direita,
REPUDIAMOS, com todas as nossas
forcas, até ao limite das nossas forcas,
como se fosse mais uma das batalhas
de que nos orgulhamos, no nosso passado
de POVO LUSITANO). Sim, temos de ser
efetivamente todos, cada um de per si
mas irmanados no mesmo propodsito que
é TRAVAR o PICO, de incidéncia. Nao
queremos ofender os nossos Amigos
Franceses que adoram a sua Torre Eiffel,
aqui chamada em contraponto com o
perfil do nosso MAAT (Museu de Arte
Arquitetura e Tecnologia).

Falando de Coronavirus, o perfil que nos
interessa é o MAAT e nao a Torre Eiffel.
A diferenca € entre sermos esmagados
pelo bicharoco ou darmos tempo a Salde
e a Ciéncia para o combater
efetivamente.
Posso condescender e preferir a Ponte
D. Maria, no Porto a Torre Eiffel, em Paris
e, assim ndo magoar 0s N0ssos Amigos
DE ONDE VENS? - Da China (fruto dos
habitos, usos e costumes dos seus povos
onde tudo 0 que mexe é comestivel e
tudo o que é natural pode ser saudavel
.que como se demonstra nao
verdadeiro) Sao outras culturas; sao
outros habitos. Uns gostam de carne do
nosso Barroso (la em cima onde se
procura litio, na fronteira com o Minho
e a Espanha. Terras de Tras-os-Montes);
outros, sao vegan ou, ainda apreciadores
de novas solugées como minhocas,
gafanhotos ou caracéis, ou camarao da
costa. Nao interessa. Temos de respeitar
e,porque nao experimentar. Agora,
VIRUS; CORONAVIRUS, nao!
PARA ONDE VAIS? Para onde me
deixarem ir, isto é, se me deixarem,
Cresco, Cresco e volto a crescer para ter
tamanho que seja dificil de combater e
fazer aqui o que estou a fazer em lItalia,
ao contrario do que nao consegui, na
minha terra -CHINA - porque me
cortaram as pernas.
AQUI, AMIGOS, entramos nds, o HOMEM,
a sua capacidade de se Organizar e Lutar
e, perante cada “CASQO” , saber e
perguntar ao Doente
-Quem és/ O que és (?); De onde vens e
para onde vais(?)
- é preciso saber para ir a fonte e ver
o que d’ali sai, para nao infetar mais
ninguém mas, ndo sem que saibamos
as condigbes de enquinamento da
nascente, isto é, quem é/foi responsavel
e como é/foi responsavel, por aquela
agua fazer mal;
-Quem bebeu (?)
- é preciso saber, quantos e onde estdo,
para tratar todos os que daquela fonte
beberam, isto é, quem por sede, com ou
sem certeza de ser potavel, bebeu
daquela fonte ou, por convencimento ou
publicidade enganosa, se prestou a matar
a sede com aquela bebida que
julgava“potavel”;
- € também preciso saber quais os sinais
e 0s sintomas, isto é, precisamos saber
se dé diarreia, tosse, dores de garganta,

febre ou dores de corpo, porque sé assim
poderemos saber se foi daquela fonte
ou de outra qualquer, a origem do mal;
Por outras palavras se é da Gripe se do
Corona ou se foi sé um arzinho ou uma
corrente de ar.
Precisamos, ainda, de saber se “se pega”,
como, quando e porqué e, assim, se
soubermos evitamos de o vir a
“apanhar” uma vez que, sabendo do
mal o melhor que temos a fazer é,
mesmo, evitd-lo ou combaté-lo, para
que n3o ganhe volume, “de pequenino
que se torce o destino”, para que seja
franzino e, um a um, de cada vez o
possamos enfrentar, combater e vencer;
nao permitir que a unido dele faca a
sua forca contra a nossa; bem diferente,
é de termos de lutar contra muitos ao
mesmo tempo, menos franzinos e mais
fortalecidos, sem que saibamos qual é
verdadeiramente a forca de cadaum e
muito menos de todos eles que em dado
momento nos atacam.
Serd possivel ter esperanca e confianca,
que 0 nosso SNS nos livrard desta
desgraca, com a nossa ajuda, sendo
cada um de nés um Guarda Avancado
do “NOSSO” Servico Nacional de Saude.
Para cada um de nés ter esse papel,
importa estar atento, ver o malvado,
cerca-lo, isold-lo combate-lo, enterrar os
mortos, lamber as feridas e cura-las.
Depois, bom, depois & renascer!
Somos todos SNS, combatentes do
apocalipse e reconstrutores do nosso
mundo, tanto mais ou menos destruido,
conforme tenhamos sido indignos do
nome que carregamos.
O combate ao COVID-19 &, antes de
mais, uma consciéncia perfeita do David
gue nds somos contra o Golias, que ele
€ pelo seu tamanho, pelo seu pico; pela
sua configuracao de Torre Eiffel e ndao
de MAAT ou D. Maria
A pratica recorrente da lavagem das
maos, antes e sair de casa, depois da
viagem de transportes publicos, a
chegada ao emprego, antes durante e
depois de cada etapa da nossa atividade,
antes de bebermos ou comermos, ao
levantarmo-nos e ao deitar;
A preocupacao de nao sujarmos
(conspurcarmos) o nosso semelhante,
marido ou mulher, namorado ou
namorada, amigo ou amiga, com beijos
ou abracos ou franco e leal aperto de
mao
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instituicdes se organizem e colaborem.
Este nao € um tempo de divisées nem
de discriminacbes porque o virus nao faz
acecao de pessoas, nem de ideologias
ou de sistemas de saude.

Estamos todos convocados para colocar
o melhor de nés e das nossas instituicdes,
do nosso conhecimento, da nossa
capacidade de organizacao e de gestao,
nesta luta contra a COVID-19. E, ao
contrario do futebol, vamos para a luta
nao sé com a conviccdo mas também
com a certeza absoluta, que vamos

ganhar.
Oscar Gaspar
Presidente da Associagdo Portuguesa de Hospitalizacéo Privada

A contencao da nossa ansiedade/panico,
fruto da descrenca e fuga para o
consultério do médico, do Centro de
Saude e/ou do Hospital; a ndo contencao
do nosso egoismo de pretendermos
resolver a nossa ansiedade sem
atendermos as consequéncias da nossa
precipitacao, serao determinantes finais
desta guerra que iremos perder
ingloriamente se nao nos
compenetrarmos das nossas
responsabilidades, se ndao formos
ponderados, e elevados altruistas,
Pessoas De Bem!

Em nome da Salde de cada um e de
todos nos, dos nossos pais e dos Nossos
filhos e netos, a todos convoco:
1 estejamos atentos aos nossos sinais;
2 responsabilizemo-nos pela possa propria
salde sendo limpos higiénicos e
cuidadosos ;

3 evitemos ajuntamentos e deslocagbes
ndo imperiosamente necessarias;
4 evitemos recorrer impensada e ou
precipitadamente aos servicos de salde;
5 procuremos fontes de informacao
fidedignas veiculadas por jornalistas
honestos e media com elevado sentido
de Servico Publico ética e
deontologicamente reconhecidos e
procuremos utilizar as redes sociais
atendendo ao seu efetivo valor
6 sejamos altruista e atentos as
necessidades dos nossos vizinhos
7 saibamos merecer e honrar a meméria
das nossos Gentes

8 desbravemos 0s nossos caminhos em
prol de quem nos suceda

A Esperanca s6 se fundamenta no
conhecimento Cientifico; a Vitéria, na
nossa capacidade de nos darmos e de,
todos juntos, pelos meses que temos
pela frente, sermos capazes de
transformarmos o pico de expressao do
virus numa curva o mais achatada

possivel.
ACMaia
Médico



ACONTECEU NO CONCELHO/REGIAO
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Subsidios para Combater o Coronavirus

OPINIAO. J& Ihe chamaram “cisne negro”,
ja foi apelidado de “praga”, ja tomou a
forma de uma calamidade, hd quem o
veja como uma hecatombe, um
armageddom ou um indicio do
apocalipse. E hd também quem
desvalorize tudo isso, considerando
excessivo e dispensavel o ruido que se
tem feito a volta deste assunto. E o
assunto é o coronavirus, uma doenca
classificada pela Organizacao Mundial de
Salude como uma pandemia que, para
0s mais desatentos, é um termo utilizado
para designar a disseminacao mundial
de uma nova doenca.

Ora, na nossa era, ou no momento preciso
da histéria em que nos inserimos, € certo
que a informacado chega até ndés em
tempo real, mas nem sempre de forma
fidedigna, segura e confidvel, porque
amalgamam-se artigos e opinioes, de
especialistas e de vulgos pensadores,
corta-se e acrescenta-se de acordo com
os interesses, as intencdes e 0s gostos
pessoais.

E depois surgem pessoas que criticam o
que dizem ser uma histeria sem
fundamento por uns milhares de mortos
quando a variola matou 300 milhdes, a
peste negra 50 milhdes, a gripe
espanhola 20 milhdes, e por ai fora. O
problema é que se trata de um virus
extremamente contagioso, nunca antes
identificado em seres humanos e cuja
fonte de infecdo é ainda desconhecida.

Paises como a Italia desconsideraram o
problema e agora vivem uma situacao
catastréfica, sem meios ou recursos
humanos para acudir ao numero
explosivo de doentes que surge todos 0s

dias. Em Portugal procura-se acautelar,
antes que seja tarde demais. E acautelar
significa ordem para recolher. Os alunos
ficam em casa e 0s espacos para eventos
de lazer e culturais encerram, bem como
ginasios, bibliotecas e piscinas. E ébvio
que estas decisdes afetam, de forma
significativa, a economia. Mas também
obrigam a uma reestruturacao familiar
totalmente nova.

Para as empresas é tempo de gerir e
monitorizar os seus ativos, fazendo face
as contingéncias de maneira a continuar
a produzir e a cumprir compromissos
com clientes, parceiros e funciondrios.

MITIGAR IMPACTOS. Na Zona Industrial
de Vagos, uma das preocupacdes
dominantes foi a implementacao de
Planos de Contingéncia, priorizando a
seguranca dos trabalhadores e,
consequentemente, das suas familias. A
reducao de reunides e de contactos
préximos, a diminuicdo das saidas e das
interacdes com o exterior e 0 recurso ao
teletrabalho sempre que possivel foram
algumas das medidas adotadas e
concretizadas.

Por Causa do Covid-19
Eventos Culturais Rdiadoes “Sine Die”

PRIMEIRO A SAUDE. O aumento de
casos de corona virus - COVID-19,
registados nos Ultimos dias, obrigou o
Lions Clube de Vagos a “adiar sine die”
a comemoracdo do 302 aniversario, mas
também um conjunto de atividades
agendadas. Em causa estava, para além
do tradicional almoco de aniversario, o
concerto comemorativo dos 500 anos da

de Gaia e 0 companheiro e médico Carlos
Maia, foi decidido, em reuniao, adiar todas
as iniciativas programadas. Reconhecendo
gue os casos de corona virus “se estdo a
multiplicar, com o epicentro na regiao do
Porto, [a direcdo] entendeu que 0 nosso
lema “Nés Servimos” é, nesta altura
critica, colaborar acima de tudo com as
Autoridades Sanitarias, que estdo a fazer

viagem de Ferndo de Magalhdes, com a
presenca da orquestra de guitarras do
Conservatoério Regional de Gaia.
Em comunicado, a direcao do clube
confirmou que, ouvido o diretor
pedagdgico da Fundacao Conservatério

um esforco notavel para conter esta
praga”, Ié-se no comunicado.

De referir que, além da entrega do prémio
escolar “Lions Clube de Vagos - Jodo
Grave"” a Raquel Sarabando Ré, melhor

Esta Gltima medida permite fazer face
ao problema do absentismo, resultante
quer da necessidade de dar assisténcia
aos filhos, quer do panico gerado pela
disseminacao da doenca. Tentando, na
medida do possivel, acautelar os
interesses de todos os atores deste
processo, algumas das empresas da ZIV
optaram mesmo por, temporariamente,
encerrarem a sua laboracao.
Acreditamos que este é, com mais ou
menos projecao e impacto, o cendrio
global, o que explica que comece a faltar
matéria-prima em algumas empresas e
componentes.

N&o se prevéem, portanto, tempos faceis
para as empresas em Portugal. Para
mitigar os impactos econémicos e ajudar
as empresas a manter a producao,
protegendo os postos de trabalho, o
Governo vai disponibilizar 2 milhdes e
300 mil euros, além de ter aprovado
outras medidas, nomeadamente, facilitar
a suspensao dos contratos, acelerar
pagamentos de dividas do Estado e
suspender, em alguns casos,
(S:ontrilbui(;c“)es das empresas a Seguranca
ocial.

Mas como o ideal é ver o lado positivo
de todos os cendrios negros, com o
trabalho remoto poupam-se 22 dias por
ano nas viagens para o escritério,
reduzem-se 80% dos gastos em espaco
de escritério e as reducdes de viagens
na China fizeram cair 25% as emissdes
de carbono para a atmosfera.

Miguel Cordeiro
(NEVA)

aluna do 12.2 ano do ensino secundario,
em 2019, na disciplina de Portugués,
estava previsto homenagear o guitarrista
vaguense Armindo Fernandes. Para o dia
20, iria realizar-se a concentracao final
da atividade “Eu Sou Vigilante da
Floresta”, que estd a desenvolver-se nas
escolas do 12 Ciclo do nosso concelho,
enquanto em Salgueiro estava agendado
um rastreio a saltde humana.

VAGA D’OURO. Agendada para o Ultimo
fim-de-semana, também a Gala Vaga
D’Ouro acabou por ser cancelada. Em
comunicado, a organizagao considerou
que, apds “responsavel e refletida
ponderacao entre todos os envolvidos
na gestao do evento”, decidiu remarcar
0 acontecimento para data a definir e
anunciar em breve.

No entendimento de Emidio Francisco
(jornal O Ponto) e Gustavo Neves (Vagos
FM), que fazem parte da organizacao, tal
decisao visa salvaguardar “o bem mais
precioso que temos, a salde de cada
um”. Ficou naturalmente assegurada a
realizacao da gala, que [oportunamente]
ird reconhecer e premiar pessoas e
entidades que em 2019 mais se
destacaram no concelho de Vagos.

Recorde-se que estavam nomeados:
Social: Costa Verde, Memorizar (SCMV)
e Sala dos Afetos (Agrupamento Escolas
de Vagos); Cultura: Biblioteca Municipal
de Vagos, Filarménica Vaguense, Grupo
Teatro Fantdstico; Desporto individual:
Ana Bessa, Ana Dias, Jennifer Gomes;
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Papera Apoia
3 Projetos em
Vagos

Um total de 36 projetos e eventos (tantos
como no ano passado), vao ser apoiados
pela CIRA - Comunidade Intermunicipal
da Regido de Aveiro. Os acordos de
financiamento foram assinados a 29 de
fevereiro, com 35 associacOes privadas,
sem fins lucrativos, dos onze municipios.
No caso de Vagos foram trés as
instituicdes contempladas pelo PAPERA
- Programa de Apoio a Projetos e Eventos
da Regiao de Aveiro: Confraria dos
Sabores da Abdbora (IX edicdo da “Feira
da Abdbora”), Always Young Associacdo
Desportiva Recreativa e Cultural Gafanha
da Boa Hora (“Ria Race” - praia da
Vagueira), e Associacao de Surfistas de
Vagos (“Night Drop” - surf noturno 2020).
Vao receber 1.200 euros cada.

De referir ao longo das suas 11 edicoes,
o PAPERA ja atribuiu verbas para 241
projetos, sendo que este ano foram
apresentadas mais de 80 candidaturas.
O bolo global para 2020 perfaz 40 mil

euros.
E)
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Desporto coletivo: ADV equipa Subl9,
Clube Natacao de Vagos, Grecas;
Ambiente: Charcos & Companhia,
Mistolin Pro Eco X, Tecplasnova;
Educacao & Inovacao: Carlos Pascoal
Neto, EB Ouca projeto seguranca para
todos, Jodo Paulo Costa Tomé;
Empresarial: Clickhouse, Mistolin grupo
MSTN, Sagiper; Politica: Assembleia
Municipal, Junta Freguesia de Calvao,
Sara Caladé. Como habitualmente, iria
ainda ser distinguida a personalidade
do ano. £
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Ativado Plano Municipal de
Emergéncia de Protecao Civil

HORAS EXTRA. Fim-de-semana de todas
as decisdes, em Vagos, tendo em conta
0s recentes aumentos de casos
provocados pela COVID-19. Na tarde de
sabado o executivo camarario reuniu,
por teleconferéncia, a comissdo restrita
da Comissao Mun|C|paI de Protecao Civil,
de que fazem parte o presidente da
Camara, coordenador municipal de
Protec_;ao Civil, autoridade de Saude,
comandante dos Bombeiros e
comandante do Posto da GNR de Vagos.
Para além de fazer uma “cuidada andlise”
da situacao, acabaria por decidir ativar
o Plano Municipal de Emergéncia de
Protecao Civil.

Face a nova realidade, a Camara apelou
a populacdao que viesse a adotar
“comportamentos socialmente
responsaveis, evitando ao maximo a
exposicao ao risco; e que os cidadaos
devem permanecer em casa, sendo que
qualquer saida s6 devera acontecer em
caso de situacdes consideradas
necessarias e obrigatérias". Alertou,
ainda, para o facto de, “no caso de haver
necessidade de transporte de alguém
com suspeitas de estar infetado, apds
devida triagem pela Linha SNS 24, a
pessoa deve estar munida com mascara
de protecao a quem as possuir”. E deixou
recado: que a partir de segunda -feira
(dia 16), a Camara iria assegurar apenas
0s servicos minimos.

A confirmacado chegaria no domingo, a
noite, por despacho, com o executivo de
Silvério Regalado a anunciar o
encerramento do edificio administrativo
da Camara Municipal, Biblioteca
Municipal, Estadio e Pavilhdao Municipal,
parques infantis e piscinas municipais de
Vagos e Calvao. Quanto ao atendimento
mun|C|paI passaria a ser feito

“exclusivamente através dos servicos
on-line ou telefénico”.

Uma das medidas tomadas, entre outras,
diz respeito a execucdo [pelos
trabalhadores] de atividades essenciais
e necessarias, quando nao for possivel
o recurso ao teletrabalho. “Serd
garantida, através da implementacao de

AVISO A POPULAGAO

medidas de rotatividade e/ou
desfasamento de horarios dos
trabalhadores”, admite a autarquia,
salvaguardando contudo “todas as
medidas profilaticas aplicaveis”, conforme
as orientacdes da Direcdo Geral de Satde.

PELA POSITIVA. Preocupado com a
situagao, o presidente da Camara ja tinha
anunciado, através das redes sociais,
que havia contactado os empregadores
e 0 NEVA, no sentido de “tomarem
medidas que entendam por necessarias,
para diminuir o impacto do risco da
populacao do concelho”. Na mensagem
que deixou, Silvério Regalado admitiu
que “nao vale de nada” que as
instituicdes publicas tomem medidas se
as pessoas depois nao cumprirem “com
aquilo que é o minimo obrigatério”. Ndo
vale de nada vir para a varanda bater
palmas aos profissionais do Servico
Nacional de Salde, se no minuto seguinte
estivermos a colocar-nos numa situacao
que vai contaminar mais algumas
pessoas”, acrescentou.

A finalizar, o autarca vaguense apelou a
populacao para ficar em casa. “Temos
na Vagueira a melhor praia do mundo, e
outros sitios magnificos no concelho de
Vagos e no pais, que vdo continuar a
estar disponiveis para voltarmos a
usufruir, quando for ultrapassada a crise”,

considerou Silvério Regalado. .

Empresas de Vagos
reconhecidas pela exceléncia

ADIAMENTO. Quatro empresas de Vagos
garantiram, em 2019, o estatuto “PME
Exceléncia”. A entrega do galardao
deveria acontecer ha uma semana, em
ceriménia marcada para o Centro de
ExposicOes Exposaldao, na Batalha, mas
as medidas de contencao devido ao surto
do novo coronavirus, levaram ao
adiamento do evento “para data a
anunciar”.

Em comunicado, o IAPME|-Instituto de
Apoio as Pequenas e Médias Empresas
e a Inovacado divulgou, entretanto, a lista
das empresas que foram dlstlngwdas
No caso do distrito de Aveiro, sublinha o
facto de o estatuto “PME Exceléncia
2019" ter sido conquistado, pela primeira
vez nesta edicao, por 74 novas empresas.
“Ao longo de 11 anos, desde que o prémio
foi criado, um total de seis empresas

desta regido [Aveiro] ja obtiveram este
estatuto mais de nove vezes”. No seu
conjunto, adlanta 0 comunlcado as 257
empresas “sao responsaveis por 9.240
postos de trabalho e por um volume de
negacios superior a um milhdo de euros”.

Destaque para o municipio de Santa
Maria da Feira, que continua a garantir
o pédio distrital, com 44 empresas,
seguido de Aveiro (41) e Agueda (33).

No municipio de Vagos, que detém a 142
posicao, as empresas que vao receber a
referida distincao sdo as seguintes:
Sagiper - Produtos e Comércio de Perfis
em PVC, Lda; Reste & Ramos, Lda;
Panedge - Inddstria e Comércio de
Painéis, Lda; Xavier Martins - Solucbes
em Aluminio, Unipessoal Lda; e Rioboco
- Servicos Gerais, Engenharia e

Manutencao, S.A. .
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Balcao da Caixa Agricola
fechou em Quca

PREOCUPA(;AO Foi encerrada a agéncia
da Caixa de Crédito de Ouca, tendo a
populacao tomado conhecimento através
de aviso, afixado na porta do balcao,
que indica os hordrios das agéncias que
podem ser utilizadas em alternativa. A
informacao foi veiculada por Hugo
Santos, presidente da junta de freguesia,
que “estranha” que, no ambito do Plano
de Contingéncia elaborado pela
|nst|tU|<;ao de crédito, tivesse sido
fechado “apenas e sé este balcdo”.
Reconhecendo que privar os
clientes/associados da agéncia é “no
minimo uma total falta de respeito pelos
mesmos”, Hugo Santos considera que
existiam outras alternativas “facilmente
implementdveis desde que existisse essa
abertura”.

Em comunicado € referido que Ouca, a
nivel do concelho de Vagos, € a fregue5|a
que observa “maiores valores
percentuais de residentes dos 65 aos 74
anos e dos 75 e mais anos”. Para além

do elevado indice de envelhecimento e
dependéncia, haverd muitos clientes da
CCAM que “nao tém forma de se
deslocar”, refere o presidente da junta,
que vai aguardar até final do més, para
saber se o encerramento “temporario”
da agéncia “nao se revela o seguimento
de uma histéria CUJO fim se conhece no
sul do concelho”.

De referir que, no caso da junta de
freguesia, o Servi¢co de Atendimento e
Acompanhamento Social (SAAS)
encontra-se suspenso para atendimento
presencial. Quanto ao atendimento
admmlstratlvo ao publico foi reduzido a

“uma pessoa “de cada vez e,
preferivelmente, agendado via telefone
ou por correio eletrénico”.

T e

Alegando sigilo bancario para “explicar
ou comentar” tal situagao, o Conselho
de Administracao do CA recusou-se a

prestar qualquer declaracao. .

Bombeiros com Plano de

Contingéncia

INTERDICAO. Face ao constante
desenvolvimento do COVID-19, os
bombeiros de Vagos decidiram ativar o
Plano de Contingéncia. Em causa esta,
segundo comunicado conjunto (direcao
e comando), a salvaguarda “dos
bombeiros, utentes e os demais,
reduzindo a possibilidade de contagio e
evitando o comprometlmento da salde
dos operacionals”. Alegadamente para
“nao comprometer o socorro no
concelho”.

Para ja foram aplicadas medidas, para
aplicabilidade imediata “por tempo
indeterminado”, com destaque para a
suspensao de transportes didrios para
tratamentos, e proibigao do transporte
de acompanhantes seja em veiculos de
transporte ou veiculos de socorro.
Interdito esta, ainda, o acesso ao quartel
por qualquer pessoa que ndo seja
bombeiro, dirigente ou funcionario.
Paralelamente foram suspensas todas
as atividades, como visitas de grupo
escolares, palestras e formagades,
desenvolvidas nas instalac6es do quartel
ou fora deste, atividades formativas no
concelho e qualquer representatividade
noutras iniciativas.

No ambito do referido Plano, foi instalado
na Ultima segunda-feira, na parada do
quartel, um contentor (com sala de
contmgenua e wc) destinado a
“funcionarios e bombeiros” que venham
a necessitar. Tanto quanto apuramos, foi
cedida pela empresa Costa & Ramos,
com sede no municipio de Vagos, que
respondeu prontamente ao apelo da
associagao.

ELEICOES. Marcadas para 28 deste més,
foram entretanto adiadas, para 2 de
maio, as assembleias gerais destinadas
a aprovacdo do relatério e conta de
geréncia do ano de 2019, e eleicao dos
corpos sociais para o préximo triénio.

E
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Balanco de 30 anos do Lions Clube de Vagos

DECADAS A SERVIR. O Lions Clube de
Vagos teve a sua fundacdo ja Ia vao 30
anos, mas parece que foi ontem, porque
continua bem presente na nossa memoria
coletiva. O seu documento fundador, a
carta constitutiva, tem a data de 14 de
Marco de 1990, e a festa de fundacao,
no parque de campismo da Vagueira, em
que participou o0 nosso clube padrinho,
Lions Clube de Santa Joana Princesa -
Aveiro, presidido pela companheira Maria
Adelaide Borges, e onde acorreram
centenas de companheiros oriundos dos
mais diversos pontos do pais.

De salientar a presenca de D. Anténio
Marcelino, Bispo de Aveiro, que tinha um
carinho muito especial pelo movimento
lionistico; ele préprio havia sido co-
fundador de um Lions Clube da zona da
Covilha. Potenciado pela orientacao
avisada do nosso companheiro Jaime
Borges, um veterano do lionismo, foi
muito importante o Lions Clube de Vagos
ter tido este comeco tao rico, porque nos
tem dado forga sempre renovada para
vencer os periodos de desanimo e
continuar com entusiasmo a cumprir o
lema “Nés Servimos”.

De facto, ao longo destes 30 anos temos
estado ininterruptamente ao servico das
nossas Comunidades, numa atitude de
verdadeira Solidariedade:

- Com a Saude Humana, fazendo rastreios

a glicémia, colesterol, tensdo arterial e
visao em todas as freguesias do concelho
ou no Agrupamento de Escolas de Vagos;
rastreios da ambliopia nos jardins-de-
infancia e creches; promovendo recolhas
de sangue em parceria com a ADASMA,
ou animando as nossas IPSS numa
experiéncia que sempre nos enche a
alma, porque partilhamos com 0s nossos
conterraneos mais velhos a nossa
amizade e a nossa musica; ou ainda
distribuindo cabazes, no natal ou na
pascoa, as pessoas mais frageis das
nossas freguesias, tornando-lhes as suas
vidas mais alegres nas datas assinaladas.

- Com a Cultura, promovendo exposicoes
de pintura ou orgamzando concertos de
musica cldssica e exposicdes de radios
antigos; ou eventos destinados a chamar
a atencdo do nosso patriménio
construido;

- Com o Ensino dos nossos jovens,
incentivando o gosto pela matematlca
com a reahzagao dos “Jogos da
Matematica”, nas Escolas Secundarlas
do concelho; ou pela lingua portuguesa,
atribuindo todos os anos o Prémio Lions
Clube de Vagos/jodo Grave ao melhor
aluno do 12.2 ano na disciplina de
portugués.

- Com o Meio Ambiente, promovendo
uma atividade a que chamamos “Eu Sou
Vigilante da Floresta”, com as escolas do

1.2 ciclo, com a finalidade de ensinar as
criangas a preservar a floresta e o meio
ambiente em geral. Em 1999, foi o Lions
Clube de Vagos que organizou a
concentracao final do “Vigilante da
Floresta” e as ruas de Vagos inundaram-
se de criancas vindas do centro-norte de
Portugal. A concentracao foi no recinto
do Santudrio de Nossa Senhora de Vagos,
e de passagem pelo quartel dos

A ceriménia inaugural do Lions foi
presenciada pelos 30 sdcios
fundadores, e registou a presenca de
21 outros clubes. Para além do
governador do distrito 115 Centro-
Norte, Vasco Costa, estiveram ainda
o0 bispo de Aveiro e o presidente da
Assembleia Municipal de Vagos,
Domingos Cerqueira. Da primeira
diregao fizeram parte: Jodo Pedro
Dionisio Mateus (presidente), Arlindo
Jesus Félix Aimeida, Eneida Maria
Machado Amado Azevedo e Anténio
Paulo Maia Gravato (vice- pres:dentes)
Elisabete Jesus Rolddo Félix Almeida
(secretaria), José Amaral Silva Lazaro
(tesoureiro), Maria Natédlia Rocha
(diretora social), Manuel Pinho Correia
Duarte (diretor social adjunto) e
Antdnio Carlos Cruz Maia (diretor

critico) ]

Ponto Drone nasce na Gafanha da Boa-Hora

NOVIDADE. Sedeado na freguesia da
Gafanha da Boa Hora, foi inaugurado, no
passado dia 7, o primeiro “Ponto Drone”
do pais. Localizado em terreno junto a
ria, fica disponivel para os pilotos, com
mais ou menos experiéncia, poderem
“voar livremente, apenas com autorizacao
da Autoridade Aeronautica Nacional (AAN)
", disse Goncalo Madureira, vice-
presidente da associacao Apdrone -
Associacao de Pilotos e Operadores de

-
ARDHROINE

Veiculos Nao Tripulados. A iniciativa, criada
para ajudar a conviver, de forma * regrada
e responsavel”, os utilizadores, visa ainda

“sensibilizar a populacao e desmistificar
0 que sdo os drones”.

Quanto a localizacdo, na Gafanha da Boa-
Hora, bem perto da ria para disfrutar toda
a beleza da regiéo trata-se de uma
“homenagem” ao piloto Carlos Sousa,
sdcio em Aveiro, que comunicou a ideia

Rali da Bairrada teve balanco positivo

Pilotos de Vagos corresponderam ao desafio

A prova de abertura do campeonato do
centro de Ralis, que decorreu no municipio
de Vagos, foi dominada por Armando
Carvalho e Ana Santos. Ao volante de um
Mitsubishi Lancer Evo V, o piloto de Vila
Nova de Poiares triunfou, ainda, nos
desafios Kumbo Centro e Kumbo Asfalto,
enquanto André Cabecas venceu na
categoria X5.

Quanto aos pilotos de Vagos, onde Joao
Santos/Jodo Rocha participou pela primeira
vez numa competicao de ralis (terminou
em 139 da geral e foi 22 no grupo 2),
destaque para a prestacdao de Nuno
Mateus/Paulo Pimental. Esta dupla, que
respondeu com “andamento forte”,

chegou a liderar a prova do Nacional de
Classicos, com 27.9 segundos de
vantagem no final da PEC 4, mas teve
problemas mecamcos Contaria o piloto,
no final, que “infelizmente o cabo do
acelerador partiu e perdemos muito
tempo, afundamo-nos na classificacao,
foi pena mas os ralis sao assim!».

UEQ_US
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Bombeiros descerrou-se uma placa em
homenagem ao Bombeiro.

Para finalizar, ndo posso deixar de
agradecer ao Lions Clube de Vagos a
possibilidade que me deu de estar ao
servico da Comunidade Vaguense,
durante estes 30 anos, na minha terra
natal, onde gosto muito de viver.

Jodo Pedro Mateus
(Presidente da Direcao - AL 2019/2020)
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a Apdrone, que a “analisou e acolheu
de imediato”.

De referir que, segundo dados
disponiveis, fazem parte da comunidade
dronista mais de cinco mil utilizadores,
dos quais 75 sdo empresas, 37
particulares semiprofissionais e 12
associacdes. Sabe-se que mensalmente
sao passadas “cerca de duas mil

autorizacdes de voo”. .

Para o presidente da camara, o balanco
da 12 edicdo do Rali da Bairrada foi
“positivo”. Um fim-de-semana “repleto

de emocdes”, acrescentou Silvério
Regalado, que deu os parabéns aos
pilotos que estiveram em Vagos e a
orgamzagao Mas também a todos os
vaguenses, “pela forma exemplar com
que encararam o evento (apesar dos
constrangimentos causados), pela
seguranca demonstrada e por terem
feito deste evento uma grande festa”.

E
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CASA

Tem a Palavra a Mesa
A Pandemia e o Pandeménio

Caro leitor, tinha programado falar-vos
das nomeacdes da SCMV para a Gala
Vaga de Ouro, e quicd do resultado, mas
quis a Pandemia Covid-19 trocar-me as
voltas, @ mim e a todos, criando um tal
Pandemdnio nas pessoas e nas
organizacdes que estd a ser dificil de
gerir. Mas estando o inimigo por cd em
assembleia envolta num nevoeiro,
idéntico aquele que fez com que Dom
Sebastido tivesse desaparecido, a Unica
forma que nos resta de combate é
aceitarmos a disciplina que nos esta a
ser proposta, por quem estd a comandar
esta batalha.

Dada a velocidade de progressdo deste
virus, nem temos tem po para pensar ou

estudar como ele se originou. E também
nao quero alimentar as teorias da
conspiracdo. Mas a histéria tem-nos dito,
que aquilo o Homem tem feito contra a
Natureza, mais tarde ou mais cedo a
Natureza dd uma resposta. E é quase
sempre avassaladora. Pensemos nas
alteracOes climaticas; pensemos na
manipulacao genética ainda que em teoria
esteja a ser usada com bons fins, mas
sem sabermos muito bem os efeitos
colaterais a prazo.

Por agora estejamos preocupados em
montar o cerco ao “bicho” para
protegermos as pessoas. Paulatinamente
emerge outro grande desafio, que é o
impacto na economia e no emprego.

Ninguém sabe muito bem o que nos
espera nesta vertente mas nao vale a
pena sofrer em antecipagao.

No imediato temos de nos preparar para
a possibilidade de termos a nossa
liberdade de circulacao condicionada
nas préoximas semanas ou meses. O
problema é que nds somos animais
sociais. Estamos habituados a viver em
grupos, a interagir com familiares e
amigos. Ficar fechado em casa durante
semanas deixa qualquer um louco.
Fazendo fé nos estudos que existem
sobre o custo psicolégico das
quarentenas, os impactos podem ser:
depressao, stress, mau humor,
irritabilidade, insénia, stress poés-

Expressao Dramatica na Infancia - ci

Numa fase tdo inicial da vida das criancas,
onde todos os inputs dados sao
ferramentas para a construcdo do seu
eu, a expressao dramatica ganha na
infancia uma dimensao incrivel, sendo
uma das chaves para o desenvolvimento
motor, cognitivo e social.

Trabalhar a expressao dramética,
normalmente na forma de jogo, possibilita
as criancas sem que tenham muitas das
vezes essa nocao, um meio privilegiado
de se expressarem, onde ludicamente
ddo liberdade a sua imaginacdo e
criatividade, as emocdes, a linguagem
verbal e ndo-verbal. Estes
jogos/exercicios, de forma guiada, devem
fazer parte do seu quotidiano, dando-
Ihes a oportunidade de exercer diferentes
papéis, de pér em pratica numerosas
capacidades que enriqguecem as

possibilidades de respostas motoras e
comportamentos sociais, promovendo a
cooperacao entre os participantes.

Para um mundo melhor - sab

As celebracdes do Dia Internacional da
Mulher ocorreram em varios paises no
inicio do século XX, em diferentes datas
nos meses de fevereiro e marco. As
manifestacdes uniam o movimento de
lutas feministas por melhores condicdes
de vida e trabalho, ao movimento
sufragista que lutava por igualdade de
voto.

Apenas na década de 1970, foi designado
pela ONU o dia 8 de marco como o Dia
Internacional da Mulher para lembrar as

conquistas sociais, politicas e econdmicas
das mulheres.

Hoje em dia, apesar do caracter festivo e
comercial que a data adquiriu, devemos
recordar o esforco das mulheres do século
passado por terem percorrido um longo
e espinhoso caminho em direcdo a
igualdade de género.

Assim, no dia 8 de marco homenageamos
as nossas clientes de SAD e ERPI com
uma simples flor cheia de significado.

Diz-me a experiéncia, pessoal e
principalmente profissional, que as
criancas que regularmente exploram a
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traumatico, raiva e exaustao emocional.

A conclusao é que a quarentena tem
efeitos psicoldgicos muito diversos e de
longa duracao, e é bom saber que os
sentimentos fazem parte da resposta
normal dos seres humanos. Esse
conhecimento talvez nos ajude a
enfrentar com mais coragem esse
possivel transtorno, porque temos
profissionais excelentes nesta area,
dentro de casa.

Votos de que ninguém seja infetado:
para 0s nossos colaboradores, leitores,
clientes e amigos.

JOAO M. C. DOMINGUES
MESARIO VICE-PROVEDOR

expressao dramatica e a improvisacao,
expondo-se na maioria dos casos ao
grupo em que estdo inseridas (colegas
e/ou amigos), e até ao publico geral,
desenvolvem uma maior capacidade
de comunicacao, de perda de timidez,
e principalmente (numa sociedade cada
vez mais individualista) aptiddes e
atitudes que estimulam a aprendizagem
em grupo e a ajuda mdtua.

Em suma, enquanto pais, educadores
e formadores, nao devemos tentar
formatar as criangas, mas sim
incentivar, guiar e participar no seu
“brincar”, dando-lhes ferramentas e
estimulos para que criem a sua
personalidade.

Artur Rosa
Ator e Formador de Teatro

Com certeza, sabem o verdadeiro
significado de ser MULHER no século
passado e neste.

A todas as mulheres que dedicaram a
sua vida em prol da igualdade de
género, um grande bem-haja!
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Prevenir é melhor que
remediar, mas as vezes é
muito dificil! - car

Vivemos dias de grande anormalidade
com a ameaca do COVID-19, onde
diariamente somos bombardeados com
novas informacdes, noticias ao minuto
em que o nimero de casos teimam em
subir e medidas, de certa forma radicais,
que precisam ser respeitadas por todos.

As jovens da Casa de Acolhimento
Residencial, para além de ficarem
privadas da escola e outras atividades
extracurriculares, tal como os outros
jovens, também estdo privadas de
receber visitas ou conviver com os seus
familiares.

Modificacoes

A doenca degenerativa tem um impacto
significativo na vida de qualquer idoso e
dos seus familiares/cuidadores. Uma das
situacdes que mais impacto tem é a
restricdo na participacao em atividades
significativas que nao sé diminui o sentido
de autoeficacia do préprio idoso, mas
também aumenta a sobrecarga do
cuidador. Deste modo, torna-se essencial
a intervencao da Terapia Ocupacional
através de modificacbes ambientais que
promovem a autonomia e independéncia
do idoso na realizacao das atividades de
vida diarias (vestir, tomar banho, entre
outras) e, ao mesmo tempo, diminuem
a assisténcia necessaria por parte do
cuidador, minimizando o seu desgaste e
sobrecarga.

Assim, as alteracdes/intervencdes no
ambiente incluem duas grandes areas,
a modificacao do ambiente propriamente
dito (fisico) e a capacitacao do cuidador
(social).

Sdo exemplos de modificacdes do
ambiente fisico:

- A etiguetagem das gavetas da cozinha
para ajudar na localizacdo dos utensilios;

- A retirada de tapetes (prevencdo de
quedas);

Neste momento, em que toda esta
catdstrofe poderd servir para estreitar
os lacos e relacao entre pais e filhos, as
jovens da CAR estdo privadas destes
contactos presenciais. As videochamadas
e telefonemas servirdo para atenuar as
saudades, contudo, a angustia e o0 medo

serdao um grande desafio a ultrapassar,
mas para as ajudar, cd estaremos nés.
Durante os préximos tempos, terd que
existir muita imaginacdo para as manter
ocupadas e distraidas. Acreditamos que
entre dancas, gindstica, karaoke, artes
plasticas, pinturas, diversos ateliers,
culindria, etc...esta fase sera
ultrapassada com sucesso!

- A colocacao de contrastes nos degraus
com fitas adesivas;

- A colocagao dos objetos mais usados
em armarios de facil alcance.

Para além disso, podem ser feitas
simplificacbes das atividades,
estruturacao de rotinas, retirada de
estimulos distratores (televisao ligada,
ambiente barulhento) e a organizacao
do espaco.
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Reiki nos mais idosoS - Erpi

O Reiki defende que a origem dos nossos
problemas é resultado de desequilibrios,
estagnacdes e/ou ma circulacdo de
energia, N0S NOSSOS COrpos, mais densos
ou mais subtis.

Através da aplicacao do Reiki o fluxo de
energia é reestabelecido e da-se o
processo, natural, de cura, equilibrio,
harmonia, sabedoria e amor.

Com o objetivo principal de zelar pelo
bem-estar e qualidade de vida dos nossos
mais dependentes, apostdmos nesta
terapia alternativa, que, associada, por
vezes, a massagem sensorial, visa

J& em utentes que residam em
instituicdes de longa permanéncia para
idosos, a colocacao de fotografias nas
portas dos quartos - como uma estratégia
para estes se orientarem no espaco -
ajuda a diminuir a sua ansiedade e
agitacao.

Importa referir que para avaliar quais as
modificacdes necessarias para cada idoso
é necessdrio que um Terapeuta
Ocupacional analise 0 ambiente uma vez

proporcionar conforto fisico e emocional.

Consideramos ser um privilégio para os
idosos da nossa ERPI poderem usufruir
desta energia vital universal. Este
trabalho teve inicio em outubro do ano
passado, o retorno é bastante positivo,
os beneficios, enumeramos alguns:
relaxamento; concentracao; aumento de
energia; alivio da dor; aceleramento do
processo de cicatrizacdo; ampliacdo da
salde em termos gerais e atuacdo na
prevencao do aparecimento de doencas;
dissolucao de energias bloqueadas ou
estagnadas; aumento da frequéncia
vibratéria do corpo.

Ambientais na Deméncia - projeto Memorizar

que modificar drasticamente o ambiente,
também pode causar confusdo ou
agitacdo no utente e, o objetivo nao é
esse mas sim promover, durante o maior
periodo de tempo, a autonomia e
independéncia do idoso na realizacdo
das atividades de vida diaria e,
consequentemente, melhorar a sua
qualidade de vida e a dos que o rodeiam.

Dalila Figueiredo
Terapeuta Ocupacional

[
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ACONTECEU NO CONCELHO/REGIAO

PROPRIEDADE DA'SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS

Autarquia disponibiliza
programa de apoio ao
acesso a habitacao

ESTRATEGIA. Langado no ambito das
novas politicas nacionais, de apoio ao
acesso a habltagao a camara de Vagos
vai gerir a sua “estratégia local de
habitacdo”. Em causa estd a possibilidade
do municipio, juntas de freguesia, IPSS’s
e ainda agregados familiares, poderem
apresentar candidatura ao “Programa 12
Direito”. Garantindo deste modo acesso
a habitacdo “adequada a pessoas, que
residem em condicdes habitacionais
indignas”, nomeadamente no que toca
a precariedade, insalubridade,
inseguranca, sobrelotacao e inadequacao.

DESPORTO

Clube Natacao de

Nadar € “sofrimento, dor e agonia”,
nadar sao treinos diarios de
quildmetros, nadar € um lugar solitario.

Nadar é ter como adversario o mais
implacével que existe: o relégio. O tic
tac que marca cada bracada, cada
respiracao. Vagos ¢ terra de nadadores
também. E a treina-los estd um jovem,
mas ambicioso, coordenador técnico.
Mario Pandeirada, em estilo livre, a
desvendar o Clube de Natacao de
Vagos, cujos 30 atletas vao
acumulando resultados e feitos, na
Zona Norte, com chamadas as
seleccOes e recordes conquistados.

1 - O Clube de Natacao de Vagos
passa ligeiramente ao lado do
“hype” de outros clubes
concelhios, como a ADV ou o
Vaguense. E ainda um quase
ilustre desconhecido, mas voraz
a nivel competitivo, com
resultados interessantes.
Desvenda-nos um pouco da
historia do clube e como se chegou
a este ponto actual?

Apbés terminar o ensino superior em
Dezembro de 2004, iniciel a minha
carreira profissional em Vagos, dando
as primeiras aulas na piscina
municipal. A ideia de formar um clube
de natacdo em Vagos comecou a
desenhar-se 3 anos depois, em que
eu e o Professor Pedro Gamelas
comegamos a perceber que tinhamos
um grupo de alunos recrutaveis para
formar uma equipa de natacao, e que,
com a abertura da piscina de 25m
terlamos as condicdes fisicas
necessarias ao inicio do projecto.
Filidmos o clube inicialmente como
Ass. de Pais e Enc. de Ed. da Escola
Jodo Rocha e no final da época, com
0 envolvimento crescente de atletas
e seus familiares, percebemos que
havia condicdes para formar uma
Associacao e um novo clube.

A nossa missao era bem clara, formar
uma equipa de natacao competitiva
com afirmagao no panorama regional
e nacional, através da formacao de
jovens com elevados padrdes de

Segundo a autarquia, o programa consiste
na concessao de apoio financeiro,
disponibilizando um leque de solucdes
habitacionais e valores acessiveis, ao
universo dos destinatarios,
designadamente uanto ao
arrendamento, reabilitacao, construcao
ou aquisicao.

Qualquer informacao sobre o programa
pode ser obtida junto do Nicleo de Acdo
Social da Camara Municipal de Vagos,
através dos seguintes contactos:
Telef.: 234 799 600

E-mail: acao.social@cm-vagos.pt

Vagos

qualidade técnica numa primeira fase, e
vontade de vencer numa segunda fase.
Passados 10 anos sentimos que estamos
no caminho certo, apresentando ja um
percurso que muito nos orgulha.

2 - Existe alguma diferenca de
maturidade entre raparigas e
rapazes, a nivel motor e psicologico?
Se sim, isso tem reflexo no
desenvolvimento desportivo e na
preparacao dos treinos?

Existem grandes diferencas no
desenvolvimento maturacional de rapazes

e raparigas, que se reflectem tanto a
nivel motor, como psicoldgico, e por isso
os escalées de natacao pura reflectem
essa mesma diferenca desde o escalao
de cadetes, dando um ano de “avanco”
as meninas relativamente aos rapazes.
Ainda assim, por vezes as diferencas de
maturacao aparecem de forma gritante
mesmo dentro do mesmo género. E algo
gue o treinador de formacao deve
compreender muito bem e estar sempre
muito atento, de modo a poder formar
o0s atletas sem incorrer em processos de
estimulacdo precoce e excesso de
valorizacao do resultado em detrimento
do processo. A equipa treina em grupo,
tendo tarefas semelhantes para todos,
mas também outras de maior
especificidade em que o treino é
individualizado em funcdo do atleta. A
rotina de um nadador de competicdo de
nivel nacional é acordar as 5:30h 3 a 4
vezes por semana para a realizacao de
treinos bi-diarios antes de ir para a escola,
treinando mais 2h todos os dias ao final
do dia depois da escola, pelo meio ainda
tem 2 a 3 idas ao gindsio, consultas de
acompanhamento e fisioterapia. A
natacdo € um desporto de elevada
exigéncia de treino, pois sendo praticada
em meio aquatico, e com o corpo em
posicao horizontal, exige um estimulo
permanente que promova uma forte
adaptacdo as especificidades do meio e
da prépria posicao corporal,
principalmente no respeita ao
funcionamento das funcdes
cardiovasculares.

3 - Imagina um atleta que pela 12
vez te aparece a frente, com
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Rui Cruz com Malheiro na
distrital do PSD

POLITICA. Reeleito, em lista Unica “de
continuidade”, presidente da distrital do
PSD/Aveiro, com 79,8 por cento dos votos
expressos, Salvador Malheiro tem na sua
equipa, como vogal, o advogado Rui Cruz.

Atual chefe de gabinete do autarca
vareiro, o ex-presidente da camara de
Vagos foi convidado * ‘espontaneamente”,

em novembro de 2019, para
desempenhar aquele cargo. Uma “mais-
valia para Ovar até pelo facto de Rui
Cruz ser “um jurista de enorme
competéncia e preparacdo na gestdo

eptu_siasmo, mas “cru” em termos
técnicos. Como,e que se transmite
os aspectos, técnicos e teodricos?

Curioso porque estamos a ter essa
experiéncia este ano. Recebemos uma
menina que veio de outra escola de
natacdo ja em idade de juvenil B, que
apresentava esse entusiasmo e também
qualidades fisicas que nos chamaram
atencao, nomeadamente a sua estrutura
muscular. No entanto quando se vai para
0 meio de um grupo de nadadores ja
rotinados, sem quaisquer competéncias
de treino, torna-se naturalmente
assustador, pelo que a abordagem e a
integracao no grupo e no processo de
treino deve ser feita de forma gradual,
comecando por aprender
progressivamente a treinar, corrigindo
aspectos técnicos e adaptando-se
progressivamente as cargas, aprender a
definir metas e objectivos, para s6 depois
aprender a competir.

4 - Es, além de treinador, professor.
De que forma a pratica do desporto,
nas escolas, contribui para a
formacao dos jovens?

A pratica de “desporto” nas escolas tem
varias dimensdes. Coloco entre aspas a
palavra porque desporto ja implica uma
estrutura competitiva organizada, com
regras proprias, juizes, classificacdes, etc.
Penso que realmente o desporto deve
aparecer na escola, a partir do 22 ciclo
do ensino basico, mas para isso sera
necessario dar a devida importancia a
educacdo fisica no ensino pré-escolar e
no 19 ciclo, comecando logo por um
aumento urgente da carga hordria. Digo

autdrquica”, reconheceu, na altura,
Malheiro, que vai cumprir o seu altimo
mandato na distrital, que lidera desde
2016.

Rui Cruz, recorde-se, foi candidato por
Aveiro nas udltimas legislativas. Era
sétimo na lista, mas acabou por ndo ser
eleito deputado Antigo presidente da
camara de Vagos, pelo PSD (cumpriu
trés mandatos, de 2001 a 2013), foi
ainda pre5|dente da assembleia
municipal e diretor da Seguranca Social

em Aveiro. .

urgente, pois estou no terreno e vejo
criancas de 6 e 7 anos de idade com
elevados indices de analfabetismo
motor, e é necessario entender que a
falta do tempo de brincar que
antigamente existia, passou a deixar
de existir devido ao crescente
sentimento de inseguranca dos pais
em deixar os seus filhos brincar
correndo riscos. Ha ja varios
académicos a falar deste problema,
pois uma das consequéncias desta
falta de estimulos motores na crianca,
prende-se com o facto de o
crescimento do aparelho esquelético
nao ser acompanhado de um
desenvolvimento muscular e psico-
motor multilateral e adequado, o que
pode conduzir ao desenvolvimento de
posturas incorrectas e incapacidades
de movimento. Posteriormente o
desporto sera também um veiculo de
exceléncia na formacao de
competéncias sociais e valores como
a competitividade, o respeito, a
tolerancia, o rigor, a resiliéncia, a
comunicagdo, etc.. e que sao
competéncias transversais a vida
adulta tanto a nivel profissional como
familiar.

5 - Por ultimo, um momento que
te tenha emocionado e um
episodio caricato a que tenhas
assistido.

Varios momentos ja me deixaram
emocionado, desde o primeiro titulo
regional, passando depois para o
primeiro pédio zonal, a primeira
medalha nacional, a primeira medalha
em campeonatos nacionais de juvenis,
juniores e seniores alcancada por Maria
Marques no Funchal. Mas penso que
de todos, o que mais me emocionou
foi a subida da equipa feminina a 22
divisdo nacional, algo em sé eu
acreditava e que se realizou com a
forca de TODOS.

Momento mais caricato foi talvez a
realizacao de um Campeonato Zona
Norte de infantis, numa piscina com a
adgua completamente verde e muito
pouco transparente.

Paulo Pereira
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Associacao Boa Hora

Carnaval

Fevereiro foi um més de folia na
preparacao do Carnaval. As IPSS’S do
Concelho de Vagos juntaram-se no Salao
Paroquial da Ponte de Vagos para
comemorar o Carnaval com um baile,
cujo tema foi Dos anos 20 aos 2020. A
Associacao Betel dancou o twister dos
anos 70. A Santa Casa da Misericérdia
de Vagos demonstrou que é o corpo que
paga quando a cabeca nao tem juizo,
dando vida a musica de Anténio
Variacdes. A CASDSC recuou mais no
tempo representando os anos 20 com o
glamour e subtileza desta época; o CSP
de Calvao representou todas as décadas
através de uma animada rapsédia; a
Associacao de Solidariedade Social de
Santo André ao som das Doce, anos 80,
colocou os presentes a cantar e bater
palmas; o CSP de S. Anténio encerrou as
apresentacdes com um desfile,
desafiando os presentes para se juntarem
ao grupo, dando origem a um divertido
baile de Carnaval. Associacao Boa Hora
escolheu os anos 70 com a musica da
Turma do Baldo Magico - Superfantastico.
Vestidos de mangas largas com cores
coloridas e estampados floridos,
dancdmos e mostramos a felicidade que
sentimos por estarmos vivos.

ASS ST°André
de Vagos

No ambito das medidas extraordindrias
e de cardter urgente de resposta a
situacdo epidemiolégica do novo
Coronavirus - COVID 19 aprovadas pelo
Conselho de Ministros, a Associa¢do de
Santo André informa que:

- Desde o dia 16 de marco suspenderam-
se as atividades do ATL e das AAAF (pré-
escolar), pelo periodo de duas semanas;

- Iremos manter os servicos de
atendimento no escritdrio (sala de AAAF
Vigia), dando privilégio aos contatos por
telefone ou via e-mail;

© Apresentacoes do:
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Acompanhados e acarinhados pelas
InstituicOes, os idosos da Associacao Boa
Hora continuaram a viagem neste balao
magico repleto de vivéncias e
experiéncias de quem ja viveu muitos
anos e ainda tem muito para ensinar,
estando disponiveis para os desafios que
a vida ainda lhes coloca.

Ainda neste clima de festa, a Associacdo
realizou um desfile carnavalesco e lanche
convivio, com as valéncias de Creche,
AAAF, CATL e Centro de Dia, onde nao
faltou a boa disposicao e a troca de
experiéncias no que diz respeito a
vivencia do Carnaval entre as duas
geragdes.

0 més de marco, dadas as vicissitudes
que se fazem sentir na Europa e no nosso
Pafs do COVID - 19, estd a ser um més
de prevencao e de protecdo Institucional
e Social. Foram canceladas todas as
atividades, no ambito sénior e da infancia,
calendarizadas para este més, de forma
a prevenir formas de contdgio e de
exposicao. Resta-nos manter as medidas
preventivas e a esperanca de controlo
desta pandemia.

- Informamos também que canceldmos
0 evento que estava previsto para o dia
22 de margo.

Estas medidas podem sofrer alteracdes
em funcao do desenvolvimento da
realidade e das recomendacdes e
orientagdes que surjam.

Agradecemos, desde ja, a vossa
compreensao, certos de que sera um
momento de cooperacao e de muita
responsabilidade.

. S

de Vagos

Centro Social e Paroquial
de Santo Antonio

No passado dia 7 de marco o Centro
Social Paroquial Santo Antdnio, organizou
um jantar solidario comemorativo do Dia
da Mulher. Com este evento foi possivel
relembrar que todas as Mulheres sao
especiais e que sao importantes todas

as suas conquistas diarias! Foi uma noite
bastante agraddavel, de muita alegria e
diversao. Contamos com a excelente
atuacdo do grupo Cats Project e ainda
com o profissionalismo e simpatia dos
colaboradores do restaurante “O
IndUstria”.

Obrigada a todas as Mulheres que
participaram neste jantar e que dessa
forma ajudaram a nossa Instituicao.

Dado o particular momento que 0 nosso
Mundo vive, gostariamos ainda de deixar
uma mensagem de esperanca € alento
a todos vés que, a nossa semelhanca,
trabalham em instituicdes cuja prioridade
é o bem-estar e protecdo dos seus

utentes. Sendo assim, enviamos um
abraco cheio de luz e animo a todos os
nossos colegas de profissdo. E ainda a
todos os utentes, relembrando que é
com o esforco que cada familia esta a
fazer, que iremos conseguir ultrapassar
mais rapidamente esta pandemia. Muita
forca, esperanca e animo para todos!



PROPRIEDADE DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS.

Centro Social e Bem

Estar de Quca

Desfile de Carnaval

No dia 21 de Fevereiro, o Centro Social
e Bem- Estar de Ouca, realizou o
tradicional desfile de Carnaval. Este
desfile contou com presenca das nossas
valéncias: creche e lar e a participacao
das Criancas da Pré - Escola e Escola
Primaria de Ouca.

Foi uma manha cheia que sol, tornando
o desfile memoravel, onde ndo faltou a
animacdo e prémios para todos os
participantes.

Mente ocupada... vida saudavel

E porque todas as atividades sdo
extremamente importante para o retardar
da evolucao das doencas...

Aqui fica algumas atividades
desenvolvidas que proporcionam
qualidade de vida aos idosos e seus
cuidadores.
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Centro Social da Freguesia

Os cuidadores em creche

As criangas que frequentam uma creche,
tem idades compreendidas entre os 4
meses e 0s trés anos, sendo por isso
muito pequenas e dependentes. Assim
sendo, o cuidador assume desde logo
um papel fundamental e estabelece um
vinculo com cada crianca. E importante,
portanto, que as familias transmitam
confianca nos profissionais de creche,
para que as criangas se possam sentir
seguras ao ficar na instituicao.

EFEMERIDE

Os cuidadores nao se limitam a satisfazer
as necessidades basicas (alimentacdo,
higiene e descanso) de cada crianca,
eles também estabelecem uma relacao
de afinidade com cada uma, estando
atentas aos seus interesses e
necessidades a todos os niveis.

Desta forma, a creche deve ser um
ambiente harmonioso, na qual cada
crianca se sinta segura, para se
desenvolver de forma completa e
equilibrada.

Um farnel muito singular

Foi em agosto de 1943 que D. Jodo
Evangelista de Lima Vidal visitou
Covado do Lobo. Zona das areias, na
altura nao era servida por qualquer
estrada de macadame ou asfalto, pelo
que seria necessario caminhar a pé,
ir a cavalo ou em carro de tracao
animal, por dificeis caminhos
arenosos. Porventura a “sonhar com
milagres para fazer o Seminario”, foi
0 que fez o arcebispo sendo a viagem
relatada no “Diario de Noticias”. Lima
Vidal contaria depois o episddio, bem
ao seu jeito, no jornal diocesano
“Correio do Vouga”, que aqui
transcrevo:

“Dois bois de Covao do Lobo, que
custaram dez contos, altos e fortes
como centauros e mansos como
cordeirinhos, estavam atrelados a
embocadura da estrada, onde
comegcam as areias que eu havia de
atravessar nesse dia, a um carro
transformado para o trajeto festivo
em palanquim ou coche de gala. Os
fueiros, da altura de um homem, em
duas séries de cinco de cada lado,
apresentavam-se enrolados e
revestidos de sineta celeste a enfeita-
los a casa volta das ligaduras
douradas; um dossel de purpura, com
franjas a pender dos quatro lados,
como se fosse o trono de um principe,
nos defendia até certo ponto dos raios
ardentes aquela tarde de estio; um
ramo sanguineo de cravos ostentava
a sua opuléncia sobre o jugo dos
animais. Se eu fosse um santo ou
uma sombra de santo, dir-se-ia que
me levavam em procissdo no andar”.

O milagre, afinal, sempre se deu.
Arrecadou de tudo: batatas, cebolas,
milho, feijao, galinhas, frangos,
coelhos, e uma abobora
monumental “capaz de dar para um
mundo de papas”. Covdo do Lobo,
acrescentava o arcebispo, “depois
de me arranjar de tal forma o farnel,
ainda meteu no meio do milho as
moedas do seu amor: dois contos
de reis do seu coracao”!
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FALAR UM POUCO ACERCA DAS "CEGADAS" DE OUTRORA

Antes de entrar propriamente no artigo
deste més de marco irei lembrar que,
se estou a escrever sobre coisas antigas,
ndo é por falta de assuntos atuais, mas
um pouco para contribuir para que os
mais jovens figuem a saber algo de
Vagos no passado.

J& aqui lembrei a "Cilita" Goncalves, os
srs. José Alfredo, José Mateus e outros
e lembrarei muitos outros que nao desejo
que fiquem no esquecimento.

Desta vez lembrarei as "cegadas" do
tempo da Segunda Guerra Mundial, em
que intervieram os ja falecidos Domingos

Sarabando, Alberto dos Santos "Pato" e
Alfredo da "Pescada" e ainda Joaquim
Merendeiro, Alberto da "Olivia", Jodo
Mouro e varios outros.

Comecarei pela "cegada" onde entravam
como interpretes Alfredo da "Pescada",
que fazia o papel de pai e Domingos
Sarabando ou "Lusis" e Alberto "Pato”,
como filhos que eram o bom e o mau
ladrao.

enredos
eram

As "cegadas" tinham
interessantes e os textos
declamados e cantados.

Esta de que vou falar tinha trés figuras,
o Alfredo no papel de pai e o Alberto
"Pato " e o0 Domingues Sarabando no
papel de filhos. Havia também o que
servia de "ponto" e andava a volta dos
intérpretes.

A certa altura o pai vai ser assaltado pelo
filho, o0 "mau ladrao", de pistola em punho
e é salvo pelo outro filho, o "bom ladrao".

0 velho encontra-se num local, perto do
moinho, que era seu e diz, em verso,
cantado:

"Amparado ao meu borddo/ vacilo a cada
segundo/ pode muito o coracao/ ao peso
desta paixdo/ vou até ao fim dos mundo".

Mas antes para que os assistentes
saibam do que se trata, o mau ladrao
diz:

"Que tempo tao frio/ assim até apetece
manobrar/ porque depressa se aquece.
/ Todos tém o seu "sport"/ por vezes
arriscado/ o meu "sport" é outro/ da-me
mais resultado. Arrisco-me a perder/ a
propria liberdade/ mas de escapar/ tenho
facilidade.

O outro irmao diz , em verso: "Que tempo
tao frio/o vento regela e corta/ tenho
vindo a mendigar/ sempre de porta em
porta/mas quando estendo mao/ em
cada rosto leio/ que sou por toda a
gente/olhado com receio.
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Descobre-se entdo que o velho é pai do
bom e do mau ladrdo e que a mae dos
dois, que era Rosa, "hd muito que
morreu".

Pois eles dizem a certa altura: "Minha
mae era Rosa/ e meu pai era Vicente.
Dizem os dois ao pai: "Venha dai meu
pai/ com a gente viver". Diz o pai aos
filhos: "Cumpri @ minha missao/ sé me
resta morrer".

E cai morto no chao.

E como as "cegadas" tinham sempre um
fundo moral, o "bom ladrao" diz para o
mau: "Tu roubaste por vicio / e eu roubei
por fome/ diz-me qual dos dois/foi o maior
ladrao".

E o povo aplaudia, visto que naquele
tempo nao havia grandes divertimentos.

Nota final:- Como nao possuo foto da
altura, vou socorrer-me de uma foto das
"cegadas" da Carvalheira, que eu
apresentei, portodo o concelho de llhavo,
quando o dr. Humberto Rocha era
vereador do Pelouro da Cultura da Camara
de llhavo. Na foto sou o da esquerda e a
seguir estd o entdo cantor Anténio
Machado, (que andou brilhando pelo
mundo) meu sobrinho Candido, Eugénio
Cajeira e outros que estavam ensaiando
uma cegada.

Joao dos Santos Ferreira



NAO ARRISQUE...
FIQUE EM CASA!

Vive no concelho de Vagos?
Tem mais de 65 anos e

dificuldades motoras ou de mobilidade?

Precisa de ir...
Ao supermercado,
a padaria, a farmacia

ou a outro local de extrema necessidade?
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N3o saia de casa, nés vamos por si!
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Contactos:

234 799 600
924 463 307
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