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EDITORIAL

Escaladas alucinantes

E dificil de acreditar que, na Ultima vez
que escrevi este editorial, os nUmeros
apontavam para dois casos ativos de
covid-19 no concelho de Vagos. Dois,
apenas. Nem trés semanas depois, a 8
de julho, contavam-se 92. Uma escalada
alucinante de mais 90 doentes, como
mostra facilmente a matematica que ha
um ano e meio rege 0s nossos dias. Mais
uma semana volvida, no dia 15,
confirmou-se uma descida: passaram a
ser 65 o0s casos ativos registados. Um
nimero alto, ainda assim.

Temos andado nesta montanha russa
sem fim hd demasiado tempo e nao
sabemos, obviamente, quando é que a
viagem termina. Mas sabemos que Vagos
foi atirado, rapidamente, para a lista dos
concelhos com risco muito elevado de

EFEMERIDE

Contra o aterro

Seria uma semana de luta, de luta
“auténtica”, como nos idos do PREC
pds “25 de Abril”. Comecou na
assembleia municipal, com o
presidente da camara a levantar a
sua voz, manifestando o direito a
indignacao. E a alertar para as
consequéncias gravissimas para a
regiao, se aqui fosse instalado o aterro
de residuos téxicos industriais. “Uma
bomba atémica por baixo da terra,
com um campo de golfe por cima”,
reconhecia Carlos Bento. Mais tarde
seria na zona do Cardal, onde a
populacdo, alertada pelo sino da
capela de Fontao, que tocou a rebate,
compareceu em peso e fez vingar a
sua razao, ao impedir os técnicos da
Universidade Nova de Lisboa (mais
tarde seria John Mun-cey, da
empresa norte-america—na Hale
Associated), de proceder a recolha
de dados, para a elaboracao do
respetivo estudo de impacte
ambiental. Foram obrigados a afastar-
se rapidamente do local, para evitar

CONSULTORIO

transmissdo de covid-19, a qual ja se
{unta ram os concelhos vizinhos de Aveiro,
Ihavo e Mira, por exemplo. E voltamos
a estar condicionados a medidas de
confinamento, amplamente debatidas
nos Ultimos dias, a nivel nacional, com
defensores e criticos a nao chegarem a
um consenso. Ao fim de semana, nao se
pode entrar num restaurante sem
certificado digital ou teste negativo. O
comércio voltou a encerrar portas mais
cedo. E somos “convidados” a cumprir o
dever de recolhimento, diariamente, a
partir das 23 horas.

No meio de todo o pandemédnio que
continua a ser a pandemia de covid-19,
com todas as duvidas e certezas
(aparentemente poucas, essas) que
existem, um dos fenédmenos a que tenho

marchar, marchar...

confrontos com populares mais exaltados,
que, segundo a imprensa da época,
estavam “dispostos a tudo”. Uma cena
digna de filmes do oeste americano, que
manteve cortada a estrada 335 que liga
Vagos a Palhaca, numa altura se
mantinham no local, ininterruptamente,
piquetes de vigilancia para desmobilizar
ualquer tentativa de incursao por parte
e outros técnicos.

E por fim a jornada de protesto, preparada
pela Comissao Municipal de
Acompanhamento, que ao manter o
enquadramento da “vontade das
populacdes”, envolveu os municipios de
Vagos e Oliveira do Bairro. Queria dar ao
palis uma imagem de “forca e unidade”,
apos o contributo dado pelos parocos de
Vagos: além de terem tomado posicao
contra o aterro, vinham agora a alertar
as populacdes no decorrer das
celebragdes religiosas. A expectativa da
camara municipal era a de realizar “a
maior manifestacao de sempre”.

assistido com mais desagrado, e tristeza,
€ a espécie de escalada alucinante que
estd a acontecer no que ao discurso de
6dio diz respeito. Tenho pouca meméria
de alguma vez ter assistido a tanta gente,
ao mesmo tempo, a apontar o dedo a
outros tantos seus iguais. Critica-se o
Governo, criticam-se os meédicos, critica-
se a gestdo do hospital, criticam-se os
autarcas e, pior do que isso, critica-se,
muitas vezes, quem estd infetado ou
quem teve um contacto de risco. Nas
redes sociais, os discursos contra os
outros sdo, no minimo, assustadores.
“Ouvi dizer que uma mae infetada levou
o filho a escola. Essa gente devia morrer”.
Li algo semelhante, ha dias, num grupo
de Facebook. Seguiam-se dezenas de
comentarios do género, em_que se
discutia uma alegada situacao, com

A concentracao foi marcada para o Largo
da Estacao, em Aveiro, tendo os
manifestantes, precedidos de dezenas
de motards, seguido em cortejo, ao som
da musica de Pedro Abrunhosa, pela
Avenida Lourenco Peixinho, em direcao
a Praca Marqués de Pombal. “Lavandeira
na luta contra a morte lenta”, Gafanha
da Boa Hora diz nao a lixeira” e “Vagos
em unido diz ndo a lixeira”, foram alguns
dos cartazes levados, com Teresa Patricio
Gouveia a ter lugar de “honra”, num
boneco bem conseguido, a assinalar que
“Santa Inquisicdo é Patrona do
Ambiente”.

Alguns autarcas, com destaque para
Carlos Bento (Vagos), Acilio Gala (Oliveira
do Bairro) e Vitor Silva (Aveiro), e ainda
0s membros da Comissao Municipal de
Acompanhamento, liderada por Ana Maria
Vasconcelos, integraram a marcha, que
foi acompanhada de perto por agentes
da autoridade. A destoar, as bandeiras
das principais forcas politicas,
desfraldadas ao vento, com o PSD, CDS.

A Vacinacao e o futuro da pandemia

A pandemia da Covid-19 assola as
nossas vidas ha quase um ano e meio.
Apesar de nos termos adaptado ao
novo normal, ansiamos pela hora de
regressar ao antigamente. A saudades
sao muitas! Saudades dos beijos, dos
abracos, das festas e dos sorrisos
sem mascara.

Tudo depende de nés e neste
momento a Unica porta aberta que

7

temos para esta realidade € a
vacinacao. As vacinas estao a mudar
o0 paradigma da pandemia. Apesar do
elevado nimero de infetados, nao

temos a mortalidade que tinhamos no
inicio do ano: os infetados sao mais jovens
e 0s vacinados quase na sua totalidade
tém doenca ligeira ou assintomatica.

As vacinas libertam no organismo algo
semelhante ao virus (o RNA) para que
este ache gque estd a ser atacado e crie
anticorpos especificos contra este virus.
Esta reacao do sistema imunitario pode
vir acompanhada de febre, dores
musculares e cansaco. Tal como outras
vacinas, os efeitos secunddrios sdo
temporarios e varidveis de pessoa para
pessoa.

No inicio do més de julho, na regido do
Baixo Vouga, tihnhamos cerca de 28% da
populacdo vacinada com duas doses e
49% com uma dose.

A vacinacao da maioria da populacao
vai conduzir-nos a imunidade de grupo
e assim, permitir a Covid-19 circular
livremente entre as pessoas, sem que
estas apresentem grandes sintomas.

Desta forma, os hospitais nao irdo ficar
sobrelotados e as mortes serao muito
raras. Os restaurantes poderao abrir sem
limitacdes; os bares e discotecas voltarao
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todas as afrontas, criticas e ameacas a
pessoas que nem se sabe se existem. O
‘diz que disse”, o boato, de repente,
toma propor¢des absurdas, recheadas
de um ddio incomum. N3o sei se é o
medo a toldar o discernimento, mas nao
auguro nada de bom para o caminho
que se estd a tomar em termos de
cidadania. E necessdria, com urgéncia,
uma escalada alucinante de nocao.

SALOME FILIPE - DIRETORA DO JORNAL

PS, PCP e UDP a justificar a
“partidarizacao” de um processo, que
sé Povo queria resolver a seu jeito. No
Governo Civil, foi entregue uma
mensagem de repudio contra o
“tenebroso projeto” do Ministério do
Ambiente, que Gilberto Madail, na
presenca do engenheiro nuclear
Fernando Silva, e deputado Carlos
Candal, entre outros, se comprometeu
a fazer chegar ao governo de Lisboa.

Eduardo Jaques

ao antigamente; e os sorrisos voltardo
a existir sem mascara.

Tudo depende de nds para que
imunidade de grupo seja atingida!

Vacine-se por si e pelos outros para
que tudo volte a ser como antes.

Dr, Afonso Batista
Médico Interno na USF Senhora de Vagos
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ELEICOES AUTARQUICAS
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Neste numero, os artigos desta seccao sao da responsabilidade das personalidades que encabecarao as listas de candidatos
a Assembleia Municipal de Vagos, a apresentar pelos partidos politicos atualmente representados naquele Orgao do Municipio,
nas Eleicoes Autarquicas, marcadas para 6 de Setembro proximo.

Continuar a engrandecer 0 nosso
concelho de Vagos

Caros Vaguenses,

Caros leitores do Jornal Eco de Vagos,
Espero e fago votos que todos se
encontrem bem de sadde. |
Apresento-me perante vos, como
recandidato a Presidente da Assembleia
Municipal de Vagos. )
Aceitei 0 renovado e honroso convite da
Comissao Politica do PSD e do Dr. Silvério
Regalado, para voltar a liderar a lista da
Assembleia Municipal de Vagos do PSD,
nas eleicoes autarquicas do proximo dia
26 de Setembro.

Faco-o com o sentimento de grande
orgulho, sentido de responsabilidade e
de dever civico, podendo assim continuar
a participar e a dar o meu contributo
para 0 engrandecimento e
desenvolvimento do nosso concelho de
Vagos. i )

Fa¢o-o tampém, e acima de tudo, por
um imperativo de consciéncia e honra e
com 0 sentimento de dever cumprido.
Em 2017, apresentamo-nos perante os
Vaguenses com uma lista a Assembleia
Municipal, constituida por gente séria e
competente com o Unico interesse de
intervir e participar na construcao de um
futuro melhor para a nossa terra.
Apresentamo-nos aos Vaguenses com a
promessa de dignificarmos e reforcarmos
0 papel e a intervencao da Assembleia

Municipal, enquanto érgao institucional
autarquico. i

Em 2017 os Vaguenses confiaram em
nos conferindo ao PSD uma larga maioria
representativa com assento na
Assembleia Municipal. )

0 trabalho e a acao politica desenvolvida
pela Assembleia Municipal de Vagos, no
mandato que agora termina, é
reconhecidamente positivo.

O PSD orgulha-se muito de liderar esta
Assembleia Municipal e do trabalho que
conseguimos desenvolver durante este
mandato. i o
Orgulha-nos uma Assembleia Municipal
mals interventiva e préxima das pessoas
e com um papel activo na defesa dos
seus interesses e na resolugao dos seus
problemas, como o fizemos nos incéndjos
de 2017, na defesa do Colégio de Calvao,
do posto médico do Covao do Lobog, e
em outras lutas das nossas populagdes.
Orgulha-nos uma Assembleia Municipal,
com melhor funcionamento depois de
amplamente discutido e aprovado que
foi, por unanimidade, o seu Regimento.
Orgulha-nos a decisgo da transmissao
online das suas sessdes e a exceléncia
e a dignidade dada a importantes
celebra¢des organizadas pela Assembleia
Municipal. ) .
Orgulha-nos a qualidade e a elevacao

do debate politico da Assembleia
Municipal e o espirito respeitoso e de
urbanidade desse mesmo debate,
alicercado num enorme e verdadeiro
sentido democratico, em que respeitamos
todos por igual.

Q PSD cumpriu. .

E por isso que me recandidato para um
novo mandato, )

Com o privilégio de voltar a liderar uma
equipa composta por pessoas igualmente
capazes, reconhecidas, Sérias e
competentes, determinadas e
inteiramente disponiveis para continuar
a trabalhar em prol do desenvolvimento
da nossa terra.

Com a mesma confianca e com 0 mesmo
compromisso de continuar a credibilizar,
dignificar e reforcar o papel da
Assembleia Municipal, mantendo uma
relacao institucional robusta e proficua
com o Executivo Municipal. )
Aceito recandidatar-me a Presidente
da Assembleia Municipal, também e
muito rL])elo reconhecimento do excelente
trabalho desenvolvido pelo PSD e pelo
Dr. Silvério Regalado na Camara
Municipal, neste’ mandato, que fica
marcado por varias tragédias e
momentos de enormes dificuldades.
A verdade é que o Dr. Silvério Regalado,
além da obra feita, detém como obra

Votar PS é garantir competéncia e maior
intervencao dos vaguenses

Sou, como ha quatro anos, o cabeca de
lista do Partido Socialista a Assembleia
Municipal de Vagos. Com honra, gosto,
responsabilidade e sentido de missao,
cabendo-me por isso renovar um humilde
apelo para que vote nas listas do PS.
Em 4 anos, e apesar de sermos apenas
2 representantes do PS, transformamos
a Assembleia Municipal. Para melhor.
Foi pela nossa iniciativa_que se conseguiu
a transmissao das reunides da Assembleja
pela internet, para que muitos mais
vaguenses pudessem acompanhar, 0s
trabalhos e participar na vida autarquica.
N6s nao temos vergonha do que
assumimos e defendemos na Assembleia
Municipal e estamos aqui para dar a voz
aos vact;uenses. o

O PS Iutou para que a Assembleia tivesse
um novo regimento. Passou a ser possivel

agendar temas da atualidade e o PS foi
o partido que mais debates de interesse
e atualidade promoveu, obrigando, por
exemplo, a Camara a discutir 0s impactos
da COVID19 em termos sanitarios,
econdmicos e sociais, propondo dezenas
de medidas (infelizmente rejeitadas)
para apoios bem direcionados a quem
mais precisa nestes tempos dificeis, da
comunidade mais idosa, ao tecido social
e empresarial.
Os eleitos do PS nunca colocaram as
tricas partidarias acima do interesse de
Vagos e por isso, sempre estivemos
disponiveis para ajudar e quando era
absolutamente necessario estarmos
unidos, como no caso dos incéndios, na
8uesta9 da educacao e, nomeadamente,
o Colégio de Calvao, na resolucao de
problemas de empresas que representam

milhares de postos de trabalhos em
Vagos. y

Com o PS os vaguenses sabem gue estao
a lidar com pessoas preparadas e que
assumem plenamente as suas
responsabilidades. Nao houve uma Unica
sessao da Assembleia Municipal em que
nao tenhamos questionado o Presidente
da Camara sobre os problemas do
concelho (a falta de material nas escolas,
os buracos nas estradas, o atraso nas
obras, o adiamento sucessivo da
remodelacao do Palacete Visconde de
Valdemouro - futuro Centro Cultural-; o
baixo njvel de investimento, o
incumprimento das promessas; a
reducao, do IRS, o orgcamento
participativo, a falta de informacao aos
municipes, nomeadamente no site da
Camara). Dissemo-lo com frontalidade

Podemos construir o futuro de Vagos

Sinto que em Vagos existe muito por

fazer, ignora-lo, nao faz parte do meu

ADN. Sou candidato porque aceitei o

desafio de contribuir para a melhoria da
ualidade de vida de todas as familias
0 nosso concelho.

Crescer, evoluir e conquistar um lugar
de destaque é basicamente o que
qualquer municipio procura encontrar ao
longo dos gnos. Mas, infelizmente na
area geografica onde vivo, nao € isso
que acontece.

A préxima década tem tudo para ser igua)
as anteriores, o que s6 de si ja nao €
nada bom, ndo augura nada de positivo,
mas, obviamente € preciso manter viva
a esperanca. A esperanga é a ultima a
morrer. E preciso lutar contra algum

estado de coisas, que para alguns
habpitualmente pela natureza do seu
proprio deleito, entendem que esta tudo
muito bom. E preciso derrubar as portas
de vidro onde alguns vivem em prol da
transparéncia € analise necessaria.
Viver com qualidade de vida é o que
todos almejam, mas quando olhamos ao
nosso redor, nao € isso que acontece,
Nés s6 pedimos uma vida 0 mais normal
possivel, lamentamo-nos por tudo o que
nos rodeia, dos ,r(yetos que sao
sucessivamente adiados para outras
calendas, ja ngo pretendo falar dos que
teimam em nao sair do papel e que ao
longo dos anos vao caindo no
esquecimento, mais que muitos.

Vagos padece de varios problemas, mas
o problema principal € de que nao existe

um plano de desenvolvimento alicer¢ado
no longo prazo com coeréncia e baséado
em projetos sustentaveis e de uma forma
genérica estruturantes para o nosso
concelho.

Nos proximos tempos vamos ser
invadidos por. um sem nUmero de
promessas, projetos e outras benesses
que muito hem’embrulhadas tipo papel
presente vao-nos parecer aos NOSSOS
olhos como sendo caracteristicas de um
futuro promissor. Nada disso é verdade
e a validade sé vai durar até ao termino
das eleicoes. .

E preciso inverter este estado de coisas,
estd nas maos de cada elejtor a
mudancga. Nao acredito em vitérias
antecipadas, a politica em Vagos esta
completamente Off, o que leva os
eleitores a afastarem-se de votar, mas

-.'.{‘

maior, neste mandato, a defesa das suas
8entes nas tragédias durante os incéndios

e 2017, da témpestade Leslie em 2018
ou na luta contra a pandemia COVID-19
que dura ate hoje, estando sempre na
linha da frente com louvavel coragem,
abnegacao e emgenho. Estou certo que
0s Vaguenses saberdo reconhecer esse
trabalho, no préximo dia 26 de Setembro,
com uma grande vitéria para o PSD, quer
para a Camara Municipal quer para a
Assembleia Municipal.

Termino com 0 compromisso e o apelo a
todos os Senhores candidatos, de
contribuirmos com o nosso exemplo, de
respeito, seriedade e elevacao no debate
de ideias, para uma campanha eleitoral
civilizada e digna do bom nome de Vagos
e dos Vaguenses.

Conto com todos os Vaguenses.

Rui Santos

e,

e apresentdmos muitas propostas de
alteracao de procedimentos e de melhoria
do nosso concelho. o

Fizemos tudo isto quando, tipicamente,
temos 4 minutos para discutir cada ponto
e 0 poder tem 30 minutos! Vagos merece
mais. Imagine como podemos servir mais
e melhor se o PS tiver mais representacao
na Assembleia Municipal. Peco-lhe o seu
voto no PS, com a certeza que nao se
arrependera e que, como sempre,
estaremos aqui para prestar contas da
confianga que merecemos dos vaguenses.

Oscar Gaspar

a forca da mudanca esté no voto de cada

um.
Uma ealavra para a nossa candidata do
CDS, Vagos precisa mais da Dr2 Maria do
Céu Marques, do (He as pessoas de Vagos
precisam da Dr2 Maria de Céu Marquies,
sem qualquer duvida.

Oscar Lopes Francisco
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Nelson Chegancas recandidato
pelo PSD a Junta de Soza

Autarca em funcoes apresentou nova

Nelson Chegancas, atual presidente da
Junta de Freguesia de Soza, volta a
candidatar-se ao cargo, pelo PSD, nas
préximas eleicdes autdrquicas,
agendadas para 26 de setembro. A
Comissao Politica de Seccdo do PSD diz
que a recandidatura se tratou de uma
“escolha natural, na continuidade do
trabalho de qualldade realizado nos
Gltimos quatro anos”.

“Nelson Chegancas e a sua equipa tém
sido capazes de realizar obra, de apoiar
e articular com as instituicdes da
freguesia e de estabelecer uma forte
proximidade com toda a populacao”,

sublinhou o partido, num comunicado
divulgado para apresentar o candidato.
“Nestes ultimos quatro anos, foi
conseguido o necessario eqU|I|br|o
financeiro da Junta de Freguesia”, atestou
0 PSD, sublinhando algumas das obras
que foram efetuadas sob a lideranca de
Nelson Chegancas, ao longo do mandato

que esta prestes a terminar. o
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Alexandre Loff e Joao Domingos
sao apostas da CDU para a
Camara e Assembleia

Alexandre Loff, professor e presidente
do Orfedo de Vagos, volta a ser
candidato a Camara Municipal de Vagos,
pela CDU. Ao mesmo tempo, o partido
concorre a Assembleia Municipal
com uma lista encabecada por Jodo
Domingos.

Ja ndo é a primeira vez que a CDU aposta
no nome de Alexandre Loff para
concorrer a Camara de Vagos, visto que
0 mesmo foi candidato, também, em
2013. Ja nas Gltimas elelgoes
Autarquicas, em 2017, liderou a lista
que concorreu a Assembleia Municipal.

S.F.

Ouca: Luis Pinho pelo PS e Maria Fernanda Qliveira pelo PSD

Antiga presidente da Junta de Freguesia volta a concorrer, depois de em 2017 ter
atingido a limitacao de mandatos

O PS e o PSD ja& anunciaram,
publicamente, os nomes dos respetlvos
candidatos a Junta de Freguesia de Sousa.
Pelo lado dos socialistas, Luis Pinho,
antigo secretério daquela autarquia, foi
0 nome escolhido. Por seu turno, os
sociais-democratas voltam a apostar em
Maria Fernanda Oliveira, que liderou o
executivo da freguesia durante 12 anos,
até 2017.

Luis Pinho, que desempenhou funcées
na Junta de Soza, como secretario, de
2005 a 2017, garante que se compromete
“a ser fiel” aos seus ideais e a “dar o
melhor em prol de Ouca”. “E tempo de
dar espaco a novas ideias, de olharmos
para a freguesia como um todo e nao

BREVES

INVESTIMENTO. A Camara de Vagos
abriu, recentemente, o concurso publico
para a construgao da pista ciclavel que
vai ligar a Zona Industrial de Vagos ao
Centro Escolar da Gafanha da Boa Hora
e a praia da Vagueira. O valor base do
procedimento é de 650 mil euros, com
um prazo de execucao de 180 dias.

CULTURR. A exposicdo Re(Criar)te, de
Gongalo Fernandes, esta patente na
Biblioteca Municipal Joao Grave, até dia
30 de julho, e contempla trabalhos de
escultra, arte digital e “assemblage”
(colagem de objetos). Goncalo Fernandes

€ natural de Aveiro, nasceu em 1999 e
reside atualmente em Soza, Vagos, sendo
licenciado em Artes Plasticas e
Tecnologias Artisticas.

PANDEMIRA. Devido & evolucdo da
pandemia, a Camara de Vagos decidiu
cancelar ou adiar quase todos os eventos
que estavam programados, para 0 més
de julho, no ambito da animacdo de
verao. No entanto, na praia da Vagueira,
ja estdo abertos o Posto de Turismo, a
Biblioteca de Praia e o0 Espaco Bairrada.
O espaco dedicado aos artesaos, a Feira
do Livro e os bares de apoio, habituais

como quatro lugares separados, muitas
vezes quase rivais”, afirmou o candidato,
gquando o PS tornou plblica a sua
candidatura.

Ja o PSD, ao apresentar Maria Fernanda
OIiveira como cabeca de lista, sublinhou
a “larguissima experiéncia autarquica da
candidata, patente em 12 anos [de 2005
a 2017, também] de Servico publlco para
com a freguesia de Ouca”. O partido
frisou, ainda, a “enorme capacidade" de
Maria Fernanda Oliveira “em perceber as
suas necessidades enquanto comunidade
e, mais do que isso, demonstrando uma
extrema proatividade, no sentido de as

colmatar”.
S.F.

nesta altura do ano na praga principal,
ndo vao ter lugar, segundo Silvério
Regalado, presidente da autarquia,
“antes de agosto, se a evolucao da
pandemia assim o permitir”.

DRAGAGEM. A existéncia de tubos
de grande dimensao, em algumas praias
do concelho, tem levantado questdes
junto de alguns veraneantes que a elas
se deslocam. No entanto, Silvério
Regalado, presidente da Camara,
esclareceu, na Ultima sessdo do
programa “O presidente responde”, que
0s mesmos pertencem a obra de

dragagem dos canais da ria de Aveiro,
que esta a ser executada pela Polis
Litoral. “Os dragados da ria estao a ser
colocados no mar”, clarificou o autarca
vaguense.

EDUCHCHU Hugo Martinho tomou
posse, no inicio de julho, como diretor
do Agrupamento de Escolas de Vagos,
naguele que sera o seu quarto mandato.
Rosario Claro assume o cargo de
subdiretora. A ceriménia da tomada de
posse teve lugar na Quinta do Ega e
contou com a presenca do presidente

da Camara de Vagos. o
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Misericordia cria Centro Terapéutico para as Deméncias

Provedor da Santa Casa de Vagos anunciou que a instituicao vai investir cerca de
400 mil euros no projeto

Por considerar a deméncia um “flagelo”,
para o qual ainda existem poucas
respostas, a Santa Casa da Misericérdia
de Vagos (SCMV) vai avangar com a
criacao de um “Centro Terapéutico para
as Deméncias”, a ser. construido na parte
sul dos terrenos da instituigao, junto as
restantes valéncias. Ajudar os doentes
com deméncia e os cuidadores informais
dos mesmos é o objetivo prlnc(lf)al da
iniciativa, que vai carecer de um
investimento que ascende aos 400 mil
euros e que ainda nao tem financiamento
assegurado.

Para Paulo Gravato, provedor da SCMV,
a pandemia “vejo mostrar que existem
algumas fragilidades em termos de
estruturas de saude e uma delas esta
relacionada, precisamente, com a
deméncia”. “Devemos pensar a_sério
naquilo que é o envelhecimento. Nao ha,
ainda, por parte da Segurancga Social,
uma valéncia dedicada a este problema
e é urgente ela surgir”, sublinhou o
provedor, na apresentacao publica de
um outro projeto que incide na mesma
tematica, 0 “Vagos abraca a deméncia”,
que contou com a presenca de Fernando
Mendonga, diretor da Segurancga Social
de Aveiro.

Segundo Paulo Gravato, o Centro
Terapéutico para as Deméncias vai situar-
se IUImto aos restantes equipamentos da
SCMV. E pretende aliviar o trabalho dos
cuidadores informais, “muitos deles que
tém praticamente a mesma idade do que
os doentes com deméncia, correndo o

risco de desenvolver, eles préprios, uma
demeéncia, por estarem a cuidar do outro,
dia e noite”.

“Problema sério”

Fernando Mendonga assumiu a deméncia
como “um problema sério e grave” e
frisou que “as respostas tém que ser
pensadas de um modo muito efetivo”.
‘Creio que nag tardarao respostas a
questdo da deméncia na velhice. Existem
alguns projetos-piloto na area e a prdpria
Segurancga Social tem trabalhado nisso.
Até porque grande parte das pessoas
institucionalizadas sofrem, precisamente,
desse problema. Por isso, julgo que o
futuro podera trazer-nos respostas muito

ositivas”, adiantou o diretor da

e%luranga Social de Aveiro, elogiando a
SCMV por o seu novo projeto estar_“a
frente daquilo que é normal as instituicdes
preocuparem-se”.

Na sequéncia do projeto “Memarizar”,
surlae agora, também pelas maos da
SCMV, em parceria com a Camara
Municipal de Vagos, o “Vagos abraca a
deméncia”. “Qual € o grande objetivo?
Desenvolver uma comunidade amigavel
para pessoas com deméncia, promover
uma melhor integragao dessas pessoas
na comunidade, desenvolver atividades
socioeducativas e sensibilizar a
comunidade para a deméncia, tentando

reduzir o estigma e o preconceito a ela
associados”, referiu Sénia Ribeiro,
coordenadora da Santa Casa.

“Consciencializar a comunidade”
O “Vagos abraca a deméncia” tera,
assim, como objetivo “consciencializar
a comunidade” e “capacitar as pessoas
residentes em Vagos para terem
comportamentos de prevencao desta
doenca e para saberem reagir e tratar
de pessoas com deméncia, tal como
aumentar e capacitar a rede de apoio
ao cuidador informal”. O projeto vai
contar, por exemplo, com a¢bes de
sens;bli_lzagao junto de publicos como o
comércio local e escolas. Estao previstos
concursos de montras, concursos para
as Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social, expgsicdes, um
“rally paper” e, ainda, a juncao do “maior
abraco vaguense”, uma iniciativa

simbédlica que estd apontada para
acontecer assim que a pandemia
terminar.

S.F.

SINTOMAS )

De acordo com Luciano Almendra,
neurologista no Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra, a deméncia
“é um saco onde cabem muitas
patologias e muitos sintomas”, que
‘nao faz parte do envelhecimento
normal”. Os sintomas podem ser,
por exemplo, a nivel cognitivo, sendo
0 mais comum de todos a perda de
memoéria. O doente pode, também,
ter problemas de comunicacao,
esquecendo-se de palavras e dizendo
frases como “da-me aquilo” ou
“chega-me aquele coiso”, sem
consequir referir-se aos objetos que
quer. Uma pessoa com deméncia,
segundo o médico, € alguém “que
se perde nas rotinas e trajetos
normais”, “tem dificuldades em fazer
tarefas que dantes fazia de forma
bana] (como o preenchimento de
papéis ou cumprir ordens com mais
de trés ou quatro passos), uma
desorganizagao atipica e dificuldade
na realizacao de tarefas motoras
normais”.

Quanto aos sintomas psiquiatricos,
pode haver “alteracdoes de
personalidade, mudancas
comportamentais, depressao sem
um fator desencadeante, ansiedade,
agitacao ou ideias delirantes”.

FATORES DE RISCO

Luciano Almendra explicou que o
risco de sofrer de deméncia aumenta
com a idade da pessoa, em particular
acima dos 65 anos. Ha, também,
riscos de historico familiar e outros
genéticos. Segundo o clinico, a
alimentacao e o exercicio fisico
podem ter beneficios na prevencao
da deméncia. Como fatores de risco
estao o abuso de alcool, a depressao,
o0 tabagismo e a apneia do sono, por
exemplo.

Apoio de cinco mil eures a cada companha de Arte Xavega

Ajuda da Camara é feita ao abrigo de um protocolo firmado em agosto, para compensar
as perdas causadas pela pandemia

A pandemia de covid-19, por um lado, e
a deposu%ao de areias no reforco do
cordao litoral, a sul da Costa Nova,
afetaram de forma negativa as duas
companhas de Arte Xavega existentes
no municipio de Vagos. Por isso, como
forma de compensacao pelos prejuizos,
a Camara entregou a cada um delas,
este més, um cheque no valor de cinco
mil euros.

O apoio financeiro da autarquia surge na
sequéncia de um protocolo, assinado em
outubro do ano passado e valido até

2024, entre o municipio de Vagos e as
duas companhas, que operam na
Vagueira e no Aredo. “Recorde-se que
este protocolo foi assinado com base em
duas premissas fundamentais: compensar
as perdas advindas da crise pandémica
de covid-19 e da deposicao de areias no
reforco do corddo litoral, a sul da Costa
Nova”, explicou o executivo camarario.
Outro dos objetivos principais do acordo,
segundo a autarquia, é que seja_“um
incentivo Jaara a_ manutencao e
valorizagao da Arte Xavega, que assume

um importante papel cultural e turistico
no concelho de Vagos”, ao mesmo tempo
que pretende “motivar e dar condigoes
as pessoas que fazem desta pratica
também o seu modo de vida”.

No ambito do protocolo firmado, esta
contemplada, ainda, a possibilidade de
ser concedida as companhas uma verba
anual de até 2500 euros, mediante a
apresentacao de candidatura, desde que
as mesmas pretendam realizar outros
projetos ou eventos relacionados com a

Arte Xavega.
S.F.

Condenadas a prisdo por roubarem idosa em Vagos

Tribunal de Aveiro condenou mae e filha a uma pena efetiva de quatro anos

Duas mulheres que estavam acusadas
de roubar ouro e dinheiro a uma idosa,
na sua residéncia, em Vagos, foram
condenadas, recentemente, pelo Tribunal
de Aveiro, a quatro anos de prisaqg efetiva.
Segundo o jornal online_“Noticias de
Aveiro”, as arguidas, que sao mae e filha,

terdo de pagar, também, trés mil euros
a vitima.

Ambas as arguidas sdo residentes em
Anadia, tém antecedentes criminais e
utilizaram como “modus operandi” a
venda de edreddes, de porta em porta,

para, dessa forma, abordar a idosa. De
acordo com a mesma publicagao, as
duas mulheres bateram a porta da
vitima, que estava sozinha em casa e,
para conseguir ganhar a sua confianca,
convenceram-na a “rezar o credo”.

O tribunal deu como provado que, ja no
interior da habitacao, as mulheres
agrediram a vitima, roubando-lhe ouro
e 150 euros em dinheiro, que estava
num porta-moedas, assim como dois fios

de ouro.
S.F.



ACONTECEU NO CONCELHO

Notas...Soltas
Banda Vaguense
Filarménica Vaguense

1860 - 2021:
161 anos de Musica,
por Vagos

160°

ANIVERSARIO

0OS HOMENS POEM..._
E A PANDEMIA DISPOE!

A situacdo epidémica que voltou a agravar-se nos Ultimos tempos acabou por
impedir a realizacdo do concerto comemorativo do 1619 aniversario da nossa
instituicdo, o qual devia ter ocorrido a 3 de julho, conforme anuncidvamos na
Gltima edicao do “Eco”.

Mas se por esse motivo a comemoragao se pudesse ter efetivado, as condigdes
atmosfericas que se desenvolveram nessa altura ndo a teriam permitido, por
certo, ja que a mesma deveria acontecer no anfiteatro ao ar livre.

Foi assim ingldrio o exaustivo trabalho desenvolvido pela direcao, pelo nosso
maestro bem como pelos nossos musicos.

Também as audicdes de encerramento do findo ano letivo da nossa escola de
musica, apesar de terem acontecido nas datas acordadas, nao puderam contar
com a presenca de publico aplaudindo os nossos alunos, conforme tem sido
habito noutras ocasides anteriores.

No que diz respeito ao concerto pela Banda Vaguense ele ira ser materializado
numa noutra data, em que o concelho esteja de novo enquadrado favoravelmente
no que ao covid diz respeito.

Esperamos todos que tal aconteca o mais rapido possivel.
A cultura e a nossa sanidade mental agradecem.

Quanto a escola de musica, agora é tempo de fazermos umas merecidas férias,
respeitando sempre, todos os dias e em todas as situacdes, as regras sanitarias
decorrentes dos tempos atuais, para que em outubro préximo possamos estar
aptos a recomecar, cheios de energia e concentracao.

Como os textos que os colaboradores preparam para sair no jornal tém que ser
entregues com bastante antecedéncia, nao nos € possivel prever se a evolucao
pandémica vai ou nao permitir que os eventos se concretizem nos moldes
projetados, o que torna a nossa missao algo problematica.

E ja agora, se me é permitido dar um recadito, ndao percam a oportunidade de
serem vacinados logo que chamados para tal. S6 com a decisao empenhada
de cada um de nés poderemos contribuir para a melhoria da vida comunitaria,
e permitir a obtencao rapida da tdo ansiada imunidade de grupo (a fazer fé na
palavra dos especialistas).

Assim nao faltem, em todo o mundo, as vacinas libertadoras.

Boas férias para todas e todos!

PAGAMENTO DA QUOTA DE SOCIO 2021

Ainda temos muitos associados da FV que ndo fizeram o pagamento da quota
referente a 2021.

Relembramos que podem cumprir o seu dever junto de qualquer elemento da
direcdo ou fazer a entrega utilizando o nosso IBAN abaixo indicado, mencionando
preferencialmente na referéncia o respetivo nome, ou enviando mail para o
nosso endereco eletrénico identificando o facto.

A FV agradece a colaboracao.
PT50 0045 3340 4006 9619 803 04
filarmonicavaguense@gmail.com

Votos de muitas “Notas...Soltas” nas nossas vidas.

José A. Almeida
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Ha de novo autocarros
gratuitos para as praias

Iniciativa regressou no dia 12 de julho e
mantém-se até 3 de setembro, com os
transportes a passarem por trés zonas
balneares do concelho

O transporte gratuito para as praias do
concelho de Vagqs volta a ser assequrado,
este ano, pela Cdmara Municipal. Por dia,
de segunda a sexta-feira, dois autocarros
vao fazer duas viagens de ida e duas de
regresso, para lévar veraneantes a
Vagueira, ao Labrego e ao Areao.

Segundo informagao disponibilizada pela
autarquia, um dos autocarros esta
destinado as freguesias a norte do
concelho e outro as que se situam a sul.
O primeiro sai, as 8.30 horas, de Santo
Antonio, junto a Igreja, passando depois
or Santo André, Ouca, Soza e Vagos. A
arde, o percurso repete-se, a parfir das
14 horas. Para regressar, ha uma carreira
a sair do Aredo as 12 horas (passando,
depois, pelo Labrego e pelo centro da
Vagueira) e outra as 18.

No que diz respeito ao sequndo percurso,
0 outro autocarro sai da Ponte de Vagos
as 8.30 horas, passando de seguida por
Santa Catarina, Covao do Lobo, Fonte de
Angeado e Calvao, repetindo o percurso
a partir das 15 horas. O regresso esta
disponivel as 12 horas, na Vagueira

(seguindo-se, depois, Labrego e Aredo),
e as 19.

“Devido a pandemia de covid-19, os
procedimentos a adotar, por parte dos
utilizadores, sera o uso obrigatorio de
mascara e o cumprimento da distancia
de seguranca no interigr dos autocarros,
gue terdo a sua lotacao reduzida para

5%", alertou a Camara, sublinhando
que a viagem até as praias € “realizada

com toda a seguranca”. o

Bandeira azul hasteada na
Vagueira e no Areao

Galardoes de “Praia Acessiv,el" e de “Praia
Qualidade de Ouro," tambeéem foram
erguidos na cerimonia, que decorreu no

inicio de julho de 21

A praia da Vagueira e a praia do Aredo

voltaram a receber o galardao “Bandeira

Azul”, que foi hasteado, no inicio do més

de julho, em ambos os locais. E a esse

selo de qualidade juntam-se outros dois:

6Pra|9 Acessivel” e “Praia Qualidade de
uro”.

“Este é um ano especial, uma vez que é
0 primeiro em que a Camara Municipal
tem competéncias na gestao das nossas
praias”, sublinhou Silvério Regalado,
residente da autarquia, enaltecendo o
rabalho conjunto que continua a existir
entre o mumc;Plo, a Administracao da
Re%lao Hidrograrica do Centro, a Capitania
do Porto de Aveiro e o Nucleo Empresarial
de Vagos. “Sé assim tem sido possivel

criarmos uma ambiéncia muito favoravel
e que tem permitido que, ano apo6s ano,
0o Areao e a Vagueira sejam
contemplados com a ‘Bandeira Azul’ e
da ‘Praia Acessivel’”, adiantou o edil
vaguense. . o
Ameérico Alves, partao-mor da Capitania
do Porto de Aveiro, explicou, por seu
turno, que a “Bandeira Azul” é “mais do
que a qualidade da agua, uma vez que
certifica também a seguranca existente
para todos os veraneantes”. E frisou a
importancia do galardao Praia Acessivel,
que “tem o significado da mobilidade,
com bhastante impacto nas pessoas com
mobilidade reduzida, criando
capacidades para que estas também
possam usufruir das praias”.

A ceriménia de hastear dos galarddes
contou, ainda, com a presenca de Pedro
Santos, representante da Administragao
da Regjao Hidrografica do Centro, que
aproveitou a ocasiao para lembrar aos
veraneantes que, “este ano, continuara
a estar disponivel a aplicacao informatica
‘Info Praia’, da égide da Associacao
Pqntuguesa do Ambiente, onde os
utilizadores das praias poderao verificar
a ocupacao das praias que pretendem
frequentar. “Devemos salvaguardar as
medidas de acesso, circulagao e
ocupacao das_praias”, deixou claro, na

sua intervencao. o



Caro leitor, a Santa Casa da Misericérdia
de Vagos, aprovou na Assembleia de
Irmaos do passado més de junho, o
Relatério e Contas do ano de 2020. Nao
vou dissecar aqui o conteldo desse
documento, mas como nota inicial, e
fazendo jus ao titulo, dizer que num ano
tao mau para todos, logramos a exemplo
daquilo que esta presente nos Mistérios
luminosos, no episodio das Bodas de
Cand, um quase milagre: o de termos
um lucro operacional positivo.

E certo, que um lucro de 16 mil euros,
ndo da para cobrir amortizacdes,
depreciacdes e impostos. Como
organizacao do terceiro setor, 0 nosso
lema nao é, nem pode ser, ter o maior
lucro a qualquer prego, mas sim servir o
melhor possivel aqueles que dependem
dos nossos servicos. Nés somos
intermedidrios do estado, no
fornecimento de servicos ao cidadao,
servicos esses que sao da sua

Em tempos de confinamento, em que as
saidas nos sao tdo restritas, e estamos
ja, todos, tdo cansados de estarmos
fechados, reprimidos, e limitados na
nossa liberdade...

Tempos em que, a idade cronolégica
relne, ou reserva, limitacdes fisicas (e
umas tantas outras...)...

Salva-nos saber que, para além do corpo
fisico denso, ainda temos um corpo

responsabilidade conforme dita a
constituicao da Republica Portuguesa.

E exatamente porque o estado nos
financia, que somos uma instituicdo de
utilidade publica, e ndo um qualquer outro
negdcio privado, que pode ter objetivos
de lucro maiores que 0s nossos. Na
realidade a nossa instituicao ndo pode dar
lucro, tem é que fazer bom uso dos
financiamentos. Mas também nao
podemos ter prejuizo, porque a prazo
ficarfamos invidveis economicamente, e
todas as responsabilidades que temos
€OM 0S recursos humanos e com 0s N0ssos
clientes, seriam seriamente ameacadas.
Por isso a Unido das Misericérdias tem
tido um papel preponderante junto do
governo, na sensibilizacdo do aumento
dos financiamentos, que cubram
efetivamente os custos em que temos
incorrido e que sao determinagdes do
estado.

emocional, um mental, um energético e,
quem sabe, mais alguns,...

Extrapolar o corpo fisico denso é algo que
fazemos, com alguma frequéncia, num
trabalho que dedicamos ao yéga, a
meditacdo, a expansao e ampliacao da
nossa consciéncia, no encontro com aquilo
gue de mais profundo hd em nds, o0 nosso
verdadeiro eu! Este trabalho temos vindo
a fazé-lo ha ja alguns anos e percebemos
que, além dos idosos gostarem, lhes
proporciona qualidade de vida, bem estar,
paz, serenidade, relaxamento e essa
capacidade de “viajar”, de sair um pouco
do corpo denso e alcancar, por um bem
estar maior, um corpo mais subtil,...

Sentdmo-nos, assim, no Dia Internacional
do Chocolate, com o proposito de
viajarmos sem sairmos no nosso lugar.

Uma viagem “chocolateira”, por terras de
Portugal, fomos de Obidos, ao festival do
chocolate, a Viana, apreciar as fantasias
de Natal, até conhecermos a rica histéria
da Arcadia Portuense.

Uma delicia de viagem que culminou no
degustar de um saboroso gelado de
chocolate, morango e baunilha...

Haveria melhor maneira de comemorar
este dia dedicado ao chocolate?
(ficou a promessa de um lanche na

Arcadia). cre

Quanto aos investimentos, seja para
novos projetos, seja para requalificacao
do patriménio para oferecer melhor
servico e cumprir com novas exigéncias
legais, s6 o podemos fazer recorrendo
a financiamentos, sejam da banca
comercial seja pela via de programas
de financiamento publico parcialmente
a fundo perdido. Nos ndo podemos gerar
lucro suficiente para ter capitais proprios
para tais investimentos. Mas estas sao
as regras do jogo e é aquilo que nos
distingue das demais empresas dos
outros setores de atividade.

O paragrafo anterior serve de mote para
voltar as contas, e ao parecer do
definitério, que nos recomenda atencao
a evolucdo descendente do indicador
da autonomia financeira que neste ano
se situou nos 45% recuando 6% em
relagao a 2019. A razao que mais
contribuiu para esta descida é direta da
situagcao que todos vivemos. Este

Com o verdo chega o sol, o calor e muito
tempo livre...

exercicio € uma fotografia tirada em 31
de dezembro de 2020, e nesse momento
nds tinhamos mais 300 mil euros de
créditos na rua do que na mesma data
no ano anterior. Se esse valor estivesse
recebido, entdo o indicador referido
estaria nos 49%, apenas 2% abaixo do
ano anterior e perfeitamente explicado
pelas circunstancias. Devo também
referir para serenar o caro leitor, que a
recomendacdo dos economistas, é que
este indicador, dependendo da atividade
econdmica, se situe entre 0os 30% e os
60%. Por isso, estamos dentro, nada ha
a temer, apenas a vigiar.

Boas férias com salde: para 0s nossos
colaboradores, leitores, clientes e
amigos.

Jodo M. C. Domingues
Mesario Vice-Provedor

Verao é sinénimo de férias grandes...
Se ha jovens que tém a possibilidade
de passar alguns periodos de férias
junto das suas familias, existem outras
que acabam por ficar na CAR. Desta
forma, torna-se fundamental pensar em
atividades para que elas se divirtam e
passem momentos agradaveis, ndo
estando apenas e sé sentadas no sofa
a ver televisao.

Visto estarmos numa zona do litoral, as
jovens tém o privilégio de poder ir a
praia frequentemente, havendo ainda
a vantagem de opcao de escolha, entre
as belas e varias praias do concelho.

Uma vez por semana, existe também a
possibilidade de passar um dia diferente
a sua escolha, onde se sai pela manha
com o farnel, muito gostoso, preparado
pelas nossas cozinheiras. Isto para que
as férias nao se tornem muito
mondtonas...

Este ano as saidas semanais, devido ao
alargamento do calendario escolar,
iniciaram-se mais tarde, mas ainda ha
muito para aproveitar.

Antevéem-se momentos divertidos,
cheios de calor, banhos de praia e rio,
como forma de repor energias.

CAR



A atividade 4 Raizes pretende valorizar
o patriménio imaterial, social e cultural
de Vagos. No final do projeto serd
apresentado a comunidade um produto
coletivo que pretende envolver toda a
comunidade de Vagos: instituicoes,
associacgoes, idosos, criancas e jovens e
todos os residentes do concelho.

Neste momento a equipa ja anda no
terreno em busca de saberes, histérias,
tradicbes e vivéncias das gentes de
Vagos.

No més de julho, dedicamos a nossa
pesquisa a Praia da Vagueira e foi la que

encontramos o senhor Jodo da Murtosa,
o homem mais famoso da Praia da
Vagueira, com 86 anos, casado, 8 filhos
e 24 netos entre netos, bisnetos e
trinetos.

Com 7 anos de idade ja trabalhava na
agricultura para ter o que comer. Em
crianca nao foi a escola e foi a sua esposa
que 0 ensinou a escrever. Aos 38 anos
decidiu ir fazer o exame da 42 classe que
concluiu com sucesso.

A sua ligagao com o mar iniciou com o
trabalho no molico, tendo sido moliceiro

durante alguns anos até que um dia se
aventurou e passou uma traineira da ria
para o mar. Houve dias que vinha cheia
de peixe e outros em que afundou, mas
mesmo assim nunca desistiu. Foi
trabalhando e lutando até consequir ser
proprietario de duas companhas de Arte
Xavega na Praia da Vagueira.

Hoje, juntamente com os dois filhos,
dirigem a Unica companha de Arte
Xévega da Praia da Vagueira. Um dos
ensinamentos que deixa aos seus filhos
e netos é que o trabalho é importante,
mas que nao podemos so dedicar a nossa

vida ao trabalho. Para a “vida ter sabor”
temos de juntar ao trabalho os
momentos de descanso e lazer.

No inicio da sua vida como pescador, o
barco afundou muitas vezes, mas tirava-
se a agua,do barco, e voltava-se a entrar
no mar. E um homem de fé e sempre
gue o mar o tramava, gritava pela nossa
senhora.

Muitas mais histérias o senhor Jodo da
Murtosa nos contou e muitas outras
ainda nos vai contar, pois iremos com
certeza voltar, nem que seja para o ver
olhar para o mar e para a Praia da

Vagueira com tanto amor.
CLDS

E... mais um ano letivo que chegou ao
fim!

Este ano, apesar de todos os
condicionamentos devido a pandemia,
nao quisemos deixar passar esta data
tdo importante para algumas das nossas
criancas. No passado dia 18 de junho, os
Finalistas prepararam uma surpresa para
0s restantes amigos.

As criancas finalistas do Pré-Escolar 1 e
2 representaram a histéria do “Coelhinho
Branco” e as do Pré-Escolar 3 e 4 a
histéria do “Nabo Gigante”. Durante os
ensaios de preparacao para a festa as
criancas vivenciaram momentos Unicos
e muitos divertidos! Com algum
nervosismo e esquecimentos a mistura,
as apresentacdes foram fantasticas!
Parabéns aos nossos pequenos atores!

No final da festa também eles foram
surpreendidos com alguns mimos que
marcaram mais esta etapa, nao
esquecendo o delicioso lanche para este
dia tao especial!

Agradecemos a todos os pais toda a
colaboracao durante estes anos que
estivemos juntos e desejamos muitos
SuCessos para as novas aventuras que
se seguem!

Serdo para sempre Nossos...

“Aqueles que passam por nés, ndo vao

s6s, ndo nos deixam sés. Deixam um

pouco de si, levam um pouco de nés.”
Antoine de Saint-Exupéry

Cl



Argentina Santos, diretora técnica, garante que no ultimo ano e meio a prioridade
foi sempre nao deixar que faltasse afeto as criancas da creche e do pré-escolar.

“0s nossos bragos estiveram sempre
abertos”. E dessa forma que Argentina
Santos, diretora técnica do Centro Infantil
da Santa Casa da Misericérdia de Vagos
(SCMV), resume o que vivenciou ao longo
do Ultimo ano e meio, desde que a
pandemia de covid-19 comecou. Afinal,
o afeto e o carinho sao pedras basilares
da educacao ali praticada. Principalmente
em tdo tenra idade, com criancas dos
guatro meses aos seis anos. Sao duas as
respostas oferecidas pela SCMV: creche
(uma a funcionar na sede e outra na
Zona Industrial) e pré-escolar. E 233 as
criangas que frequentam os respetivos
espacos. Sao muitas maos cheias de
meninos e meninas, para quem o calor
de um abraco nunca arrefeceu.

Quando as creches e o pré-escolar
reabriram portas, em plena pandemia,
foram inUmeras as adaptacoées feitas aos
espacos - e aos métodos de trabalho -,
para que toda a atividade decorresse
com a maior seguranca. Por um lado,
porque era importante, segundo
Argentina Santos, “que as criangas se
sentissem seguras e felizes”. Por outro,
porque era imperativo os pais também
sentirem essa seguranca, mesmo
impedidos, devido as regras, de entrar
na escola dos filhos. “Essa foi uma das

Um diagnostico de Deméncia altera o
percurso de vida de toda uma familia e,
particularmente, de quem cuida, pois
pode significar uma reestruturacao das
suas funcdes, ou mesmo uma inversao
de papeis. Quem cuida vai assumir uma
importancia fundamental e imprescindivel
no diagndstico, nomeadamente no
surgimento dos primeiros sintomas e
procura clinica, na recolha de informacdo,
porque melhor do que ninguém conhece
aquela pessoa e no acompanhamento
terapéutico, sendo o veiculo para o apoio
moral, psicolégico ou mesmo
administrativo.

A atuacao do projeto Memorizar junto
dos Cuidadores prende-se com o facto
de quanto menos informacao eles tiverem
da doenca, mais suscetiveis estdo a
instalacdo do medo e sentimentos de
desespero. Quem cuida passa por um
processo de sofrimento, pautado por
vezes por revolta, vergonha e até culpa,
além de que a indefinicao do evoluir da
doenca é deveras impotente para o
Cuidador. Neste seguimento, na
perspetiva do Memorizar, olhar para este
grupo de pessoas, prestando apoio e
proporcionando ocupacao e partilha de
experiéncias, é fundamental.

A si, que pertence a comunidade, ha
pequenos comportamentos que pode
emitir para apoiar um Cuidador:

Escutar ativamente (ouvir, acalmar, sem
desvalorizar);

Informar ou apenas conversar;

coisas que mais custou, porque sempre
fomos uma instituicao de portas abertas.
E os pais deixaram de poder entrar com
os filhos nas nossas instalacdes. Por
isso, tivemos sempre em atencao que
se sentissem seguros em deixar as suas
criancgas e nao as ver mais até ao final
do dia", conta a diretora técnica do
Centro Infantil.

Apesar da dificuldade em cumprir os
protocolos, Argentina Santos explica que
em toda a equipa “trabalhou sempre
em conjunto, de forma exemplar, para
que nada falhasse”. Mas, no meio de
uma amalgama de novas rotinas, havia
duas que nao podiam mudar: dar afeto
e colo. “Estamos a falar de criancas
muito pequenas. Tentdmos, sempre, que
o afeto e o vinculo ndo terminassem,
até porque comegcamos a perceber que
havia criancas assustadas. Por isso,
apesar de todas as alteracdes, quisemos
sempre que elas nao notassem que as
coisas estavam diferentes”, explica
Argentina.

Com uma equipa que conta, no total,
com 12 educadores de infancia, 24
auxiliares de acdo educativa e trés
auxiliares de servicos gerais, a diretora
técnica diz que o medo nunca foi

Convidar a participar em atividades do
interesse do Cuidador;

Sensibilizar a manutencao dos hobbies
do Cuidador;

Apelar a uma alimentacdo saudavel e
atividade fisica.

A si, Cuidador, tem também pequenos
comportamentos a assumir:
Ser recetivo a ajuda

Reconhecer as suas limitagdes
Tentar descansar e abstrair-se, nem que
por pequenos momentos.

impeditivo de levar o trabalho educativo
a bom porto, uma vez que o pessoal
técnico se sente seguro, devido a todas
as normas de seguranca que foram
implementadas. E também porque

Cuidar de uma pessoa com Deméncia é
uma atividade de elevada diferenciacao.
Quem cuida é bombardeado com técnicas
e estratégias complexas de comunicacao,

de gestao de problemas e
comportamentos, é uma verdadeira
avalanche de novas funcdes, um desafio
(por vezes) fisico e (sempre) emocional
€, por isso, sujeito a um enorme risco de
sobrecarga. Exige uma enorme
capacidade de dadiva, adaptacao e
transformacao do Cuidador mas ao
mesmo tempo pode ser deveras

recompensador.
Filipa Domingues
MEMORIZAR

Argentina Santos sempre deu um
conselho a equipa: “Vamos trabalhar
como se fosse um dia normal”. E a nova

normalidade aconteceu.
S.F

Cuida com exatidao,

Sem fio de prumo,

Com apuro e rigor,

Tracarads novos rumos.

Nos teus olhos a meméria,
Todos os dias atras do sonho,
Tao bom viver dia-a-dia,

A vida assim nao cansa.
Vives s6 de momentos,
Como as nuvens do céu,
Assim fico no teu véu,

Tiro os sapatos.

E danco o resto da vida,
Santa Casa que bem que estds,
E nos das tanta paz.

Poema da autoria de J.S., cliente de SAD




Depressa e bem, ndo ha quem.

| - Eaqualidade nao se apressa. r
‘Carne maturada com preceito e sabedoria, durante 40 dias.
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Posse do Diretor do AEV para o mandato 2021 a 2025

No dia 29 de junho, pelas 18 horas,
decorreu na Quinta do Ega o ato de posse
do Professor Hugo Martinho como Diretor
do Agrupamento de Escolas de Vagos,
para 0 mandato que terminara em 2025.

Devido a pandemia, 0 ato decorreu com
a presenca de cerca de 50 pessoas, entre
convidados e representantes de todos
os corpos do Agrupamento, sendo
transmitido para os restantes membros
através de plataformas digitais.

Houve 3 intervencdes: do Presidente do

Conselho Geral, do Diretor reeleito e do
Presidente da Camara Municipal, a que

DESPORTO

TENIS DE MESA

se seguiram atuacdes de alunos em
pequenas coreografias e pratica de
atividades desportivas (canoagem, Paddle
e ciclismo).

O Professor Hugo Pedro da Silva Martinho
foi eleito pelo Conselho Geral na sua
reunido plenaria de 21 de abril, através
de voto secreto, tendo sido obtidos
dezassete votos favoraveis e zero votos
brancos e/ou nulos, havendo, portanto,
unanimidade dos representantes dos
varios grupos que compdem o Conselho
Geral: professores, alunos, funcionarios
nao docentes, pais e encarregados de
educacao, representantes autdrquicos e

representantes da comunidade
(Universidade de Aveiro e Nucleo
Empresarial de Vagos).

0 Plano de Intervengao para o mandato
apresentado pelo Diretor agora reeleito,
intitulado “Um mar de aprendizagens”,

apresenta um conjunto de agoes de
continuidade, acrescido doutro conjunto
de acbes movadoras como o Plano de
Inovagao (novas d|5C|pI|nas de contexto
local, reorganizacao disciplinar, avaliacao
semestral grupos temporarios de nivel,
ambientes educativos inovadores,
capacitacao digital de docentes e aIunos).

Vagos Sport Clube na 2? Divisao Nacional

0 Vagos Sport Clube (VSC) deu uma
alegria a todos 0s vaguenses que
gostam da sua terra, de desporto e,
sobretudo, do Tenls ‘de Mesa: subiu
brilhantemente & 22 Divis3o Nacional,
no escaldo de seniores masculinos-
equipas.

Depois de se tornar campeao distrital
de Aveiro (sem qualquer derrota),
participou com os restantes campedes
distritais de todo o pais na poule de
apuramento, que se realizou em 11
de julho, em Vila Franca de Xira.
Ganhando todos os jogos disputados,
venceu o torneio e, pela primeira vez
na sua histéria, Vagos tem um clube
a disputar o Campeonato Nacional de
Ténis de Mesa.

Claro que Vagos, sem ser uma
poténcia da modalidade, ja tem
alguma tradicdo no Ténis dé Mesa.
Mas como foi isto possivel? Donde
vieram estes atletas? Onde se
formaram como mesatenistas?

A resposta é simples: todos se
iniciaram nas Escolas de Vagos

(Agrupamento e Colégio), foi la que
aprenderam e que evoluiram, até
chegarem onde chegaram.

O Ténis de Mesa pratica-se “a sério” no
Colégio de Calvao e no Agrupamento de
Vagos desde os anos 90 do século
passado, ou seja, had quase 25 anos. Por
ambas as Escolas passaram milhares de
alunos e foi 14 que aprenderam a pegar
numa raquete, que aprenderam a técnica-
base da modalidade e tentaram evoluir
como atletas e como cidaddos integros
e bem formados.

Alguns destes alunos participaram em
campeonatos regionais e nacionais de
Desporto Escolar e a Patricia Santos, em
2011, chegou m esmo a ser campea
nacional de juvenis femininos, pelo AEV.
Quer o Colégio, quer o Agrupamento
estiveram federados na Associacao de
Ténis de Mesa de Aveiro (ATMA), ate 2010,
ou mesmo mais tarde, mas ambos
desistiram, porque as dificuldades eram
muitas e 0s recursos escassos. Alguns
atletas de ambos, nesses anos, foram
campedes distritais federados e o Colégio
e 0 Agrupamento eram clubes rivais,
apesar de serem da mesma terra.

Protocolo Colégio-AEV e criacdo do
VSC

Em 2017 decide-se juntar esforcos: os
Diretores do Colégio de Calvao e do AEV,
através de protocolo, criam um unico
grupo-equipa de Ténis de Mesa (comum
as duas escolas) e pais e professores de
ambas as escolas criam o Vagos Sport
Clube, cuja primeira seccao é o Ténis de
Mesa. Os praticantes escolares que

CASD Santa Catarina

Verdo em accao!

O Més de Junho foi marcado pela
chegada do verao e pela comemoracao
dos Santos Populares.

Os seniores da CASDSC no passado dia
24 de Junho, atendendo a situacao que
estamos a viver e cumprindo todas as
normas e recomendacées da Diregao
Geral de Salde realizaram um almoco
nos jardins da CASDSC, com o bom
tempo a fazer as delicias 'do dia.

pretendessem, continuavam a sua pratica
no VSC, porque em Vagos nao existia
clube com essa modalidade.

Os resultados foram quase imediatos,
quer nas competicdes escolares, quer nas
competicdes federadas: em 2019 a equipa
de juvenis masculinos do AEV (com alunos
do Colégio de Calvao integrados) fica em
32 lugar no Campeonato Nacional de
Desporto Escolar e, na ATMA, o VSC passa
a ser 0 22 clube mais representativo
(quase 50 atletas federados e varios titulos
de campeado distrital e lugares em pddios).

O protocolo entre a Federacao Portuguesa

de Ténis de Mesa, o Agrupamento de

Escolas de Vagos e o Vagos Sport Clube

no projeto “O Tenis de Mesa val a Escola”,

também permitiu captar novos pratlcantes

e |ntrodu2| los na pratica da modalidade
“a sério”.

A pandemia encarregou-se de fazer
retroceder esta situacao: dos 50 atletas,
reduziu-se o nimero a menos de 20, mas
deste grupo, sairam os atletas agora
vitoriosos: todos eles ou sao
praticantes escolares, ou foram
praticantes escolares. Praticamente
todos integraram o desporto escolar
e dai transitaram para o desporto
federado e para o VSC.

E no préximo ano, como vai ser?

0O VSC vai tentar, num ano, recuperar as
perdas e tentar atingir o nivel de ha 2
anos atras: recuperar atletas
“desaparecidos” dos treinos com a
pandemia, tentar captar novos atletas
nas escolas do 12 ciclo (é a idade ideal

A Sardinha marcou presenca como manda
a tradicdo assim como o caldo verde. A
tarde foi marcada pela musica popular da
época festiva e pelos jogos tradicionais.
Durante o més de Julho j& foram
comemorados o Dia Mundial do Chocolate
e Dia Mundial da Pizza com a confeccdo
de receitas deliciosas elaboradas pelos
seniores.

Mas ndo ficamos por aqui, em breve
haverd mais novidades.

Noutro plano, havera uma intervencao
pré-ativa do Agrupamento de Escolas
na comunidade, através de um trabalho
em rede e de protocolos de cooperagdo
com varias entidades locais, sejam
empresas, IPSSs, clubes desportlvos ou
entidades publlcas (sobretudo no
dominio das atividades extra curriculares.

Ao Professor Hugo Marinho desejam-se
as maiores felicidades no exercicio do

cargo
PAULO BRANCO,
PRESIDENTE DO CONSELHO GERAL

para comegar) até atingir novamente
0 numero de 50 atletas federados.
Melhorar progressivamente o seu
nivel de jogo e participar em
competicdes escolares e federadas,
tentando obter os melhores
resultados.

Continuarao os treinos no Colégio de
Calvao, no AEV e em algumas Escolas
do 19 ciclo e alguns middos passardo
a treinar também no clube; a acdo
do clube sera sempre alavancada nas
escolas, porque é nelas que tudo
comeca e é o clube que tera de lhes
dar continuidade, com o apoio das
familias dos atletas.

E, claro o VSC vai apoiar a equipa
sénior, por forma a manter-se neste
patamar de competicao nacional. Os
passos tém de ser lentos e seguros
e terao de ser atletas de Vagos
e formados em Vagos a dar
continuidade a estes sucessos.

Por fim, algumas referéncias pessoais:
ao Alex Portilla (treinador), ao Filipe
Afonso e ao Ricardo Gravato
(dirigentes do VSC, entre outros), aos
atletas (André Neto, André Batel,
Daniel Berbigao, Francisco Pandeirada
e outros) e aos diretores do Colégio
de Calvao e do Agrupamento de
Escolas de Vagos.

Agrupamento de Escolas de Vagos
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Associacao Betel - Ponte

de Vagos

Meditacao na Terceira Idade

A Meditacdo é uma técnica de respiracdo,
concentracao e esvaziamento da mente
com foco de atencao no momento
presente e desvinculagao de distracdes
e pensamentos. Tem como objetivo trazer
sensacdo de paz, calma e tranquilidade.
Assim, quando alcancamos um estado
meditativo é possivel perceber maior
clareza mental e emocional.

Estudos comprovam que a meditacao
ativa funcOes cerebrais ligadas
diretamente com a consciéncia, atencdo,
aprendizagem e memobria.

Estudos comprovam os beneficios da
meditacdo:

e Reducao do stress e controlo da
ansiedade;

¢ Acalma a mente

* Auxilia no alivio da dor fisica e mental
e Diminuicao sintomas depressivos;
¢ Melhoria/aumento da autoestima,
¢ Desenvolvimento do foco nas
atividades;

e Reducdo da perda de membria;
¢ Melhoria do sono;

A meditacdo é uma pratica acessivel
podendo ser realizada em poucos minutos
e sO precisa de um local silencioso,
preferencialmente, onde se sinta
confortavel. Ndo ha limitacdo de idade
para meditar, ela pode ser praticada por
criancas, adultos e idosos.

Centro Social e Paroquial
de Fonte Angedo

Ao longo do ano trabalhamos muitas
vertentes educativas visando o bom e
harmonioso desenvolvimento da crianca.

Durante 0 més de Junho trabalhdmos e
faldmos dos Santos Populares, do Verdo
e dos Insetos que com ele aparecem para
polinizarem as flores com muitos cheiros
e cores.

Foi divertido e entusiasmante olhar para
cada crianca e ver o brilho dos seus olhos
quando se fala e trabalha sobre estes

temas do seu interesse e dos quais ja
tinham saudades.

Como bons cidadaos e porque lutamos
pela nossa Patria, também apoiamos a
nossa selegao.

Viva Portugal!
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Centro Social e Bem

Estar de Quca

“No Centro Social de Ouca
Houve marchas populares,
Para alegrar os velhinhos
Com grandes cantares!!!

| 1

Com dangas e bailarico,
Animamos o pessoal da casa
Comemoramos 0 S30 Joado
Todos com grande reinagao!!!

Para alegrar o Sao Jodo,

Nao faltou a sardinha assada

A pingar no pao

Que comemos com grande satisfacao !!!

Centro Social e Paroquial

de Calvao

Ao longo do més de junho, os Santos
Populares ndo foram esquecidos no
Centro Social e Paroquial de Calvao.
Dando seguimento as atividades
realizadas no dia a dia, algumas tradicdes
foram lembradas/vivenciadas.

Foi com enorme aledgria que allgumas
respostas sociais decidiram assinalar esta
uadra festiva. Desde elementos
ecorativos a sardinhada, animacao nao
faltou.

As criangas da resposta social de AAAF
elaboraram sardinhas e manjericos como

elementos decorativos, recorrendo a
diversos materiais e técnicas de
expressao plastica. Ja 0s nossos idosos,
ndao deixaram passar esta data e
abrilhantaram a instituicdo com uma
bonita apresentacdo de marcha popular.

Para encerrar esta quadra festiva, houve
a bela da sardinhada.
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PROPRIEDADE DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS,

0 CANTINHO DE JOAO FERREIRA

VOU FALAR DA RUA PADRE VICENTE MARIA DA ROCHA DOS ANOS 30

Vou "esbocar" um pouco da "histéria" da
Rua Padre Vicente Maria da Rocha, em
Vagos, que tem o nome em memdria de
um excelente sacerdote, do tempo da 12
Republica.

No ano em que se iniciou a 22 Guerra
Mundial, com inicio em 1 de setembro
de 1939 até 8 de maio de 1945, a rua
iniciava-se, com um edificio vindo do sul
de Vagos do lado esquerdo, no local onde
atualmente se situa uma agéncia
bancaria. O edificio era pertenca do sr.
Samuel Calixto, iniciado ap6s 0 antigo
edificio dos CTT com frente com bras3o
seguindo para a Rua que vai para o
Lombomedo e tinha em frente um
pequeno largo, onde estava a conhecida
"Fonte de Maria Branca", com um
resqguardo de pedra para aparar a dgua,
onde bebia 0 gado e a fonte, de uma
bica, era onde se abasteciam ou bebiam
as pessoas e onde donas de casa iam
buscar a dgua no tempo em que nao

e —— T e

havia dgua canalizada na vila. Seguia-
se o referido prédio e um quintal com
muro alto, que ainda existe até a esquina
de uma rua que seguia até a escola
primaria. Em continua¢ao da Rua Padre
Vicente Maria da Rocha, do mesmo lado
esquerdo e continuacdo para a rua a que
me refiro atrds era a padaria do sr.
Alberto Dias de Oliveira. seguindo-se
uma casa, onde chegou a estar a
"Comissao Reguladora" e mais tarde foi
uma oficina do lado direito, da estrada
principal para Lombomedo havia prédios
modestos, que hoje nao existem, um dos
quais a taberna, da sra. Maria da Luz,
uma alfaiataria e sapataria de familiares
desta. Seguia-se uma casa que ainda
existe, que foi pensao das irmas, Arminda
e Matilde. Mais adiante havia uma casa
de dois pisos onde habitou o paroco de
Vagos, sr. padre David, excelente
sacerdote natural de Pardilhé. O prédio
vinha até a esquina da rua onde
atualmente se situa a "Caixa Agricola".

Apds uma travessa seguia-se, pela direita,
uma casa modesta onde moravam duas
irmas, que, e ao tempo, forneciam as
"héstias" para o templo, feitas por elas
em forma artesana e ‘eram também
catequistas Havia depois uma casita da
familia Sequeira, senhora vilva, com
duas filhas que vendiam tremogos e
pevides e apds era uma quinta imensa,
da familia Vidal, que ia dessa rua a Rua
Eng? Humberto Mendes Correia. A essa
3umta seguiam-se casas de habitacao,

e lavradores que emigraram, mais tarde
para o Brasil e duas outras, uma das
quais foi inicialmente habitada pela
Familia Freitas, de Matosinhos que vieram
Para Vagos vender peixe e outra pela

milia do sr. Joaquim Matos, que foi
taberna e de que sé restam os muros.
Seguiu-se uma travessa onde, do lado
direito, algumas casas se mantém iguais,
com cerca de 130 anos, uma era de um
ferreiro que foi para o Brasil. Depois
dessa outras casas que ainda ali estao
era a casa de habitacdo da familia do sr.
Jodo Jorge, casa que ainda ali se encontra
e a seguir uma quinta imensa, pertenca
do mesmo onde, mais tarde, existiu uma
vacaria de seu filho Joao Carlos. A
terminar a rua até uma travessa que ia
para as "Pousadas" era o modesto prédio
do sr. Batista Jodo, seguindo-se terrenos
pertenca do sr. Samuel Calixto, que
também possuia terrenos do outro lado,
onde foi construido o edificio no qual
morou sua filha e seu genro, que hoje
pertence ao sr. César Resende.

Do lado direito da rua, a ir do Lombomeao
para o centro de Vagos eram terrenos,
onde, mais tarde foram edificados os
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prédios da Santa Casa de Misericérdia
e antes, esteve a Casa do Povo e a G.N.R.
Desse lado da rua existiu a "Boreal",
fabrica de refrigerantes, fundada por
uns senhores do Lombomeao e depois
comgrada a estes pelo sr. Eugenio
Sarabando. Do mesmo lado a ir para o
centro da vila havia ainda casas, uma
das quais onde esteve um café, do genro
do sr Alberto "Padeiro", casas (?o ST.
Celestino, das familias Gaspar e das
familia AIves conhecidas por "Grilos",
da familia Martins, da familia dos pais
do sr. Silvério da Concelgao até a uma
travessa e seguindo-se depois as casas
de que anteriormente falei. A foto tem
a casa que foi do sr. Jodo Jorge e outra
que era da sra. Ana, que possuia um
tear com o qual fazia passadeiras e
mantas para pessoas que até vinham
da Murtosa.

Baseei-me nos conhecimentos por ter
morado nesta rua de onde fui para a
escola com quase 8 anos, em 7 outubro
de 1939, escola que era no edificio, mais
tarde remodelado onde hoje estd a
Biblioteca Mumupal

Jodo dos Santos Ferreira

REGRESSO
DE ORPHEU

FRANCISCO

LARANJO

INAUGURACAD VIRTUAL

Por lorga das adversidades gue alravessamos. a
adaphiu-sa.ac ire !
2 Gl 0-Seu fEpaCD,

2 {ruican

o lEvantdn

aqora virtual, e gncan

o=l0 &' &
& Frant
da Farma

cfarmém:a

de Orphey”
@ partic das 1Fhid




IV SERIE . N2 40 . JULHO 2021

.

~ DURANTE O VERAO
.~ TEMOS UM AUTOCARRO
A SUA DISPOSICAO

DE 12 DE JULHO A 03 DE SETEMBRO

DE SEGUNDA A SEXTA

AuTOCARRO HORTE (NI I

SIIISCESTI ST ANTONIO B:30  14:00 AREAD 12:00 18:00
SN ST ANDRE 8:35  14:05 LABREGO 12:05 18:05
cauzemoneoucs UMY 840 1410  VAGUEIRA 1240 18:10

JUNTO A0 CAFE MIGUEL  [ERTIFZ.) B:45 14:15 VAGOS 12.25 18:25
BT Tl VAGOS B:50  14:20 SOZA 12:30  18:30
Pt  VAGUEIRA 8:05 14:35 OUCA 12:35 18:35

SIS LABREGO 9:10  14:40 S™ ANDRE 12:40  18:40

BRI = AREAO 9:15  14:45 S ANTONIO 1245 18:45

— — —

AUToCARRD SUL N
i P DEVAGOS 8:30 15:00 VAGUEIRA 12:00 13:00
S| s™ CATARINA B:35 15:05 LABREGO 12:05 19:05
Prec =W C. DO LOBO 8:42  15:10 AREAD 12:10 19:10
00| FEDEANGEAO 848 1515  CALVAO 1220 19:20
Junta & seor os escutetros. MARYNY 8:55 15:25 FEDEANGEAOD  12:27 19:25
aunto A exrapaRinceaL VST 8:05 15:35 C. DO LOBO 12:31  19:30
SINECR T | ABREGO 8:10  15:40 S CATARINA  12:38 19:35

Lars PARRACHD BRanco. IRYTTTTIGY Y 9:15  15:45 P DE VAGOS 12:45 19:45
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