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EDITORIAL

Vacinas, nem veé-las

A esperanca, para os utentes da Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas, da Santa
Casa da Misericérdia de Vagos, chegou
com a admnistracdo das vacinas contra
a covid-19. Os utentes e funcionarios da
instituicao ja foram inoculados com a
segunda dose do farmaco. Respiraram
mais fundo, depois de quase um ano em
que 0 coragao esteve mais nas maos do
que no peito. Mas quando é que poderao
respirar fundo, também, os restantes
idosos do concelho de Vagos, que vivem
o confinamento geral nas suas préprias
casas?

Ao fecho desta edigao do Eco de Vagos,
ndao havia resposta para uma das
perguntas que mais se tem feito, nos
ultimos tempos. E que#'é decorre, a nivel
nacional, a segunda fase do plano de
vacinagao contra o novo coronavirus, em
que comecaram a ser chamados 0s

EFEMERIDE

idosos, acima dos 80 anos, tal como as
pessoas, com mais de 50, que sofrem de
patologias que podem gotenuar 0
desenvolvimento da covid-19. O problema
é que a chamada ndo é global.

Ninguém sabe muito bem quais sdo os
préximos concelhos abrangidos pela
vacinacao. Sabe-se que tudo esta
dependente da chegada de mais vacinas
- que vao sendo remetidas para 0 nosso
pais de forma faseada -, mas pouco se
torna publico quanto ao que esta a ser
feito, em cada concelho, para garantir
que o processo de vacinacao, quando
comegar, decorre sem problemas. Vagos
nao € excecao. Silvério Regalado,
presidente da Camara, confirmou,
recentemente, numa comunicagao aos
municipes via Facebook, que a autarquia
“ndo tem conhecimento” sobre quando

Madrio da Rocha Merendeiro,
benemeérito ausente

Fundador, na década de 70 do século
passado, do Companha, semanario
de intervencdo cultural e orgao do
movimento cooperativo, Mario da
Rocha Merendeiro nasceu a 19 de
junho de 1931. Licenciado pela
Universidade de Lisboa, em 1954,
publicou um ano depois o seu primeiro
livro, a coletanea de poemas “Sinfonia
Incompleta”. Referéncia cultural na
regiao, participou na criacao do Circulo
Experimental de Teatro de Aveiro
(CETA), secao de artes plasticas do
Clube dos Galitos e Externato de S.
Jodo em Vagos. Critico de arte, dirigiu
0s suplementos literarios “Vae Victis”
e “Diagonal”, tendo em 1969 passado
a colaborar no suplemento do Diario

de Lisboa, a convite de Mario
Sacramento, de quem se tornou
amigo, com quem viria a publicar, em
co-autoria, “Fratria, Didlogo com os
Catoélicos” (1971), obra que revela o
papel dos catélicos e movimento
eclesial na evolucdo politica
portuguesa.

Uma vida intensa, passada a escrever
(jornalista) e a ensinar (professor), em
condicdes profissionais “nao
regularizadas, em termos de
seguranca social, pela corrupcao de

certos colégios”, como ele préprio
confessava. Faleceu na Quinta do
Silveiro (0id), a 27 de dezembro de
2014.

Em 1984, em carta dirigida a direcao
do Centro de Educacao e Recreio
(CER), Médrio da Rocha anunciou ter a
intencdo de “deixar a sua biblioteca”,
entdo com cerca de dois mil titulos.
Alegava que o CER era a Unica
coletividade “que poderia por ao
servico de todo o bom povo de Vagos
os livros que entdo tinha”, adquiridos
ao longo de quase 30 anos, fruto da
sua heranca, e também do seu
trabalho, como professor de literatura,
latim e grego. Mais tarde, chegou a
conclusdo que o CER se tinha
“distraido”, ao nao construir um
espaco para acolher a biblioteca que,
por sua irrefutdvel vontade, seria
sempre “indivisa e publica”. Viria a
dar o dito por nao dito, por discordar
que, a falta de espaco bastante, os
livros pudessem vir a ser colocados
em corredores, ou na sala de jogos.
“Uma biblioteca publica, para de facto
0 ser e para gozar de apoios oficiais,
exigia, legalmente, certas condicées
basicas”, argumentava, pesaroso.
A grande beneficiada acabaria por ser
a camara, que havia de garantir
condicdes “fundamentais e
indispensaveis”, para a colocacao dos
livros. Segundo Mario da Rocha, para
quem a doacdo era uma “forma de
sobrevivéncia e de luta”, a autarquia
estava “sumamente interessada na
promocao educacional do concelho”,
e sem a qual a biblioteca “ndo podia
ser viva”. Deixava claro, na sua ultima
entrevista: afinal, por que “se ha-de
continuar a deixar tudo, sé porque

nao podemos levar nada para a cova?”
Eduardo Jaques

avanca o processo de vacinacdo no
municipio e que a Camara “nao tem uma
palavra a dizer nas propriedades”. A
Unica garantia dada foi a de que “estamos
preparados”, “quer ao nivel do
Agrupamento dos Centros de Salde do
Baixo Vouga, quer da autoridade local
de saude”. Mas como vai ser feito? Como
vdo os utentes ser chamados? Onde é
que as pessoas vao ter que se dirigir para
ser vacinadas? Nao se sabe.

Esperemos. Nao temos feito outra coisa,
nos Ultimos 11 meses. Mas o certo é que
quem esperou até agora pode esperar
mais um pouco. Pensando em nds e
Be_ns_ando, sempre, nos outros.

rincipalmente nos mais velhos, para
quem a covid-19 é uma ameaca ainda
maior. E a quem esta a sufocar os Ultimos
anos de vida. Por isso, mesmo que nao
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vejamos as vacinas chegar, quando
tivermos que sair de casa que nos
vejamos sempre, uns aos outros, de
mascara colocada corretamente. Sem
narizes de fora. De fora, para ja, sé
podem ficar os olhos, para podermos
ver o mundo. Mesmo que seja pela
janela.

SALOME FILIPE - DIRETORA DO JORNAL

Preparar a gravidez. Quais

as vantagens?

A gravidez conta com uma vigilancia
apertada, seguindo um protocolo
previamente estipulado, com varias
consultas no médico de familia e no
especialista de ginecologia/obstetricia
no hospital de referéncia. Isto ocorre
por forma a diminuir o risco de
complicacdes durante a gravidez, que
possam ter impacto para a gravida
efou para o bebé, promovendo assim,
um parto mais seguro.

Para uma gravidez saudavel, porém,
é importante uma promocao da saude
logo no periodo pré-concecional. O
periodo pré-concecional comeca com
0 inicio da idade reprodutiva e, neste,
deve ser abordada a possibilidade de
uma gravidez e disponibilizada
informacao sobre as alteracoes e
desenvolvimento das primeiras
semanas do feto no utero. Na
eventualidade de existir uma doenca
genética, doenca crénica ou uso de
medicacdao, é fundamental o
planeamento prévio da gravidez
através da consulta pré-concecional.

A consulta pré-concecional deve ser
realizada antes da interrupcao do
contracetivo usado (preservativo,
pilula, entre outros). O objetivo desta
consulta passa por avaliar o risco de
gravidez do casal, estudar o seu
histérico de doencas, bem como os
antecedentes familiares, prevenir
défices nutricionais, eliminar ou reduzir
fatores que possam contribuir para
problemas na gravidez e, por fim,
fornecer todo o tipo de informacao e
esclarecer eventuais davidas do casal.

Na consulta sao abordados diversos
temas, tais como o momento correto
para parar o contracetivo, o tempo

recomendado entre gestacdes e
modificacdes de estilo de vida a ter
em conta, como ajustes alimentares,
cessacdo tabagica ou moderacdo do
consumo de alcool. Sao ainda
realizados os rastreios oportunisticos
- a citologia, vulgarmente conhecido
como “papa nicolau” - e avaliacao
do estado da vacinacao. Por norma,
sao solicitadas analises para conhecer
o tipo e as caracteristicas do sangue
e determinar a presenca de alguma
doenga infeciosa. O futuro pai
também deverd realizar o rastreio
analitico de doencas infeciosas que
possam por em risco a mae e/ou a
gravidez.

Quanto a suplementacao, destaca-
se 0 uso de acido félico, a iniciar pelo
menos 2 meses antes da interrupcao
do contracetivo, mantendo durante
0s primeiros meses de gravidez, visto
que é considerado um nutriente
altamente necessario no
desenvolvimento do feto.

Caso nao tenha sido realizada esta
abordagem no periodo pré-
concecional e tenha constatado que
estd gravida, é de elevada
importancia marcar consulta com o
seu médico de familia, de modo a
efetuar o estudo necessario o mais
rapidamente possivel, assegurando
o0 melhor acompanhamento da
gravidez.

Para mais informacoes consulte o seu
médico de familia.

Afonso Carvalhal
Médico Interno da USF
Senhora de Vagos
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0 ultimo canto do cisne da
nossa cultura Gandaresa

A pandemia Covid 19 veio demonstrar
que Portugal precisa de equilibrar a
balanca entre o turismo interno e o
turismo internacional. Esta nao sera a
Ultima pandemia, segundo dizem
especialistas, pelo que acdes concretas
de apoio financeiro e de orientacdes para
intervencdes qualificadas de reabilitacao
devem ser implementadas e dirigidas
para as regides mais afastadas dos
grandes centros de Lisboa e Porto. A
procura por Portugueses e estrangeiros
dessas regides, algumas delas rurais e
fora dos itinerdrios da CP, veio dar o mote
para a necessidade de criar ancoras, que
distribuam a procura e sirvam uma oferta
diversificada de turismo cultural e de
paisagem. E essa a oportunidade para a
regiao da Gandara ver reconhecido o seu
valor, que se estende por um territério
com potencial paisagistico, mas
sobretudo é uma das poucas regides
onde o sentido comunitario ainda se
consegue ler nas raizes da sua cultura e
das suas habitacdes, a Casa Gandaresa.
O turismo faz-se de oferta de experiéncias
de vida, de percursos por paisagens
distintas, da gastronomia, das histérias
de vida das gentes, do conhecimento do
lado humano, criativo e por vezes da
resiliéncia quase herdica dos nossos
antepassados. Mas é preciso, ultrapassar
a memoria de tempos dificeis e valorizar
o que de genuino ficou.

Lembro os meus 15 anos, de vida na
cidade, onde as férias se gastavam
muitas vezes na praia, até que um dia
0S meus pais resolveram ir para uma
area rural serrana. A perspetiva era-me
desagradavel, ndo imaginava o que fazer
por 14, ndo conhecia ninguém da minha
idade, ou com 0s meus interesses e nao
via como um local com uma populacao
envelhecida podia ser um destino de
férias. Quando 1& cheguei, tudo parecia
bater certo com a minha imagem
preconcebida, casas antigas com ar de
serem desconfortaveis, poucas pessoas,
velhotes na beira de estrada sentados
em bancos a conversar, mulheres no
lavadouro. Da casa no alto observava os
ritmos dos afazeres, dos carros de bois,
dos tratores, da carrinha do peixe ou do
mercado que fazia correr as gentes mal
tocavam a buzina. Uma realidade
diferente da minha, numa paisagem
serrana. Ao fim de poucos dias conheci
0 meu tio-avo que tinha resolvido voltar
a essa aldeia, onde tinha nascido, apds
a reforma e uma vida inteira vivida em
Lisboa. A sua imagem contrastava em
tudo com um citadino, tinha um bigode
farto que parecia do século passado e
vestia as roupas de homem de aldeia, o
gue nao estava a espera. Mas tinha um
sorriso e sobretudo um riso e dizer facil,
que deixava toda a gente animada. Os
dias seguintes com ele foram de desafios

Acao Social de Superacao

Quando nos alvores de 2020 nos
chegaram as primeiras noticias de casos
de pneumonia de origem desconhecida
detetados em Wuhan, na provincia de
Hubei, na China, nunca imaginariamos
o cendrio pandémico que veio alterar
significativamente a rotina do mundo e
o leque de prioridades nos ambitos mais
diversificados. A andlise cientifica do
novo coronavirus foi acompanhada por
um crescimento alarmante de novos
casos de doenca por todo o orbe com o0s
seus consequentes efeitos nefastos.
Aquilo que nos parecia improvavel e
distante, rapidamente nos recrutou como
protagonistas, obrigando a uma série de
novas rotinas e ritmos, acompanhados
de forte inseguranca e de um boom
comunicacional nem sempre clarividente.
Nao somos capazes de vislumbrar o
desfecho deste capitulo da Histéria que
escrevemos na primeira pessoa - se
algum dia ele realmente existir - porém
ja contamos o sangue de tantas vitimas,
o suor de profissionais nos mais variados
setores (ndo sé na salde e na seguranca),
e as ladgrimas de todos, mas sobretudo
dos que veem agudizar, sem qualquer
possibilidade de resposta, a sua ja débil
situagcao social. Via-se facilmente que
nao iria “ficar tudo bem!”.

Se, por um lado, o sentido de
sobrevivéncia é hoje fortemente
inventivo na resiliéncia e superacdo; por
outro lado, a emergéncia sanitaria correrd
0 risco de silenciar a concomitante
urgéncia social que encontrara novos e
complexos desafios somados
dolorosamente, até que, como por entre
escombros, pudermos recuperar mais
consistentes razdes de esperanca. Nunca
na histéria recente se tornaram tao
imperiosos o0s principios da
subsidiariedade e corresponsabilidade,
para uma resposta agil, operativa e
efetiva a esses que estdo na linha da
frente da precariedade, da caréncia, da
disfuncdo e da marginalizacao sociais.
N&o bastardo os bons propositos politicos.
H& que ousar criativa e decididamente
Nno recurso aos mais diversificados meios
da rede publica, institucional, associativa
e particular. D. Antdnio Francisco dos
Santos na sua primeira homilia como
Bispo do Porto dizia sabiamente, como
nos habituou, “Sejamos ousados,
criativos e decididos. Sobretudo onde
estiverem em causa os frageis, os pobres
e 0s que sofrem. Os pobres ndo podem
esperar”. (Homilia na Entrada Solene,
06/04/2014).

novos todos os dias. Um dia a ida de
bicicleta até lugares onde em casas
dispersas e isoladas pessoas idosas
hospitaleiras ofereciam o lanche e
conversas que duravam até ao anoitecer,
outro dia o desafio da malha, outro dia
as vinhas até ao rio, outro, as minas
abandonadas, mas cheias de histérias,
e muitas outras. A energia que tinha
ultrapassava-me e foi uma licao de
humildade e de vida, num lugar onde
achava que ia morrer de tédio e acabou
por ser das melhores férias, por ter lidado
com pessoas genuinas, de resisténcia
admirdvel, de simplicidade no falar, que
sensibilizava. Quantas saudades do meu
velho tio e da aldeia. O que uns vém
como obsoleto e velho, mesmo com
condicdes dificeis, tém vivéncias,
gastronomia e gente simples valiosa que
nao se encontra em muitos lugares. Tudo
evoluiu desde entdo.

No presente, encontro-me perante uma
cultura e o seu legado, a Cultura
Gandaresa, que aprendi a conhecere a
respeitar, que nao sendo as minhas
raizes, tenho um solidario prazer em
apoiar a sua defesa e a contribuir para
um dos projetos que a dd a conhecer
através do turismo, o Gandara
TourSensations, que envolve o0s
municipios de Vagos, Mira e Cantanhede
e a Universidade de Aveiro. Cruza-se

Sé no esforco pessoal e conjugado
poderemos, juntos, contribuir
eficazmente para semear esperancga
neste contexto adverso, que nos exigira
uma reeducacdo social contra a
pandemia agravada da indiferenca, do
individualismo, do desrespeito e da
comunicacao fake.

Apesar do cenario negativo, por ca ndo
podemos ser tao pessimistas. De facto,
0 nosso concelho foi até agora dos menos
afetados do distrito no concernente a
nimeros de infetados e ébitos, o que
nos responsabiliza ainda mais no esforgo
conjunto para debelar os efeitos
potencialmente indesejaveis, sobretudo
a nivel da salde integral, na economia,
na acao social e na educacao. Ha largos
anos contamos com uma rede de
solidariedade plurifacetada que intervém
quotidianamente, de norte a sul do
concelho, fazendo muito junto de quem
mais precisa, com recursos e incentivos
muitas vezes insuficientes. E nesse amplo
rol de iniciativas publicas, instituicdes,
associacdes e movimentos, aos quais se
soma a boa vontade de tantos vaguenses
voluntdrios andénimos, que
encontraremos o olhar atento e
disponivel para que ninguém e nenhuma
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com a investigacao que realizo sobre a
reabilitacdo de edificios de adobe na
Universidade de Aveiro, com comunidades
que procuro apoiar, com as comunicacdes
que fago no estrangeiro deste legado. A
Casa Gandaresa precisa que o0S
proprietdrios as vejam como um
Patriménio cultural que merece ser
conhecido, estimado e preservado. Hoje
teremos em toda a regido da Gandara
menos de 10% de Casas Gandaresas
genuinas. E o Ultimo canto do cisne, do
desafio de salvar a genuina Casa
Gandaresa da extincdo ou transformacao
irreversivel.

Alice Tavares

Investigadora da Universidade de Aveiro

Presidente da Associagdo Portuguesa para a Reabilitacdo
Urbana e Protecao do Patriménio (APRUPP)

situacdo fique para tras. Nao ficara tudo
como antes. Nao ficard tudo bem. Ndo
seremos sequer iguais depois desta crise.
Contudo, estou certo, que poderemos ser
melhores.

Exprimo profunda homenagem a todos
quantos, por ca, nos habituaram a
superacao, a dar sempre mais e melhor,
e agora nos dao motivo acrescido de
esperanca.

Pe. Nuno Duarte da Silva Queirés
Paroco
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Eduardo Jaques levou a vida a escrever
por ter algo para dizer

Ex-diretor do Eco de Vagos recorda memaérias de mais de 45 anos de jornalismo, numa “viagem
guiada” a historia de Mocambique e ao passado da vida autarquica do concelho de Vagos.

0 “bichinho” pelo jornalismo nasceu ainda
no liceu, mas consolidou-se em
Mogamblque onde se iniciou também
na profissao de bancario, em Antdnio
Eanes, no Banco de Crédito Comercial e
Industrial. Eduardo Jaques, de 75 anos,
passou a vida a dividir-se entre as duas
profissdes. Em 2003, reformou-se e
deixou 0s bancos. Mas n&o os jornais.
Até ha dois meses, quando abdicou do
cargo de diretor do “Eco de Vagos”.
Natural de Eixo, Aveiro, mas a residir em
Vagos ha 45 anos, tomou o concelho
como seu e deu-lhe voz anos a fio. Agora,
conta-nos o gque o marcou por la, em
Africa, e por ca, em Portugal, ao recordar
um percurso onde as palavras -e a
liberdade de expressao - falaram sempre
mais alto.

Bancario de profissao principal, como
€ que o jornalismo surge na sua vida?

Admito que o bichinho terd surgido
quando era estudante, ao publicar em
1963 o0 meu primeiro conto, na revista
“O Farol”, do Liceu Nacional de Aveiro.
Em Mocambique, onde cumpri servico
militar, acabei por ser correspondente
dos matutinos “A Tribuna” e “Noticias”,
que se publicavam na capital, Lourengo
Marques (hoje Maputo). Embora longe,
mantinha colaboracao assidua com os
semanarios “Correio do Vouga”, “Litoral”
e “O Lutador”.

Regressado a Portugal, em 1976, estive
na genese da fundacao do “Jornal de
Aveiro”, que deixou de se publicar cinco
anos depois Passei entdo a escrever para

0 “Noticias de Vagos”, “Terras de Vagos”,
“Eco de Vagos”, “Diario de Coimbra”,
“Soberania do Povo”, “Jornal da Bairrada”,
“Jornal da Provincia”, “Regido Bairradina”

¢ “Gandarez”. E também fui colaborador
do Diério de Aveiro, no noticiario local e
no de desporto, desde o primeiro nimero,
e fui, a partir de 1983, correspondente,
em Vagos do “Jornal Noticias”, “Comércio
do Porto”, “O Século” e “Regido de
Aveiro”. Finalmente, acabei por fazer
parte da redacdo do quinzenario “O
Ponto”.

Com tantas colaboragées, como foi
conciliar duas profissoes tao
distintas?

Creio que é tudo uma questdo de habito,
sempre que estd em jogo a comunidade.

O pluralismo da informacdo e a liberdade
de expressdo dao-nos responsabilidade,
gue € maior do que possamos imaginar.
Talvez por isso € que vim a publicar, em
2014, o livro “Politica(s) a moda de
Vagos que ndo pretendia ser, longe
disso, um acervo adensado de memdrias
que vdo prescrevendo. Na rota das
palavras sabias, ditas por alguns atores
no palco dos acontecimentos, acabei por
reunir um conjunto de textos e deixar
impressos alguns pedagos nos mais de
30 anos da histéria de Vagos,
praticamente todo o pés 25 de abiril.

E que melhores memérias recorda
dos tempos de jornalista?

Destaco naturalmente o texto “Didlogo
com uma farda” (ndao censurado), que
fiz publicar a 27 de janeiro de 1970, no

suplemento “Coluna em marcha” do
“Noticias de Lourenco Marques”. Em
causa estava a atitude do entdo
comandante-chefe das Forcas Armadas
de Mocambique, general Kaukza de
Arriaga, que tinha mandado cancelar
todas as manifestacdes de carater militar,
incluindo os tradicionais bailes de fim de
ano nas messes dos oficiais, que geraram
alguma polémica.

Cumpria eu servico militar no quartel-
general, em Nampula, e Kaulza acabou
por ler a dita peca e optou por solicitar
a minha presenca, no seu gabinete.
Pretendia, ao que fui informado, conhecer

o “autor” da prosa. Nao estava a espera
do contacto, subi ao 12 andar com o
ajudante de campo, e tive com o general
uma longa e amistosa conversa, sobre a
situacao militar naquela provincia
ultramarina. Recordo-me que a
despedida, sabendo que em breve iria
passar a disponibilidade, Kaulza foi
senswel e mostrou-se disponivel para
“ajudar” na procura de um emprego, no
regresso a vida civil. Para a época, a
“cunha” de um general era sempre bem-
vinda. Agradeci reconhecido, como era
meu dever, mas acabei por ndo revelar
que ja tinha planos futuros.

Ainda em Mocambique, onde casei e
permaneci cerca de doze anos, recordo
a reportagem alargada, publicada em
1972, no hebdomadario Voz do Norte
sobre a construcdao da barragem de
Cahora Bassa, que visitei a convite do
Comando Militar da regido.

E depois, em Portugal, o que o
marcou?

Recordo as viagens a Cabo Verde e a
Franca, ao servico do “Diario de Aveiro”,

llo
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recordar que até um deputado mandou
verter para a ata, com oratéria a precelto
todo o desconforto centrista e “laranja”.

Em que contexto surgiu, entretanto,
a colaboracao com a Santa Casa da
Misericérdia e, consequentemente,
com o Eco de Vagos?

Ao deixar de ser bancario tinha, como é
evidente, disponibilidade para gerir todo
0 meu tempo. Porque era irmao da Santa
Casa da Misericérdia, e sabia da venda
do jornal pelo seu proprietério, acabei
por aceitar de bom grado o convite
formulado pelo Provedor. Iria cumprir
mais uma missdo, como de resto ja tinha
acontecido noutras situacgoOes,
nomeadamente quando fiz parte da
comissao de restauro da capela da
Senhora de Vagos, ou da direcao dos
Bombeiros durante varios mandatos.

Como foi ser diretor do Eco? Com
que desafios se deparou?

Ser diretor de um jornal, mesmo da
dimensao histérica do Eco de Vagos,
implica experiéncia e responsabilidade.
Continuo a acreditar que nao se escreve
por se querer dizer alguma coisa, mas
porque se tem alguma coisa para dizer.
E, neste caso, a memédria coletiva de
Vagos falou sempre mais fundo.

pluralismo da informacao

_ e aliberdade de expressao
dao-nos uma responsabilidade
maior do que possamos

e fica o registo das entrevistas (algumas
polémicas) a totalidade dos presidentes
de Camara de Vagos. Com destaque para
Alda Victor, que tinha sido uma das cinco
primeiras mulheres, eleitas presidentes,
nas elei¢cdes autarquicas disputadas em
dezembro de 1976. Para além dos
jornal|stas a quem chamava
Jornalelros porque, alegadamente sé
diziam ment|rolas a pre5|dente
também tinha os seus ‘inimigos”

politicos. Quando se vinculou ao PPM,
havia de declarar que os dirigentes locais
do CDS lhe faziam a vida “em sal e
vinagre”. Dizia-me, numa entrevista que,
dentro da Camara, ainda lhes falava,
mas que nem os conhecia la fora. Ficou
a frase: “Os cdes ladram e a caravana
passa, nunca lhes respondo e é isso que
os dana, porque para mim é como se
nao existissem”...

De referir, ainda, que fui assessor de
imprensa, no Ultimo mandato de Carlos
Bento, presidente eleito pelo CDS/PP.
Uma honra servir Vagos, que tera
enfurecido a oposicao como se de um
facto politico se tratasse. Vale a pena

iImaginar”

Com o que se prendeu a decisdo de,
recentemente, deixar os comandos
do jornal?

Entendi que, ao fazer 75 anos, a missao
tinha sido cumprida. Como tal, havia de
dar espaco a outra pessoa. E reconheco
que o comando ficou bem entregue.

Olhando hoje para Vagos, que terra
vé?

Um municipio com futuro, que tende a
modernizar-se, na medida em que a
demanda da alternancia do poder estara
consolidadamente adquirida, sem
utopias.

Por fim, quem é, afinal, o Eduardo
Jaques, enquanto profissional e
enquanto pessoa?

Nota-se alguma diferenca?

Em Portugal, como diria Saramago,
“somos todos escritores, so que alguns
escrevem e outros nao”. Ter amor as
nossas coisas hem sempre implica dizer

bem delas.
S.F.
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Notas...Soltas
Banda Vaguense

Filarmonica Vaguense

1860 - 2021:
161 anos de Musica,
por Vagos

DIA DE S. VALENTIM 2021

160°

ANIVERSARID

Para celebrar condignamente o dia dos namorados, ocorrido a 14 deste més,
a Banda Vaguense - braco musical mais |mportante da nossa Instituicdo -
publicou nas redes sociais um video em que alguns musicos da casa interpretam
a cangao “Anel de rubi”, do artista portuense Rui Veloso.

Os cantores Verdnica Matias e Jonathan Margarido emprestaram as suas
excelentes vozes, sendo a orquestracao do tema da responsabilidade de Joao
Samuel, a edlgao audio de Paulo Gravato e a edicao video de Ruben Almeida
(os dois primeiros musicos criados na nossa Associacao e o Ultimo musico e
professor de musica na Filarmdnica Vaguense). A supervisao ficou a cargo do
nosso maestro Leonel Ruivo.

Todo o trabalho foi realizado a distancia, porque a isso obriga o presente tempo
de pandemia.

Esta iniciativa também visou agradecer aos profissionais que abnegada e
diariamente cuidam de nés, nestes tempos tao dificeis.

No preambulo da publlcagao pode ler-se:

“Hoje é um dia especial, uma data em que celebramos o amor!

O amor expressa-se das mais diversas formas e, este ano, quisemos fazer algo
diferente e assinalar n30 s6 0 amor a dois, mas também o amor/paixao que,
durante este Ultimo ano, aqueles que estao na linha da frente nas mais diversas
instituicdes tém manifestado pelo préximo. Todos os dias nos inspiram, emocionam
e alegram, relembrado que, mais importante que a azafama da vida, sao aqueles
que nos sao queridos.

Agradecimentos: Ao Maestro por toda a coordenacado deste trabalho, aos Msicos,
aos Cantores, ao Joao Samuel, ao Paulo Gravato, ao Ruben Almeida e todos os
que se quiseram associar a este trabalho para assinalar um dia tao especial.”
(Tema gravado pelos musicos e cantores nas suas casas com telemével)

0 video estd ao dispor de todos quantos o queiram visualizar.

CD “POR TERRAS DO ZECA” - Davide Zacaria com
Banda Vaguense

Os interessados em adquirir este CD podem contactar a FV através do email
filarmonicavaguense@gmail.com ou solicita-lo junto de qualquer musico ou
elemento da direcao.

QUOTA DE ASSOCIADO 2021

Informamos 0s nossos sécios que ja podem proceder ao pagamento da quota
referente a 2021, junto dos elementos da nossa direcdo ou fazendo a transferéncia
bancaria para o0 nosso Iban, Neste caso, deverdo pedir instrucdes pelo nosso
email acima referido. A todos muito obrlgado

Votos de muitas “Notas...Soltas” nas nossas vidas. ) ,
José A. Almeida
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Dunas de Vagos invadidas
por acacias-de-espiga e

australias

Plantas invasoras estdo a ser combatidas
no ambito do projeto GANHA

Chega o inverno e, inevitavelmente, as
dunas e o0s plnhals ficam plntados” de
amarelo. As principais responsaveis pelo
fenémeno sao a acacia de espigas e a
denominada australia. Por isso, devido
aos problemas graves que acarretam -
quer para o ecossistema, quer a nivel
econdmico - é necessario controlar essas
espécies. E isso que comecou a fazer,
recentemente, o projeto GANHA, nas
dunas de M|ra Gandara e Gafanhas
comha ajuda de um pequeno inseto, a
“trichi”.
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O projeto GANHA é financiado por fundos
comunitdrios e tem como beneficiarios
a Camara de Vagos, a Camara de Figueir6
dos Vinhos, a Universidade de Coimbra
e 0 Raiz - Instituto de Investigagao da
Floresta e Papel. E, recentemente,
comecou a utilizar um método de
controlo natural, para travar a invasao
da acéacia-de-espigas, ao mesmo tempo
que se encontra a fazer testes em
laboratério para mimosas e australias.

O método de controlo de acacias-de-
espigas através do inseto “trichi” -
natural da Australia, como as proprias

acacias - surgiu porque, quando ele
coloca 0s seus ovos nas gemas que
originam as flores, a planta reage,
formando uma galha “ou bugalho”, no
lugar das flores. Isso causa a diminuicao
do nUimero de sementes e,
consequentemente, impede que a planta
se prolifere.

Apelo a populacao

Os responsaveis pelo GANHA sublinham
ue para controlar as espécies invasoras

€ necessario um esforco conjunto, que

envolve a popula(;ao E explicam que as
mesmas “alteram a frequéncia e a
intensidade dos fogos, diminuem a
disponibilidade e a qualldade da dgua e
provocam alergias”, entre outros
problemas. Por isso, dizem que quem
“tem plantas invasoras no seu terreno
ou quintal” deve “controla-las”. Mas
como? “Arrancas as acacias-de-espigas
e austrdlias pequenas, incluindo as que
nascem em zonas ardidas”, “descascar
as austrdlias adultas” e “cortas as
acdcias-de-espiga, reste ao solo, depois
do verdo” sao as acles que podem ser

desenvolvidas. o

Plano de Urbanizacao de Vagos em fase de discussao publica

Municipes podem consultar proposta e apresentar sugestoes até dia 9 de marco

Depois de ter sido alterado, o Plano de
Urbanizacao de Vagos encontra-se em
fase de discussao publica, desde o
passado dia 9 e até 9 de marco. Esse
periodo permite aos municipes formular
sugestdes ou requerer informacdes sobre
as alteracdes ao documento.

De acordo com a Camara Municipal,
“todos os interessados podem consultar

a proposta de alteracao ao plano,
acompanhada do parecer final da
Comissao de Coordenacao e
Desenvolvimento Regional do Centro” e
“0 aviso publicado no Diario da
Republica”. A autarquia adianta que as
reclamagoes, observagdes ou sugestdes
devem ser apresentadas por escrito,
devidamente fundamentadas, e sempre
que necessario acompanhadas por planta

de localizagdo. E podem se entregues
na seccao de atendimento ao publico da
Camara (de segunda a sexta-feira, das
9 as 16 horas) ou enviadas por correio
(dirigido ao presidente da Camara
Municipal de Vagos, Rua da Saudade,
3840-420, Vagos) ou por correio
eletrénico (através de geral@cm-
vagos.pt).

Durante o horario de expediente da
autarquia, poderdo também ser
solicitados esclarecimentos técnicos
relativos ao Plano de Urbanizacao, a ser
prestados pela Divisdo de Planeamento
e Obras Publicas, mediante marcagao

prévia de atendimento. o
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Vagos, Mira e Tabua
unidos pela cultura

Projeto prevé propostas culturais itinerantes e
uma programacdo em rede entre os trés concelhos

“0s nossos e 0s vossos pela Cultura!” é
o0 nome do projeto cultural que vai unir
0s municipios de Vagos, Mira e Tabua.
Numa altura em que os agentes culturais
se vém a bracos com dificuldades, devido
a pandemia, os trés concelhos juntaram-
se para desenvolver uma proposta
cultural itinerante, que vai contar com o
envolvimento de associacles e de outros
agentes locais. O investimento global
é de 300 mil euros - 100 mil cada
autarquia -, comparticipados por fundos
comunitarios.

No ambito da iniciativa, serdo
desenvolvidas e programadas varias
atividades culturais e eventos, que vao
acontecer nos trés concelhos. As
atividades previstas vao “do teatro a
musica, passando pelo 'videomapping'
e pela danca, adicionados a outros
momentos de cardter inovador”.
Dependendo do evoluir da pandemia e,
consequentemente, da situacao do pais,
a ideia é que a iniciativa avance ja no
verao.

De acordo com um comunicado,

divulgado pela Camara de Mira, o
objetivo do projeto é “promover e
desenvolver o patriménio cultural e
natural, material e imaterial,
caracteristico de cada regido”, ao mesmo
tempo que pretende fomentar “o acesso
universal a cultura de todos os cidaddos”.
E pretende apoiar 0s agentes culturais,
tal como “abrir portas e criar
oportunidades e sinergias a nivel local
e regional, quer para os artistas, quer
para a nossa populacdo”.

“Este é um projeto no qual a Camara
Municipal de Vagos se empenhou a
fundo e ao qual se reconhecem diversos
méritos, nomeadamente a interacao
intermunicipal e a possibilidade de
permitir aos varios agentes culturais e
oportunidade de poderem realizar o
seu trabalho, numa altura
particularmente dificil para este setor”,
sublinhou Silvério Regalado, presidente
da autarquia vaguense. O edil frisou
também “a diversidade que esta
proposta representa, permitindo abrir
horizontes para diversas formas de

interpretacao cultural”. o

Quase trés milhoes de
mascaras ilegais apreendidas

Material apreendido pela ASAE num armazém de
Vagos valia cerca de 100 mil euros

No ambito de uma investigacao, para
verificagdo do cumprimento das regras
respeitantes a seguranca de produtos
utilizados para protecao da pandemia de
covid-19, a Autoridade de Seguranca
Allmentar e Econdmica (ASAE) apreendeu,
neste més, mais de 2,7 milhdes de
mascaras de uso comunitario, num
armazém situado no concelho de Vagos
As mesmas continha varias
irregularidades e estavam prontas a ser
colocadas no mercado.

Na sequéncia da acdo de fiscalizacdo, a
ASAE acabou, assim, por apreender 454
400 mascaras filtrantes para protecdo
contra particulas, designadas “KN95”,
“adquiridas a um operador econémico
sedeado nos Paises Baixos, sem quaisquer
instrucdes ou mformagoes em lingua
portuguesa, sem identificacdo do
importador e sem declara(;oes de
conformidade validas”. Confiscou,
também, 2 284 000 mascaras de uso
comunitario ou sociais, “com indicacdo
de ndo serem destlnadas a uso médico,
mas com aparenua de mdscaras
cirlrgicas”. Nesse caso, a entidade
fiscalizadora referiu, em comunicado, que
aquele material pod|a “induzir o
consumidor em erro” e que as mascaras
em questdo nao eram acompanhadas
“de qualquer documento valido que
atestasse tratar-se de um produto seguro”.

Por fim, na mesma agdo, a ASAE
apreendeu mais 24 300 mascaras de uso
comunitario, que também tinham
indicacdo de nao serem destinadas a
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uso médico e que ostentavam,
indevidamente, a marcacdo CE (que da
a garantia de o produto cumpre todas as
disposicdes aplicaveis). Nesse caso, as
embalagens das mascaras também
apresentavam irregularidades ao nivel
da rotulagem e nao se faziam
acompanhar da identificagcao do
importador nem do responsavel pela

colocacdo no mercado. o
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Espaco de restauracao
da Quinta do Ega atrasado
devido a pandemia

Infraestrutura esta a ser construida por um
privado que ganhou concurso piiblico da Camara

-

A pandemia atrasou_ a construgdo do
espaco de restauracao que esta a ser
construido no Parque da Quinta do Ega,
no centro de Vagos. A informacao foi
prestada, publicamente, por Silvério
Regalado, presidente da Camara
gllsjl%icipal, que concessionou o local em

“Houve uma entidade privada que ganhou
0 concurso publico que lancdmos, para
concessao daquele espaco. Essa entidade
comprometeu-se a pagar um montante
mensal ao municipio, por ocupar o local,
construir a infraestrutura e explora-la”,
recordou Silvério Regalado, recentemente
na sessdo quinzenal que faz, na pagina
de Facebook da autarquia, para responder
a questdes colocadas por municipes, “A
obra iniciou em 2020, mas com o cenario
de pandemia houve um abrandamento,
por parte da entidade privada que esta
a construir 0 espaco. Todos ansiamos que
entre rapidamente em funcionamento,
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mas também compreendemos que a
S|tuagao em que vivemos ndo é a
melhor”, sublinhou o autarca, adiantando
que acredita que o mesmo va ficar
concluido e comece a funcionar “em
breve”.

Naquele local, vai nascer um bar e
restaurante, com esplanada, de nome
“Jardim do Ega”, cujos proprietarios ja
tornaram publlco 0 projeto. A concessao
feita pela Camara, em 2018, por um
prazo de 25 anos, teve como obJet|vo
de acordo com S|Iver|o Regalado, criar
condicOes para “que se usufrua ainda
mais da Quinta do Ega, uma obra que
veio requalificar uma zona que nao
estava aproveitada devidamente e que,
ao0s poucos, vai ganhando vida”. O edil
aproveitou a ocasido, ainda, para explicar
a0s municipes que a situacao pandémica
atual também ndo permitiu a Camara,
no dltimo ano, “fazer tudo o que querla
naquele espaco, que é encantador”.

S.F.




Ha muitos abracos que se deram
pela ultima vez ha quase um ano.
Por isso, no lar da Santa Casa da
Misericérdia de Vagos, os meses tém
sido passados a enganar a saudade.
As novas tecnologias ajudam e levam
amor aos utentes, através de um
ecra ou de uns auscultadores.

Quando Daniela Domingues assumiu a
direcdo técnica da Estrutura Residencial
para Pessoas Idosas (ERPI), da Santa
Casa da Misericordia de Vagos, em
setembro de 2019, pensava que 0 maior
desafio com que se ia deparar era o facto
de estar a assumir um cargo de gestao
com apenas 27 anos. Enganou-se. Seis
meses depois, em marco de 2020, a
pandemia de covid-19 trancou as portas
do lar para o exterior. No interior, a equipa
teve que se reinventar. E, afinal, o maior
desafio acabou, por ser, mesmo, aprender
a enganar a saudade que os idosos
sentem. Da familia, dos amigos e da vida
como ela era. E tém conseguido.

Os dias ndo sao iguais ao que eram ha
um ano. Para ninguém. E, muito menos,
para os 53 idosos que residem na ERPI.
Os passeios em grupo - semanais ou
bissemanais - ao exterior nunca mais
aconteceram. A vida que alguns utentes
tinham, auténoma, na comunidade,
deixou de ter lugar. Ja estdo longe as
memdrias dos frequentes intercambios
com outras instituicées E os abracos dos
familiares nunca mais puderam ser
sentidos. Mas uma coisa é certa: até

Um ano depois, infelizmente, as teméticas
sdo as mesmas! Desta vez s6 me surgem
ideias recorrentes: até onde vai o “chico-
espertismo”? Para qué festas secretas,
para qué? Para nos contaminarmos e,
assim, contaminarmos a nossa
comunidade? Onde vamos? O

queremos? Caminhamos para o preC|p|C|o
e nem assim deixamos o vicio?
Antes de mais, quero dirigir as minhas
mais gratas saudacdes a quem ainda nao
desistiu de nés, de trabalhar pela salde
e seguranca de todos nés! Por quem
luta por um tratamento valido e
duradouro. Porém, nunca nenhum
tratamento serd valldo se 0 nN0sso sentido
de responsabilidade nao cooperar!!

Um ano depois, ainda tenho mais medo!
N&o por mim, mas antes de tudo mais
pelos que me sao préximos: familiares,
amigos, familiares de amigos. E a cadeia
alarga-se mais e mais. E as noticias, as
mas noticias, crescem todos os dias.
Sim, eu tenho medo! Sim, todos temos
que saber lidar com o sentimento do
medo e para 0 bem de todos: exatamente
para controlarmos eventuais impulsos

agora, nem um caso positivo de covid-
19 na instituicdo. “A Santa Casa esté de
parabéns, porque, felizmente, esteve
sempre um passo a frente. Fecharam-se
as portas e foi feito um plano de
contingéncia, mesmo antes das
orientacoes da Direcao-Geral da Saude”,
recorda Daniela Domingues.

A partir daf, foi necessario reorganizar
as rotinas dentro do lar. Nomeadamente
as atividades sécio-culturais, “que tanta
importancia tém para os utentes”. “Eles
estavam habituados a estar sempre na
mesma sala. Mas tivemos que criar trés
salas, explicar o porqué e desdobrar-nos,
sempre tentando manter a distancia entre
eles. Fellzmente eles perceberam e
ajudaram-nos”, recorda a diretora técnica.

Reiki e ioga

Com as atividades em grupo suspensas,
entre abril e maio, foi necessario
reinventar a ocupacao dos idosos, até
porque, como sublinha Daniela
Domingues, “a pandemia trouxe
alteracoes de comportamento e de
humor”. Uma das solucdes encontradas
foi avangar com terapias de reiki e,
aliadas as mesmas, com sessdes de ioga,
levadas a cabo por uma técnica da
instituicdo que tem formacdo na area.
A partir de junho, as restricées
abrandaram. Mas as portas da instituicao
continuavam fechadas como, alids, ainda
hoje estao. “Passamos a ter aulas de
ginastica por videochamada e outras
atividades tiveram que ser adaptadas.

de saidas a despropdsito!!

Todos dependemos e temos
responsabilidades para com a nossa rede
de suporte que também esta 14 para nos
dar “colo”, quando chega a hora de sermos
nés os atlngldos E nesses que todos
devemos pensar, antes de decidirmos sair
a rua, s6 “porque sim”

E demasiado egoismo, ndo pensarmos em
quem nos rodeia, em quem devemos
pensar, antes de qualquer dos nossos
impetos mais primarios. Colocdmos em
causa e continuamos deliberadamente a
sabotar a seguranca de alguém que
poderia (poderd) ser um dos nossos. S6
ISSO0 me revolta, me move neste
testemunho. Ver tanta inconsciéncia nas
imagens que, diariamente, nos sao
fornecidas pelos meios de comunicacao
social. Lamentdvel!!

As atitudes dos negacionistas que, para
nao revelar outros pensamentos que me
ocorrem, digo apenas que sao Criminosos
irresponsaveis, inconscientes! E a
VERGONHA de quem de atitude humana

Também os encontros que faziamos com
outras instituicdes passaram a ser feitos

online”, adianta a diretora técnica da

ERPI.

A tecnologia comecou a ter um papel
central no quotidiano do lar. Por um lado,
sao feitas videochamadas para as
familias. Por outro, quando ha visitas,
por marcacao, as mesmas SO sao
possiveis de acontecer com uma porta
de vidro a separar os visitantes dos
utentes. E é ai que entram os
auscultadores, para que a conversacao,
de parte a parte, seja possivel.
“0Os nossos idosos sentem falta de tudo.
Da rotina, da familia e da envolvéncia
gue tinham na comunidade. Estdo
confinados ha quase um ano. Isso causa
uma desorientacdo espaco temporal e
tem consequéncias no foro mental.
Estamos a verificar que muitas deméncias
estao agravadas”, lamenta Daniela
Domingues.

NADA tem! Para estes, o confinamento
compulsivo ou as multas, nao servem!
A multa revertida em trabalho
comunitario, em apoio a limpeza de
sarjetas entupldas de mascaras
descartdveis, inconscientemente
descartadas, seria apenas o inicio. Talvez
dessa forma, perspetivassem a realidade
calamitosa em que nos encontramos.
Todos temos que saber lidar com todas
as armas com o MEDO - uma arma
poderosa! Reconhecer o medo, ndo é
ser “medricas”! E saber ser cautelosa/o,
perspicaz: corajosa/o! Ter medo € ter
consciéncia da situacdo que nos rodeia,
para podermos reagir com sabedoria,
inteligéncia, ponderacao.

E mau ter medo? Ndo! Mau é ser
inconsciente, pior ainda, ser negligente!
N30 acredito que haja alguem gue nao
tenha ainda percebido o estado em que
nos encontramos! No ano passado, por
esta_ altura, perguntava-se se seria
preciso um poI|C|a para cada pessoa...

para que cada um de nés se comporte
como cidadao. Hoje, pergunto-me: se
sé a forca de multas, deixaremos de

Substituir a familia

Na luta contra o virus e contra a
saudade, o trabalho na ERPI tem sido
feito em equipa. “Estamos a tentar
substituir a familia e dar amor e afeto.
Se nos pedem um abraco, nao o
podemos negar. Negar carinho é ainda
mais desumano do que tudo isto que
estd a acontecer”, sublinha a
responsavel. Ela que lidera um grupo
de pessoas que teve que “fazer uma
reaprend|zagem do controlo das
emocdes”. “No inicio, lidémos com a
incerteza, com a frustragao e com a
impoténcia de ndo conseguirmos fazer
mais. E a vida profissional de todas nds
passou a estar acima da vida pessoal.
0 que fazemos la fora pode ser um
espelho do que acontece no interior do
lar. Temos que ser exemplares”, realca
a diretora técnica. Afmal, “a
responsabilidade é muito acrescida,
pois falamos de 53 vidas”.

Todos os dias, ainda hoje, a “nova”

agora ja habitual - rotina de I|mpeza
mantém-se. As casas de banho, por
exemplo, sdo limpas quatro vezes por
dias. Tal como se mantém a vontade
de minimizar, para os idosos, os efeitos
de uma pandemia que os fez ver o
mundo apenas por uma janela. E por
isso que Daniela Domingues faz um
apelo: “As pessoas tém que cumprir as
medidas. Por todos e, muito, pelos
idosos. Ninguém quer um final de vida
assim, confinado. Queremos sair disto
rapido, para que eles possam ter um

resto de vida em plenitude”. o

infringir o confinamento?

Somos muito fracos, pensando-nos mais
espertos do que 0s outros. Sempre me
repito: a ignorancia ampliada pela
arrogancia, declina em aberracdo.
Desculpem, é o pensamento que a
realidade do momento me inspira! Os
principios, a preocupacao com o outro,
com o global, evitaria tantas agoes que
classifico de vergonhosas!

Entretanto apareceram movimentos pela
liberdade. Vindos de onde? Ora pois,
dos negacionistas, claro! Ciclos
negativos que geram a escalada de
contaminacdes e muito tristemente o
reconheco, ébitos! E minha resposta é
uma pergunta. Quando seremos capazes
de nos autorregular? De que vale clamar
por liberdade com desrespeito pelo
outro, pela seguranga do outro?
0 Homem s6 sera livre, quando for capaz
de se controlar! A minha humilde
derivacdo a propoésito de um
pensamento de Pitdgoras (Grécia, 580-
495 a.c.).

Maria do Céu Matos
Mesaria



A pandemia apanhou a populacao
desprevenida, assim como, muitos
projetos iniciados ficaram em “standby”
e outros reinventaram-se.

O projeto Memorizar nao foi excecao e
reestruturou-se para continuar a apoiar
uma populacao ja inicialmente fragilizada,
de forma a minimizar o impacto que este
isolamento tem na vida destes utentes
e seus cuidadores.

Neste contexto epidemiolégico, a salide
mental pode sofrer alteracoes, quer do
foro emocional, quer do foro cognitivo.
Encontrar estratégias, estabelecer metas
e expetativas realistas a este periodo de
confinamento, vai permitir manter uma
boa salde psicolégica. Como tal,
este”grande” desafio, implica uma
readaptacao de habitos de rotina, uma
mudanca de comportamentos e um
planeamento de acles por partes destes
cuidadores, de forma a equilibrar, a dar
continuidade e a manter o que até aqui
foi feito por esta equipa.

Como ja abordado anteriormente, o bem-
estar psicolégico esta intimamente ligado
ao funcionamento cognitivo, pois permite
ao individuo um ajustamento emocional
e social, uma construcao positiva de si
e dos outros e uma adaptacao natural
ao seu contexto social, familiar e
profissional. Seguindo esta linha, ficam
aqui 10 memérias importantes a seguir
em tempos de pandemia:

1.CEREBRO ATIVO.

Estimule o cérebro criando habitos de
rotina (horario para ler, escrever, jogar,
conversar, etc.)

2.MINDFULNESS.
O aqui e agora! Viva cada dia de forma
atenta, plena e relaxada.

0 Carnaval é uma tradicdo popular, sendo
mais celebrado no Brasil, Italia e Portugal.
E tradicionalmente ligado ao catolicismo
uma vez que se celebra antes da
quaresma.

Carnaval significa “retirar a carne”
relacionado com o jejum durante a
quaresma.

Vagos nao tem grande tradi¢ao, mas em
“Vale de Ilhavo” sim. Aqui sao muito
conhecidos os chamados “cardadores”
que, nesta altura, com a ajuda de fatos
muito coloridos e com um perfume muito
ativo, passam pela roupa dos habitantes
uma “carda” (que é uma palma de tadbua
com pregos, embora esta Ultima seja sé
para mostrar 0 que era na sua origem).

Passado este dia entra-se na época de
Jejum e oracdo até a Pascoa.
1S

Cliente de SAD

3.ARTETERAPIA.

Nunca pegou num lapis de cor? Nunca
¢ tarde! Pegue numa folha e dé asas a
sua imaginacao e criatividade. O seu
Cérebro agradece!

4.MUSICOTERAPIA.
Oica musica e cante! Melhora a
concentracdo, raciocinio e humor.

5.DIARIO DE BORDO.
Registe todos os dias um acontecimento
feliz!

Deixe “entrar” os pensamentos positivos
e estimule a sua memoria, a escrita e a
leitura.

6.EXERCICIO FISICO.
Exercite em casa. Exercicios simples e
adaptados a si!

7.INTERACAO FAMILIAR.

Jogos de mesa sao os mais tradicionais!
Estes tém um papel importante na nossa
percecao visual, atencdo e memdria.

8.LIGUE A ALGUEM.
Partilhe o seu dia com um familiar, amigo
e/ou vizinho.

9.EVITE VER e OUVIR NOTICIAS SOBRE
A PANDEMIA.

Estas informacdes poderao provocar
sentimentos de ansiedade e angustia.

10.HUMOR.

Esteja atento as alteracdes emocionais
(sentimentos de tristeza, medo, etc.) que
possam surgir nesta fase. Peca ajuda e
cologue os pensamentos em palavras!

Anabela Silva
Especialista em Neuropsicologia

Numa altura em que diariamente ouvimos
falar sobre as consequéncias que este
confinamento pode trazer para o bem
estar fisico e social das pessoas, torna-
se importante refletir sobre como as
criancas estao a conviver com as suas
emocoes.

Até ao primeiro ano de vida conseguimos
identificar as emocdes das criancas
através da sua expressividade.
Reconhecemos aquilo que sente através
da forma como se expressa, alegria
quando sorri, tristeza quando chora...

Dos 2 aos 4 anos tudo aquilo que vai
sentindo se vai tornando mais complexo,
comecando a surgir emocdes como a
vergonha, os ciumes... A partir desta
altura cada crianca consegue relacionar
e gerir as suas emocoes de acordo as
situacOes que vai vivendo conseguindo
jé falar sobre o que estd a sentir.

Entre os 4 e 0s 6 anos percebe que 0 seu
comportamento produz reacdes nos
outros, comecando a saber controlar os
seus impulsos e adquirindo uma maior
estabilidade emocional.

Tendo sempre como principio que cada
crianca é um ser Unico, a acao dos adultos
gue a rodeiam deve ser sempre no
sentido de a ajudar a compreender aquilo
que esta a sentir, 0 que deseja e como
0 conseguir. A consisténcia das respostas
e a disponibilidade para auxiliar a crianca
a gerir as contrariedades que vao
surgindo diariamente, vao facilitar na
gestao das emocdes e da frustracao da
mesma.

E muito importante que cada crianca va
percebendo e falando sobre o que sente,

Na CAR depois de quinze dias de férias
as nossas jovens regressaram a escola...

Na CAR, depois de quinze dias de férias,
as nossas 20 jovens regressaram a escola.
Parece um lugar comum e bom, mas nao
é! Os poucos passos que separam 0S
seus quartos da nova sala de aula, onde
tudo acontece, sdo a distancia que a vida
Ihes permite percorrer por estes dias.
Fechadas em casa, hd mais de um més,
0 mundo delas encolheu e tem agora o
tamanho do que véem pela janela ou do
que o telemdvel ou o computador lhes
permite.

Habituadas a vidas desafiadoras, até
parece que as nossas jovens resistem a
doenca pandémica e que este virus ndo
|lhes faz mossa.

Estdo aparentemente saudaveis,

e é igualmente muito importante que o
adulto esteja atento as variacdes de
comportamento da mesma para a poder
ajudar.

Estratégias para uma educacdo
emocional positiva:

* Falar sobre as emoc0es beneficiando
das situacdes reais que ocorrem ao longo
do dia, ajudando a perceber
comportamentos menos positivos e
reforcando as atitudes assertivas;

* Nomear e identificar as emocées
sentidas;

* Criar um clima de seguranca afetiva,
onde a crianga se posso expressar
livremente;

e Ajudar a crianca a identificar e a
expressar em cada situacao o que lhe
agrada e o que lhe desagrada;

e Estabelecer critérios de atuacao
coerentes e que promovam o
desenvolvimento de atitudes sdlidas;

* Ajudar a crianca a vivenciar e a gerir
0S seus exitos e frustyagoes como parte
integrante do crescimento individual;

* Criar momentos de partilha, de forma,
a gue os adultos falem sobre as suas
proprias emogoes;

O conhecimento de cada crianca sobre
as emocdes é fundamental para o seu
equilibrio, favorecendo o
desenvolvimento de relacdes pessoais
positivas, o controle dos impulsos e a
autoconfianca.

refilonas e bem-humoradas, mas a
distancia fisica da familia, o medo de
perderem 0s amores conquistados, a
falta do convivio didrio com os amigos,
provoca-lhes irritacdo a flor da pele,
ansiedade, apatia, desinteresse e a
ldgrima facil. Combater com
determinacao os momentos depressivos
e alguns dos fantasmas que vao
povoando os sonhos delas (e até os
nossos...) tem sido uma batalha didria
das meninas, da equipa educativa e da
equipa técnica.

Vé-las por estes dias, envolvidas nas
tarefas escolares diarias, a cumprir
rigorosamente o calendario das aulas
online e as tarefas propostas pelos
professores, da-nos a esperanga que a
vida continua e de que vamos ter
sucesso.

Elas ja sdo umas mulherzinhas!

|



O segundo més do ano obrigou-nos
novamente a trabalhar por casa e a ter
aulas online. Tem sido mais um tempo
em gue somos colocados a prova, mas
nao vamos desistir nem desanimar.

Agora que estamos mais pelas nossas
casas e com mais tempo para descobrir
novos hobbies e novos gostos,
relembramos o nosso concurso de
fotografia. Se tém estado atentos as
redes sociais do CLDS, sabem que as
fotos dos concorrentes do 12 periodo do
concurso de fotografia - Olhares de Vagos
- ja estao a ser analisadas pelo juri. O
resultado desta avaliagdo sera publicado
no dia 15 de fevereiro de 2021. )4 falta
pouco para sabermos quem sao 0s
vencedores do 12 periodo do nosso
concurso.

Nestes Ultimos tempos todos os dias
somos invadidos com noticias e nimeros
que nos assustam, nos preocupam, nos
deixam com medo, com muitas duvidas
e principalmente nos deixam muito
tristes.

A equipa do CLDS quer ser uma ajuda e

Uagus
%E5" CONVIDA

LINHA DE APDID
PSICOSSOCIAL
932 785 831

(DIAS LITEIS DAS 9H AS 17H)

-~ FRECISA DE CONVERSAR...
ESTAMDS AQUI PARA 0 DUVIR.

POR 51

POR TO00S
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A vida é uma dadiva, disponivel para
todos os seres V|ventes podemos
aprovelta la mtensa e fellzmente ou
nao.... essa sera, sempre, uma escolha
de cada um de nés!

Podemos trabalhar horas, dias e anos a
fio num posto de trabalho enfadonho, de
que nada gostamos, inserido em mais
um sem namero de rotinas, também elas
enfadonhas... sim, porque ndo ha duvida
de que certas rotinas nos tornam rlgldos
aborrecidos, maldispostos, infelizes, até
doentes...enfadonhos!

Nds, aqui, somos, de facto, uns seres
privilegiados!

Colaboradores de uma equipa fantastica,
formada por pessoas sensiveis e
humanas, ricas de coracao!

Mas, ainda mais privilegiados somos,
porque trabalhamos com 53 maravilhosos
seres humanos que tém mU|to mais para
nos dar a nés, do que de nds receber...

um apoio para a comunidade Vaguense.
Assim, criamos uma linha de apoio
psicossocial para onde pode e deve ligar
sempre que se sentir sozinho, triste,
com medo ou mesmo para esclarecer
alguma duvida. Ligue-nos, nem que seja
apenas para conversar. O nosso contacto
é 0 932 785 831, estamos aqui para o
ajudar.

Dia de S. Valentim, este ano, ja sabemos
gue temos de nos adaptar nestes dias
festivos.

Como forma de nos adaptarmos, porque
nao fazer a diferenca no coracdo dos
que amamos? Podemos tornar este dia
algo mais que o dia dos namorados e
torna-lo no dia dos Afetos.

Neste contexto em que vivemos vamos
|& pensar em como podemos levar amor
e afeto_aqueles que amamos?
Porque ndo ligar aos avds, que neste
momento vivem mais isolados, acredita
que os ird deixar de coragao cheio.
Ja que ndo podemos ir jantar fora, vamos
ser criativos e encomendar o jantar num
restaurante ou até mesmo fazer nos
préprios uma receita especial, nada
melhor que um jantar a dois ou em
familia onde se celebra 0 amor e a unido
nestes dias que nos tém posto a prova.
Podemos gravar um video com uma
mensagem ou uma musica e enviar para
0S N0ssos amigos, demonstrando que
mesmo longe continuamos unidos.
Espalhar Amor e Afeto de uma forma
diferente. Reinventar e fazer a diferenca!
A equipa do CLDS deseja a todos um
Feliz dia dos Afetos.

Fevereiro traz-nos mais uma data festiva,
o Carnaval.

0 Carnaval é uma festividade cheia de
histérias e lembrancas por todos os
cantos do mundo. No nosso pais cada
terra tem as suas tradicOes e Vagos nao
é excecao.

A equipa do CLDS e com a ajuda na
Animadora Elsa da ERPI da Santa Casa
da Misericérdia de Vagos, procurou saber
junto dos mais sabios quais as tradicdes

Damos muito, € um facto, zelamos pelo
seu bem- estarf|5|co emoaonal mental,
de saude, cuidamos da sua h|g|ene
aIimentagéo, posicionamento, atividades
dentro e fora da instituicdo, zelamos
pelos seus interesses, pelo exercicio dos
seus direitos, estamos 24 sobre 24 horas,
365 dias por ano ao seu lado, para tudo
0 que for necessario, somos, na verdade,
uma equipa dlsponlvel trabalhadora,
mas hoje estamos aqui para agradecer
a estes 53 idosos que tornam cada dia
das nossas vidas mais rico e feliz!
OBRIGADO!

CONCURSD DE FOTOGRAFIA i
2° PERIODO _

- TEMAS:
CORSTRUCAD URBANS.
INVERNO E ARETOS
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& GT PARTERED OE 3611

carnavalescas de Vagos.

Os nossos idosos da ERPI ensinaram-nos
0 que sao as Cegadas e as Contradancas.
Descobrimos a forma como se
expressavam contra o governo na altura.
Através de canc0es, 0 povo criticava o
governo e o racionamento que era feito.

Ao conjunto da mdusica, danca e
coreografias que se fazia no Entrudo
chama-se Contradanca. As Cegadas tém
as suas raizes nas formas medievais das
cantigas de escarnio e maldizer. Como
era uma forma de critica, revelando o
sentido humoristico e malicioso do povo,
a melhor altura de o fazer era no Entrudo,
pois nessa altura ninguém levava a mal
as brincadeiras.

As Cegadas quase desapareceram, mas
nos nossos dias apenas se transformaram
na critica e malicia que vimos nos carros
alegéricos em algumas regides do pais.

Foi muito divertido ouvir as histérias e
as cancdes que 0s nNossos queridos idosos
nos mostraram.

E de encher o coracdo ver a alegria que
eles sentem em recordar os seus tempos
de mocidade. Para nds, equipa do projeto,
é sem duvida muito enrlquecedor e uma
honra conseguir estes tesouros e da-los
a conhecer, fazendo com que as tradicoes
se mantenham vivas.

O CLDS 4g Vagos ConVida deseja um
feliz Carnaval, mesmo que tenha de ser
passado em casa. Que a alegria destes
amigos mais velhos e sabios nos invada
0s coracOes e aqueca 0s nossos dias.

Vamos ver a verdadeira razao, em
primeiro lugar é de seres humanos de
que estamos a falar, nao trabalhamos
com qualquer outra coisa, com objetos,
trabalhamos com seres humanos sé isso
ja valeria o dia, mas, ndo bastasse, temos,
ainda, a individualidade de cada
um, o ser especifico, diferente, especial,
que cada um é e que nos obrlga a ajustar,
a todo o momento, a nossa intervencao
e, por isso, que nos obriga/ajuda a
crescer, todos os momentos do nosso
dia, ndo é isto um privilégio maravilhoso?

Temos gratuita e genuinamente, carinho,
olhar meigo, ternura, toque caloroso,
seguranca, abrago de amor, ndo é isto
um privilégio maravilhoso?

Partilha gratuita e genuina de sabedoria
de uma vida cheia de experiéncia, que
podemos usar para nds, em jeito de
crescimento e aprimoramento humano,
nao é isto um privilégio maravilhoso?

A dor, a doenca, a perca diadria de
capaadades que estd impregnada nas

nossas rotinas e que nos permite
vislumbrar, a cada dia, 0 nosso futuro, o
futuro dos que nos sao mais querldos e
que nos permite, também, uma
experiéncia de vida que nos fara olhar
para tudo isso com a rigueza e a
naturalidade de um conhecimento
adquirido, no nosso quotidiano, nao sera
isto um privilégio maravilhoso?

A morte que a cultura tanto impregnou
de cariz negativo, aprendemos, aqui,
com estes 53 seres humanos, que até
isso pode ser encarado como uma dadiva,
como uma coisa natural, faz parte do
ciclo da vida, ndo sera isto um privilegio
maravilhoso?

E entdo, além de tudo isto, ndo serd,
ainda, também, um privilégio
maravilhoso podermos passar 0s
ensinamentos no nosso quotidiano, aos
nossos filhos e a todos os que nos sao
préximos?

A vida é uma dadiva, ser cuidador é uma
dadiva da vida!



Depressa e bem, ndo ha quem.

| - Eaqualidade nao se apressa. r
‘Carne maturada com preceito e sabedoria, durante 40 dias.




PROPRIEDADE DA'SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS

DESPORTO

#(eixajogar2

A hashtag esta de regresso. Com o
mesmo apelo. Pode parecer um
contrassenso. Vivemos dias dificeis.
De luta. Titanica, contra um virus que
mudou a nossa forma de vida. E o
leitor mais desatento até pode
perguntar, “e estes tipos querem que
se abra a formacdo e se deixe jogar?”.
Sim, é exatamente isso. E essa a
re|vmd|cagao apelo, pedido ou
exigéncia, conforme se queira chamar.

Queremos voltar a ver e ouvir 0s sons
caracteristicos. O chiar das sapatilhas
no chdo encerado dos pavilhdes. O
ruido da bola ao embater na relva.
Os incentivos vindos das bancadas.
A concentracdo empenhada, vista no
olhar dos atletas. E nao, pedir isto
ndo € inconsciéncia, ou negacionismo.
E apenas preocupacéo. A pausa, que
prometia ser breve, feita em margo
de 2019, ja leva quase um ano. Um
ano de interregno, de sonhos
interrompidos, de promessas feitas,
de fantasias que nao se cumprirao.
Um ano de paragem que representa
mais do que isso. E um retrocesso
enorme, ao nivel fisico e mental. Ja
se percebeu, numa analise ponderada
a todos os desportos profissionais,

_—

que o contdgio entre jogadores, sobretudo
nas modalidades ao ar livre, é improvavel.
Nao acontece. Os surtos, vistos em
equipas profissionais, independentemente
da modalidade, aparecem como eventos

avulsos, e ndo relacionados com
propagacao via toque nos campos de
jogos. Nao é “treta”. E mesmo a realidade.
Aqui, ou em qualquer outro lugar. Do
outro lado do Atlantico terminou, na
semana passada, o campeonato de
futebol americano. Uma prova
profissional, intensa, com plantéis
compostos por mais de 50 jogadores,
divididos em 32 equipas, disputada num
Pais onde a pandemia grassou - e grassa
- e onde as vontades nem sempre se
conjugaram. Resultado? Nivel de infecao,

Ha 36 restaurantes onde se
pode encomendar comida

Camara reuniu numa lista inica todos os
estabelecimentos de restauracio e similares que
estado a funcionar com “take away” e entregas

ao domicilio

Os restaurantes tiveram que encerrar
portas, no ambito do estado de
emergéncia decretado, mas isso ndo
significa que deixaram de funcionar. A
maioria continua a trabalhar, em regime
de “take away” e com entregas ao
domicilio. Para facilitar a escolha aos
vaguenses, a Camara Municipal reuniu
0s estabelecimentos todos, e respetivos
contactos, numa lista Unica. Sao 36.
A iniciativa da autarquia, realizada em
conjunto com o Nucleo Empresarial de

BREVES

ENSINO. A Junta de Freguesia de Ouca
entregou equipamento informatico a nove
alunos dos estabelecimentos de ensino
da freguesia, que nao foram abrangidos
pelos programas de entrega de
computadores do Ministério da Educagao.
Para a iniciativa contribuiram, também,
uma empresa de formagao e 0s
professores das escolas, que foram quem
fez o levantamento dos alunos que nao
dispunham de condigdes para
acompanhar as aulas a distancia.

FLORESTRA. Até dia 15 de marco, é

obrigatério, de acordo com a lei, que os

Vagos, pretende apoiar os empresarios
do setor, facilitando a aquisicao de
clientes. E dar a conhecer, também, aos
municipes o facto de os estabelecimentos
de restauragdo em questdo poderem,
pela lei, funcionar apds as 20 horas, a
semana, e apds as 13 horas, ao fim de
semana, ao contrdrio do restante
comércio. A lista de todos os restaurantes
que estao a laborar encontra-se na
plataforma “Vagos+Comércio” e no site

da Camara.
S.F

proprietéarios de terrenos procedam a
intitulada “faixa de gestdo de
combustivel”, numa largura de 50 metros
a volta da edlflcagao e numa largura de
100 metros a volta dos aglomerados
populacionais. A limpeza dos terrenos
prevé que as arvores e arbustos tenham
que estar a mais de cinco metros dos
edificios e que as copas das arvores
distem, entre si, 10 metros, no caso de
plnhelro bravo e eucalipto; nas restantes
espécies, quatro metros. Também
materiais ou substancias combustiveis
nao podem estar acumuladas. As coimas
vao dos 280 aos 10 mil euros.

entre atletas, no decorrer de jogos e/ou
treinos, infinitesimal, num desporto que
faz do choque corporal o seu modo de
vida.

Por isso, por muito que se invente, por
muita criatividade que seja usada, por
clubes e técnicos, na procura de debelar
os efeitos nefastos da paragem
prolongada, nao se consegue emular a
prépria competicao, a formacao ativa.
Sim, ha clubes que replicam treinos, que
criam programas online para serem
seguidos pelos atletas, em organizacdes
mais auténomas, em regime de
autogestao, ou acompanhadas por
treinadores e/ou preparadores fisicos, mas
fica a faltar tudo o resto, desde o fator
motivacional, passando pela prépria
componente fisica e técnica. Este ano -
ou mais - de paragem vai pesar
drasticamente na préxima década e levar
ao abandono milhares de atletas.
Realco aqui, apesar do desencanto, a
forma como a maioria dos clubes do
concelho de Vagos tentam evitar o
isolamento social dos seus atletas, usando
uma estratégia que tem as redes sociais
como aliadas, com publicacdes, desafios
e grupos para uma manutencdo minima
da atividade. Se ndo ha a visceral rotina
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do exercicio, tenta-se pelo menos
gizar um plano que reforce a forma
fisica e satde mental, o cuidado na
composicao corporal (pese o reduzido
gasto energético que a falta de treinos
e competicdo provoca) e a motivagao
para a obtencdo de um objetivo,
criando com isso disciplina e resiliéncia
em contexto de adversidade, numa
forma exemplar de lidar com este
inédito desafio. Mas é pouco. E como
tirar agua dum barco a naufragar,
usando um simples balde.

Estamos, no entanto, num tempo de
enorme exigéncia e em que urge fazer
algo de concreto para uma atividade
estruturante, na nossa sociedade, e que
desempenha um papel formativo, social
e de promogao da propria satde publica.
Urge repensar o Desporto e a Formacao,
a sua sustentabilidade e forma de
financiamento. Sera um plano
assimétrico, mas que tera de envolver
diferentes sensibilidades, desde Governo
a Autarquias, até Associacdes e
Federacoes, como forma de permitir que
o Desporto continue a desempenhar o
seu inestimavel papel na sociedade.

Paulo Pereira

Junta imprime trabalhos
escolares gratuitamente

Sao abrangidos os alunos residentes na
freguesia de Vagos e Santo Antdnio

A semelhanca do que aconteceu no ano
passado, no primeiro confinamento, a
Junta de Freguesia de Vagos e Santo
Antonio estd a disponibilizar,
gratuitamente, um servico de cépias de
trabalhos escolares, para facilitar o estudo
aos alunos da fregue5|a A iniciativa
mantém-se enquanto decorrerem, nas
escolas, as aulas a distancia.

A Junta oferece-se, assim, para imprimir
as fichas que os alunos tenham que
realizar em casa e que lhes sao enviadas
pelas escolas. Para usufruir do servico,
todos os alunos residentes na freguesia
de Vagos e Santo Anténio, ou seus
encarregados de educa(;ao podem

ALERTA. AJunta de Freguesia de Calvao
lancou um alerta, na sua pagma de
Facebook, relativo a circulagdo de “uns
papéis que defendem que a covid-19 é
uma fraude”. “E uma comunicacao
anénima que passa uma mensagem
errada. Por favor, colaborem no esforco
de todos, para que todos possam ficar
bem. Fiquem em casa”, apelou aquela
autarquia.

ANIMAIS. Esta a decorrer, através do
Gabinete Veterinario da Camara de Vagos,
uma campanha de sensibilizacdo para os
beneficios da esterilizacdo dos

enviar para aquela autarquia os trabalhos
a imprimir, através do e-mail geral@uf-
vagosesantoantonio.pt. Os documentos
podem ser levantados, depois, no dia
seguinte ao envio, no edificio da Junta,
das 9.30 as 12.30 horas e das 14 as
17.30 horas.

Fernando Julido, presidente da Junta,
adiantou ao Eco de Vagos que a iniciativa
“ndo esta a ter tanta adesdo como no
ano passado”, “talvez por estarem mais
servigos abertos ou por os alunos ainda
nao terem muito volume de trabalho”.

Confirmou, no entanto, que a mesma
vai continuar dlsponlvel “para todos os

que preusarem .

animais de companhia (caes e gatos). A
campanha sublinha que a esterilizacdo

“evita as fugas ou gravidezes
indesejadas, doengas e outras infegdes,
assim como aumenta a esperanca média
de vida dos animais”. As informacdes
podem ser pedidas através de telefone
(234 799 600) ou e-mail

(helena.sousa@cm-vagos.pt). o
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PROPRIEDADE DASANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS

Associacao Betel - Ponte

de Vagos

FEVEREIRO, Més DO
AMOR...

Origem do Dia dos Namorados...
Valentim, foi um bispo que viveu na Idade
Média, sob o comando do Imperador
Claudio Il (que foi de 268 a 270 d.C.), ou
Marco Aurélio Valério Claudio. O
Imperador tinha proibido o casamento
em tempos de guerra, pois acreditava
que soldados solteiros eram melhores
combatentes.

o e
— . -

Como celebrar o Amor em tempos de
Pandemia?

Se ainda nao teve nenhuma ideia para
o Dia dos Namorados, uma vez que nos
encontramos num momento dificil devido
a Pandemia e ao facto de termos de
permanecer nos nossos domicilios,
deixamos algumas sugestdes:

Acorde a sua “cara-metade” com um
maravilhoso pequeno-almoco servido na
cama, complementando com uma flor
ou uma mensagem romantica;

e |

O bispo Valentim, lutou contra esta
imposicdo de Claudio Il, continuando a
celebrar casamentos. Pela desobediéncia,
0 bispo Valentim foi preso e condenado
a morte. Enquanto aguardava pelo seu
cruel destino, recebia cartas de jovens
afirmando que ainda acreditavam no
amor.

Durante a prisao, Valentim apaixonou-se
pela filha cega de um carcereiro e
devolveu-lhe, milagrosamente, a visao.
Ao ser encaminhado para a morte, no
dia 14 de fevereiro, deixou-lhe um bilhete
de adeus, no qual assinou "do seu
namorado”.

A partir de entdo, houve a tendéncia de
trocar bilhetes e presentes para celebrar
o dia de Sdo Valentim, resultando no que
se tornou o fendmeno moderno conhecido
como Dia dos Namorados ou Dia de S.
Valentim, no qual pessoas que se amam,
celebram o amor mutuo a unido e o
romance entre o casal.

Fagam um Piquenique no jardim se o
tempo o permitir, se ndo tiver espaco
exterior, improvise no chao da sua sala
(se houver criancas em casa, € uma otima
sugestao familiar);

Escreva mensagens romanticas e
espalhe-as pela casa em pontos
estratégicos;

Encomende um ramo de flores e peca
para entregar no domicilio a pessoa
amada, hd empresas que para além de
flores, entregam refeicdes, chocolates,
roupa, acessorios, etc. %Assm, ajudamos
também o comércio local e restauracao).

Faca uma selecdo de fotos e faca uma
montagem desde o inicio da relagao,
viagens, festas e outros momentos dé
asas a sua imaginacao.

Se estiver sozinho/a, adapte as nossas
sugestdes e mime-se, temos de nos amar
a nés mesmos, para podermos amar o0s
outros.

Sejam Felizes!!

Centro Social e Paroquial
de Santo Antonio

“Manter a esperanca viva é a maior prova
de forca que uma pessoa pode dar a si
mesmo.”

Este més de janeiro veio reforcar a
confianca, a esperanca e a nossa fe!
Gostamos de reportar isto para um lado
mais idilico e isso faz-nos sentir que é
um pressagio de que este, vai ser o ano
em que tudo se vai compor!... E que
temos saudades de ter os portdes
abertos, temos saudades da casa cheia
ao domingo, da companhia das familias
a toda a hora... mas, voltaremos a abrir
os portdes em breve! Contamos que com
a vacinacao isso seja possivel!

Queremos agradecer a equipa incansavel
que nunca deixou de sorrir, que mesmo

em momentos de desanimo nao o
transparece e continua com
determinacao a levar esta casa para a
frente. A todas as colaboradoras que sao
os pilares deste Lar, que sao as pecas
cruciais para os nossos residentes se
sentirem em casa e em familia, obrigada!

Continuem em seguranca, a contribuir

para a rapida melhoria da situagdo do
nosso pafs. Tenham fé, esperanca e até

 Obn

v
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Centro Social e Bem

Estar de Quca

Mesmo sendo este ano, um ano atipico
nao podiamos deixar passar em branco
o DIA DE REIS. Pois e uma tradicao ja
bastante antiga, este ano um bocado
diferente...mas nao foiPpor iSO que 0s
nossos utentes da ERPI deixaram de
festejar!

Janeiro também foi para nds um més
importante pois deu-se inicio ao plano
de vacinacao contra a COVID-19 nos
nossos utentes e colaboradores.

Avista-se uma nova esperanca nos
nossos olhares.

“JUNTOS SOMOS MAIS FORTES”

Associacao Boa Hora

A Terapia Ocupacional no Centro de
Dia da Gafanha da Boa Hora

No ano de 2018, o curso de Licenciatura
em Terapia Ocupacional da Escola
Superior de Saude do Politécnico de Leiria,
em parceria com a Camara Municipal de
Vagos e o Agrupamento de Escolas de
Vagos, encetou o Projeto ComuniTer no
municipio, oferecendo servicos de Terapia
Ocupacional onde nao existe a oferta.
Apds um interregno devido a Pandemia,
este ano, foi possivel retomar o projeto,
com as estagiarias Gabriela Leal e Sofia
Ribeiro, do 4.2 ano, sob a orientacdo do
Professor Doutor Jaime Ribeiro.

A Terapia Ocupacional pode responder a
multiplas necessidades da populacdo de
Vagos, ao nivel da inclusdo na
comunidade de individuos com
deficiéncia ou outra condicdo de saude,
na acessibilidade de espacos, no treino
e aconselhamento de produtos de apoio
e no ensino de estratégias, entre outras.
Neste sentido, o Projeto veio colmatar a
inexisténcia de intervencdo da Terapia
Ocupacional a individuos vulneraveis na
comunidade, providenciando o acesso a
servicos de (re)habilitacao.

Mas afinal o, que é um Terapeuta
Ocupacional? E um profissional da area
da saude, que intervém junto de pessoas
de todas as idades, cuja condicao de
salde desencadeia alteracées na sua
funcionalidade e independéncia. Pessoas
gue por algum motivo, por exemplo,

eixaram de conseguir realizar as suas
atividades diarias, como tomar banho,
vestir e comer.

Quanto a intervencao realizada no Centro
de Dia, existiu a preocupacao de
compreender as necessidades e 0s
interesses dos utentes, desenvolvendo
atividades terapéuticas de estimulacdo
cognitiva, mobilidade articular e
atividades de vida diéria instrumentais
(preparacao de refeicdes), de forma a
promover as relacdes interpessoais, a
capacidade funcional, o envelhecimento
ativo e a qualidade de vida.

Estagiarias de Terapia Ocupacional
Gabriela Leal
Sofia Ribeiro
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PROPRIEDADE DA SANTA

0 CANTINHO DE JOAO FERREIRA

0 QUE SABE A JUVENTUDE DOS " SALOES DE CINEMA" QUE HOUVE EM VAGOS?

Desta vez vou escrever nos "Saldes de
Cinema" que houve em Vagos, desde
que, em crianga cheguei a esta vila, vindo
de Vale de llhavo, onde nasci em 10 de
Fevereiro de 1932.

Ainda de tenra idade comecei a ir ver
filmes ao antigo quartel dos Bombeiros
Voluntdrios de Vagos (o que ardeu), quer
nas traseiras, quer na parte da frente.
Houve também, no "Encontro" o Saldo
Estrela, mas ali eu nunca fui, embora
minha mae ma falasse de filmes que ali
foram exibidos e que vi mais tarde, como
"Jodo Ratao" e "Maria Papoila”.

Comecei a ir ao cinema, quando ali vinha
uma empresa, dessas que andavam de
terra em terra, que trazia filmes como "
O Trevo das Quatro Folhas", com essa
grande Beatriz Costa, "O Regresso do Par
Invisivel", "O Ladrao de Bagdade", com
Sabu, "Rosa do Adro", em que numa das
versdes a preto e branco entrava Maria
Lalande, que eu vi em 1967, ja idosa, no
Teatro Sa da Bandeira, no Porto, ao lado
de Eunice Mufioz e Joao Perry, em
"Anténio, o Marinheiro", quando ali andei
a pintar dois prédios, de 42 e 62 andar.
Vi no Saldo dos Bombeiros, "Amor de
Perdicao", "Inés de Castro", os 2 cim com
Anténio Vilar, nos papeis de Simdo e de
D. Pedro e outros filmes.

No rés do chao, na frente, lembro-me
até de "O Patio das Cantigas", mais tarde,
com meus 11 anos, na versao a preto e
branco, quando o comandante dos B.V.
de Vagos era o saudoso Narciso Gravato.
Este "O Patio das Cantigas" era na
primeira versdo, a preto e branco, mas
ja houve uma versao a cores, que vi num
dos cinemas, em Aveiro, ha pouco tempo.

Também serviu de saldo para exibicoes
de filmes uma parte de baixo da casa da
familia Freitas, que vieram de Matosinhos,
vender peixe por todo o concelho de
Vagos, comecando por morar numa casa
na Rua Padre Vicente Maria da Rocha, e
mais tarde mandaram construir a casa
que ainda existe na rua principal. Al
recordo na parte de baixo dessa casa, o
filme espanhol "Carmem a de Sevilha",

onde eram cantadas lindas cancdes.

Na esplanada do Café Guarani, quando
foi gerente o sr. Américo Mateus, também
foram exibidos filmes e eu vou lembrar
"0 Favorito dos Bérgias" e "A Morgadinha
dos Canaviais"

Outro local onde se exibiram filmes foi
no patio de uma casa onde mais tarde
se fez casa nova e se instalou uma loja,
do sr. Anténio Carlos Simdes Franco. Ai
recordo o filme "Audaz Aventureiro".

No Centro de Educacao e Recreio, no
edificio antigo, lembrarei 4 filmes, dos
muitos que ali se exibiram, a preto e
branco. Foram "A Severa"," O Homem
do Ribatejo" e Rainha Santa", este com
esses geniais Anténio Vilar e Virgilio
Teixeira, que andaram pelo mundo a
honrar Portugal. e ainda "Heréis do Mar"
com parte do filme rodado na Gafanha
da Nazaré, do concelho de llhavo. Nos
anos sessenta houve exibicdes de filmes
no Saldo Paroquial, no tempo de sr. Padre
Manuel de Carvalho e Silva. Neste salao,
nos primeiros anos assisti a muitos filmes,
mas apenas falarei de "José do Telhado",
com Virgilio Teixeira, "A Luz Vem do Alto",
com Maria Dulce, Curado Ribeiro e Mario
Pereira, "O Costa de Africa", com Vasco
Santana e "O Miliondrio", com esse

inimitavel Raul Solnado.

Ja no novo edificio do Centro de Educacao
0 Recreio exibiram-se grandes filmes,
mas foi "sol de pouca dura". Lembrarei,
"0 Homem da Mdscara de Ferro" e o
"Titanic", o Unico que se aguentou varios
dias e com casa cheia. Atualmente nao
ha exibicdo de filmes em Vagos, o que
é pena.

Nota - A foto € do filme a preto e branco,"
0 Pétio das Cantigas", com Anténio Silva
e Vasco Santana, nos papéis principais.

Jodo dos Santos Ferreira
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PREVENCAO

COVID-19

Se tem:
Mais de 65 anos
Fique em Casa Dificuldades motoras
e Mobilidade reduzida
CONTACTE-NOS: K Ou esta em quarentena

234 799 600 | 924 463 307

Precisadeir...

A farmacia | A padaria | Ao supermercado
Ou a outro local de extrema necessidade?

__NﬂO ARRISQUE,
CUIDAR DE SI E CUIDAR DE TODOS! Nos VAMOS POR S|!




