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PROPRIEDADE DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS

MEMORIAS DO FOGO

Trés décadas separam as duas fotos. O incéndio de 1987 durou trés dias e varreu grande
parte da mancha florestal (100 hectares), que liga a parte sul do concelho de Vagos a
Mira. Em 2017, os bombeiros voltaram a estar, como sempre, na primeira linha do
combate as chamas, mas o inferno do fogo trocou-lhe as voltas na fatidica
noite e madrugada de 15 de outubro. Uma exposicao que retrata os acontecimentos
pode ser vista, a partir do dia 26, no Centro de Educacao e Recreio de Vagos.
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BATATA-DOCE RIVALIZA
COM FAVA E ABOBORA

Batata-doce mostrou-se a comunidade e teve direito
a feira.
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LIXO EM QUESTAO

Concelhia do PS vai apresentar duas propostas a
camara, para serem incluidas no préximo orcamento.
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GRECAS SOBE RO PGDIO
EM OVAR

Patricia Oliveira venceu a corrida do azulejo,
enquanto Margarida Lopes foi segunda.

CENTRO SENIOR

Em passeio por Aveiro.
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PROPRIEDADE DASANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS

EDITORIAL:

MEMORIAS DO FOGO

1. Um outubro para ndo esquecer. Faz
agora um ano que o presidente Silvério
Regalado foi reeleito, para um segundo
mandato. Tomou posse uma semana
depois da catastrofe, causada pelos
incéndios florestais, e nao teve alento
para escrever o tradicional (e merecido)
discurso de vitdria. Quebrado o protocolo,
optou por relatar, com detalhe, o “inferno”
vivido pela populacao das oito freguesias,
guando se soube que havia apenas uma
centena de bombeiros para combater o
fogo, que lavrava numa extensa area de
cem quilémetros quadrados.

"Estivemos toda a noite entregues a
nossa sorte", diria, mais tarde, ao
confirmar que passou a fatidica noite e
madrugada, de 15 para 16, a acompanhar
no terreno as operacdes de combate ao
fogo. Falou “diversas vezes” com o entao
secretdrio de Estado da Administracao
Interna, Jorge Gomes, a quem pediu
reforcos “que nunca chegaram”. O
mesmo terd acontecido com Raul
Almeida, presidente da camara de Mira,
que igualmente alertou o governante
para a situacdo que se vivia, e para a
escassez de meios de combate no
terreno.

Inquietada e desesperadamente s6, a

CONSULTORIO

Hoje a Diabetes é uma doenca que
afeta mais de um milhao de
portugueses, sendo que uma
percentagem consideravel dos casos
ainda estd por diagnosticar.
Associados a esta condicao estao
outros problemas de saldde, como o
risco de sofrer AVC ou Enfarte Agudo
do Miocardio, ou até mesmo
problemas podolégicos,
nomeadamente o designado “pé
diabético”.

Este Ultimo é uma grande
preocupacao para os profissionais de
Podologia, dado que muitas vezes as
pessoas nao dao a devida atencao e
cuidados que o pé diabético necessita,
0 que pode dar origem a problemas
de maior gravidade, tais como a
amputacao. De forma a evitar este
cendrio, compreendamos o que da
origem a esta condicao e quais o0s
métodos que podemos adotar para
assegurar o tratamento adequado dos
NOSSOS pés.

populacdo apenas queria saber “onde
estdo os bombeiros”. Terd sido a pergunta
mais repetida, durante a noite, contava
ao jornalista da agéncia Lusa, destacado
para o local, o proprietario de um pinhal
na zona de Calvdo. A verdade é que os
bombeiros [de Vagos e Mira] estavam,
como sempre estiveram, na primeira
linha do combate as chamas. S6 que o
fogo “trocou-lhe as voltas”, espalhando-
se por dezenas de frentes, avivado por
um vento ululante, que soprava em
rajadas e mudava constantemente de
direcdo. “Andamos sempre a correr atras
do fogo”, arriscou o comandante dos
bombeiros de Mira. Em Vagos, Miguel Sa
queixava-se da falta de meios. Trés
semanas mais tarde, em novembro,
perante o olhar atento do presidente
Marcelo, diria que tinha sido “tudo mal
planeado”, imputando a falha de meios
no terreno e decisdes erradas.

2. Ha& mais de trés décadas (julho de
1987), outro incéndio de grandes
propor¢cdes varreu grande parte da
mancha florestal (100 hectares), que liga
a parte sul do concelho a Mira. O sinistro
foi combatido por 437 homens, que
utilizaram 67 viaturas, e durou trés dias,
mantendo no terreno, para além de Vagos
(53 homens, no terreno, e 7 em

CUIDADOS COM OS PES PODEM PREVENIR O PE DIABETICO

Como surge o pé diabético?

0Os nossos pés sao constituidos por uma
complexa rede sanguinea que apresenta
uma extensa ramificacao nervosa
responsavel pela sensibilidade do pé.
Essas ramificacdes que atuam como
sinais de alarme, quando sao danificadas
pela Diabetes, podem gerar a perda da
sensibilidade do pé, fazendo com que o
paciente deixe de sentir dor, mudancas
de temperatura, etc. Para além disto, a
pele do pé comeca a secar, o que leva
ao surgimento de feridas, queimaduras
ou bolhas, que posteriormente podem
dar origem a infecdes.

Para melhor se perceber o que pé
diabético pode fazer, imaginemos que o
paciente tem dentro do sapato um objeto,
como uma pequena pedra. Neste caso,
0 objeto vai causar friccao no pé, e
eventualmente causar uma ferida, sem
que o paciente se dé conta, visto ndo ter
sensibilidade no membro inferior. Se nao
for detetada a tempo, a ferida nao tratada
vai infetar, trazendo complicacdes que
poderiam ser facilmente evitadas com a
correta intervencao.

permanéncia, no quartel), presenca
efetiva dos bombeiros de ilhavo, Aveiro
(Velhos e Novos), Albergaria, Ovar,
Esmoriz e Estarreja. Outras corporagoes,
como Oliveira do Bairro, Anadia, Agueda,
Murtosa, Mira e Cantanhede, privativos
da Vista Alegre e da Nestlé, e municipais
da Figueira da Foz, também estiveram
envolvidos nas operacdes. Para ja ndo
falar da camara municipal de Vagos,
servicos florestais e alguns particulares
(Cooperativa Agricola incluida), que
disponibilizaram pessoal e maquinas,
para limpar terrenos e colaborar com o0s
meios aéreos disponiveis. No quartel,
uma equipa de manutengao, servida por
dezenas de voluntéarios, haveria de
garantir o fornecimento de 850 refeicdes
quentes.

Ao que se soube, na altura, o incéndio
teve origem criminosa. “Considerando a
zona onde o fogo se iniciou, e a hora a
que o mesmo foi detetado, tudo leva a
crer tratar-se de acao criminosa (...)
porém nao foram detetados quaisquer
vestigios”, lia-se no relatério, enviado a
Inspecdo de Incéndios da Zona Centro,
Governo Civil e Camara Municipal de
Vagos. O documento foi assinado pelo
comandante, Anténio Castro, que em
declaracdes ao jornal Comércio do Porto

Quais os cuidados que devemos ter
com o pé diabético?

Tendo ou nao pé diabético, o individuo
diagnosticado com Diabetes devera
sempre ter uma atengao acrescida com
0S seus pés, para a qual se destacam os
seguintes cuidados:

Vigiar diariamente os pés. Sempre que
detetar alguma irregularidade, como uma
ferida, uma coloracao anormal, entre
outros, devera consultar de imediato um
especialista;

Tornar a higiene dos pés uma rotina diaria.
Apos a lavagem, hidrate os seus pés e
seque-0s com uma toalha macia até
ficarem secos, sem esquecer as zonas
entre os dedos;

Assegurar que as suas unhas ficam
sempre bem cortadas e em linha reta;
Eleger calcado que se ajuste
corretamente ao pé, e que tenha uma
base larga que nao apresente costuras
no seu interior, de forma a evitar o risco
de ferir. E também importante ndo usar
meias apertadas, ou usar calgado que
aumente o risco de ferida por fatores
exteriores, como chinelos;
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A

admitia ter um corpo de voluntarios
“excelente”, embora “minimamente
preparado para atuar em fogos florestais,
do tipo que ocorreu na regido”.

Na meméria do fogo, destaque para a
iniciativa do Centro de Educacao e
Recreio de Vagos, que estd a organizar,
em parceria com a cdmara municipal e
o jornal O Ponto, uma exposicdao que
retrata os acontecimentos que assolaram
o concelho, em outubro passado. “Um
ano depois” dé agora nome a mostra
fotogréfica, que estard patente ao
publico, nas instalacdes do CER, de 26
deste més a 10 de novembro. Na
oportunidade sera promovida, também,
no dia 26, pelas 21h00, uma conferéncia
sobre o tema. A nao perder.

EDUARDO FERNANDES - DIRETOR DO JORNAL

Estimular a circulacdo sanguinea,
através da pratica regular de atividade
fisica e da nao adocao de posicoes
que dificultem a correta passagem de
sangue, como cruzar as pernas;
Adotar um estilo de vida saudavel,
para assim controlar a Diabetes. Para
além do exercicio fisico, aposte numa
alimentacao cuidada e abstenha-se
de fumar, pratica que dificulta a
circulagao de sangue.

Ndao obstante todas as
recomendacoes, este flagelo pode ser
evitado e/ou minimizado, mediante
um trabalho pratico e especializado
de um profissional de Podologia, varias
vezes complementado por outros
campos da area da salde.

Francisco Oliveira Freitas

Podologista .
Centro de Podologia de
Famalicdo
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PROPRIEDADE DA'SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS

PS ALERTA PARA DEPOSITOS

ILEGAIS DE LIX0

Em Vagos, a rentrée politica do PS ficou
marcada por acdo inédita, de recolha de
lixo. Numa extensao de 500 metros, na
faixa entre a ciclovia e a via vulgarmente
conhecida como estrada da Vagueira,
foram apanhados cerca de 60 quilos de
residuos, entre plasticos de metais.
Coordenada pelo presidente da comissao
politica concelhia, Paulo Gil Cardoso, a
operagao envolveu militante e
simpatizantes socialistas, com destaque
para a presenca do lider da distrital,
Jorge Sequeira, e presidente da concelhia
de Aveiro, Manuel Sousa.

A iniciativa teve como finalidade
sensibilizar a populacao e as forgas
politicas, para a existéncia de um servico
camardario, que assegure a recolha de
residuos na natureza. “Ha lixo nas
bermas de estradas no concelho, e nos
depdsitos ilegais de lixo que existem um
pouco por todo o concelho”, garantiu o
presidente da concelhia do PS.
A questdo, que ja foi objeto de proposta
no 6rgao deliberativo, volta agora a estar
em cima da mesa. Em conferéncia de
imprensa, o PS acaba de apresentar duas
propostas, que vdo ser dirigidas a
camara, a fim de serem incluidas no
préximo orcamento municipal. No valor
global de 276 mil euros, uma das
propostas visa a criacao de um servico
municipal de recolha de residuos em
espacos publicos, natureza, bermas e

vias de circulagao; a outra aponta para
a aquisicao de um veiculo de lavagem e
aspiracdo de pavimentos e vias publicas.
“Se queremos realmente acolher turistas
e dar conforto a residentes, temos de ter
a casa asseada”, disse Paulo Gil Cardoso.

FREGUESIAS
PREOCUPADAS

Na Ultima sessao da assembleia

municipal, alguns deputados
(especialmente da bancada “laranja”,
mas também do CDS-PP), deixaram
muitas criticas sobre o servico de recolha
de lixo no municipio. No caso de Ouca,
conforme referiu o presidente da junta
de freguesia, Hugo Santos, “a
higienizacao é inexistente e ha larvas
nos contentores, que tém tampas
totalmente partidas”.

De referir que j& anteriormente, na
reunido pulblica da camara, que decorreu
na sede da junta de freguesia de Ponte
de Vagos/Santa Catarina, também o
presidente Silvério Rua tinha abordado
0 assunto, confirmando que “a empresa
responsavel estd a fazer um mau
servi¢co”. Atento ao problema, o
presidente da camara haveria de
reconhecer que a questao do lixo, que
estd a ser tratada, constitui “um problema
complexo” para o municipio. Diria, a
propdsito, que estava agendada, para
outubro, uma reunidao com as autarquias
de Vagos, Oliveira do Bairro e Albergaria,
para “tomar posicao sobre a

problematica”.
E)
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ASSOCIACAD NACIONAL DE
DIRIGENTES SOCIAIS “NASCE” EM

VAGOS

Escolheram Vagos e vieram de varias
zonas do pais, de norte a sul, para
aprovar, por unanimidade e aclamacao,
em assembleia constitutiva, os estatutos
da Associacao Nacional de Dirigentes
Sociais (ANDS). Reunidos no auditério
do Centro de Educacao e Recreio (CER),
consideram tratar-se de uma associacao
“de novo tipo”, e asseguram que a
mesma serd dirigida, para ja, pelos
membros fundadores, residentes no
distrito de Aveiro e também em Coimbra,
Guarda, Braga e Alentejo.

Alfredo Cardoso, de Braga, é um dos
fundadores e admitiu que serao cerca
de 145, os dirigentes interessados em
aderir ao projeto, que em sua opiniao
“ja deveria ter nascido hd muito”. Na
sua intervencao, aquele dirigente disse
rever, nesta associacao, “a bengala e o
apoio, que todos necessitamos no nosso
dia-a-dia”. Opinido idéntica tem Mario
Martins, presidente da Comissao de Apoio
Social e Desenvolvimento de Santa
Catarina, que em declaracdes a “Vagos
FM” disse esperar, da nova associagao,
um papel de “maior autoridade junto de
quem tutela o setor social”. Quanto a
Rui Santos, presidente da IPSS de Covao
do Lobo, mostrou-se convicto de que o
surgimento da associacao vai “revigorar
a emocao de quem trabalha nesta area,
em regime de voluntariado”. Que se

sentem “desapoiados, desacreditados,
e muitas das vezes desconfiados e
injusticados”.

SEDE EM PONTE DE
VAGOS

Presente no decorrer da assembileia, o
vice-presidente da camara de Vagos,
Joao Paulo Sousa, que agradeceu a
escolha de Vagos para a realizagao dos
trabalhos, reconheceu, por seu turno,
que a base da criacao deste tipo de
associacao, terd sempre mais forca “se
estiverem associados”. Em resposta,
Alfredo Cardoso diria ndo ter ddvidas de
que, tendo em conta a amizade e
disponibilidade que foram criadas, em
redor do projeto, “seria de uma grande
ingratidao nao continuar a apostar em
Vagos, enquanto setor de referéncia”.

Durante a assembleia constitutiva foi,
ainda, decidido eleger Ponte de Vagos
para acolher a sede da Associacao
Nacional de Dirigentes Sociais.
Localizacdo geografica “privilegiada”,
dada a importancia do movimento
associativo “correlacionado com o social
em todos os cinco distritos do Norte”,
terd sido fator determinante que pesou
na escolha.

E
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ATUALIDADE

ENTREVISTA

De regresso ao Canada, onde esteve
presente na abertura oficial da semana
cultural Beira 2018, que decorreu de 22
a 29 de setembro, o presidente da camara
de Vagos foi um dos convidados especiais
das manhas da Radio Camdes.
Entrevistado por Nuno Miller, Silvério
Regalado destacou a cultura “muito forte”
da regiao beira, que disse ser “a melhor
de Portugal, onde ha boa comida, boa
musica e gente maravilhosa espalhada
pelos quatro cantos do mundo”. Para
além do autarca vaguense, estiveram
ainda, em estudio o presidente da camara
de Aveiro, Ribau Esteves, e o vice-
presidente da camara de Albergaria-a-
Velha, Delfim Bismark.

ESCUTEIROS

Apbs ter atribuido um subsidio de 40 mil
euros, para a reconstrucao da sede dos
Escuteiros de Ponte da Vagos, afetada
pelos incéndios de outubro de 2017, a
camara municipal de Vagos anunciou que
pretende agora submeter uma
candidatura para a reconstrucao das
infraestruturas daquele agrupamento. O
valor estimado das obras é superior a
350 mil euros, revelou o autarca
vaguense.

ALERTA

O desgaste do cordao dunar, entre a
Vagueira e o Aredo, pode trazer
consequéncias adversas para a regiao,
quer do ponto de vista das habitacdes
bem como dos campos agricolas. O aviso
foi deixado, na Ultima reunido do dérgao
deliberativo, pelo deputado Anténio
Tavares (PS), com o presidente da camara

a “responsabilizar” o ministro do
Ambiente pelo que de grave possa
acontecer. Segundo Silvério Regalado,
terd escrito, ha duas semanas, ao titular
da pasta do Ambiente, alertando-o para
o facto da colocagao dos shots de areia,
conforme plano apresentado [na
Vagueira] para o Litoral XXI, “ainda nao
ter sido cumprido”.

ESPACO EMPRESA

E 0 equivalente ao “espaco cidad&o”,
mas dedicado as empresas. Foi aprovada,
por unanimidade, a sua instalacao, e o
projeto resulta de uma iniciativa do
Instituto de Apoio e Médias Empresas e
Inovacao (IAPMEI). No protocolo assinado
pelo executivo de Silvério Regalado,
resulta que o novo modelo de
atendimento é capaz de concentrar as
respostas as empresas num ponto Unico
de contacto, com o objetivo de minimizar
o0 esforco dos empresarios no acesso a
informacdo e na interacao com a
administracdo publica central e local”.

MUSEU

Depois de uma presenca em Tavira, na
feira internacional da Dieta Mediterranica,
0 Museu do Brincar abriu com “nova
cara”, a 2 de outubro, para voltar a contar
histérias a comunidade. Desta feita o
tema comeca com a magia do “era uma
vez”, e vai estar disponivel para
“pequenos & grandes”. Com milhares de
pecas em acervo, 0 museu vai aumentar
0 seu espaco expositivo, gracas a “boa
vontade” da camara de Vagos, que acaba
de ceder mais duas salas. Uma delas (a
maior), disse Jakas, serd “dedicada a
brinquedos de rodas, com bicicletas,

trotinetes, carros e pistas”. A nao perder.
E)

REDE VIARIA

Teve inicio a obra de beneficiacdo do
florestal n.2 1, que faz a ligagao do parque
de campismo da Orbitur e a Gafanha do
Carmo. Numa extensao de 2,5 Km, estd
prevista a requalificacao das faixas de
rodagem, através da beneficiacdo do
pavimento existente e ligeiro
alargamento da via. Serdo, ainda,
construidas ciclovias do lado nascente.

~ i .
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O custo da obra é de 250 mil euros, e
tem um prazo de execucao de 180 dias.
Segundo o presidente da camara, trata-
se de uma obra de “importancia vital
para a competitividade do concelho”,
inserida na estratégia definida para o
eixo para a competitividade, “que visa
promover as acessibilidades das areas
empresariais as autoestradas A17 e A25,
bem como ao Porto de Aveiro”

De acordo com Silvério Regalado, Vagos

BATATA-DOCE MOSTRA-SE A COMUNIDADE

Primeiro foi a fava, na freguesia de Fonte
de Angedo. Depois, a abdbora, que
durante trés dias foi “rainha” em Soza.
Visitada por cerca de cinco mil pessoas,
a 72 edicao do evento contou com 27
sopas a concurso tendo sido utilizados,
segundo Fatima Rito, chanceler-mor da
confraria, cerca de uma tonelada de
abdbora na confecdo das papas e outras
sobremesas. Um sucesso anunciado, que
contou com a experiéncia dos alunos da
escola profissional Infante D. Henrique
(Porto), que dinamizou um showcooking.
No Ultimo fim-de-semana de setembro
foi a vez da batata-doce. Com direito a
feira, foi organizada pela unido de
freguesias Vagos/Santo Anténio e grupo
folclérico de Santo Anténio, e contou
com a presenca de muito publico. Para
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tem, nos ultimos anos, “vindo
progressivamente a desenvolver a sua
base econdmica em torno do tecido
industrial. Atualmente a indUstria
transformadora, para além de ser um
dos ramos de atividade que tem relevado
niveis de crescimento mais elevados, é
0 que tem mais peso na economia, que
apresenta valores de produtividade mais

elevados e que emprega mais
trabalhadores por empresa”.

Tais vantagens competitivas fazem de
Vagos, conforme reconhece o presidente
da camara, “um forte Pélo de atracao
industrial, para além de outros aspetos,
que tém a ver com a flexibilidade de
oferta da dimensao de parcela e a
proximidade a centros urbanos

importantes”.
E)

além da comercializacdo do produto,
destaque para a gastronomia regional
(enguias e leitdo incluidos), servida em
diversas tasquinhas, que ao longo de
trés dias fizeram a delicia de centenas
de comensais. No plano cultural,
destaque para as visitas guiadas a casa
museu gandareza, onde nao faltou a
tradicional desfolhada a moda antiga,
com encenacao e reconstituicao
histérico-etnografica. Para além do
Orfedo de Vagos e tuna da Universidade
Sénior, passou ainda pelo palco o grupo
de teatro Fantastico. Também houve
folclore, com destaque para a presenca
de um grupo de Oviedo (Espanha). O
evento encerrou com um concerto da

Banda Filarménica Vaguense.
E)
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Il SOLIDARITURNA - cAMINHADA SOLIDARIA NOTURNA

A Santa casa da Misericérdia de Vagos e
a Camara Municipal de Vagos promovem
no dia 19 de outubro a Caminhada
Solidaria Noturna - Il Solidariturna, pelas
20h30, junto a SCMV.

Este evento tem como finalidade angariar

BRGANIZACAD

| municipio of
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fundos para as IPSS’s e Bombeiros do
concelho de Vagos.

A inscricdo é obrigatdria e esta
disponivel, através do link
https://goo.gl/forms/vjeHkiNxuWINyZQk2.

msr:nu;ﬁEs ATE 15 DE nl.rrunnu

ONLINE: https://goo.glorms/vieHkiNxoWINyZOk2 , GLi Hismlcdrdm Bombeiros e IPSS's do cuncelho

+ INFO: sulldanturnandlscrrwagﬂ.,.. ou 234 799180

£

Pode ainda ser efetuada diretamente,
na Santa Casa da Misericérdia de Vagos,
nas IPSS s do concelho e nos Bombeiros
Voluntdrios de Vagos. O valor da inscricdo
é de 6€, com oferta de um Kkit.

MISTOLIN

SOLUTIONS

A FAVOR DAS iPSS,_ MIISERIC('JRDIA EBOMBEIROS DO CONCELHO DE VAGOS

A concentracao ocorrera pelas 20h00
junto a Santa Casa da Misericérdia de
Vagos. No final do evento, haverd um
arraial na Quinta do Ega.

CERIMONIR
ENTREGA

PREMIOS -
4* EDICAO DO
PROGRAMA
NOTA 20

No dia 10 de Outubro, nas instalacdes
da Caixa de Crédito Agricola Matuo de
Vagos, decorreu a cerimdnia de entrega
de prémios aos alunos que concorreram
a 42 Edicdo do Programa CA Nota 20.

Promovido pela Caixa Central de Crédito
Agricola e com ambito nacional, este
programa tem com objectivo incentivar
a poupanca e premiar o desempenho
escolar entre o 72 e 0 122 anos de

escolaridade.

Em referéncia ao ano lectivo de
2017/2018, pela Caixa de Vagos
candidataram-se e cumpriram os critérios
regulamentares Francisca Ferro Abril
Monteiro, 132 classificada no 92 ano, com
média de 4,921 valores; Guilherme
Peixinha Martins, 162 classificado no 102
Ano, com média de 18,000 valores e;
Goncalo Rocha Mafra, 179 classificado
no 112 ano, com média de 19,000 valores.

J& se encontra a decorrer a 52 Edicao
deste programa, que voltard a premiar
0s 20 melhores alunos de cada ano
escolar. O prazo de candidatura referente
ao Programa do ano lectivo de 2018/2019
termina a 16 de Novembro de 2018.

Informacdes adicionais poderao ser

obtidas junto de qualquer uma das
Agéncias do Crédito Agricola de Vagos.
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ELUCUBRACAO DE OUTONO

Outubro dia 2, de servico na Unidade de
Cuidados Intensivos (UCI), doente
admitido um par de horas antes. Atendi
o telemdével no Unico local permitido sem
perder o contacto visual com o doente,
0s monitores e os alarmes. Resultado:
UCI controlada mas rede telefénica quase
inexistente. L4 consegui perceber, entre
frases inacabadas e ligacdes cortadas
que o assunto era .... escrever um artigo
de opinidao até dia 8, tema livre.

Pensamento ocupado com o doente e
com as tarefas inerentes a sua situacao
clinica acedi (ja fui melhor no chamado
multitasking)... “Depois penso nisso. Hei-
de ter alguma opinido que mereca ser
partilhada.”

O turno prosseguiu. Seguiu-se outro e
por fim o terceiro.

Esqueci o telefonema. Muita opinido
médica ditei, no entanto, de sobrolho
carregado, a outras tantas bronquites,
pneumonias, tosses e insuficiéncias
respiratérias a necessitarem dela, sim,
mas também do ventilador.

Agora, 60 horas de hospital cumpridas.
Finalmente em casa, necessidades

ONDE ESTA

Num més de outubro de antanho, quando
eu fazia parte da gaiatada bulicosa do
meu lugar e se rezava o terco,
religiosamente, todos os dias, em cada
uma das casas da aldeia, calhou chegar
0 povo para rezar o terco a casa destinada
em determinada noite e os donos da
casa, gente de labuta e fé intensas (nado
Ihe levemos a mal o acontecido), ter, na
azafama dos preparativos, esquecido a
Virgem em parte incerta e apresentar o
altar vazio. Foi um rebulico, “onde esta
a Nossa senhora”, ouvia-se por todo o
lado, um coro, um anatema. Recordaram-
se os da casa, correu um alivio entre o
povo e a Santa | presidiu ao terco, com
olhar protetor e compreensivo sobre o
povo pecador, como mae que conhece
as fragilidades do filho e |he perdoa
constantemente as faltas.

Onde estd Maria? Senhora soberana, pura
e vidente. Onde estd? Em que lugar da

bésicas satisfeitas- leia-se um beijo na
familia com 3 dias de atraso, uma refeicao
sem alarmes nem sabor a refeitério e
claro (!) um banho sem a pressa duma
potencial emergéncia- lembro finalmente
a chamada e 0 compromisso que assumi.
Mas nao consigo alhear-me dos que
tratei...

Por isso e porque tem que ser, vamos la
opinar que o tempo urge!

O Outono chegou. Sorrateiro, pela
madrugada, encapucado de verao.
Passaria desapercebido, ndo fossem as
notificacdes sempre prontas dos gadgets,
a comunicacao social imbuida na sua
missdo de noticiar o dbvio, e... claro, o
incémodo pingo nasal!

Pois se o aquecimento global - e
desenganem-se os AvesTru(mp)zes deste
planeta- manda fazer a prevencao da
gripe de fato de banho, facamo-la!

As medidas bdsicas todos conhecemos:
vestir o casaquinho para enfrentar o
acentuado arrefecimento noturno, manter
uma alimentacao saudavel e hidratacao
adequada pois os nutrientes sao
fundamentais ao bom desempenho do
sistema imunitario e 60% de cada um de

nossa vida? Em que lugar do nosso
coracao? Temos 0 nosso altar adornado
com belos panos de linho e jarras
ostensivas de flores e esquecemo-nos
de Maria? E quem é Maria? Apenas e sé
a mae bendita de Jesus ou o rosto
transfigurado de dor do irmao, o braco
estendido, o olhar que suplica? Quem é
Maria e onde esta? Esta deve ser a
interpelacdo deste més do Rosario, 0 més
em que por cada avé Maria entregamos
a Virgem uma rosa e por cada Rosario
completo uma coroa de rosas, mas se as
rosas se transformarem em pao, como
aconteceu milagrosamente com a rainha
Santa Isabel, a Virgem Maria sabera
entender o nosso gesto. A Virgem que
preside as causas justas e que deve a
sua festividade, assinalada a 7 de
outubro, a uma grande batalha naval,
que opds cristdos e turcos muculmanos
ao largo de Lepanto na Grécia, no dia 7
de outubro de 1571. A intencao das tropas

nds é dgua, evitar os espacos fechados
e o calor humano das multiddes - a
paisagem ca fora é linda e o ar mais puro,
lavar as maos... repetidamente... ndao
confie no inocente (mas nao inerte)
puxador, corrimdo ou teclado!

A outra, que vai estar disponivel a partir
de 15 de Outubro, é a vacina.

E segura e eficaz. S50 poucas as contra-
indicacdes e o seu médico conhece-as.
E gratuita, ndo necessita de receita e
estd isenta do pagamento de taxa
moderadora para alguns grupos
perfeitamente definidos pela Direcao
Geral de Saude. Para os outros, pode ser
adquirida na farmacia com 37% de
comparticipacdo, mediante prescricao
médica.

Embora a gripe seja uma doenca
geralmente autolimitada e benigna, as
complicacdes podem surgir, sobretudo
em pessoas com doencas crénicas e com
mais de 65 anos.

Sejamos proativos. Vamos para a guerra
a fazer tudo para sobreviver!

Teremos menor probabilidade de

turcas era alcancar uma vitéria que lhes
permitisse avancar sobre toda a Europa,
mas o Papa Pio V pediu a todos os cristaos
que rezassem o terco para que Nossa
Senhora alcancasse a vitéria dos cristaos,
0 que veio acontecer de forma
surpreendente, uma vez que se
reconhecia maior poder bélico as tropas
turcas. Mas a devocao ao Rosario, como
arma poderosa para a conversao dos
hereges, ja vem do século XIIl, quando
a Virgem Maria o teria entregue a Sao
Domingos. Desde entdo, a devocao ao
Rosdrio propagou-se por todo o mundo.
Nossa senhora do Rosario é Maria, cujo
nome vem da raiz egipcia mry, que
significa “amar”. E 0 que é Maria sendo
amor. O que ensina Maria senao amor.
O que distribui Maria senao amor.
Saibamos acolher Maria, como nossa
ensina o Papa Francisco “a mae guarda
a fé, protege as relacdes, salva nas
intempéries e preserva do mal. Onde
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enfrentar o médico sobrolho,
devidamente vacinado, espero!

E, sobretudo, maior garantia de que o
beijo nos que amamos nao tenha o
atraso de uma vida...

OFELIA AFONSO
ASSISTENTE HOSPITALAR, GRADUADA EM
MEDICINA INTERNA/MEDICINA INTENSIVA

Nossa Senhora é de casa, o diabo nao
entra; onde estd a Mae, a perturbacao
nao prevalece, o medo nao entra”.

NATALIA CORDEIRO
PROFESSORA
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TEM A PALAVRA A MESA

MEMORIZAR

Instituido, em 1992, pela Federacdo
Mundial de Saude Mental (World
Federation for Mental Health), celebra-
se a 10 de outubro, o Dia Mundial da
Saude Mental, “com o objetivo de
sensibilizar as populacdes para a questao
da saude mental global e identifica-la
como uma causa comum a todos os
povos, ultrapassando barreiras nacionais,
culturais, politicas e socioeconémicas.
Combater o preconceito e o estigma a

volta da salde psicolégica é outro dos
objetivos do dia.”

N&o podia a Misericérdia de Vagos alhear-
se do grave problema das deméncias,
com o qual lidamos todos os dias, por
forca do convivio com a populacdo mais
idosa e, consequentemente, mais afetada
pelas doencgas degenerativas como a de
Alzheimer e outras doencas mentais.

(REJDESCOBRIR AVEIRO

Foi num dia quente de fim de verdo em
que o sol aguece os rostos e o vento é
uma agradavel companhia. Uma tarde
de setembro que convidava ao passeio
tranquilo por Aveiro e no qual
participaram os idosos de SAD.

A nossa viagem no comboio turistico
iniciou junto ao rossio e seguiu flanqueado
pelos edificios que imortalizam a arte
nova. Lindas obras arquiteténicas, de
uma beleza Unica que nos transportam
para outra época. Dali, passamos ao lado
da Capitania de Aveiro e percorremos
pela mais famosa avenida da cidade onde
pudemos contemplar a fachada de
azulejos da antiga Estacdao de Comboios.

DESFOLHADA

O reviver de uma desfolhada tornou-se
para 0s nossos idosos um momento de
convivio e recriacdo, ao encontro do
tempo em que se juntavam em torno da
desfolhada do milho.

No final do verdo o grande dia da
desfolhada reunia, na eira, grandes
grupos de homens e mulheres que
retiravam as folhas e deixavam apenas
as macarocas de toda a colheita. Rapazes
e raparigas juntavam-se na expetativa
de encontrar o Milho Rei (uma macaroca
de milho vermelho), que segundo a
tradicao obrigava a dar um beijinho a
todos os participantes na roda...era a
oportunidade de beijar por breves
instantes a pessoa amada.

Foi realizada esta atividade para retratar

Seguimos depois até a Sé e junto ao
Museu Santa Joana Princesa, outrora o
Convento de Jesus construido no séc. XV.
Ladeamos o Parque Infante Dom Pedro
e o0 antigo hospital, edificio este que
também reflete a arte nova aveirense.

Nesse sentido inicidmos, ha cerca de dois
anos, uma colaboracao estreita com a
Camara Municipal que tem vindo, com
apoio de outras entidades publicas e
privadas, a proporcionar a prestacao de
algum apoio social e psicolégico a quem
desenvolve este tipo de perturbacdes,
bem como aos respetivos cuidadores.
Desta parceria nasceu uma candidatura
ao Programa Parcerias para o Impacto -
Portugal Inovacao Social no ambito do

Continuamos a nossa viagem pelo
campus universitario onde admiramos
algumas obras do arquiteto Siza Vieira
e no meio deste espaco imponente,

fomos surpreendidos pela modesta
capelinha de Santiago, do inicio do séc.
passado.

A MODA ANTIGA...

tempos passados, proporcionando uma
tarde diferente de convivio, lazer,
entreajuda e partilha de vivéncias dos
nossos idosos.

No final, para premiar toda a boa vontade
desta gente trabalhadora, repartimos
uma merenda tradicional com a bela broa
e os enchidos a acompanhar.

“Portugal 2020", que a Misericérdia
apresentou em 30 de maio ultimo.

Fechamos a edicdo do nosso Jornal hoje,
10 de outubro. Ndo encontrariamos
melhor data para anunciar que aquela
nossa candidatura acaba de ser
aprovada, e que, brevemente, serd
apresentado publicamente um projeto
novo e inovador com a designac¢do que
da titulo a este artigo.

Acompanhdmos depois as sossegadas
margens da ria. “Em marcha sonolenta
avanca um barco/Sob a ponte romana
em forma de arco./Da sombra das vielas
chegam fados/Que se fundem na brisa
magoados.../Na areia correm, ao de leve,
ondinas:/Correm na areia leves, as
varinas...” (Pedro Homem de Mello,
1953). As salinas e as recordacoes de
quem por la trabalhou...

0 nosso agradavel passeio terminou
onde comecou: junto ao rossio. Ficou a
inquietacao de se (re)descobrir uma
cidade repleta de beleza natural, artistica
e cultural.
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MEDICINA LABORATORIAL santa casa da fﬁ“
Dr. Carlos Torres Misericordia L5 4
a Unilabs company de Vagos “‘jL:; o

Analises Clinicas
Eletrocardiogramas

CENTRO DE MEDICINA FISICA E REABILITACAO
Santa Casa da Misericordia de Vagos
Rua Padre Vicente Maria da Rocha

.2as © ~ _
3840-453 Vagos , A . \

HORARIO DE COLHEITAS:

Seq. a sex.: 7:30 - 10:30 T.234 799 180 o unilabs.pt

5ab.: 8:30 — 10:30
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MAIS UM ANO LETIVO...

Foi no passado més de setembro que
iniciamos mais um ano letivo, na Casa
de Acolhimento Residencial, cheio de
motivacao e entusiasmo.

Para além das aulas, sdo varias as
atividades extracurriculares nas quais as
nossas jovens estao envolvidas, e as
quais consideramos muito importantes
para o seu desenvolvimento e integracao
na comunidade.

Numa vertente cultural e tradicional,
algumas das nossas jovens integram o
Rancho Folclérico de Santo Anténio de
Vagos.

No que diz respeito a atividades religiosas,
as jovens encontram-se integradas na
catequese e no Agrupamento de
Escuteiros 822.

No que toca ao desporto, as atividades
em que estdo integradas sao variadas,
como o Karaté (que frequentam no
pavilhdo municipal de Vagos), as aulas
de ginastica (no ambito do programa da
Camara Municipal “Vagos em Acao”), o
basquetebol (na equipa da Associacao
Desportiva de Vagos) e as aulas de danca
(com o grupo IMotion Teen). A natacao é
outra modalidade desportiva frequentada
pelas nossas jovens na piscina municipal,
ja hd varios anos. Num concelho a beira
mar plantado, como é 0 nosso,
consideramos fundamental que a as
jovens aprendam, pelo menos, o basico
da natacdo para tornar as idas a praia e
piscinas no Verdao mais seguras e
divertidas.

E sob uma grande azdfama que se
agilizam tantas atividades, contudo, no
final, é recompensador a satisfacdo e
enriquecimento das nossas meninas!

EFEMERIDE

PRAIA DA VAGUEIRA TEM HISTORIA

Topdgrafo dos servigos técnicos de
Fomento, da Junta Distrital de Aveiro,
Brasilino Godinho foi convidado, em
junho de 1965, por Claudino Santos
Costa, para lanchar. Bacalhau assado
na brasa, com batatas a murro, era
ementa para hao recusar. Aceitou com
agrado, mas afinal a razéo do convite
era outra: o entdo vereador da camara
de Vagos queria ouvir a sua opiniao,
sobre o futuro da Vagueira. “Acho que
podia ser uma praia, e julgo que tem
condicdes para vir a ser como a Costa
Nova e a Barra”, disse Claudino Costa,
avido de saber o que devia ser feito
para “existir” uma verdadeira e
turistica praia da Vagueira.
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de urbanizacao e diligenciar a sua
aprovacao pelas entidades
competentes. O resto viria com o
tempo. E Brasilino Godinho sabia do
que falava - “depois de obtida a
aprovacao, segue-se a fase de
implementacdo, ao longo dos anos,
numa natural sequéncia de
construcao, das infraestruturas e dos
equipamentos habitacionais e
coletivos, de interesse publico”.

Claudino Costa comprometeu-se a
levar a “ideia” a camara, e lutar pelo
surgimento da praia da Vagueira - que
ele tanto ambicionava, e queria “legar
a quem vier depois de mim”. Foi 0 que

Brasilino Godinho contou, ha semanas,
em artigo de opinido, publicado no
Diario de Aveiro, o0 que respondeu ao
autarca da Vagueira: que a “ideia”
tinha de ser aprovada pela camara -
0 que ndo seria dificil, até porque o
presidente, Albino Fernandes Oliveira
Pinto, era da Vagueira; e que seria
preciso proceder ao levantamento
topografico da area, elaborar o plano

aconteceu. O levantamento
topografico terd sido iniciado, na
semana seguinte, pelo préprio Brasilino
Godinho, que entao prestava apoio
técnico a edilidade vaguense. De
referir que o lugar da Vagueira estava
isolado, ndo tendo sequer estrada de
ligacao a Costa Nova, enquanto as
ligacOes duas margens da ria se faziam
entdo por jangada.

EJ

BRINCAR, EXPLORAR E APRENDER... COM A NATUREZA...

E muito importante que as criancas,
desde cedo, aprendam através dos seus
pais e dos seus educadores, a respeitar
e a valorizar a natureza. O conhecimento
e o respeito pela natureza irao levar as
criancas a apreciar o mundo natural,
contribuindo para o seu cuidado e
preservacgao.

E necessario que as criancas
compreendam, desde tenra idade, que
a saude do nosso planeta depende de

todos nés, das nossas acdes perante a
preservacao das espécies animais e
vegetais tendo especial atencao aquilo
que a natureza nos da. Temos que cuidar
do mundo. Para que as criancas
desenvolvam atitudes de respeito e
apreco pela natureza, o melhor caminho
é enriquecer as suas vivéncias, planear
atividades com o objetivo de ensina-las
a amar o meio ambiente, facilitar o
contacto da crianga com objetos da
natureza, espacos verdes, imagens do

mundo natural, visitas a horta, dando-
lhes a possibilidade de observar,
perguntar e expressar as suas ideias
quanto ao tema. Uma vez que as criancas
de creche demonstram interesse por
histdrias com elementos naturais e pelos
animais, este més as varias as atividades
foram alusivas a esta tematica.

A Terra é o0 nosso planeta e cuidar dela
é 0 nosso dever.

[
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ASSOCIACAQ

BETEL - PONTE DE VAGOS
“..EM FAMILIA PARA A FAMILIA...”

E com este slogan, que a nossa
Instituicao se identifica e trabalha
todos os dias. Um trabalho didrio
feito em equipa, com qualidade,
profissionalismo e rigor, que tenta
proporcionar as nossas criancas,
idosos e respetivas familias, os
melhores servicos e respostas
adequadas as necessidades de quem
nos procura.

Desejamos, que as familias que
deixam sob a nossa responsabilidade
as suas criancas e idosos se sintam
seguros e “em casa”.

Durante todo o ano proporcionamos
um vasto leque de atividades
adequadas, quer as criancas, Creche,
Pré-Escolar e CATL, quer aos ldosos,
Centro de Dia e Servico de Apoio
Domiciliario.

Durante todo 0 ano, “abrimos portas”

a nossa comunidade e
proporcionamos atividades nas quais
todas as pessoas podem participar.
E porque ao longo da vida nada é
por acaso e nao sobrevivemos
sozinhos, finalizamos com algumas
palavras que nos descrevem como
Instituicao, trabalhamos com
pessoas, para as pessoas e vivemos
acima de tudo de afetos e de lacos
que deixarao para sempre as suas
marcas...

“Aqueles que passam por nds, hdo
vao s6s, ndo nos deixam sds. Deixam
um pouco de si, levam um pouco de
nés.”

(Antoine de Saint - Exupéry)

ASSOCIACAO
BOA HORA

EM JEITO DE OUTONO

Passadas as férias retomamos a
rotina da Instituicdo. As criancas da
creche, em periodo de adaptacao,
vao decorando as salas com trabalhos
dedicados ao outono, que esta timido
em aparecer, prevalecendo o verao
com os seus raios de sol. As criancas
da AAAF e CATL também regressaram
com a forca e o dinamismo que as
caracteriza, fazendo novos amigos,
brincando nos dias em que a rotina
escolar lhes deixa tempo para viver
novas aventuras e aprendizagens.

Para as respostas da terceira idade,
setembro foi marcante pois pudemos
recordar a pratica da desfolhada,
integrado no plano anual de
atividades interinstitucional do
Concelho de Vagos. Juntdmo-nos no
largo da Igreja de Quca para
escapelar, descamisar e escapar,
termos estes usados pelos nossos
idosos para retirar a espiga de milho.
Foi uma tarde muito divertida onde
ndo faltou musica, boa disposicdo e
um lanche tipico das merendas de
antigamente com broa, chourica,
queijo, paio e azeitonas. Ainda em
setembro, a Associacao Boa Hora
dinamizou o atelier para as IPSS’S
do Concelho de Vagos. Aproveitando
os dias soalheiros, fizemos uma
viagem turistica pela Cidade de
Aveiro de TUKA TUKA - Comboio
Turistico. O local de embarque foi nos
jardins do Rossio, onde percorremos
a cidade durante 45 minutos,

(re)conhecendo alguns dos seus

IV SERIE . ANQ | . N2 10 . OUTUBRO 2018

edificios e artérias, com um
belissimo percurso a passar no
Campus da Universidade de Aveiro.
Foi uma tarde de lembrancas e
admiracao da riqueza e da beleza
da cidade de Aveiro. Terminado
setembro, inicidmos outubro
também em festa, com uma
belissima eucaristia, almoco e tarde
de convivio nas comemoracdes do
més do idoso promovido pela
Camara Municipal de Vagos.

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE FONTE ANGEAO

Em Setembro comecdamos mais um
Ano Letivo, dando inicio ao novo
Projeto Educativo “Educar a Brincar”.
Pequenos e Graudos, andaram todos
empenhados em construir e decorar
as novas salas de acordo com a
tematica do Projeto. Foi muito
divertido.

Iniciamos este novo Ano da melhor
maneira, celebrando o Dia da MUsica
e a chegada do Outono.




CASD SANTA CATARINA

ALMOCO DO IDOSO

A C.A.S.D.S.C. participou no Almoco
do Idoso, promovido pela CMV com
cerca de 40 séniores.

Iniciativa inserida no Més Sénior.
Decorreu no Pavilhao Municipal de
Vagos, no dia 2 de Outubro de 2018,
iniciando com a Missa Solene,
seguida de almoco convivio e tarde
animada com a banda Musical. A
ementa foi constituida por iguarias
tradicionais da regiao.

Esta experiéncia originou um dia de
grande interacao e convivio entre as
diferentes instituicbes do nosso
concelho, onde se reencontraram
velhas amizades.

VISITA AD ESTADIO DA LUZ

No dia 15 de Setembro de 2018, a
semelhanca do ano passado, 0s
utentes do C.A.0 da Comissao de
Apoio Social e Desenvolvimento de
Santa Catarina, puderam assistir ao
jogo “Sport Lisboa e Benfica vs
Rio Ave”, acompanhados por alguns
elementos da comunidade e dos
Corpos sociais.

Um dia de convivio e novas
experiéncias, através dos sorrisos e
expressoes de alegria, foi notavel a
elevada satisfacao em poder
participar e fazer parte de um bom
ambiente desportivo, onde o Benfica

ganhou 2-1 ao Rio Ave.

Resta-nos agradecer toda a atencao
e carinho que o Sport Lisboa e Benfica
teve em relacao a todo o grupo.

CENTRO SOCIAL DA
FREGUESIA DE SOZA

No dia dia 4 de outubro, “Dia Mundial
do Animal”, recebemos a visita da
Associacao Afectu, que tem como
primordial objetivo recolher caes e
gatos que sao abandonados
diariamente, trata-los, esteriliza-los
e tentar proporcionar-lhes um novo
lar, no qual tenham conforto, bem
estar e sejam acolhidos da melhor
forma.

Esta tarde fomos presenteados com
dois cdes bebés, onde tivemos a
oportunidade de pegar ao colo, fazer-
lhes festas e dar-lhes imensos
miminhos.

Durante a Ultima semana na Creche
de Soza organizamos uma recolha
de alimentos para caes e para gatos,
na qual pudemos contar com a
prestimosa colaboragao dos
pais/encarregados de educacao.

Foi, desta forma uma iniciativa
extremamente positiva, no qual
primaram valores de partilha e afeto,
tal como o préprio nome da
associacao que recebemos na nossa
instituicao.
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ASS ST° ANDRE DE VAGOS

OUTUBRO

No passado dia 7 de Outubro a
Associacao de Solidariedade Social
de Santo André realizou a VIl
Caminhada Solidaria em Santo André.
Cumprimos a nossa missao de
percorrer os caminhos de Santo
André e proporcionar um almoco de
convivio por uma causa solidaria.

Ao contrario dos anos anteriores,
verificdmos que, houve mais gente
a vir participar no almogo e, que
fizeram questdo de contribuir para
esta causa e nao vieram participar
na caminhada. Mais uma vez
superamos as expetativas e 0 mais
importante é estarmos cada vez
mais préximos do nosso sonho, a
conclusao do Centro Social de Santo
André.

Esta é uma obra para o povo de
Santo André que, desde ja
agradecemos a todos os gestos de
carinho e empenho que tém
dedicado a esta causa, juntos somos
mais fortes.

CSP SANTO ANTONIO

A semelhanca dos anos anteriores e
numa tentativa de recriar “tempos
idos”, as instituicdes do concelho de
Vagos reuniram-se no largo da Igreja
de Ouca, no dia 19 de Setembro,
para participarem numa tradicional
desfolhada ao ar livre, transformando
este local numa grande eira. Os
séniores das IPSS's fizeram roda para
participar neste trabalho, isto é,
retirar a espiga ou macaroca do
milho.

A desfolhada foi acompanhada por
musica, e, iam amontoando as
espigas em cestos.

Trabalho terminado foi partilhada
uma merenda com todos, e, tentou-
se que fosse também a moda antiga,
com a tradicional broa, chourica,
azeitonas, etc.

A realizacdo da desfolhada a moda
antiga procurou ajudar a reviver uma
tradicao/ costume popular que
antigamente reunia/unia vizinhos,
amigos e familiares.

Ao mesmo tempo proporcionar
atividades do quotidiano dos nossos
séniores.

Alguns recordaram com saudade esta

tarefa que praticaram muitas vezes
na sua juventude.
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PROPRIEDADE DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS

0 CANTINHO DE JOAO FERREIRA

"A SEVERA" DE JULIO DANTAS

Comprei, em Aveiro, numa Feira do Livro, ha
alguns meses o romance "A Severa" de que
foi autor Julio Dantas. Eu sabia alguma coisa
acerca de "A Severa", por ter visto, quando
muito jovem, em Soza, na antiga sede do
Sozense o filme realizado em 1931, por Leitdo
de Barros, que foi um excelente realizador.
Mas do escritor Julio Dantas apenas tinha
conhecimento de alguns romances, como "A
Ceia"dos Cardeais", que por sinal até vi no
Teatro Aveirense, com os atores Rui de
Carvalho, Varela Silva e Fernando Curado
Ribeiro, estes dois ultimos j& falecidos. Na
Radio tinha ouvido, em tempos um dos
romances, entao transmitidos pela Emissora
Nacional, que ja ndo existe hd muito tempo,
como os leitores sabem.

A verdade é que eu estava convencido que
"A Severa" teria mesmo, na realidade existido.
E tanto assim que, nos meus 9 anos de idade,
quando as mulheres vendiam versos pela
"Feira", na Vista Alegre, lembro-me bem do
ouvi-las, também por Vagos, onde entao
morava cantar estes versos que nunca esqueci:
"No Beco da Mouraria/ Ndo ha alegria/ o Sol
nao vem!/ Morreu Maria Severa/ Sabeis quem
era/ Talvez ninguém! Uma voz sentida e
quente/ Hoje a terra disse adeus/ Voz Suave/
Voz ausente/ Que hoje vive eternamente/ Junto
a nos junto a Deus/ Além nos Céus!/ Guitarras
trinai/Viradas ao Céu/ Fadistas chorai. Porque
ela morreu!"

DESPORTO

FUTEBOL

Nota positiva para Calvdao e CRAC, que
seguem em frente na Taga Distrital de
Aveiro. A equipa treinada por José Marques,
que jogava no Municipal de Vagos, acabaria
por eliminar o FC Vaguense de Paulo
Morgado (1-0), neste seu regresso a
competicao sénior. Por seu turno o CRAC,
que defrontou o Bustos extramuros,
terminou empatado no tempo
regulamentar. Na discussao das grandes
penalidades, a equipa liderada por Luis
Santos foi feliz, ao arredar um dos
potenciais candidatos. Sosense e Santo
André ficaram também pelo caminho.

Nas outras competicdes da AFA, o JuveForce
Ponte de Vagos, que milita na | Divisao
Distrital, seque a meio da tabela quando
estdo disputados 4 jogos. Quanto a Il
Divisdao, a excecdo do Sosense e Santo
André, que a 22 jornada ainda nao tinham
pontuado, as equipas de Vagos estavam a
dar boa conta do recado - o CRAC era lider,
enquanto Calvao, Vaguense e JuvForce “B”
continuavam a lutar pelos pontos.

ATLETISMO

O GRECAS participou, com varios atletas,
na Meia Maratona de Ovar, competicao
com longo historial no atletismo nacional.
Rute Simdes classificou-se na sétima

No Romance "A Severa vem como amante
deste cigano o conde de Marialva, figura que
nado existe nem existiu, pois ao autor foi pedido,
pelo entdo presidente do concelho de
ministros, Hintze Ribeiro, para ndo ferir a
dignidade da casa de marialva, de que havia
descendentes vivos, que colocasse outro
titular.

O autor de "A Severa", que na peca de teatro
nao colocou a Severa em crianca, cantando
nas feiras, mas a personagem entra, em
crianca, no romance e o Julio Dantas inspirou-
se em varias figuras de outros romances
famosos como Mignon e as de Margarite
Gautirt de"A Dama das Camélias" de Dumas
(filho). O Custédia é inspirado em Quasimodo,
de Nossa Senhora de Paris", de Vitor Hugo.
S6 que em "Nossa Senhora de Paris" o
Quasimodo apaixona-se por Esmeralda.
Tem também personagens inspiradas em
outros autores famosos, como Zola, etc.
Se bem que assumindo-se no plano de ficcdo
e sem quaisquer pretensdes de veracidade
histérica "A Severa" acabaria por moldar e
reformular decisivamente no imagindrio
corrente do Fado o mito fundador de Maria
Severa Onofriana, com diz no preféacio.
A 22 versdao do romance "A Severa" saiu a
publico em 1925 e a 32 edicdo, de que possuo
um exemplar saiu a publico em 1942.

posicao, enquanto Miriam Martins terminou
no décimo quinto lugar. Na corrida do Azulejo,
a vitéria sorriu a Patricia Oliveira,Margarida
Lopes foi segunda, tendo Nadia Cancela obtido
o décimo posto da geral.

Na homenagem a Paulo Ferreira, que tanto
deu ao atletismo aveirense e nacional, o
GRECAS esteve presente com nove atletas.
Destaque para os mais jovens, com Pedro
Alves a arrecadar excelente segundo lugar no
escaldo de Benjamins B, Beatriz Pequeno foi
terceira em Infantis, e Beatriz Aimeida terminou
na quarta posicao em Iniciados.

Ja agora diga-se que quando entrou no filme,
em 1931, Dina Teresa, no papel de Maria
Severa , cantou o fado a Rua do Capelao, que
em disco teve o maior sucesso na altura e
que era assim: "O Rua do Capeldo/ Juncada
de rosmaninho/ se 0 meu amor vier cedinho/
eu beijo as pedras do chao/ que ele pisar no
caminho. Tenho em degrau no meu leito. Feito
para ti somente/Amor sobe-o com jeito/que o
meu coragado pressente-o/ fica-me aos saltos

BASQUETEBOL

Arrancou a 12 Divisao Nacional (terceiro
escaldo do basquetebol sénior masculino),
onde esta a AD Vagos, convidada pela
Federacao face a boa prestacao na 22 Divisdo,
na época passada. Na sua deslocacdo a
Famalicao, o conjunto auri-negro, orientado
por Carlos Cabral, perdeu (72-91) na jornada
inaugural.

Também estreia negativa na Liga Feminina da
equipa de Joao Janeiro, eleito Treinador do Ano
na época 2017/18, que nao conseguiu vencer
as partidas que disputou em casa, diante do
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no peito.Tenho destino marcado/Desde a hora
em que te vi. O meu "cigano" adorado. Viver
abracada ao fado. Morrer abracada a ti!"
Dina Teresa também canta no filme "Quem
tiver filhas no mundo./Ndo ria das
desgracadas! / Porque as filhas da desgraca/
também nasceram honradas.

No romance a figura do Timpanas tem pouca
aparéncia, enquanto no filme é um
personagem importante. Até had um pedaco
de filme em que levam muita gente para a
tourada a cantar: "Isazul e bota alta/A reinar
com toda a malta/ sou o rei das traquitanas/
o Timpanas, etc. para nao fatigar os leitores
e leitoras.

Quando escreveu o romance "A Severa", Julio
Dantas era um jovem. Quando da publicacao
da 22 edicdo, o proprietario que detinha os
direitos da obra, veio junto do escritor pedir-
Ihe se ele desejaria modificar alguma coisa,
mas este disse-lhe que era um trabalho da
juventude e como tinha muitos afazeres deu-
Ilhe um pequeno jeito.

PS: No numero anterior "O artigo sobre o
padre Fragoso" veio um pequeno lapso. Onde
dizia que eram 7 anos deveria dizer que eram
6 anos e meio.

Jodo dos Santos Ferreira

Quinta dos Lombos (57-59), e Carnide
(54-57). Na Taga Victor Hugo, onde ja
tinha conquistado cinco titulos, a equipa
vaguense acabaria por quedar-se no
oitavo lugar, ao perder com o Olivais,
CAB Madeira e Benfica. Diz-se que a
equipa esta ainda em fase de
“construcdo”, depois de ter perdido trés
atletas nacionais de referéncia (Daniela
Domingues, Inés Faustino e Maria
Carvalho), e trocado duas estrangeiras.

FUTSAL

Lider a 32 jornada, com 9 pontos, o
Lobitos, treinado por José Romdo, venceu
no pavilhao de Covao do Lobo (3-2), no
passado dia 6, o Bairro da Boa Esperanca,
e mantém a invencibilidade do Nacional
da 22 Divisao - série “D".
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