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TEMPESTADE LESLIE

Passou por Vagos e fez estragos
significativos em varias zonas do
concelho. Prejuizos avaliados em mais de
100 mil euros.
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PROPRIEDADE DASANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS

EDITORIAL:

SABER LER 0 QUE DIZEM 0S POLITICOS

1. FALAMOS do Orcamento e Grandes
Opcoes do Plano para 2019. Considerado
pela autarquia “responsavel e ambicioso,
sem aumentar os impostos aos
municipes”, ndo deve ser apelidado de
eleitoralista. Foi aprovado em reunido de
camara, por maioria, mas o CDS ja
confirmou que votard contra, no érgdo
deliberativo, que relne este més. Pela
simples razao do mesmo ser, segundo a
Comissao Politica do CDS/Vagos, “um
pldgio dos documentos de outros
orcamentos anteriores”, em que se prevé
“mais gasto de dinheiro publico, sem que
isso tenha uma contrapartida no
desenvolvimento do municipio”.
A lider centrista, Maria Céu Marques, que
chamou a comunicacao social para se
fazer ouvir, reconhece que o concelho
“esta estagnado hd mais de 20 anos”, e
adianta que no Orgcamento para 2019
“estdo planificadas obras que vém do
tempo de outro senhor, diria eu, e que
vao sendo prometidas, mas nunca
executadas”. Dito de outro modo, “o PSD,
que vem governando este concelho ao
longo de 17 anos, delapidou milhdes de
euros, milhdes de euros sem reflexo

CONSULTORIO
SUPLEMENTOS

Os Suplementos Alimentares sao
produtos destinados a completar ou
a melhorar um regime alimentar
normal. Sao derivados de alimentos,
constituidos por nutrientes e outros
ingredientes em formas concentradas,
ndao podendo ser considerados
medicamentos. Alguns destes
suplementos sao prescritos por
médicos para colmatar défices
alimentares ou para potenciar algum
tratamento que o doente esteja a
fazer.

No entanto, os suplementos
alimentares, tal como alguns
alimentos, podem nao ser indicados
em individuos com determinadas
doencas ou quando utilizados em

positivo na vida dos municipes”.
O presidente da camara, que pretende
claramente fazer de Vagos “uma terra
em franco desenvolvimento e
crescimento sustentado", ouviu as
consideracdes do CDS e ndo gostou. “Este
é 0 mesmo CDS que esteve quatro anos
no mandato anterior a dizer as mesmas
coisas”, disse Silvério Regalado, que
realcou o facto de “ndo se é capaz de
extrair uma Unica ideia do discurso bota-
abaixo do CDS-PP”. Sublinhando que os
centristas estdo “distraidos” ao referirem
que o PSD delapidou milhdes, quando os
nimeros demonstram exatamente o
contrdrio, o autarca assegura que as
empresas duplicaram o volume de
faturacao, passando de 200 milhdes para
cerca de 500 milhdes de euros, e criaram
mais de 2.000 postos de trabalho.

“O préprio CDS diz que temos que
melhorar o acesso a Vagueira, porque
tem muita gente na praia da Vagueira e
0 nosso turismo estd a crescer, 0s proprios
municipes sentem isso”, confiou Silvério
Regalado, sublinhando que para além da
requalificacdo e ampliacdo das zonas

ALIMENTARES

excesso. Além disso existem perigos
associados a toma indiscriminada de
suplementos e outros “produtos
naturais”, sobretudo em pessoas com
idade avancada e que tomem certa
medicacao. Dai a importancia da toma
destes produtos de acordo com uma
prescricao e acompanhamento
adequados.

Embora o médico questione o seu doente
sobre os medicamentos que toma, nem
sempre questiona a toma de
suplementos, chas ou outras “mezinhas
caseiras”. Mas também é verdade que
muitos doentes nao revelam o que estao
a tomar por receio da reacao do
profissional ou por acharem gque nao tem
importancia. Mas tem! Se ocultar ou ndo

industriais, o que mais preocupa 0s
empresarios é a falta de mao-de-obra.
“Crescemos tanto que, neste momento,
nao temos gente suficiente para
trabalhar”, acrescentou.

2. CONVENHAMOS que ha duas décadas
jé o verniz “estalava” em Vagos. As linhas
programaticas dos partidos eram outras,
mas o social-democrata Jodo Rocha ja
defendia, por exemplo, uma gestao “mais
rigorosa” do concelho, que na sua dtica
tinha sido “perigosamente abandonado”
pelo CDS/PP. Perante Leonor Beleza, na
altura coordenadora nacional para as
autarquicas, que em 1997 marcou
presenca na apresentacao de Rui Cruz,
como candidato, o jovem advogado
apontava a “incompeténcia e falta de
tempo” de Carlos Bento, como causa
préxima do alegado fracasso de Vagos.

“Sem tempo, sem dedicacao e sem
vontade politica, assim é impossivel
governar com seriedade um concelho
como Vagos”, acusava Rui Cruz, para
quem o CDS, para além da projetada
fonte luminosa - “um luxo para quem

informar o seu profissional de salde sé
vai estar a colocar em risco a sua propria
saude!

A compra é livre e estd disponivel em
todo o lado: farmacias, parafarmacias,
ervanarias, supermercado ou até através
da televisao. A venda dos suplementos
s6 por ser na farmacia ndo os torna mais
garantidos. Nao faz sentido achar que
suplementos sdao melhores do que os
verdadeiros medicamentos (que sao
sujeitos a um rigoroso controlo e muitas
vezes mais baratos). Os suplementos sao
habitualmente muito mais caros do que
os verdadeiros medicamentos, sem que
tenham efeitos demonstrados e podendo
colocar em risco a vida do consumidor.
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A

sempre deu a entender que a camara
estava afundada em dividas” -, tinha
feito “muito pouco”. “Vagos nao pode
ter um presidente sé para fazer arranjos
e alcatroamentos em final de mandato”,
acrescentava. Reeleito para mais um
mandato, Carlos Bento acabaria por
rebater, ponto por ponto, todas as
delacdes. Chocado com a “ignorancia”
e 0 “chorrilho de mentiras” avancadas
por Rui Cruz, confessaria entdo que
“mentir era a especialidade do PSD de
Vagos”.

EDUARDO FERNANDES - DIRETOR DO JORNAL

Lembre-se: Os suplementos
alimentares nao sao medicamentos,
podem ter riscos e o ser “natural”
nao os torna mais seguros. Nem toda
a gente necessita deles e nos casos
gue sim devem ser prescritos por um
profissional.

Luis André Teixeira
USF Senhora de Vagos
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SOCIOS APROVAM ORCAMENTO E LIQUIDAM “FUNDO SOCIAL”

Criado em maio de 2006, na vigéncia do
mandato de Anténio Castro, foi
“liquidado”, na Ultima assembleia-geral
da associacdo humanitdria, o Fundo Social
do Bombeiro (FSB). A polémica questdo
acabaria por ser amplamente discutida
pelos sécios, tendo o presidente da
direcao confirmado que o referido fundo
tinha acumulado, até ao momento, “cerca
de 17 mil euros”, verba que, conforme
0s estatutos, se encontrava cativa. A
mocao seria aprovada, por maioria, com
um voto contra e duas abstencdes.

De referir que o FSB tinha como objetivo
prestar auxilio material, desde que
solicitado, “a qualquer bombeiro ou
familiar carenciado, do quadro ativo,
auxiliar, na reserva ou do quadro de
honra”. De acordo com o regulamento,
os funciondrios da instituicdo também
teriam acesso ao fundo, que arrancou
com um “patriménio” de dois mil euros,
transferidos pela direcdo de Anténio
Castro.

As receitas ordindrias do fundo provinham
de duas fontes - 5% do valor apurado
em peditdrios, auto-stop e cortejos,
promovidos pela associacao; e 10%
oriundos da quotizacdo dos sécios.
Quaisquer outras receitas, sem caracter
regular (donativos, por exemplo), também

podiam “engordar” o chamado
instrumento legal.

ORCAMENTO: OBRAS NO
QUARTEL E VIATURAS

No decorrer da reunido foi, ainda,
aprovado o Plano de Acao e Orcamento
para 2019. Destaque para a segunda
fase do projeto de obras do quartel-sede,
que ird incidir no rés-do-ch&o. “E de facto
uma urgéncia adaptar o espaco

CAMARA ESTA ATENTA ,
BAIRRO RESIDENCIAL “INVADIDO” POR VEICULOS PESADOS?

Preocupado com a implantacao do “novo”
Lidl, que reabriu em outubro passado,
com a presenca do diretor-geral da
empresa, Luis Vergueiro, o vereador Jodo
Domingues (CDS) deu conta, em reuniao
publica da cdmara municipal, das queixas
de alguns moradores do bairro de Sao
Jodo. Em causa estd a recente abertura,
com dois sentidos, do renovado troco de
acesso ao bairro, que a partir da EN 109
passou a ser utilizado por veiculos
pesados. Alegadamente para “tentar fugir
ao transito, e evitar o centro da vila“,
especificou o vereador, que aproveitou
para questionar o executivo sobre a
construcao da rotunda, projetada para o
cruzamento junto ao Lidl, que ird
substituir a sinalizacdo semaférica ali
existente.

Na resposta, o presidente da camara
admitiu estar a avaliar a situacdo, para

mais tarde poder tomar uma decisao.
“Estamos a tentar perceber como é que
a circulacao passa a ser feita pelo bairro”,
referiu Silvério Regalado, acrescentando
que “nao faz muito sentido” que o
transito de pesados esteja a usar um
bairro residencial.

Relativamente a rotunda, o edil garantiu
que a mesma “nao estd esquecida”. A
sua construgao foi disponibilizada pelo
Lidl, e faz parte do acordo contratualizado
com a camara de Vagos. Estara concluida
“dentro de um ano” e, segundo Silvério
Regalado, o processo - que obriga a
determinadas modificaces, incluindo a
passadeira existente, que terd de ser
refeita - encontra-se a aguardar a
competente autorizacao, para avancar,
por parte da Infraestruturas de Portugal
(IP).

E

operacional, e dar condicOes para que
0s Bombeiros possam continuar e
melhorar a sua operacionalidade”, Ié-se
no documento, apresentado pela direcdo,
que assinala desconhecer se ird abrir
candidatura ao POVT (Programa
Operacional Tematico Valorizacdo do
Territério), no ambito do Dominio de
Intervencao "Prevencao e Gestao de
Riscos". A empreitada ronda os 600 mil
euros e, segundo referiu o presidente da
direcao, Nuno Moura, “ndao sabemos se
a camara nos vai ajudar ou ndo com

todo esse valor, ou se eventualmente
vamos dividir a segunda fase em varias
fases”.

Relativamente ao parque automével, o
documento confirma que, apesar dos
esforcos financeiros cometidos nos
Gltimos anos, existem [ainda] algumas
viaturas cujo ciclo de vida “ha muito foi
ultrapassado”. Estando sujeitas a um
grande desgaste, “ndo devem ser
medidos esforcos para cuidar das
mesmas, até porque custa menos
manter do que ter que comprar novas”,
reconhece a direcdo apontando para
que, em 2019, seja lancada uma nova
candidatura ao PT2020, para dessa
forma reforcar o parque de viaturas.

Em marcha estd, também, uma
campanha para angariacdo de novos
sécios. “Queremos dar a conhecer a
associagao aos vaguenses, e reaproximar
a populacdo da associacdo e
principalmente ao corpo de bombeiros”
- o repto foi deixado, pelo presidente da
direcdo, Nuno Moura, que anunciou estar
a contatar empresas, na tentativa de
criar protocolos, que oferecam descontos
aos socios. Para ja foi aprovado o
aumento das quotas, de 12 para 15
euros.

EJ
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ATUALIDADE

COSTA VERDE

A celebrar o seu 269 aniversario, a Costa
Verde vai construir duas naves industriais,
com cerca de 9 mil metros quadrados de
area coberta, e instalar dois novos fornos
e maquinas. O objetivo é aumentar a
capacidade de producdo em cerca de
40%, de modo a dar resposta aos pedidos
de clientes em mais de 50 geografias. O
projeto implica um investimento de 7
milhdes de euros, e conta com o apoio
do programa Portugal 2020. Em
comunicado, a empresa de porcelanas
refere que ird criar aproximadamente 90
postos de trabalho qualificados e nao
qualificados.

FESTIVAL DE SABORES

O presidente da Associacao de Pais do
Colégio de Calvdo, Rodrigo Salgueiro,
desafiou a direcao daquele
estabelecimento de ensino a relancar o
“Festival de Sabores”, que durante dois
anos possibilitou “a partilha e convivio
entre alunos e pais de diferentes
culturas”. O repto foi lancado, tendo em
conta “a quantidade de alunos
estrangeiros, que o Colégio acolhe este
ano, nomeadamente vindos da
Venezuela, mas nao sd”. Segundo Luis
Oliveira, diretor do colégio, que acolheu
a pretensao, o evento voltara a realizar-
se no decorrer do presente ano letivo.

TEMPESTADE LESLIE
FUSTIGOU VAGOS

A tempestade Leslie, que passou por
Vagos, fez estragos significativos em
varias zonas do concelho, nomeadamente
em infraestruturas municipais e também
de particulares. Numa primeira avaliagdo,
0 presidente da camara, Silvério
Regalado, considerava que o valor gIobaI
dos prejuizos poderia ascender a “cerca
de meio milhdo de euros”. Dois dias apds
o temporal, e face aos relatos de
partlculares acabaria por admitir que 0s
prejuizos “rondardao um milhao de euros”,

sendo que metade deste montante diz
respeito a estruturas publicas.

Foi o caso da piscina do Colégio de
Calvéo, atualmente gerida pela autarquia,
que ficou sem cobertura. O pavilhao
municipal, dois outros campos
desportivos (Santo André e Ponte de
Vagos) e o Centro Escolar da Gafanha da
Boa Hora, também foram afetados.

; -5:4——'1.-‘ .

Prejuizos elevados, também, nas estufas,
com destaque os produtores Toni
Marques, em Ponte de Vagos, que viu a
tempestade Leslie levar-lhe “mais de
metade das estufas” da sua producao de
framboesa, e Hugo Silva, este na Gafanha
da Boa Hora, que teve perda total. Da
destruicao resultaram prejuizos avaliados
em mais de 100 mil euros.

Conforme foi anunciado, o Governo vai
atribuir apoios, a fundo perdido, aos
produtores afetados, no ambito do
Programa de Desenvolvimento Rural
PDR2020 - 100% para prejuizos até 5 mil
euros; 85% entre os 5 e os 50 mil euros;
e 50% entre os 50 e os 800 mil euros.
Esta medida abrange, entre outras,
infraestruturas, instalacdes e
equipamentos agricolas.

EJ

CER SUSPENDE PROJETO

Promovido pelo Centro de Educacao e
Recreio (CER), foi suspenso o projeto, de
exposicao e conferéncia, denominado
“Um Ano Depois” dos incéndios de
outubro de 2017. Selecionadas por uma
equipa de trabalho, que integrava
elementos dos corpos sociais da

coletividade, Hugo Silva, do
departamento de comunicacao da
camara, e Emidio Francisco, diretor do
quinzenario O Ponto, a mostra devia ser
inaugurada a 26 de outubro.

Por terem sido consideradas

JUVENTUDE

Decorreu, na Escola Secundéria de Vagos,
0 12 Férum da Juventude sob o tema
"Quando fores grande o que queres ser?"
A acdo, organizada pela Camara
Municipal de Vagos e pelo Conselho
Municipal da Juventude de Vagos, foi
dirigido aos alunos do 122 ano do
Agrupamento de Escolas de Vagos e
Colégio Nossa Senhora da Apresentacdo
de Calvao. Teve como objetivo
consciencializar os jovens do seu papel
interventivo no poder decisivo, sobre o
futuro, orientando-os para tomada de
decisdes.
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INDEMNIZACAO

A Ria Blades vai indemnizar a camara
de Aveiro, pelos danos que causou na
Rua do Freixo, em resultado da passagem
de camides e maquinaria nesta via, que
liga aguele municipio a Vagos. Além do
projeto de execucao, a empresa vai
pagar cerca de 50 mil euros, destinados
a comparticipar parte das despesas de
pavimentacao da via municipal. Segundo
a autarquia, o arruamento estd assente
em zona barrenta, e como tal “ndo se
encontra projetada para a utilizacao,
com carga e frequéncia, dos referidos

veiculos.
E)

MES DE OUTUBRO
DEDICADO A0S SENIORES

Com o objetivo de promover a
participacdo da populacdo sénior na vida
da comunidade, a autarquia
proporcionou, em outubro um més bem

Na vertente desportiva, foi organizada
uma aula de ginastica sénior, no Estadio
Municipal, que recebeu 44 seniores.
Momentos de partilha entre avds e netos

animado. Para além do tradicional
almoco, que reuniu no pavilhao municipal
cerca de 900 idosos das IPSS’s e da
comunidade vaguense, do programa
fizeram parte convivios e diversas visitas
guiadas, nomeadamente ao Museu do
Calcado e Museu da Chapelaria, a
Catedral e Ribeira do Porto, ao castelo
de Santa Maria da Feira e Museu do Papel.
Destaque, ainda, para a viagem ao
santudrio de Fatima, que registou a
participacao de 322 seniores do concelho.

“insuficientes”, foi colocada a hipétese
da exposicao fotografica ser
complementada com estatisticas dos
incéndios, relatério de solidariedade, e
ponto de situacao de acdes oficiais de
apoio. Propostos pela vereadora do
pelouro, Dulcinia Sereno, trés técnicos
camardrios ficaram de colher dados, o

estiveram, também, presentes no atelier
que decorreu no Museu do Brincar, e
que contou com 37 participantes. De
referir durante todo o més de outubro,
aquele espago ofereceu entrada gratuita
a avos e netos, nao apenas do concelho
de Vagos mas a todos os visitantes. Do
programa fez parte, ainda, um semindrio
dedicado ao tema “Pensar o
Envelhecimento”, que contou com 50
participantes.

EJ

gue nao foi possivel. Segundo revelou o
presidente da direcdo do CER, Mério
Gavina, a equipa da camara envolvida
“ndo se sentia, neste momento,
confortdvel para se abordar
publicamente o assunto”. Como tal a
acao foi suspensa, mas pode ser

retomada em 2019. .
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INVESTIMENTO DE 5

MILHOES DE EUROS
FABRICA DE BICICLETAS NO
PARQUE EMPRESARIAL DE SO0zA

A parcela “B” do Parque Empresarial de
Soza (PES) vai receber um novo
investimento, ligado a indUstria das
bicicletas, ficando com uma taxa de
ocupacao muito proxima dos 100%. A
nova empresa ird ocupar uma area de
50 mil metros quadrados e criar
diretamente entre 50 a 70 novos postos
de trabalho. O projeto, que ascende a
cerca de 5 milhdes de euros, vai
desenvolver-se em trés fases, e segundo
o presidente da autarquia, esta
“devidamente consolidado e apresenta
garantias de sucesso, que em muito
contribuem para o desenvolwmento
social e econémico” do concelho. “E
sempre bom acolher investimentos, ainda
por cima no setor de duas rodas, que
tem tanta tradlgao na nossa regiao”,
considera Silvério Regalado.

De referir que, nos Ultimos seis anos, o
PES recebeu investimentos no valor de

200 milhdes de euros. Entre estes,
destaque para a Ria Blades, empresa
construtora de pas edlicas, que, como
adianta o autarca vaguense, “é s6 a
maijor empregadora do concelho, onde
ja |nvest|u mais de 100 milhdes de
euros”. E também para os chineses da
360 Steel, projeto de 13 milhdes que
criou 70 postos de trabalho.

Segundo um estudo, encomendado pela
autarquia, em 2017 no municipio de
Vagos estavam |mplantadas em 555
empresas, que representam um volume
de negdcios anual superior a 422 milhdes
de euros. A agricultura, pecuaria, pesca
e caca representam apenas 4% do setor
empresarial do concelho, registando-se
um crescimento das industrias
transformadoras, que ddo trabalho a
60% dos 3.638 empregados registados
no municipio.

E)

POLITICA

JUVENTUDE POPULAR

E de Vagos e tomou posse, na semana
passada, para a distrital de Aveiro da
Juventude Popular (JP). Liliana Cruz, que
em abril passado tinha sido eleita, em
lista Unica, para a concelhia de Vagos,
é agora vogal da comissao politica,
presidida por Pedro Rebelo Tavares, que
também é dirigente nacional e membro
da comissao executiva da Juventude
Popular. A ceriménia de posse, onde
marcaram presenca, entre outros, o
presidente da Juventude Popular,
Francisco Rodrigues dos Santos, e os
deputados eleitos pelo circulo de Aveiro
do CDS, Jodo Almeida e Anténio Carlos
Monteiro, juntou cerca de 150 militantes
e simpatizantes. “Esta sala cheia
representa a unidao de um distrito”,
reconheceu o novo lider da JP aveirense.

RUI CRUZ (PSD) CONTRA
PROJETO DE LEI DO PAN

Eleito pelo circulo de Aveiro, o deputado
do PSD, Rui Cruz, é contra a extensdo
de normas da lei penal, hoje aplicaveis
a animais de companhia a todos os
animais vertebrados, sencientes,
domésticos ou selvagens, com ou sem
proveito econdémico ou de mera
companhia.

Intervindo no plendrio da Assembleia da
Republica, o social-democrata vaguense
vincou que a proposta do PAN afasta-se
“da realidade e do bom senso”. “Isto ndo
é aceitdvel” - disse Rui Cruz, referindo-
se a projeto de lei do PAN, que visa
“alterar profundamente a vontade
estabelecida pelo legislador, derrogando

CAMARA APROVA ORCAMENTO
“RESPONSAVEL E AMBICI0SO”

O executivo camarario aprovou, por
maioria (abstencao do CDS), o Orcamento
e as Grandes Opc¢des do Plano para 2019,
no valor de 22 milhdes de euros. Mais
1,7 milhdes em relacdo a 2018, sem
aumento da carga fiscal no IMI, com o
presidente da autarquia a assumir que
“é tempo de investir e qualificar
equipamentos sob a orientacao do Plano
Estratégico de Vagos”. Quanto as
despesas de investimento previstas,
aumentam cerca de 2,2 milhdes euros,
em relacdo a 2018. Estimular a criacao
de emprego, por via das empresas, &, de

resto, uma das apostas do municipio para
0 préximo ano, que assinala o significativo
crescimento do volume de negbcios (177
milhdes de euros, entre 2013 e 2016),
das empresas de Vagos.

Das ac0es previstas nas Grandes Opcdes
do Plano, destaque para a continuacao
da empreitada da estrada
Rines/Sanchequias e a infraestruturacao
da parcela “B” do Parque Empresarial de
Soza, obra que terd um custo de cerca
de 2,1 milhdes de euros, com
financiamento assegurado de 1,6 milhdes

de euros no ambito do Centro 2020.
Inscritas, ainda, a obra de requalificacao
da Zona Industrial de Vagos (ZIV), e a
continuidade do projeto do Eixo para a
Competitividade (ligacdo da Al7 - ZI
Vagos - ZI Mota - A25).

Na componente turistica e cultural, o
documento confirma o regresso das
marchas populares, e lanca as
costumadas festividade. Destaque, ainda,
para a requalificacdo do palacete
Visconde de Valdemouro e bairro Pedro
Guimardes. O presidente da camara,
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a vontade e a representacao parlamentar
expressa por uma maioria expressiva,
que havia definido a aplicacdo destas
normas da lei penal somente para
animais de companhia, pretendendo
agora colocar sob 0 mesmo regime penal
todos os animais vertebrados sencientes”.

Segundo aquele deputado, “os direitos
dos animais de companhia, ou de
guaisquer outros, devem ter a exata
medida que permita as pessoas
estabelecer ligacOes equilibradas e
salutares”. Considera, ainda, Rui Cruz
que iniciativas legislativas que
desvalorizem o papel do Homem, “nao
defenderdo, com eficacia e equilibrio,
direitos que se pretendam estabelecer
em favor do meio e da vida que o rodeia”.

DIREITOS DOS ANIMAIS

Na mesma reunido plendria estiveram
em discussao petigdes sobre os direitos
dos animais, as quais Rui Cruz atribuiu
mérito, lamentando, todavia, que
esbarrem “na insuficiéncia das propostas
legislativas apresentadas ou no trabalho
que vem sendo desenvolvido pelas
autarquias daqueles territérios”.

A esse respeito, o parlamentar social-
democrata enfatizou que os autarcas da
regido de Aveiro, “tém tido como
propésito a criacdo de um canil
intermunicipal, com pélos em Aveiro,
Agueda e Ovar, cuja arquitetura se acha
aprovada, aguardando-se validacao da
Direcdao Geral de Alimentacao e
Veterindria, enquanto preparam os
necessarios projetos de execucao, para
concurso e construcao da obra”.

EJ

Silvério Regalado, considera que a grande
aposta do Plano passa pelo reforco da
“criacao de condicOes fisicas e de apoio
a instalacao de empresas no concelho”.
Reconhece, por outro lado, que “estando
encontrados os eixos prioritarios, com
todo o nosso empenho, vontade e
dedicacao, [queremos] fazer de Vagos
uma terra em franco desenvolvimento e

crescimento sustentado”. .
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A GRANDE GUERRA, 100 ANOS DEPOIS

Em junho de 1914, Gavrilo Princip, um
estudante sérvio, participa num atentado
destinado a assassinar o herdeiro ao
trono do Império Austro-hingaro. O
atentado esta quase a falhar mas, por
voltas do destino, o carro que
transportava o alvo do atentado, sobrinho
do arquiduque, perde-se no trajeto e tem
de parar para manobras de inversao de
marcha.

O jovem Gavrilo encontra-se assim, de
repente e sem saber como, com o alvo
a sua frente. E resolve executar o
assassinato, sem saber nem suspeitar o
que iria provocar.

A Austria-Hungria era, juntamente com
a Alemanha, a Russia e a Turquia, um
dos ultimos grandes impérios que
sobrevivia na Europa. As revolucoes
liberais de final do século XX e inicios do
século XIX tinham trazido a muitos paises
as primeiras experiéncias mais ou menos
democraticas, com algumas alteracdes
sociais importantes, mas nos grandes

impérios tudo permanecia mais ou menos
na mesma.

Poderes autocraticos, sociedades
baseadas no nascimento e nas linhagens
familiares, falta de liberdade religiosa,
politica e civil, varias nacbes sem
possibilidades de alcancarem a
independéncia desejada.

Era uma Europa muito diferente, com
contrastes enormes, ¢ ainda dona de
vastos |mper|os em Africa e na Asia.
Impérios também submetidos pela falta
de liberdade, explorados pelo europeu
gue sugava as riquezas desses territdrios,
maquilhando no entanto essa exploracao
com hipécritas argumentos de “estamos
a levar-lhes a civilizacao”.

E essa Europa, nova e velha ao mesmo
tempo, ainda senhora do mundo, que se
vai autodestruir e arrastar o mundo numa
loucura nunca antes vista.

Milhdes de europeus achavam-se 0s seres
humanos mais felizes de sempre. Os
avancos tecnolégicos eram relevantes

O FIM DA VERDADE?

Jodo, um dos Doze Discipulos de Jesus,
é conhecido como o Apéstolo da Verdade.
Efetivamente, ao descrever a Paixdo de
Cristo, no momento da Sua apresentacao
ante Pilatos, S. Jodo Evangelista narra o
dialogo entre os dois e, no versiculo 37
do capltulo 18, Jesus afirma de modo
inequivoco “para isso vim ao mundo, a
fim de dar testemunho da Verdade. Todo
aquele que é da Verdade ouve a minha
voz". A tal afirmacao, o entdo governador
romano da Judeia apenas retorquiu “O
que é a verdade?”, revelando a sua
incapacidade para entender o que Cristo
tinha acabado de afirmar. E n6s? Mais de
dois mil anos volvidos, providos de
humanismo, iluminismo, racionalismo e
tantos ismos recentes, sera que ja fomos
capazes de amadurecer para
entendermos que Verdade é essa?
Vem este questionamento a propdsito
dos tempos que correm. Sobretudo, o
periodo em que wvemos a que 0s
souologos j& chamam “a era da pds-
verdade”. Segundo o dicionario Priberam
da Lingua Portuguesa 0 mais utilizado
no cyberespaco, “pds-verdade” diz
respeito a “informacao que se divulga
ou aceita como facto verdadeiro devido
a forma como é apresentada e repetida,

mas que ndo tem fundamento real”.
Trata-se de uma realidade que, apesar
de ndo ser nova, atinge dimensdes
inimagindveis no nosso quotidiano. A
ponto de, pasme-se, ser determinante
nas decisoes eleitorais em diversos paises
do mundo.

Como sabemos, ndo é algo novo a
invencao ou alteracdo da verdade dos
factos. Basta lembrar o costume da
“coscuvilhice”, do boato, ou até da
difamacao. Com elas tantas vezes
liddmos, como se fossem coisas comuns
ou, pior ainda, as toleramos e as
aceitdmos como corrigueiras no nNosso
dia-a-dia. Esta, no entanto, nao foi a
educacao que tive nem a gue quero para
0S meus fI|hOS ou para 0s meus alunos.

Aprendi que “a Verdade é fllha de Deus”

€, por isso, como o azeite, “vem sempre
a tona”. Assim me quero sempre colocar
perante ela.

Todos sabemos como, sobretudo nas
ditaduras, sempre se criaram realidades
ficticias. Lembremos Ali, o0 Cdmico - o
tristemente célebre Ministro da
Propaganda de Saddam Hussein,
conhecido por fantasiar na TV que os
iraquianos estavam a vencer a guerra,
mesmo quando era iminente a tomada

na altura: transportes mais rapidos,
comunicacoes, eletricidade, fim das
fomes. Parecia impossivel fazer mais e
melhor.

Mas a tecnologia ndo é tudo. Estes
europeus estdao ainda imbuidos de
perigosos nacionalismos e radicalismos.
Acham-se os melhores, sem dar conta
que, pensando assim, estavam sempre
a diminuir os outros. E a tecnologia, se
evoluiu para o bem e o conforto do ser
humano, também evoluiu na capacidade
de matar.

Quando o sobrinho do arquiduque foi
assassinado, foi a primeira peca de
domind a cair. No que restou do verdo,
foi uma tragédia anunciada, facilmente
adivinhdvel, d|plomat|camente evitavel,
mas que ninguém ousou parar.
Com uma confianca cega na sua
superioridade, cada lider trata os seus
cidaddos como nimeros e ndao como
pessoas. E, estupidamente, o0 mundo
mergulha numa guerra com uma
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violéncia nunca antes vista, com uma
brutalidade e nimeros assustadores.
Mais de guatro anos depois, quando o
armisticio é assinado (passam cem anos
no momento em que escrevo), sao 10
milhdes os mortos. O mapa da Europa
refaz-se, os EUA tornam-se a grande
poténcia, a Alemanha é humilhada.
Esperava-se que a humanidade
aprendesse a licao. Aprendeu?
Pelo que se vé em 2018, nao creio...

HUGO JORGE
PROFESSOR

“Conhecereis a Verdade e a Verdade vos fara livres”, Jo. 8, 32

de Bagdad pelas forcas internacionais.
Ou atualmente o proto-ditador da
Venezuela, Nicolds Maduro, que atribui
exclusivamente a ingeréncia internacional
a situagao de caos econémico e social
no seu palis. Mas quando tal acontece
em regimes ditos democraticos, entdo
teremos que reconhecer que “ha algo
podre” na sociedade ocidental. Por isso
me recuso a aceitar a pratica das noticias
falsas - as chamadas fake news, uma
fabrica que intoxicou as redes sociais e
que ajudou, de forma inequivoca, a eleger
o futuro Presidente do Brasil - ou aquilo
a que uma conselheira de Donald Trump
um dia chamou de “factos alternativos”,
quando confrontada com a evidéncia de
que o Presidente Norte-Americano tinha
manipulado a realidade que lhe era
desfavoravel.

0 mais dramatico em tudo isto é que as
pessoas se deixam enganar por essas
falsidades e parecem incapazes de as
questionarem. Sera que estamos a perder
a nossa capacidade critica e com isso a
colocarmo-nos a mercé de quem nos
quer enganar? Se a solucao passa por
aperfeicoar as regras de conduta nos
meios de comunicacao, ela ndo pode
deixar de abranger igualmente a nossa

AUTARQUIAS - coMPETENCIAS & TRANSFERENCIAS

No pretérito dia 16 de agosto foi publicada
em Diario da Republica a Lei n.2 50/2018,
que estabelece o quadro da transferéncia
de competéncias para as autarquias
locais e para as entidades intermunicipais,
concretizando os principios da
subsidiariedade, da descentralizacao
administrativa e da autonomia do poder
local, ou em portugués ordinario, mais
uma Lei que trata de «transferéncia de
competéncias para as camaras».
E um chorrilho de transferéncias.
E na Educacdo, na Salde, na Acdo Social,
na Protecao Civil, na Cultura, no
Patriménio, na Habitacdo, nas Areas
Portuario-Maritimas, na Gestdo Florestal,
nos Transportes e Vias de Comunicagao,
na Protecdo e Salde Animal, na
Seguranca Contra Incéndios, nosJogos
de Fortuna e Azar, na Seguranca dos
Alimentos, nas Praias ,,, e a lista nao esta
completa.

Por este caminho um dia deste
acordamos com um governo que sé

tratard da Defesa Nacional (apds resolver
o problema de Tancos) e dos Negdcios
Estrangeiros.

Para operacionalizar a transferéncia serdo
publicados, ao que ouvi, mais 23
diplomas.

Um verdadeiro banquete legislativo.
Este introito serve s6 para manifestar
desagrado por este tipo de solugao se
se pretende melhorar a boa gestdo da
res publica.

O que Portugal precisa é de uma reforma
administrativa séria. Ndo uma qualquer
relvice que, como muitos ainda se
lembram, se limitou a fundir, sem critério
racionalmente entendivel, um sem
numero de freguesias.

Uma reforma que dé escala e que assim
possibilite uma boa definicao de
competéncias que permita uma boa
administracao autérquica.

Uma reforma que trate as comunidades
intermunicipais como mais uma autarquia
- altere-se a Constituicao, se tal for

necessario. Comunidades intermunicipais,
como as que temos hoje, mas com 6rgdos
eleitos. Que interessante seria uma
autarquia, com a dimensao de uma
Comunidade Intermunicipal, como a de
Aveiro, com cerca de 370 mil pessoas.
Uma reforma que agregue municipios,
por exemplo, com menos de 10 mil
habitantes. Dos 308 desapareciam mais
de um terco (115).

Uma reforma que acabe com a grande
maioria das freguesias, por
absolutamente desnecessarias.
O Portugal do século XXI ndo é o mesmo
do tempo da reforma do Mouzinho da
Silveira, nem sequer da do Passos Manuel,
e este Ultimo extinguiu 498 concelhos.
Para a boa gestao autarquica temos de
ter escala. E a escala so se consegue
agregando.

Até 13 transferir as mesmas competéncias
para municipios tao diferentes como
Barrancos, Penedono ou Alcoutim, todos
com menos de 3 mil habitantes e Lisboa,

maturidade para discernir entre o que
é verdadeiro e o que é falso.
Termino, ndo sem antes voltar a ddvida
de Pilatos entdo “o que é a Verdade?".
Estaremos nds aptos a entendé-la? Caso
a nossa resposta seja afirmativa, entao,
por uma questdo ética, teremos que
perceber todas as suas implicacdes e
lutar para que ela seja (re)conhecida.
Como um dia disse o Papa Francisco “o
melhor antidoto contra as falsidades ndo
sao as estratégias, mas as pessoas:
pessoas que, livres da ambicao, estao
prontas a ouvir e, através da fadiga dum
didlogo sincero, deixam emergir a
Verdade”.
JORGE CARVALHAIS
PROFESSOR

Gaia ou Sintra com mais de 300 mil
habitantes é perfeitamente irracional.
E 0 mesmo se passa com as freguesias.
As 336 freguesias com menos de 300
habitantes, que hoje ainda subsistem
em Portugal tem as mesmas
competéncias que as 60 freguesias que
tém mais de 30 mil habitantes.
H4a qualquer coisa que ndo bate certo.
Nota final: Confesso que compreendo a
dificuldade em combater e acabar com
0s interesses instalados, seja isso o que
seja. Mas sem isso ndo vamos la.

ANTONIO CASTRO
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TEM A PALAVRA A MESA

VINTE E DOIS ANOS. CAPICUA!

Estd o caro leitor a pensar, que raio de
titulo! Capicua, tem varias definicoes, a
mais simples, é a qualidade de um
nimero que é o mesmo lido da direita
para a esquerda ou da esquerda para a
direita. A wikipédia - hoje o primeiro
recurso em vez do dicionario - tem outras
definicdes, mas por me parecerem
complexas explicacées matematicas,
deixo-vos esta. Como se percebe,
também se aplica a palavras, ex. asa,
mas nao da& para PutinTrump nem
BolsonaroMaduro. Ou da ..., as vezes os
extremos ddo os mesmos resultados,
para os que vivem na condicao de
mexilhao.

Lido o introito da deméncia - ja nos
esquecemos da fome, peste e guerra de
ha cem anos -, vamos ao que por ca,
me traz: Em 01 de novembro de 1996,
um grupo de sete, ainda vivos, decidiram
criar um grupo de teatro mais organizado,

para contribuirmos para a cultura
Vaguense, de uma forma mais
abrangente, do que as experiéncias de
palco e de pecas, que tinhamos tido no
ambito da nossa caminhada catequética,
no seio da Igreja e das respostas que a
mesma tinha ou teve para os jovens das
décadas de 80 e 90. Nesse dia ficou claro,
que teriamos de arranjar um padrinho,
para que o projeto fosse mais que um
fogacho idealista. Tentamos mais que
um, mas o que aceitou e desde logo nos
deu condicoes, foi a SCMV.

E, com a conviccao, de que a ideia do
padrinho é a chave da prépria ideia, até
hoje, aqui estamos 22 anos volvidos a
celebrar o momento, como desde o
primeiro ano. O denominado “jantar das
papas” acontece sempre em novembro,
e todos 0s membros que colaboram ou
ja colaboraram com o Teatro Fantastico
da Santa Casa da Misericérdia de Vagos,

Il SOLIDARITURNA

ACONTECEU... UMA NOITE MAGICA!

Foi na noite de 19 de outubro que
decorreu a Il Caminhada Solidaria Noturna
- a SOLIDARITURNA. A comunidade
vaguense saiu a rua para manifestar a
sua solidariedade com as Instituicoes
Particulares de Solidariedade Social e
Bombeiros do concelho de Vagos.
Foi uma noite mdgica, tal como o titulo
deste artigo indica. Reinou a boa
disposicdo, a alegria, a luz néon e muita
gente. Pois é, reuniram-se 652 pessoas
para esta festa que é de todos e para
todos. Foram largamente superados o0s
500 participantes do ano anterior. Este
ano, esta caminhada contou com o apoio
da Mistolin.

O Sr. Presidente da Camara e o Sr.
Provedor presentearam-nos com algumas
palavras, dando o mote a caminhada.
Pouco depois da hora marcada, deu-se,
assim, inicio a caminhada, rumo ao
Santuario da Nossa Senhora de Vagos.
Vestidos a preceito, munidos de baldes
e de sticks néon todos colaboraram para
0 ambiente de festa. Ao longo do
caminho, alguns daqueles que nao
participaram, saudavam-nos e prometiam
também para o ano participar.
Chegados a Quinta de Ega, a surpresa
estava a espreita...pérticos luminosos e
luzes azuis que aumentaram a magia da
noite. No final, para aconchegar o

sao e estao sempre convidados.
Este ano aconteceu no dia 09 de
novembro, e eramos mais de 50 a
degustar os excelentes rojoes que as
nossas cozinheiras nos fazem, adocados
no fim com as papas de abdbora-menina.
Fica aqui um agradecimento singelo de
todos.

Todos os anos este evento é importante
para nés. E um momento em que 0 grupo
reline com uma base mais alargada, para

estdmago, existiu a oferta de uma bifana
(mesmo a calhar!!!).

além dos elencos da peca em cena. E
este ano estiveram connosco pessoas
que ja ndo vinham ha mais de 6 anos,
0 que nos da uma alegria imensa, saber
gue podemos contar com eles se 0s
astros se alinharem. Este ano serd
porventura aquele em que faremos mais
reposicOes da peca “A noiva de amanha”,
15 até 02 de fevereiro de 2019. Este ano
é aquele em que no elenco temos mais
atores que ndo residem em Vagos. Este
ano é o primeiro em que temos 3 atores
em formacao ao abrigo do protocolo com
a escola da Branca. Boa noticia. Estamos
a distritalizar. E a primeira fase da
internacionalizacdo. “smile”.

Um grande agradecimento, a todos os
que tornaram possivel este momento.
Caso o préximo nimero nao saia a
tempo, registo o desejo de Boas Festas
para todos 0s nossos leitores, clientes e

amigos.
JOAO M. C. DOMINGUES
MESARIO VICE-PROVEDOR

Esta iniciativa, organizada pela Camara
Municipal e pela Santa Casa da
Misericérdia de Vagos, rendeu um total
de 3926€ que foram distribuidos de
acordo com a selecao de cada
participante uma vez que aquando da
inscricao informavam sobre qual a
entidade a quem queriam doar o valor.
Muito obrigado a todos os que
participaram. Contamos convosco,
novamente, para o ano.

A si, que esta a ler este artigo e nao
participou, também contamos consigo
para o ano.

Daqui, para ai, um grande abraco!!!

“A BRUXA APAIXONADA E 0 LOBO FUJAD!”

Era uma vez uma bruxa, muito bruxa,
feia e malcheirosa que procurava um
namorado para casar e apaixonou-se por
um lobo que nao queria nada com ela...
No final, como em todas as histérias de
encantar, a bruxa transforma-se em
princesa e o lobo apaixona-se por ela.
Esta foi a histéria que fomos ver com os
nossos amigos da ERPI.

Mais uma vez idosos e técnicas fizeram
um teatro espetacular para festejar o dia
dos fieizinhos com os mais pequenos.

0 dia ndo podia terminar sem irmos pedir
os fieizinhos. Cantamos a cancdo das
bruxas e agradecemos os doces que nos
deram “Esta casa cheira a broa, aqui
mora gente boa!”
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MEDICINA LABORATORIAL santa casa da fﬁ“
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Analises Clinicas
Eletrocardiogramas

CENTRO DE MEDICINA FISICA E REABILITACAO
Santa Casa da Misericordia de Vagos
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HALLOWEEN!!

A noite de Halloween na Casa de
Acolhimento Residencial é sempre muito
ambicionada pelas nossas jovens.

A preparacao para a desejada noite
comecou bem cedo! Mal terminou a
escola as jovens rumaram a casa e deu-
se inicio aos preparativos com a escolha
das personagens, a escolha das roupas,
as pinturas faciais, etc.. Foi uma animacao
muito assustadora!

O santuario de Fatima é o local de eleicdo
dos Idosos da nossa ERPI para a
veneragao da presenca da Luz de Deus.

Religiosamente, aguardam o dia da
Peregrinacdao conduzidos pela Fé,
deixando de lado as dores e todas as
dificuldades, para visitarem a Nossa
Senhora.

Depois de muita azadfama e, ja todas
devidamente disfarcadas, foi tempo de
um jantar tenebroso a luz de velas, onde
o tema da conversa era a esperada saida
a rua para oficializar a noite de Halloween
com “docuras ou travessuras”.

Durante algumas horas as nossas jovens
percorreram as ruas de Vagos e
trouxeram para casa muitas guloseimas.
Vai existir muita dogura por algum tempo!

Apés a visita a Basilica e ao Santuério,
foi tempo de rezar o terco dedicado aos
seus pedidos e desejos, acendendo uma
vela sagrada por todos nés “Santa Casa
da Misericérdia de vagos”.

Um dia dedicado a devocao que lhes
transmite esperanca, paz e verdade.
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MES DO IDOSO

Mais um més recheado de atividades
proporcionadas pela Camara Municipal
de Vagos para comemorar o Dia Mundial
do Idoso. E, como ja é habitual, a Santa
Casa da Misericérdia de Vagos nao podia
faltar ao famoso almoco dedicado aos
mais Velhos no qual também participaram
os clientes de Servico de Apoio
Domiciliario. O dia comecou pela habitual
missa, seguindo-se um agradavel almoco
e depois, para animar a malta, um
pezinho de danca (que até da saude).

EFEMERIDE

CAMPO DOS LAGOS

A 18 de outubro de 1981,foi
inaugurado o campo desportivo da
velha vila da freguesia de Sosa.
Assistiram ao ato Sua Ex2 o senhor
Governador Civil de Aveiro, Fernando
Raimundo Rodrigues; Sua Ex2 a
senhora D. Alda Santos Vitor, digna
presidente da Camara de Vagos; o
senhor Delmino dos Santos Marto,
digno presidente da Junta de Freguesia;
o0 senhor Anténio Ferreira Quinta Nova,
digno presidente da Casa do Povo; o
senhor Manuel Ribeiro do Costa,
grande impulsionador daqueles
trabalhos; e o senhor Dr. Rui de Brito,
digno diretor clinico do Hospital de
Aveiro, que deu cinco mil escudos para
a obra; e outras autoridades, como a
Assembleia de Freguesia e da Junta
de Freguesia, e muito povo. Houve um
encontro amigavel, entre o grupo
desportivo da Vista Alegre e o de Sosa.
A noite, no saldo de festas da Junta
de Freguesia e Casa do Povo, foi
servido um jantar as pessoas que se
quiseram inscrever e outras
convidadas. Af o grupo musical subiu
ao palco, e executou musica da autoria
dos senhores maestros, Manuel
Imaginario, poeta e musico de talento,
e Anténio Ferreira Quinta Nova.

Para eles e por eles o Municipio trabalha
afincadamente para enaltecer a
sabedoria dos cabelos brancos e as rugas
da experiéncia, porque assim o merecem.

E depois de outubro, vem novembro com
0 Sao Martinho que traz as castanhas e,
como reza a lenda, alguns raios de sol.

Esperamos que tenha sido um bom
magusto para todos!

Usaram da palavra o senhor Dr. Lobo,
professor e presidente da Associacao
de Futebol de Aveiro, e o senhor
presidente da Associacao Desportiva
de Sosa, Candido Capote Teiga.
Finalizou a senhora D. Alda Santos
Vitor, que disse estar muito satisfeita
com o povo de Sosa. Reconheceu que
tinha feito tudo, mas que o concelho
nao era sé Sosa; tinha também as
outras freguesias de um povo bondoso,
e simples, que nunca deixara de lhe
querer e fazer o bem que estiver nas
suas maos.

In Soberania do Povo
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ASSOCIACAQ

BETEL - PONTE DE VAGOS

O “Dia do Animal” na BETEL foi um
momento Unico, repleto de tanta
emocao e entusiamo para todas as
nossas crianc¢as e ldosos.

O Impossivel tornou-se real !!!
Para as nossas criancas, do “Faz de
conta” em papel e cartdo dentro das
salas, passaram a ter uma quinta de
“verdade”, com animais de

“verdade”, mas... dentro da BETEL.
Para os nossos ldosos, foi o reviver
das suas vivéncias passadas nas suas
casas no trato do seu “gado”.

S6 com a colaboracdo das nossas
familias e amigos e ao esforco das
amiguinhas da BETEL é que foi
possivel levar a cabo esta iniciativa.
Os nossos Idosos tiveram um papel
especial durante todo o dia, foram
eles os tratadores da bicharada.

Desde a identificacao dos animais,
as suas diferencas e aos seus
cuidados foi o foco desta iniciativa
para as crianc¢as. Vivenciar estes
momentos é algo que marca e
consciencializa as criancas de uma
forma bastante positiva.

Com a historia “O Lobo que se tornou
Agricultor na BETEL" também se
comemorou o dia Mundial da
Alimentacao na BETEL.

Criancas e Idosos em conjunto,
assistiram a esta peca de teatro onde
se cruzaram tematicas como a
agricultura tradicional e a
alimentacao saudavel.

O Lobo e o0s seus amigos coelhos,
incentivaram ao consumo de
horticolas variados e também ao
consumo diario da sopa, quer pela
sua riqueza nutricional quer pelos
beneficios para a saude.
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CASD SANTA CATARINA

CASDSC COM EQUIPA DE EQUITACAO ADAPTADA

No dia 11 de Outubro, na EPADRV
teve lugar a 42 Prova de Equitacao -
Regional Centro Special Olympics
Portugal. Foi a primeira vez que uma
destas provas de equitacao adaptada
se realizou no concelho de Vagos,
tendo a organizacao estado a cargo
da CASDSC e da EPADRV, com o
apoio fundamental dos
patrocinadores Grestel, Ferneto e GQ
Horses.

Posteriormente, no dia 25, a Equipa
deslocou-se ao Centro Equestre Joao
Cardiga, em Barcarena a fim de
participar em mais uma prova da
modalidade, onde mais uma vez, os
atletas Adélio Cruz, Carlos Neto,
Diego Santos, Joao Pedro Fernandes,
Marina Carvalhais e Paulo Mota,
tiveram um desempenho digno de
louvor, tendo arrecadado mais
algumas medalhas de ouro, prata e
bronze.

A CASDSC tem vindo a apostar em
iniciativas deste género, promovendo
a igualdade de oportunidades e o
respeito pela diferenca, utilizando o

CENTRO SOCIAL DA FREGUESIA DE SOZA

HALLOWEEN

Como tem sido habitual, mais uma
vez comemoramos o Halloween no
passado dia 31 de Outubro.
Os pais das criancas da Creche de
Soza, foram desafiados a darem
largas a imaginacao para decorarem
chapéus e vassouras alusivos a esta
época festiva.

O Centro Social e Paroquial de Fonte
de Angeao comemorou durante o
més de Outubro o Dia Mundial da
Alimentacdo com a elaboracao de

s

uma gelatina arco-iris com frutas, e
a visita a uma Padaria com o intuito
de observar e participar na confecao
de folhados mistos e pao. Com a

Roda dos Alimentos perceberam a
importancia dos mesmos na
Alimentacao.

desporto como mais uma via para a
inclusao.

HALLOWEEN COM
CONCURSO DE
ABOBORAS

As criancas da CASDSC festejaram
o Halloween de uma forma diferente
e divertida, com um concurso de
abdboras, onde as mais votadas
tiveram direito a um miminho. Desde
ja, em nome de toda a equipa da
infancia, queremos agradecer a
participacao e envolvimento dos
pais, pois sem esse contributo, a
atividade nao teria tido tao bons
resultados.

Algumas criancas vestiram-se a rigor
com a colaboracao dos pais.
Aproveitamos para agradecer aos
pais todo o trabalho e dedicacao que
tiveram neste desafio.

Todos os trabalhos ficaram
fantésticos!

O Halloween foi a festividade mais
aguardada pelos pequenos, que se
fantasiaram a rigor e prepararam
abdboras para decoracdo da
Instituicdo.




ASSOCIACAO BOA HORA

Na sequéncia das diretrizes definidas
no Plano Anual de Atividades da
Associacao Boa Hora, referente ao
ano letivo 2018-2019, no passado
dia 31 de outubro celebramos o Dia
das Bruxas, conhecido também por
Halloween.

Com o objetivo de aproximar as
familias a Instituicao, estreitando
lacos cooperativos e de
relacionamento, foi solicitado aos
Encarregados de Educacao que
participassem na decoracao das
nossas salas e corredores subjacente
a temdtica do Halloween. E o
resultado foi deveras fantastico.
Desfilaram criancas, fantasiadas e
maquilhadas a preceito, entre
abdboras esculpidas, com pericia e
criatividades, fantasmas brincalhdes
e chapéus de bruxa bastante
originais! Desde ja, 0 nosso sincero
obrigado pela cooperacdo e
articulacao Instituicdo-Familias tao
bem conseguida.

Varias sdo as pessoas que assistem
ao crescimento desta tradicao Norte
Americana nas escolas portuguesas
com algum estranhamento porque

ndo é, de facto, uma tradicao
portuguesa. Contudo, nao nos
podemos esquecer que com a
implementacdo do ensino do Inglés
no 1.2 Ciclo, as tradicdes Norte
Americanas sao assim divulgadas e
dadas a conhecer as nossas criancas,
facilitando a adaptacao de elementos
culturais alheios a nossa cultura. Nao
menos importante temos de referir
que o Halloween é, também, o
resultado da globalizacao que o
mundo oferece, através das redes
socias, filmes, revistas, musicas,
comércio internacional, diluindo
fronteiras e identidades de cada povo.
De acordo com o sociélogo Jean Rabot
defende que as incorporacoes de
fenémenos internacionais em nada
excluem o que é nacional, “a
globalizacao contribuiu para o
renascer de tradicdes locais, até
porque se tornam conhecidas pelo
resto do mundo”.

In Jornal Expresso “O Halloween é
uma importacdo, mas foi criado na
Europa ha 2000 anos, e esta, hein?”,
a 30.10.2014

ASS ST° ANDRE DE VAGOS

Durante todo o més de outubro,
foram muitas as atividades que o
Municipio de Vagos dedicou, aos
idosos do Concelho, e a gente de
mais idade de Santo André fez
questao de participar nas varias
atividades programadas. Para além
do habitual almoco, que o Municipio
organiza, alguns idosos de Santo
André foram de visita de comboio ao
Porto, a Catedral e a Ribeira do Douro.
Outros participaram na visita ao
Museu da Chapelaria e do Calgado,
em S. Jodao da Madeira, foram
também visitar o Castelo de Santa
Maria da Feira e o Museu do Papel.
Houve também, quem participasse
no Semindrio “Pensar o

Envelhecimento” que, apesar do
ilustre orador Pinto da Costa, nao
estar presente, foi muito gratificante
e enriquecedor, para quem marcou

presenca. Para terminar com chave
de ouro o passeio a Nossa Senhora
de Fatima no qual Santo André faz
guestao de participar massivamente.

Para dar seguimento ao nosso Projeto
Educativo, comemorou-se o
Halloween em todas as salas de ATL
e de AAAF. E sempre uma festa em
que as criancas gostam de participar
e acima de tudo gostam de se vestir
a rigor.

Durante o més de novembro e
dezembro a Associacao terd a venda
nas salas presentes/lembrancas
alusivas ao Natal que podera adquirir
ou encomendar.

Aceitamos também encomendas de
doces e sobremesas para o Natal.
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CSP SANTO ANTONIO

OUTUBRO, MES SENIOR

Dia 2 de Outubro foi marcado o
arranque oficial das “celebracdes” do
més sénior, com o tradicional almoco
do dia do idoso, oferecido pela CMV.
Esta atividade realizou-se no pavilhao
municipal de Vagos, com Missa
Solene, Almoco/Convivio e tarde
recreativa, promovendo desta forma
a sociabilidade e autoestima dos
idosos.

Também se deu inicio ao arranque

das aulas de expressao fisico-motoras
do programa MIM's.

9

No ambito das atividades
interinstitucionais, no dia 16 de
Outubro, Dia da Alimentacao,
comemoramos o dia com a confecao
de salada de fruta, confecionada
pelos préprios idosos (descascada
e cortada) que posteriormente serviu
de lanche a todos os grupos
participantes. Desta forma salientou-
se a importancia do consumo de
fruta e de uma alimentacao
saudavel.

Na nossa IPSS e numa dinamica de
grupo, elaboramos a Roda dos
Alimentos com recurso a recorte de
revistas, e ao mesmo tempo
salientou- se a importancia da
mesma no nosso dia-a-dia.
Esperamos que 0 més de Novembro

Seja um saco cheio de salde, paz,
harmonia e AMOR!

O S. Martinho esta a chegar
A lareira vou acender

Paras as castanhas assar

E contigo as comer.
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PROPRIEDADE DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS

0 CANTINHO DE JOAO FERREIRA

FALAR UM POUCO DE GENTE ABNEGADA DA LAVANDEIRA

Permitam-me que desta vez fale aqui de gente
abnegada da Lavandeira, isto é, de gente que
muito se sacrifica em prol da terra, que o
mesmo é dizer, em prol do seu semelhante.
Estdo neste caso, os membros da Comissao
de Festas de Nossa Senhora do Pilar, que ali
na sede da ACRAL-Associacdo Cultural e
Recreativa Amigos da Lavandeira que, ha
varios anos a esta parte tudo vém fazendo
em prol de uma festa condigna.

Sao seis esses elementos para as festas de
2019 e, pela primeira vez estd nessa comissao
uma jovem, de seu nome Inés Almeida.

A sede da ACRAL, onde a Comissao das Festas
de Nossa Senhora do Pilar trabalha durante
mais de um ano, em manhas de domingo e
tardes de sébado, é no edificio da antiga escola
local. Tem ali um espaco abrigado, onde os
que |4 vao, poderdo confraternizar e um
terreno propicio para prética desse desporto
tao popular, que é o jogo do fito, vulgarmente
conhecido por jogo da malha.

Outrora, a Comissdo das Festas servia-se do
antigo campo de futebol, mas em virtude de

DESPORTO

TENIS DE MESA

O pavilhao municipal recebe, de 17 a 18
deste més, da XIV2 edicdo do Torneio Aberto
de Ténis de Mesa, do concelho de Vagos.
Sao oito provas de classificacao nacional,
da categoria A, para os escaldes de Infantis,
Juniores, Iniciados e Cadetes, em ambos
0s géneros. Estd prevista a presenca de
430 atletas, em representacao de 39 clubes
nacionais, incluindo 2 da regido auténoma
da Madeira e outros 2 dos Acores.

RALI

Nuno Mateus e Paulo Pimentel venceram
o Campeonato de Ralis do Centro, no final
de uma época de altos e baixos. A dupla
vaguense, que tera comecado mal, desistiu,
por problemas técnicos, na primeira prova
disputada em Ourém, e também na Marinha
Grande. O momento de viragem aconteceu
no rali de Castelo Branco, onde alcancou
0 32 |ugar na geral, e mais tarde no
Constélica de Vouzela. Duas vitérias finais,
em Tabua e Pampilhosa da Serra,
garantiram a Nuno Mateus e Paulo Pimentel,
a conquista do campeonato. Garantem
agora que “a resiliéncia e a gestao foram
sem duvida a chave do nosso sucesso”.

BASQUETEBOL

A jovem poste Susana Carvalheira, atleta
da AD Vagos, estd convocada para os
trabalhos da Selecao Nacional, com vista
aos dois Ultimos jogos de apuramento para
o EuroBasket'2019. Portugal, quarto
classificado do Grupo D, vai defrontar Israel
no dia 17, em Guifdes, seguindo-se o
desafio diante da Gra-Bretanha, fora de
portas, a 21 de novembro. A AD Vagos, que

o0 "bar" ter sido diversas vezes assaltado por
gente sem escripulos, este passou para a
sede da ACRAL.

Segundo a Comissao das Festas informou este
colaborador do "Eco de Vagos", os festejos
em honra de Nossa Senhora do Pilar, que tem
o0 seu dia principal em 15 de agosto, tém um
custo de cerca de 15 mil euros, o que numa
povoacdao modesta, tal soma é dificil de
arranjar num peditério. Entdo a Comissao das
Festas vale-se do que vai arranjando através
do trabalho do "bar" ao longo de um ano
inteiro.

alcancou a primeira vitéria a 32 jornada, nao
perde hd cinco jogos. No passado fim-de-
semana, venceu o GDESSA (63-59), e segue
agora na 22 posicao.

PESCA

Pescador do clube ilhavense “ACD Os ilhavos”,
o0 vaguense Diogo Sousa sagrou-se, no Pais
de Gales, em representacdo da Selecao
Nacional de Pesca Desportiva de Mar, campeao
do Mundo, na categoria de "Surfcasting". A
comitiva portuguesa, composta pelas selecdes
masculina e feminina, enfrentou o frio e o
vento no pais nérdico, ao conquistar o 352 e
269 lugar, no Campeonato do Mundo de
Nacdes de Pesca de Costa. Nos homens
arrebatou o ouro, em 18 paises, enquanto nas
senhoras obteve o 52 lugar, em 12 paises
participantes.

FUTEBOL

A Direcdo do GD Calvao chegou a acordo com
o treinador José Marques para a rescisao de
contrato. Segundo o site DesportoAveiro, na
base deste desfecho poderd ter estado o
“descontentamento generalizado dos atletas
com os métodos” de José Marques. Foi
substituido por Jodo Almeida, que regista
passagens pela formacao do Bustos, Oliveira
do Bairro e Anadia. A nivel sénior subiu o
Oliveira do Hospital ao Campeonato de
Portugal, e ja esta época esteve no Cesarense.
Carlos Francisco, presidente do clube, declarou
a Vagos FM, que o novo treinador congrega
a "lideranca e a experiéncia que o grupo
precisa, nesta altura, para atingir os seus
objetivos". Recorde-se que o GD Calvao, que
venceu o0 Luso (2-1) no passado domingo,
oficializou este ano um protocolo com o SC
Beira-Mar, tendo, por isso, varios jogadores
provenientes da formacao do clube aveirense.

Aqui deixamos a nossa modesta homenagem
de admiracao a estes seis elementos da
Comissdo de Festas de Nossa Senhora do Pilar
da Lavandeira, chamando a atencdo para a
foto onde estdo no primeiro plano o Anténio
e o Miguel e no segundo plano Amandio,
Cristiano, Jodo e Inés.

MAS NA LAVANDEIRA
AINDA HA MAIS

Aproveito para falar numa figura importante
da Lavandeira, que é Jodo dos Santos
Pedrogam. Este individuo, nascido em 4 de
dezembro de 1933, prestes a completar 85
anos, que publicou nada mais nada menos
que 13 livros, teve uma vida das mais
amarguradas e, indo para Angola com apenas
a 22 classe, depois de ter sido servente em
Lisboa ali se cultivou e exerceu cargos valiosos
e sendo mais tarde obrigado a regressar foi
colaborador do "Eco de Vagos" na 22 edicao.
Depois enveredou pela poesia em seguida
pela prosa e até colaborou, mais tarde em
teatro, levado a efeito no Boco.

GRECAS FAZ

A FESTA E
APRESENTA
ATLETA OLIMPICA

A Casa dos Arcos acolheu, mais uma vez, a
tradicional festa do Grecas, que serviu para
apresentar os atletas que vao juntar-se a
equipa, na temporada 2018/2019.
Oportunidade, ainda, para reunir técnicos,
dirigentes, familiares, amigos e convidados,
e distinguir todos quantos, na vertente
competitiva e resultados obtidos, estiveram
em evidéncia na época passada. Destaque
para as internacionalizacdes de Diogo Oliveira,
Rute Simdes (que deixou o Grecas e assinou
pelo Atlético Clube da Pévoa de Varzim), e
também para Clarisse Cruz, que passa a
integrar a equipa feminina do Grecas.

Na reuniao magna do Grecas, que reuniu cerca
de 180 pessoas, compareceram, entre outros,
do presidente da camara, Silvério Regalado,
vereador do Desporto, Pedro Bento, presidente
da freguesia de Vagos/Santo Antdnio, Fernando
Julido, e presidente da Associagao de Atletismo
de Aveiro, Mério Cordeiro.
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Aproveito para felicitar este escritor e poeta
e desejar-lhe muitos anos de vida e prometer-
Ihe que um dia voltarei a falar nele pois que
é figura que merece.

Jodo dos Santos Ferreira

Terminou, entretanto, o periodo de
transferéncias de clubes. No caso do
Grecas, trouxe para as suas fileiras a
finalista olimpica dos 3.000 metros
obstaculos, Clarisse Cruz, Sara Carvalho
(ex-Senhora Desterro), Ana Cristina Guedes
(ex-ACD S. Jodo da Serra) e Ema Camacho
(ex-GD Estreito). De assinalar, ainda, o
regresso a “casa” de Tiago Boucela (ex-
Sporting). Vitor Santos (ex-Beira Mar),
André Ferreira, Jodo André Rei e Simao
Rocha (ex-Os Ilhavos), Alexandra
Saramago (ex-Estarreja), Jodo Ferreira (ex-
Vermoil) e Adelino Oliveira (ex-Senhora
Desterro), sao os outros reforcos.

De referir que a temporada do Grecas
arrancou da melhor maneira, com vitdria,
na Légua de Marcha Atlética de Alvaiazere,
competicdo tradicional do calendario da
marcha atlética nacional. Palmas para
N&dia Cancela, que garantiu o lugar mais
alto do pédio.

NATACAO

No V Meeting Internacional do Algarve,
balango muito positivo e promissor para
as nadadoras do Clube de Natacao de
Vagos, neste primeiro teste de alto nivel,
onde cafram 2 recordes nacionais de
categoria. Maria Margues alcancou as finais
dos 50m livres e dos 50m mariposa
batendo em ambas o seu anterior melhor
registo. A nadadora melhorou ainda a sua
marca na prova de 200m livres. Inés
Monteiro acedeu a final dos 200m
mariposa, ficando ainda em 172 nos 100m
estilos como primeira suplente das finais.

E
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