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EDITORIAL:

AS FESTAS DO NOSSO CONTENTAMENTO

Desenganem-se os saudosistas: se alguém lhe bater a
porta e disser que anda a “pedir pra festa”, ndao va em
cantigas. Acredite que isso ja pertence ao passado. Tera
terminado em 2009, quando a camara municipal, entdo
liderada por Rui Cruz, decidiu assumir o “grosso” das
festas da vila.

Nesse ano, que por coincidéncia (ou talvez nao) era
mesmo ano de eleicdes - o PSD ganhou a vontade, 5-
2, no confronto com o Movimento “Vagos Primeiro”,
levando Rui Cruz a avancar para o seu terceiro e Ultimo
mandato -, a autarquia fez o que poucos esperavam:
organizou, fez e pagou dois dias de festa, domingo e
segunda-feira. “Estamos a falar das festas do municipio”,
esclarecia o entao presidente da camara, ao admitir
que as mesmas deviam ter cariz diferente das festas
de uma freguesia. Alegando nao estar a “inventar nada”,
0 autarca lembrava que em Aveiro, ilhavo e Cantanhede,
por exemplo, 0s custos eram assumidos pelos respetivos
municipios. E Vagos seria, entdo, o Ultimo a adotar
aguele modelo de organizacao.

Porventura “escaldado” por ter desembolsado, um ano
antes, cerca de 80 mil euros (foi a fatura apresentada
pelo Agrupamento de Escuteiros 822 e Comissao

CONSULTORIO

Fabriqueira da Igreja de Vagos, que trouxeram a sede
do concelho, a fadista Mariza como cabeca de cartaz),
Rui Cruz tinha, a seu favor, a recente alteracdo da
legislacdo. Que mudava radicalmente o cédigo da
contratacdo puUblica, e permitia as autarquias
organizarem, de forma 4agil, eventos culturais e
desportivos, sem terem de recorrer a comissoes locais.
0 que “facilitava” a eficicia das festas desse ano.
Nesse ano, por razées que nunca foram explicadas, a
camara acabaria por nomear uma comissao, constituida
por elementos do Orfedo de Vagos, a quem foi entregue
a tutela das festas. Uma empresa ligada a eventos, a
“Mega Producdes Musicais Lda.”, acabaria por organizar
e produzir parte dos festejos (domingo e segunda-feira),
tendo a autarquia, mediante contrato, disponibilizado
uma verba de 41.987 euros para o efeito. O prato forte
do programa das festas seria, entao, a banda “Per7ume”,
com a camara a assumir, ainda, as “outras” despesas.
E deixava para a pardquia, porque “cumpria a Igreja
fazé-lo”, as atividades relacionadas com a parte religiosa
do evento.

A conta do orcamento camarario, mas n&o sd, nos ultimos
anos foram marcando presenca, nas festas de

SAUDE ORAL E PREVENCAO

Dizem que o Sorriso é o espelho da alma, e na
verdade, é quase como que um cartdo-de-visita. O
sorriso fala por si.

Ele indica ndo sé o seu estado de espirito, como
também revela uma série de habitos de nutricdo e
higiene oral.

Logicamente a manutencado de uma boa higiene oral
nao deve ser mantida tendo como Unico objetivo a
beleza do sorriso mas sim a saude geral
do individuo. Nao é, de todo, novidade que as
patologias sistémicas tém muitas vezes origem na
cavidade oral.

Uma boa higiene oral é um fator determinante na
prevencao da maioria das doencas que afetam a
denticdo e estruturas anexas, caracterizando-se pela
correta eliminacdo dos residuos alimentares e
impossibilitando a fixacao nos dentes e nas gengivas
de um conjunto de bactérias que, se nao removidas,
dardo origem a formacdo de placa bacteriana e
tartaro, as principais causas de cdries e doencas nas
gengivas (periodontais).

Para uma correta prevengao e manutencao, as visitas
ao seu Médico Dentista devem ser regulares (no
minimo de 6 em 6 meses) e os cuidados diarios
aconselhados pelo médico devem ser seguidos. Estes
cuidados incluem uma correta escovagem com um
dentifrico fluoretado (pelo menos duas vezes ao

dia), o uso de fio dentdrio (uma vez ao dia, de
preferéncia a noite), uma dieta saudavel com todos
0s nutrientes necessarios, evitar o consumo de
alimentos e /ou bebidas acucaradas, evitando também
o tabaco/alcool, que contribuem para a doenca
periodontal e o cancro oral.

Os procedimentos mais especificos que permitem
a0 paciente prevenir lesdes de carie e realizar
diagndsticos precoces sao realizados pelo
médico dentista - destartarizacoes; aplicacao de
verniz de fldor (para proteger da sensibilidade dentaria
e da formacao de caries); sondagens ou
exames complementares de diagndstico como as
imagens radioldgicas. As visitas periddicas permitem
detetar ou descartar patologias graves que sao
ainda muito negligenciadas pelos pacientes, como
o cancro oral ou as patologias mais simples dentarias
(céries) ou dos tecidos (gengivites, por exemplo).

DR. JONATHAN DOMINGUES - CLINICA SENSAGAO BRANCA

Vagos, alguns artistas de renome. Falamos de David
Fonseca (2010), Jodo Pedro Pais (2011), Orquestra
espanhola Panorama (2012), Leandro (2013), Miguel
Araujo (2014), Os Azeitonas (2015), D.A.M.A. (2016), e
no ano passado Matias Damasio.

E curioso verificar que, na semana passada, 0 presidente
da camara, em declaracdes ao quinzenario O Ponto,
defendeu o ressurgimento [em Vagos], no futuro, de
uma comissdo de festas. Tal permitiria que houvesse
uma angariacao de fundos, tal como se faz “um
bocadinho por todo o concelho”, o que “aliviaria 0 peso
financeiro”.

Vale a pena descodificar o que, na realidade, quis dizer
Silvério Regalado. Como em tudo, mudam-se os tempos
mudam-se as vontades, como diria o cantautor portugués

José Mario Branco.
EDUARDO FERNANDES - DIRETOR DO JORNAL

EFEMERIDE

RAPOSA E ANDORINHA

Ano de 1928. O Grupo de Escuteiros de Calvao
nasceu em dezembro e tinha sido “inaugurado”
a 23 de abril, com o nome de “Raposa e
Andorinha” e o0 nimero 41. Fundado pelo padre
Anténio Martins Batista, dele faziam parte 33
escutas e 15 lobos. Vestiam camisa e calcao,
para cobrir a cabeca, o primeiro usava um
chapéu e o segundo gorro verde. Manuel da
Rocha Creoulo, que usava principalmente blusao,
foi o primeiro chefe, enquanto Hermenegildo
Carvalhais era chefe adjunto. Manuel Creoulo
seria substituido, mais tarde, por Eugénio da
Silva Frade, que exerceu o cargo até 1939, ano
em que o0 agrupamento se extinguiu com a saida
da freguesia de Calvao, por ordens superiores,
do padre Batista. O primeiro contacto oficial,
com as demais organizacdes, deu-se na praia
da Granja, na Quinta Forbes, de 15 a 28 de
agosto de 1929, integrado no 32 Acampamento
Nacional, onde os escuteiros de Calvao se
evidenciaram “pelo aprumo, pela eficiéncia, e
pela capacidade de iniciativa”.

E
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ACONTECEU NO CONCELHO/REGIAO

PROPRIEDADE DA'SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS

MULHERES-AUTARCAS DISTINGUIDAS

NO “25 DE ABRIL”

Depois de Mario Soares, que em 2017 (tinha falecido a
7 de janeiro), foi figura de destaque nas intervencgdes
festivas das comemoragcdes em Vagos, este ano a
assembleia municipal rendeu-se as mulheres, e em
particular ao poder local no feminino, pelo papel que
tiveram no pds-25 de abril.

Foram homenagear sete autarcas, quando se sabe que
Vagos, conforme fez questao de sublinhar o presidente
da autarquia, foi o primeiro municipio do pais a ter uma
mulher como presidente da camara. Referia-se
obviamente a Alda Santos Vitor (ausente por motivo de
salide), que Silvério Regalado disse ter desempenhado
a funcdo “de forma extraordindria”.

Para além de Alda Vitor, que cumpriu trés mandados,
como presidente de camara, dois pelo CDS e um pelo
PPM (1977-1985), foram igualmente distinguidas: Ana
Maria Vasconcelos, presidente da assembleia municipal
(1986-1989); Dina Marques Oliveira, presidente da
assembleia municipal (1994-1997); e as presidentes das
juntas de freguesia de Ouca, Carmina Furtado (1977-
2005); de Fonte de Angedo, Maria Helena Marques (1988-
2009); de Santo André, Dulcinia Sereno (1998-2013); e

PRAIAS DE VAGOS COM

As praias de Vagos voltam a receber o galarddo da
Bandeira Azul, simbolo de qualidade ambiental. Foi
atribuido pela Associacdo Bandeira Azul da Europa
(ABAE), que anualmente “mede” um conjunto de critérios,
no ambito da educacdo e informacao ambiental, gestao
ambiental, seguranca e qualidade da dgua balnear. A
praia da Vagueira recebe o galardao pela 302 vez
consecutiva, enquanto o Areao vai hastear a sua 112
bandeira.

de Ouca, Maria Fernanda Oliveira (2005-2017).

No decorrer da sessao solene comemorativa do 449
aniversdrio da efeméride, usaram da palavra as
deputadas Claudia Madeira (PS), Anabela Capela (CDS)
e Liliana Santos Barreira (PSD), enquanto o presidente
da camara, Silvério Regalado, destacou o papel da mulher
na politica. No caso de Rui Santos, presidente da
assembleia municipal, lembrou os “heréis anénimos”
vaguenses, que combateram no antigo Ultramar. A

ceriménia encerrou com a atuacao do Orfedo de Vagos.
El

BANDEIRA AZUL

De referir que este ano foram galardoadas 322 praias.
No distrito de Aveiro, os municipios de Espinho e Ovar
(cinco cada) sdo aqueles que arrecadaram maior nimero
de galarddes. Murtosa (Torreira, Monte Branco e
Bico),ilhavo (Barra e Costa Nova), Aveiro (S30 Jacinto)
e Sever do Vouga (Quinta do Barco) também foram

contempladas.
El

CAMARA ASSINA PROTOCOLO DESPORTIVO

Vagos foi um dos cinco municipios que recebeu a visita
de Fernando Gomes, que aqui assinou um protocolo de
colaboracao, visando, entre outras coisas, “construir
infraestruturas para a pratica do desporto, abastecendo-
0 com mais talentos”. Para o presidente da Federagao
Portuguesa de Futebol (FPF), que admitiu a aproximagao
das entidades que desenvolvem a pratica desportiva
recreativa e de lazer, confirmou, em Vagos, que o
aumento do nimero de praticantes, reconhecidos pela
FPF, continua a ser uma das “bandeiras” do seu mandato.
O protocolo, que envolve a Associacao de Futebol de
Aveiro (AFA) e a camara de Vagos, tem por objeto a
definicdo de formas de colaboracdo institucional, com
vista a organizacdo de atividades recreativas e de lazer
no ambito do desporto, em especial da pratica do futebol.

A FPF e AFA irdo cooperar, com o municipio, na
concretizagao de acdes de formacao para agentes
desportivos, que participem nas provas a realizar nas
modalidades de futebol, futsal e futebol de praia. E
também na disponibilizacdo de arbitros inscritos na AFA,
e apoio técnico na organizacao dos eventos inseridos
em programas e eventos municipais.

Trata-se de “um passo em frente” na relagcao de amizade
entre a autarquia e a Associacao de Futebol de Aveiro,
reconheceu Silvério Regalado, que na sua intervencdo

destacou o facto de Vagos ser, a nivel do distrito, “um
dos concelhos que mais cresceu ao nivel de atletas
federados”. O que acontece “apds o investimento da
autarquia, na construcdao de relvados sintéticos,
acrescentou.

T — !_

A ceriménia, que decorreu na sala de reunides da cAmara,
assistiram, para além do vereador responsavel pelo
pelouro do Desporto, Pedro Miguel Bento, representantes
dos clubes do concelho de Vagos. De referir que o
protocolo, agora assinado, permitiu a homologacao do
torneio interfreguesias, que anualmente movimenta

cerca de uma centena de atletas, de ambos os sexos.
E)
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JUVENTUDE POPULAR
TEM NOVA LIDER

Liliana Cruz é a nova presidente da Juventude Popular
(JP) de Vagos, sucedendo no cargo a Elisa Eusébio. A
posse foi conferida no passado dia 28, no decorrer de
um jantar, em Covao do Lobo, que contou com a
presenca, entre outros, de Maria do Céu Marques, lider
da concelhia do CDS, Antdnio Carlos Monteiro, deputado
eleito pelo circulo de Aveiro, e do lider nacional da JP,
Francisco Rodrigues Santos.

Eleita em lista Unica, a lider da Jota admitiu que a
participacdo politica dos jovens é “fundamental”,
sublinhando que “é através deles que se da a mudanca”.
“A Juventude popular necessita de intervir, sobretudo
no fornecimento de informacao”, reconheceu Liliana
Cruz, sublinhando gue os jovens “nao podem achar que
0 seu voto é irrelevante ou que uma comunidade se
desenvolve, sem a intervencao de todas as geragdes
gque a compdem”. Na sua intervencao, anunciou, ainda,
ser intencao do grupo de trabalho ir ao encontro da
populagcao jovem, para tentar “identificar as suas
fragilidades e necessidades e em conjunto, encontrar

solucdes”.
E)

SUBSIDIOS: CAMARA
APOIA SINTETICO DE
SANTO ANDRE

Na sua reunido de 19 de abril, a camara de Vagos
aprovou a atribuicdo dos seguintes subsidios:

Filarmdnica Vaguense, 15 mil euros; Associacdo Gaticao,
12 mil euros, para a constru¢ao de boxes para animais
(j& tinham sido atribuidos 30 mil); Coral Polifénico Santa
Cecilia de Calvao, 3.500 euros, mais 3.800 para aquisicao
de fardamento; Surf na Vila 1.000 euros; Associacao
Desportiva e Cultural da Freguesia de Santo André de
Vagos (ADCFSA), 130 mil euros, para apoiar a instalacao
do relvado sintético do clube de futebol.

Na mesma reuniao foi ratificado o PRID - Programa de
Reabilitacdao de Instalacdes Desportivas, lancado pelo
Instituto Portugués da Juventude, que disponibilizou
para o efeito 10 milhdes de euros. A autarquia assume
o0 papel de co-financiador, tendo no concelho de Vagos
sido apresentadas candidaturas por parte da Associacao
Desportiva e Cultural de Santo André, Centro Cultural,
Desportivo e Recreativo de Covao do Lobo, e Associacao

Desportiva e Cultural de Ponte de Vagos (Juve Force).
EJ



ACONTECEU NO CONCELHO/REGIAO

FESTAS DE VAGOS COM CHEIRINHO A TRADICAD

Consideradas as maiores festas de cariz popular do
municipio, arrancam, esta sexta-feira, as Festas de Vagos.
Como se tornou habito, sdo organizadas pela autarquia,
que volta a apostar forte na promoc¢do do municipio e
da regiao. Cinco dias de “plena atividade cultural”,
assegura o presidente da autarquia, que garante dar
animacao ao espaco da festa propriamente dita. E
também ao espaco onde decorre a Semana Cultural,
mais uma vez “dedicada a mostra das atividades mais
diversas que se vdo desenvolvendo pelo concelho”.
De programa, profusamente divulgado, destaque para
a presenca em palco, no anfiteatro municipal, de Augusto
Oliveira Gongalves, popularmente conhecido por Augusto
“Candrio”. Ligado a musica tradicional/popular vai para
trés décadas, e fundador do grupo “Cantares do Minho”,
é um dos dinamizadores da recuperacdo da concertina.
Para além de “Canario”, que vai atuar na 22 feira, feriado
municipal, estd ainda garantida a presenca das bandas
Tributos (dia 19), Némanus e Ondas (dia 20) e Vintage
(dia 21). As festas encerram na Quinta do Ega, com a
tradicional sardinhada de Sao Jodo, com animacao
musical a cargo dos grupos LM (a tarde) e TV5 (a noite).
Fundamental nas festividades de Vagos, a Banda
Vaguense abre as hostilidades na 62 feira, com concerto
marcado para o espaco cultural Jardim S. Sebastido.
Marcard, ainda, presenca na procissdo do Divino Espirito

Santo, domingo, e na procissao de velas, que se realiza
na segunda-feira.

Cultura e religido. Na vertente religiosa, o santuario
de Nossa Senhora de Vagos voltara a ser “altar de muitos
coracOes”. O acolhimento dos peregrinos de Cantanhede
é feito junto a capela de Santo Antdnio, estando a
celebracao eucaristica, presidida por D. Anténio Moiteiro,
marcada para as 11,00h. A meio da tarde serd a oracao

CULTURA DENTRO E FORA DE PORTAS

“Figuras do Fado e d’outras artes” - Depois de
Aveiro, onde expds na galeria do AveiroArte, Morgados
da Pedricosa, o conjunto de quadros “Figuras do fado e
d’outras artes”, do pintor vaguense Jodo Aimeida, mostra-
se agora na Biblioteca Municipal. Desenvolvidos em
acrilico sobre tela ou com recurso a recorte e colagem,
sao retratos de personagens e personalidades do mundo

do fado, e de outras expressdes musicais portuguesas,
que o autor deixa ao publico “a possibilidade de imaginar
as vozes que lhe ddo corpo”. Antigo professor do ensino
bésico, Jodo Almeida licenciou-se em pintura na entao
Escola de Belas Artes do Porto, e exp0s pela primeira
vez em Coimbra, na década de 80.

Museu do Brincar - Festejou seis anos em abril, e tem
muitas histérias para contar. Falamos do Museu do
Brincar, cujo diretor, Jackas, considera que o ano de
2017 foi “um bom exemplo de crescimento, com o
nlmero de visitantes a aumentar 41 por cento”. Ao longo
de seis anos, as exposicdes tematicas trouxeram a Vagos
40 mil visitantes, enquanto as itinerantes rondaram os
100 mil. No mesmo periodo foram estabelecidos
protocolos, com os politécnicos de Lisboa, Porto e Viseu,
e ainda Escola Superior de Educacao de Coimbra.

Orfeao em Praga - Superadas as dificuldades financeiras
(os apoios vieram da camara e de empresarios locais),

AUTARQUIA RECUPERA LINHAS DE
AGUA AFETADAS PELOS FOGOS

A cadmara de Vagos e a Agéncia Portuguesa do Ambiente
(APA) assinaram, em Coimbra, um protocolo de
colaboracao visando a recuperacdo das linhas de agua,
atingidas pelos fogos florestais de 2017. O acordo surge
na sequéncia dos incéndios que assolaram o concelho,
€ a sua execucao representa um investimento total “até
70 mil euros”, financiado integralmente pela APA.

Para o presidente da camara, Silvério Regalado, os
protocolos assinados sao “uma ferramenta importante
para 0os municipios afetados pelos incéndios, porque
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do Rosério, a cargo do paroco de Cantanhede, seguida
da tradicional béncdo do bodo, enquanto a procissao de
velas, em direcao a igreja matriz, tem inicio as 21,00h.
Destaque, ainda, para a aposta cultural da autarquia,
gue este ano volta a reunir todas as associacoes
desportivas e recreativas sedeadas no municipio.
Exposicao de pintura e um ciclo de conversas, estao
marcadas para a biblioteca municipal, onde tem inicio
a “visita afetiva”. Cumprindo a tradicao, também haverd
teatro no auditério do Centro de Educacdo e Recreio
(CER). Acontecera no sabado, com o Grupo Fantastico
a levar a cena a peca “A noiva de amanhd”. Comédia
da autoria da dupla Henrique Santana/Ribeirinho, é a
estreia de uma adaptacgao da peca original “Uma bomba
chamada Etelvina”. A encenacao é partilhada por Jodo
Mario Fernandes e Artur Rosa.

As festividades estao orcadas em 80 mil euros, embora
o presidente da camara admita que “podem ficar um
pouco abaixo” deste valor. Porque existem algumas
iniciativas, de ambito cultural, que vdo ser
comparticipadas a 70 por cento pela Comunidade
Intermunicipal da Regido de Aveiro (CIRA), adiantou

Silvério Regalado.
E)

o0 Orfedo de Vagos, que em dezembro préximo completa
meio século de vida, voou este ano para a Republica
Checa, onde representou Portugal no “Festival Primavera
de Coros” de Praga. As atuacdes tiveram lugar no centro
histérico (praca da cidade velha), nas igrejas de S. Nicolau
e S. Martin. “Os concertos foram espetaculares, divertimo-
nos muito, e o publico reagiu com grande entusiasmo”,

admitiu o maestro Anténio Bastos.
3]

irdo permitir uma rapida intervencdo na recuperacdo do
patrimdnio natural fluvial, que foi afetado pelas chamas,
repondo a biodiversidade e a atratividade turistica de
natureza que estes locais possuiam”. A autarquia ira
iniciar de imediato a execugao do protocolo, através da
realizacdo dos procedimentos necessarios de contratacao

publica.
E)
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E 0 FIM DA RACA HUMANA?

Temos uma percecao estranha, desconfortdvel, que o mundo
avanca a uma velocidade inédita. Em nenhum tempo, na
sequéncia de qualquer revolucdo, houve algum periodo da
histéria em que se mudasse tdo rapidamente a sociedade, a
forma de estarmos e de pensarmos.

Por outro lado, se somos naturalmente avessos a mudanca, os
dias que agora passam sao ainda mais angustiantes porque
sentimos que ndo temos qualquer controlo sobre o processo.
Vivemos num “admiravel mundo novo” de realizagdes fantasticas
e de sonhos quase infinitos. O que fazemos hoje com os
telemdveis era inimaginavel ha 30 anos; o acesso instantaneo
a informacao, em qualquer parte do mundo, torna-nos quase
omniscientes e omnipresentes; a forma trivial com que nos
deslocamos entre paises, e mesmo entre continentes, torna
tudo mais facil e conhecido; a naturalidade com que as novas
gerag6es manuseiam o digital faz-nos ultrapassados; o
conhecimento que temos do corpo e da ciéncia permite
antecipar, curar, melhorar e aumentar a vida; o cosmos cada
dia menos desconhecido leva a projetos de colénias noutros
planetas. O “espaco 1999” que para nds era o futuro, ndo passa
de uma arqueologia inverosimil para as novas geracées!
Penso que hoje h& mais liberdade (e conhecimento é liberdade)
e 0 mundo estd bem mais consciente dos problemas e das
injusticas do que em meados do século passado, mas confesso
que o meu habitual otimismo foi abalado pela leitura consecutiva
de 3 livros: Homo Deus - Histéria Breve do Amanha, de Yuval
Noah Harari; Robds: A Ameaca de um Futuro sem Emprego de
Martin Ford e O Sentimento de Si de Anténio Damdsio.
N&o escondo que algumas das modernices me causam irritacao.
Nao falo sequer da utilizacao abusiva dos perfis de Facebook,
mas ndo gosto de chegar ao carro e o telemével me dizer que

a Unilabs company

MEDICINA LABORATORIAL
Dr. Carlos Torres Mmisericordia

faltam 8 minutos para chegar a casa da minha mae, nem de
ir comprar café e o empregado, solicito, notar que ndo levo o
descafeinado do costume ou, ainda, de ser inundado de
publicidade de produtos conexos a uma pesquisa que fiz na
internet.

Uma das grandes questdes que hoje se coloca é a da Inteligéncia
Artificial (IA) e do seu potencial. Chegdmos a um ponto em que
por um lado temos informacdo, nomeadamente de dados
pessoais e comportamentais, como nunca aconteceu, por outro
temos poder computacional e por outro, ainda, temos o
conhecimento sobre a tomada de decisdo e como influencia-
la.

Nas Ultimas semanas surgiu a noticia de um computador da
google que fala em linguagem natural e que passou o teste de
falar com humanos sem que estes se apercebam que estdo a
falar com uma maquina (o chamado teste de Turing), por
exemplo quando esta telefona a marcar um corte de cabelo.
Na mesma semana soubemos, por exemplo, que o banco JP
Morgan contratou a especialista portuguesa em IA, a Prof.
Manuela Veloso, a Universidade de Carnegie Mellon. Como
alguém dizia, meio a brincar, meio vencido, estamos numa
fase em que as mentes mais brilhantes passam a vida a
desenvolver algoritmos para nos fazer dar um clique que leve
a comprar uma qualquer coisa.

Os cientistas sabem cada vez mais e melhor como funciona o
cérebro humano e demonstram que o que sentimos, as nossas
emocdes e motivacdes, sdo processos quimicos e fisicos, que
podem ser (des)codificados e trabalhados.

Dito assim é um bocado assustador. E é. O desenvolvimento
de maquinas que aprendem por elas préprias e que sao capazes
de saber o que pensamos, e como pensamos, parece

santa casa da

de vagos

Analises Clinicas

Eletrocardiogramas

CENTRO DE MEDICINA FiSICA E REABILITACAO
Santa Casa da Misericordia de Vagos
Rua Padre Vicente Maria da Rocha

3840-453 Vagos

HORARIO DE COLHEITAS:
Seq. a sex.: 7:30 — 10:30
Sab.: 8:30 - 10:30

IVSERIE . ANO | . N2 5. MAIO 2018

deixar-nos desprotegidos e a mercé de uma inteligéncia superior.
N&o sabemos como vai acabar a histéria. Para além das (muitas)
questdes éticas que se colocam a alguns dos desenvolvimentos,
temos que assumir que o futuro pode ser algo que ndo
imaginamos. Podemos ter mais inteligéncia, viver mais, livrarmo-
nos do fardo de muitas tarefas, ascender a um novo patamar
de realizacao.

Preso, no entanto, a minha educacdo, acredito que o homem
saberd tirar o melhor proveito da inovacdo e da tecnologia.
Com o devido controlo e os inevitaveis avancos e recuos e
iniciativas oportunistas de alguns, a humanidade tem hoje
ferramentas extraordinarias que devem ser colocadas ao servico
de todos.

Que o resto é quimica ja o sabiamos. Foi Anténio Gededo que
analisou “Lagrima de preta” e concluiu

“Nem sinais de negro,

nem vestigios de édio.

Agua (quase tudo)

e cloreto de sédio”

Mas nés sabemos que o importante é limpar a lagrima. E seguir
com garra.

OSCAR GASPAR - MENBRO DA DIRECAO DA CIP

o unilabs.pt
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TEM A PALAVRA A MESA

2017 em revista, e outras coisas...

A Misericérdia reuniu em Assembleia Geral no dia ultimo
dia do més de abril.

A convocatéria, com uma Ordem de Trabalhos composta
por assuntos tao relevantes como a apreciacao do
relatério e contas de 2017, a aprovacao de um
regulamento eleitoral e a autorizacdo para a instituicao
“entrar” no capital de um banco, ndo conseguiu
convencer grande nimero de irmaos, apesar da sessao
se realizar na noite amena da véspera dum feriado, o
Dia Mundial do Trabalhador. Adiante, estiveram “poucos,
mas bons”, como séi dizer-se.

Teria sido 6timo beneficiar do convivio do nosso Padre
Carvalhais, que como é sabido se acha impedido e a
quem saudamos com fraterna amizade. Na sua auséncia,
dirigiu os trabalhos o Vice-Presidente da MAG, Basilio de
Oliveira.

A sessao decorreu como uma reunido de familia, de uma
boa familia, que reconhece as dificuldades vividas, que
se alegra e compraz com as realizacdes e conquistas
alcancadas, e que se contrista com as adversidades que
passa. Foi, exatamente, com uma sentida manifestagcao
de tristeza que terminaram os trabalhos, com a
Assembleia a aprovar unanimemente um “voto de pesar”
pelo falecimento do insigne Irmao Anténio dos Santos,
Reverendissimo Bispo.

Entretanto, os Irmdos tinham ja aprovado o Regulamento
Eleitoral, estabelecido pelo Compromisso e indispensavel
para a realizacdo (l& para dezembro) das préximas
eleicOes, assim como, uma proposta de deliberacao
relativa a normalizacdo do pagamento de quotas, e outra
que autoriza a Mesa Administrativa a decidir, se e quando
entender oportuno, “entrar”, de forma simbélica, no

capital de um banco da economia social.

0 “prato forte” foi a apreciacdo do Relatério, Balanco e
Contas! que mereceram a anuéncia geral, como propunha
o parecer do Conselho Fiscal, que nos quis brindar
fazendo aprovar um voto de louvor pelos atos de gestao
da Irmandade em 2017, que garantiram a continuidade
da missdo e reforco do servico da nossa Misericérdia.
Queremos deixar aqui bem expresso que este “voto de
louvor”, se é que o merecemos, ficamos a devé-lo a
toda a “familia alargada” e, particularmente, aos irmaos,
voluntarios, benfeitores, entidades oficiais, fornecedores,
clientes, e, sobretudo, aos dedicados profissionais, que
abracamos com o sentimento comum de que “O que se
espera de nds é o cumprimento quotidiano e bem feito
daquilo que é a nossa obrigacdo.”?

1.0s documentos aprovados estdo disponiveis no nosso site www.misericordiadevagos.pt.
2. Jo&o Lobo Antunes, neurocirurgido (4/6/44-27/10/16), numa entrevista ao Jornal de Leiria em abril/2009

A IMPORTANCIA DA FAMILIA NO PROCESSO EDUCATIVO

“A familia e a escola sdo os dois primeiros ambientes
sociais que proporcionam a crianca estimulos, ambientes
e modelos vitais que servirdo de referéncia para as suas
condutas, sendo consequentemente instituicdes
fundamentais no crescimento das criancas.” José
Diogo,1998:17

A Familia é o primeiro e principal grupo social que
possibilita o desenvolvimento de uma crianca, visto que
é no meio familiar que encontramos afeto e aprendemos
principios e valores. E da responsabilidade dos pais a
educacao dos filhos, por isso é demasiadamente
importante a integracao da familia no ambiente escolar.

A Creche é o segundo e, ndo menos importante, grupo
social. E considerado um espaco educativo, no qual se
proporciona as criangas um ambiente calmo e afetivo
com vista ao desenvolvimento fisico, sensorial e
linguistico.

Estes dois contextos socioeducativos devem estabelecer

uma estreita relacao de parceria, uma vez que ambos
contribuem para o desenvolvimento e formacao pessoal
e social da crianca.

Devido a importancia que tem a relacao de proximidade

importante ajuda

SEM GASTAR UM UNICO CENTIMO? Partcuaes do

e cumplicidade entre a creche e a familia, consideramos
basilar, intensificar cada vez mais 0s lacos que
construimos e estabelecemos com a mesma. A
disponibilidade e preocupacdes mutuas, permitem um
maior e melhor acompanhamento das aprendizagens,
progressos e dificuldades apresentadas pelas criancas,
0 que, por sua vez, serad benéfico para incidirmos a nossa
acao sobre as especificidades existentes.

Assim, a familia deve ter conhecimento da resposta
educativa dada aos seus filhos e nela poder participar
ativamente, concretizando atividades propostas pela
sala, colaborando em festas relacionadas com datas
festivas, fornecendo informacdes e opinides sobre o
trabalho realizado, dando o seu parecer sobre as
avaliacdes do desenvolvimento da crianca, etc.
Num clima de relacdo aberta, Pais e Profissionais da
Educacao (co educadores da mesma crianca) constroem
um espaco de confianca, condicao essencial para uma
acdo educativa participativa, pratica corrente na nossa
Instituicao.

NAO CUSTA NADA!

Entidades Beneficiarias NIF IRS

Instituigbes Religiosas (art.°32 n.° 4, da lei n.° 16/2001, de 22 Junho)

Social ou C:

de Utilidade Publica (art.°32 n.°6, da lei n.° 16/2001, de 22 Junho)

1101 | 501181164 )
.
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“BEM COMER PARA BEM VIVER"

“Uma boa nutricdo durante a infancia leva a um bom
desempenho intelectual durante a adolescéncia e idade
adulta”

Flyer Unidade de salde publica Centro de Saude de
Vagos.

Nos dias 24 de Abril e 2 de Maio as criancas do Pré-
Escolar receberam a visita da equipa da Unidade de
Salde Publica do Centro de Salde de Vagos. Esta teve
como principais objetivos sensibilizar as criancas para
importancia de uma alimentacdo saudavel, da higiene
oral bem como da necessidade da pratica do exercicio
fisico.

Através de alguns jogos lidicos e com uma linguagem
apropriada a idade exploraram-se conceitos importantes
para a vida. Tendo como referéncia a Roda dos Alimentos,
as criancas tiveram de identificar imagens de diferentes
alimentos e associa-las a alimentacao saudavel e ndo
saudavel. Relembraram também a correta lavagem dos
dentes, e realizaram um jogo sobre a importancia das
atividades ao ar livre e das respetivas regras de
seguranca.

As criancas participaram com entusiasmo nas atividades
dinamizadas.

Aproveitamos para agradecer a equipa a disponibilidade
e ficamos a aguardar uma nova visita.
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FEIRA DE MARCO

Existente ha 584 anos, a Feira de Marco, realizada
maioritariamente em abril, é considerada a maior mostra
econdémica da Regido Centro do pais.

E uma das maiores tradicdes de Aveiro e é também uma
das grandes tradicdes para as meninas acolhidas na
nossa Casa. Nao hd ano que passe sem irmos viver a
adrenalina dos carrosséis, a euforia dos concertos ou a
gulodice de umas boas farturas ou cachorros quentes.

E porque ja é um costume, 14 fomos nés, algumas pela
primeira vez, viver esta tradicao num dos principais
parques de diversdes do pais.

Uma coisa pudemos garantir, ninguém ficou desiludido
com o que a Feira de Marco tinha para nos oferecer!
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ESTAO Ai AS

“IDOLIADAS
- A ARTE DA MAIOR
IDADE 2018

O projeto Idoliadas - Arte na 32 idade, que terd lugar no
Centro Cultural de ilhavo, este ano tem como novidade
a abertura aos restantes Municipios da comunidade
Intermunicipal da Regido de Aveiro. Este concurso procura
promover, junto dos seniores, o desenvolvimento da
inteligéncia espacial, o aumento da concentracdo e
raciocinio ldgico, a aquisicao e troca de conhecimentos,
a reativacdo da memdria e o crescimento afetivo.

Assim sendo, a ERPI da Santa Casa da Misericérdia de
Vagos nao quis perder esta oportunidade de estar
presente na Ribalta. Entre Artes Plasticas, MUsica, Teatro
e Videos, com o recurso a técnicas diversas como
estimulacao cognitiva, multissensorial, ocupacional, de
reminiscéncia e terapia pelas artes, os idosos da ERPI,
terdo um més bem preenchido para garantir que o Dia
“D" seja inesquecivel e, claro, bem-sucedido.

Por eles e pelo Municipio de Vagos apelamos a todos os

vaguenses e simpatizantes o vosso apoio no dia 26 de
maio no Centro Cultural de Ilhavo, com inicio as 14h.

GABINETE DE

INSERCAO PROFISSIONAL

OFERTAS ATIVAS MAIO :

- Estagio Profissional, no ambito do IEFP, na area
de Fisioterapia - Santa Casa da Misericordia de
Vagos

-Operador para manutencao - Vagos
Escolaridade minima obrigatdria; Vontade de
trabalhar e de aprender; Conhecimentos de
eletricidade e mecanica (preferéncia);
Disponibilidade para turnos rotativos. A empresa

esta disposta a formar jovens sem experiéncia.

- Operador de Producao (varias empresas) -
Vagos

Escolaridade minima obrigatdria; Vontade de
trabalhar e aprender; Conducao de empilhador
(preferéncia); Disponibilidade para turnos
rotativos. A empresa esta disposta a formar
jovens sem experiéncia.

juep———

POEMA DIA
DA MAE

Uma mae faz sempre falta
Uma mae faz sempre jeito
Quando um filho se exalta
Logo a mae impde respeito.

Filhos que tém mae

Pensem nos orfaozinhos

H& criancas que ndo tém
Ninguém que lhes dé carinho.

Sé sabe a falta que faz
Quem sua mae perdeu
S6 Ihe resta pedir paz

E um cantinho no céu.

E a fé que nos guia

A esperanca de voltar a vé-la.
O trabalho do dia-a-dia
Confunde a dor de perdé-la.

Se pensassemos que um dia
Nossa mae nos ia deixar,
Faziamos o que se podia
Para sempre a alegrar.

Nao importa a idade

E facil obedecer.

E uma questdo de vontade
Isso é o que devemos fazer.

Uma mae faz sempre falta...
Poema da autoria de

Maria da Conceicao de Jesus Gil,
cliente de SAD.

GIP

GABINETE DE INSERCAO PROFISSIONAL

VAGOS

- Preparadores de pescado - Gafanha da Nazaré
Escolaridade minima obrigatdria; Vontade de
trabalhar e aprender. A empresa esta disposta
a formar jovens sem experiéncia.

- Operador de Armazém - Vagos

Escolaridade minima obrigatdria; Vontade de
trabalhar e aprender; Conducao de empilhador
(preferéncia).

- Soldadores e Serralheiros mecanicos - Aveiro
Escolaridade minima obrigatdria; Vontade de
trabalhar e aprender; Experiéncia na area.

- Responsaveis de Manutencao -
Bustos/Mamarrosa

Escolaridade minima obrigatdria; Vontade de
trabalhar e aprender.
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A NOIVA DE
AMANHA

19 de Maio
21:30H, auditorio do CER

27 de Maio
3 de Junho
16:30H, auditdrio do CER

- Operador de Manutencdo e operador de
logistica - Mamodeiro

Escolaridade minima obrigatdria; Experiéncia
na area.

- Eletromecanico - Gafanha da Nazaré
Funcionamento de equipamentos e sistemas

elétricos e automatizados; Instalacao, ensaio e
manutencdao em equipamentos e sistemas
eletromecanicos e automatizados; Pneumatica,
hidraulica, eletromecanica, eletricidade,
mecanica e automacao; Desenho técnico;
Soldadura; Instrumentos de controlo e medida;
Inglés.

CONTACTOS
gip@scmvagos.eu

T:. 234 799 180
Santa Casa da Misericdrdia de Vagos, Rua P. Vicente
Maria da Rocha 555, 3840 - 453 Vagos

Ofertas de emprego disponiveis no Facebook da Santa
Casa da Misericérdia de Vagos e no Site da Instituicao.

[
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QTN O S U AeIP TS A PPN
satisfac@o-das necessid

INJECAO EXTRUSAO LOGISTICA

+  Injecio de pecas téeniecas & componentes de *  Produgie de Tubos e Porfis ¢ Efictencio e flegibilidade atraves do mapidee de

& sistemas de reen Marlus: »  Materia Prima: PE, PI? ¢ PVC entrega de produto acabado

=  Capacidade Produviva: 80 a 1050 toncladas; *  Capacidade Frodutiva: Tubo de 16 a 110mm * Area poral aproximada: G000 M7

«  Miguimas de lnpecio: Hidraulicas, Elérricas ¢ : : v Bisemas “EKanban® e de Abastecimeno:
Hibridas OUTROS SERVICOS: ¢ Plineamento logistico, compras, producio

= Inpecdo: Bi-Marcérin ¢ Verueal; ¢ Palimeots CONSUMO, armienagem o expedicio

= Sixtema de Abasterimenés de Marena Prima «  Assemblagem

AMEOIME IO *  Tampografia

Inddstria 4.0 Certificagao NP 4457 (ID1)

Sobre nos

Ad longo dos alomos 40 ancs, o
Progressive desenvolvimenio ¢
crescimento foi alimentado pelo
investinmeno tecnoldgico e comercial
na injecio pars novas indsinas como
A dred automovel @ suros setores de
negocio business-to-siness,

Contacte-nos

Indiastria de Plasticos
3840 - 324 R. Principal, Pre. de Vagos

Telefone: 351 234 780 200

Fax: +A51 B34 TR 402

Ernail: iprior@iprior.pt

wWwWw jpriorpt |/ www marius pt
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CA Empresas

F‘
DE O PASSOCERTO

PARA O CRESCIMENT!
DA SUAEMPRESA.

0 passo certo e escolher o Banco certo. Fale connosco, somos a escolha certa para

apoiar o crescimento, a modernizagao e a internacionalizagao da sua Empresa; “ C E

Crédito Agricola

(1 Bancao nacional

com pronuncia lecal

Uesde 1911



PROPRIEDADE DA SANTA

ASSOCIACAQ DE
SOLIDARIEDADE
SOCIAL DE ST®
ANDRE DE VAGOS

“CUIDAR E PROTEGER
ENSINA-NOS A CRESCER”

A Associacao de Solidariedade de Santo André
dedicou 0 més de abril a prevencdo dos maus
tratos na infancia.

A semelhanca do ano passado, fizémos questdo
de abordar esta tematica no dia-a-dia das nossas
criancas nas atividades do Projeto Educativo. Todas
as salas de ATL e AAAF formaram um laco azul
humano. Esta iniciativa teve como propdsito a
sensibilizacdao das criancas e dos pais para a
importancia da prevencdo dos maus-tratos na
infancia, um momento simbdlico e pedagdgico
para todos, repetindo o ato de Bonnie W. Finney
que em 1989 nos EUA atou a antena do seu carro
uma fita azul, a mesma cor das nédoas negras que
marcavam os corpos dos seus netos, divulgando
a sua histéria trdgica como vitimas de maus-tratos.

Nos préximos dias de 182 a 22 de maio, A
Associacdo de Solidariedade de Santo André estara
presente nas tasquinhas da festa da Vila de Vagos.
Como é sabido, a Associacao é conhecida pelos
saborosos pratos tipicos tradicionais da nossa
regiao.

Deixamos aqui o convite para que venham saborear
0S nossos pratos e divertirem-se pela festa. Seja
participe e traga um amigo.

solidario,

CENTRO SOCIAL
E PAROQUIAL DE
SANTO ANTONIO

ABRIL FRIO E MOLHADO
ENCHE O CELEIRO E FARRTA
0 GADO!

Em Abril para além de darmos continuidade as
nossas atividades de expressao fisico- motoras;
Ateliers de expressao plastica; jogos de estimulacdo
cognitiva; jogos de mesa; entre outros mais,
também participdmos nos ateliers organizados
pela associacao Betel, com as atividades de
Musicoterapia + Yoga do Riso, onde todos puderam
rir e cantar livremente.

Também no Master Chef Sénior onde todos puderam
dar largas a imaginacdo e confecionar o seu préprio
pao com ingredientes a sua escolha.

Jogos de mesa e reabilitacdo cognitiva

Foi muito divertido e correu muito bem.
Desta forma promoveu-se o intercambio
sociocultural favorecendo o convivio e a troca de
experiéncias e vivéncias.

Entre as varias atividades efetuadas na instituicdo
também destacamos o inicio aos trabalhos alusivos
ao Dia da Mae, principio de tudo e sinénimo de
AMOR.

Atividades de expressao fisicomotoras

Neste més também tivemos o aniversario da nossa
residente D. M2 Almeida a quem cantdmos os
parabéns pelos seus 103 anos de vida.
A aniversariante desejamos muitas felicidades.
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CENTRO SOCIAL
E PAROQUIAL DE
FONTE ANGEAO

Durante o passado més de Abril, as criancas da
Creche Sala “O Panda” do Centro Social e Paroquial
de Fonte Angedo realizaram uma visita a Biblioteca
Municipal de Vagos, por ocasiao do Dia Mundial
do Livro, onde assistiram a Hora do Conto com
uma histéria sobre os animais. Sendo um local
diferente do habitual, o grupo mostrou-se muito
receptivo e entusiasmado com tantos livros. Neste
dia, os mais pequenos foram “ratinhos de
biblioteca”!

Esta efeméride celebrou-se ainda com a realizacéo
de um livro infantil e interactivo que permite a
criacdo constante de novas histérias com a
respectiva familia.

Em Abril, iniciou-se ainda a preparacao de presentes
pelas criancas de todas as respostas sociais -
Creche, AAAF, CATL - para celebracao do Dia da
Mae.




PROPRIEDADE DA SANTA

CENTRO SOCIAL
E PAROQUIAL
DE CALVAO

SER CRIANCA HOJE...

Hoje, mais do que antigamente é dificil ser crianca.
Ndo parece, mas na realidade é!

Hoje, as criancas parecem ter tudo, e este tudo
leva-nos a pensar que todas elas sao felizes. Mas
serd mesmo assim? O que é este “ter tudo”?
Ora vamos refletir!

A vida de hoje leva a que os pequeninos tenham
um ritmo alucinante. Acordam muito cedo, tomam
0 pequeno-almoco a correr, vao para o carro onde
colocam o cinto de seguranca a correr, para 0s
pais os levarem para a escola a correr. Deixam-
nos |4 com o coracao apertado e vao embora, pois
a sua vida profissional exige uma entrega quase
total. E ai ficam os pequeninos todo o dia, onde
sao amados, cuidados e educados, felizmente.
E vao crescendo...

Ao ritmo da vida dos pais, sempre a correr, sem
ter tempo para o tempo. E este tempo passa tao
depressa! Nao bastam os plasmas quase do
tamanho da parede, os smartphones repletos da
tecnologia mais recente, os tablets colados as
maos dos meninos em todos 0s momentos e locais
por onde 0s pais tém que passar, as playstations
topo de gama e um sem fim de “passatempos”
que privam esta geracdo, que mais tarde ird cuidar
de néds, dos momentos a correr ao ar livre, das
corridas saudaveis com os amigos para a escola,
e das “azedas” que apanhavamos para chupar o
seu pé, sem lavar, porque até o pé a beira da
estrada era saudavel.

Nem tudo, nem nada, diriamos assim. Se
juntadssemos o passado com o presente em forma
de mix, talvez tivéssemos o mais préximo da
felicidade. Tudo é importante! Os audiovisuais mais
recentes e o cheiro e sabor a terra formariam o
mais perfeito dos mundos. Mesmo assim, as
criancas de hoje sdo heroinas! Sdo resilientes e
mostram que se adaptam a vida dos pais e, em
forma de conclusao, sao um exemplo a seguir por
nds, mais experientes e “sabedores”

Aproveitamos para congratular todas as super
maes pelo seu dia.

CENTRO DE ACAD
SOCIAL DE COVAO
DO LOBO

AQ SOCIAL

CENTRO ACC/
COVAO DO LOBO

“Abril molhado, Maio ventoso e Junho amoroso,
fazem um ano formoso”... Que assim seja!
Abril foi molhado, mas nem a chuva nos parou! As
nossas criancas tiveram uma semana recheada de
atividades: sessao de cinema, ida a Feira de Marco,
caminhada pela freguesia, Peddy Paper “Caca ao
Ovo”, danca e yoga.

Os séniores respeitaram a chuva e as atividades
foram essencialmente “em casa”.

Em Abril, num dia de sol, os séniores da instituicao
e da comunidade foram convidados pelo CASCL
para um almoco no Jardim Oudinot seguido de uma
visita a Feira de Marco, onde as farturas foram as
“rainhas”.

A instituicdo estd em processo de mudancga, varios
Sao os projetos para servirmos melhor 0os nossos
clientes. Durante este més o CASCL recebeu uma
“equipa reportagem” que nos acompanhou nas
diferentes atividades e tarefas desempenhadas
pelos varios setores da instituicao. Teremos
novidades em breve!

A instituicdo empenhou-se ativamente na festa de
Covao do Lobo que se realizou no Ultimo fim de
semana. Queremos estar perto dos nossos.

19° ANIVERSARIO

Os Matolas, nossos parceiros e amigos, vao celebrar o
seu 199 aniversario no préximo dia 19 de maio, pelas
13h, na Sede da Associacao (Ponte de Vagos).
Estdo a contar com a presenca de todos. Venham
divertir-se e apoia-los.

Desde ja, ficam os nossos votos de muitas felicidades.
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CENTRO SOCIAL
DA FREGUESIA
DE SOZA

PRIMEIROS SOCORROS

Durante o més de Abril os funcionarios do Centro
Social de Soza, frequentaram uma formacao em
primeiros socorros.

Esta formacao proporcionou momentos de
aprendizagem, partilha e esclarecimento de
davidas, culminando com uma parte pratica.
A formacao visou falar sobre temas pertinentes:
como atuar em caso de desmaio; diabetes; crise
convulsiva; feridas; queimaduras, entre outros,
permitindo aos funcionarios intervir junto das suas
criancas e idosos, de uma forma mais eficaz e
adequada.

0 nosso obrigado ao Dr. Johny Chegancas pela
sua disponibilidade e colaboracao.
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CASD SANTA
CATARINA

XIV JANTAR DE ANGARIACAO
DE FUNDOS

Foi com grande orgulho e satisfacao que a CASDSC
no dia 5 de maio recebeu cerca de 230 convidados
no XIV Jantar de Angariacao de Fundos.
Agradecemos publicamente a todos aqueles que
participaram ou colaboraram para o grande sucesso
do evento. Ficamos lisonjeados e gratos pela
calorosa participacdo dos que tornaram possivel
este jantar, pelo apoio e solidariedade dos
patrocinadores, colaboradores, sécios, utentes,
familiares e amigos que estiveram envolvidos.
Felicitamos e agrademos ao Agrupamento de
Escolas de Vagos, nomeadamente aos alunos dos
cursos de cozinha e servico de bar e mesa com a
coordenacdo da Professora Sénia Simdes e do
Professor Luis Gomes. A todos um bem-haja.

FEIRA DE MARCO

Como habitual os utentes da CASDSC visitaram a
Feira de Marco, numa tarde agradavel onde
disfrutaram de carrosséis e farturas. Os utentes
da Residéncia Auténoma puderam ainda assistir
ao concerto do David Fonseca.

FESTA DA PASCOA VIDA MAIS

O Movimento de Voluntariado Vida Mais organizou
a habitual Festa da Pascoa, na Igreja Paroquial de
Oliveira do Bairro. Numa ceriménia muito bonita
0os séniores da CASDSC e todas as IPSS's
pertencentes ao Movimento Vida Mais, reuniram-
se para celebrar a "Alegria da Vida que estd na
Ressurreicao". No Ofertério Solidario a CASDSC
ofereceu alguns produtos da sua producao e houve
a habitual troca de velas, como simbolo deste dia.
Foi uma tarde muito emotiva e representativa para
todos.

ASSOCIACAO
BETEL - PONTE DE
VAGOS

EM ABRIL, ATIVIDADES MIL...

0 més de abril, ficou marcado na nossa instituicao
pelas atividades que decorreram ao longo de todo
0 més. Para além das atividades fixas, que decorrem
diariamente, assinalamos dias que recordaremos
sempre, pelo seu enriguecimento a todos os niveis
€ que proporcionaram aos nossos idosos e criangas
momentos Unicos.
A Associacao Betel foi responsavel durante este
més, pela organizacdo das atividades seniores
Interinstituicdes, que se efetuam todos os meses
em todas as IPSS’s do concelho de Vagos.
Destacamos a atividade do dia 10, que se realizou
no salao Paroquial de Ponte de Vagos, com a
presenca dos professores convidados, Luis Soares
e Conceicao Martins, que orientaram na perfeicao
a “fusao de Musicoterapia e Yoga do Riso”. Esta
fusao resultou numa tarde perfeita, com muito riso,
musica e animacao, tendo contado com a presenca
de cerca de 90 séniores.
No dia 17, realizdmos o “22 Master Chef Sénior”,
com a presenca do nosso convidado, Chef Tony
Martins. Esta atividade, consistiu na confecao de
paes pelos utentes de todas as IPSS’s (cerca de
70), com diferentes ingredientes e formatos que
posteriormente foram rigorosamente avaliados e
premiados pelo Chef, seguindo-se de um delicioso
lanche partilhado com todos os presentes.
Na infancia, também se destacaram alguns
momentos, que envolveram particularmente os
pais das nossas criancas. Nos dias 13 e 20 de abiril,
nas nossas instalacdes, decorreu um ciclo de
conferéncias, dirigido a todos os pais e familiares,
com a temdtica “Parentalidade Consciente”.
Neste evento contamos com a participacdo da
Educadora lolanda Pereira, Coach Parental e
Facilitadora em Parentalidade Consciente.
A escolha desta teméatica teve como objetivo
central, fomentar ligacdes e relacdes fortes, que
promovessem o desenvolvimento pessoal de todos
os envolvidos - pais e filhos. Estiveram presentes
cerca de 70 participantes, tendo sido criado um
espaco de partilha e reflexao, com duracao de
duas horas, dinamizado de uma forma interativa,
gue proporcionou momentos de partilha, vivéncias
pessoais e de introspecao, na forma como olhamos
e educamos 0s nossos filhos.
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CENTRO SOCIAL E
BEM ESTAR DE OUCA

HUMILDADE

Todo o ser humano fala de humildade, sinceridade
e autenticidade em relacdao aos seus atos e
exemplos para com os demais, mas... na realidade
procura convencer-se a si préprio que possui essas
virtudes, as quais sao dificeis de serem conquistadas
e cultivadas.

A vida é, para todos, uma surpresa didria que nos
acarreta degraus muito dificeis.

Acredito que todo o mundo j& deve ter ouvido
muitas, inimeras vezes a palavra humildade, mas
desconfio que poucos sdo 0s que a conseguem por
em pratica.

Estou convicto que a humildade passa mais pelo
verbo SER do que pelo TER..., no entanto, e pelo
que se constata, o SER nado passa sem o TER e
vice-versa. Ambos se completam e sabio é aquele
gue o consegue distinguir. Necessario sera apenas
a prudéncia em relacdo aos dois pois, como
suprarreferi, completam-se, mas um pode destruir
o0 outro.
A verdadeira humildade é firme, segura, sébria e
jamais compartilha com a pieguice ou com a
hipocrisia.
E quantas vezes levamos com isto diariamente!
Bom... que Deus seja soberano e proteja 0s seus
filhos.
Que Deus nos permita ver que a humildade é a
mais nobre de todas as virtudes, pois somente ela
predispde da sabedoria real.
Contrariamente a humildade temos o orgulho,
porque o orgulhoso nega tudo o que a humildade
defende.
0 orgulhoso é soberbo, julga-se superior a tudo e
a todos e esconde-se, muitas vezes, por tras da
falsa humildade ou da vaidade.
A pessoa humilde partilha as suas experiéncias
com colegas e amigos e estd sempre disposto a
ouvir todas as opinides e a reter as melhores.
Atualmente é tao dificil ter amigos... muitos, cedo
ou tarde, puxam-nos o tapete para escorregarmos
e sentirmos o peso da culpa e ha tanta amizade
falsa! (...)
Que Deus nos dé a fortaleza da humildade para
podermos viver dia a dia em comunhao com todos
0S NOSS0S iIrmaos.
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ASSOCIACAO
BOA HORA

Durante o més de abril, as valéncias de SAD e Centro
de Dia puderam vivenciar as celebracdes da Semana
Santa, participando na Via Sacra na Igreja Matriz de
Calvdo. Participaram também nos ateliers
interinstitucionais que se realizaram na Associacao Betel,
Ponte de Vagos, onde usufruiram dos beneficios da
musicoterapia e Yoga. Para terminar em grande o més
de abril, os nossos idosos participaram no Master Chef
Sénior 2018, tendo como convidado e juri o Chefe de
cozinha do Douro Palace Hotel Resort & Spa - Chef Tony
Martins. Cada grupo de idosos puderam confecionar um
pao que foi posteriormente avaliado pelos critérios de
sabor, originalidade e perfeicdo estética. Esta confecao
de pao permitiu pér em pratica o que se fazia
antigamente, adaptada ao mundo moderno.

As criancas da valéncia da Creche elaboraram um postal
personalizado e aprenderam uma musica sobre a mae,
no ambito da educacdo musical. A expressao musical
contribui para o desenvolvimento da atencao e
concentracao das criangas e, quanto mais cedo estas
emergirem num ambiente sonoro diversificado e
articulado com outras areas e atividades, mais facil sera
promover o bem-estar e relaxamento dos grupos.

Nas valéncias de AAAF e CATL, o més de abril coincidiu
também com as interrupcdes letivas proporcionando a
estas criancas duas semanas de vivéncias de caracter
mais informal, mas mantendo a intencionalidade
educativa. Apesar das condicdes meteoroldgicas nao
facilitarem a exploracao de espacos exteriores,
reforcando a area do conhecimento do mundo, estas
criangas ocuparam seu tempo com a atividades no
ambito das dreas da expressao e comunicacao, onde
desenvolveram competéncias a nivel da expressao
plastica, musical, dramatica e motora, nunca descurando
a area de formacdo pessoal e social que é a drea mais
importante e, por isso mesmo, transversal ao seu
desenvolvimento.
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0 CANTINHO DE JOAO FERREIRA

FESTAS DE VAGOS DO PASSADO AOS NOSSOS DIAS

Em tempo das festas do Espirito Santo e Nossa Senhora de
Vagos vamos passar um olhar breve sobre os ultimos oitenta
anos. As festas chegaram a inspirar o romancista Jodo Grave
ao bom estilo rural de onde era origindrio, talvez o autor
de "Gleba" que foi precisamente lembrado ao pé do
monumento em sua honra na festa do Divino Espirito Santo.
Esse monumento ficou a dever-se a trés jovens: Fausto de
Almeida (falecido), Natdlia Martins e Jodo Santiago, até
trouxe a Vagos o ministro Coimbra Martins.

E em tempo de festa importa talvez revelar as gentes jovens
de hoje como eram felizes no tempo da infancia os que
hoje ja sao velhos como eu. A banda Vaguense, era entdo
a estrela maior, nos saudosos tempos de Narciso Gravato
e de Berardo Pinto Camelo, quando sobre a batuta deste
Gltimo, tocando no coreto na praca da republica, arrastava
ali multidées. A banda da policia de seguranca publica do
Porto, dirigida por outro vaguense, tocou ali com os seus
quase profissionais e ficaram deleitados com o "Fausto",
"Carmen" a Cavalaria Ligeira também tocada pela Banda
Vaguense, esta formada por amadores. "Badanica", "Badi"
e outros desta terra de mdsicos, eram génios que qualquer
banda ndo desprezaria.

Os anos trinta e quarenta, mesmo 0s anos cinquenta,
viveram sob a égide das bandas, ja nos anos sessenta o
conjunto Armindo Fernandes, tocando ali no largo da antiga
camara juntamente com o conjunto "Nelo Garcia" e os que

DESPORTO

FUTEBOL

0 Vaguense, que no feriado do 12 de maio festejou 62
anos de existéncia (caminhada, almoco com bifanas e
caldo verde e bolo de aniversario), esta de regresso ao
futebol sénior, escalao de que se encontrava arredado
desde o final da época 1996/97. Vai inscrever a equipa,
na Il divisdo distrital da Associacao de Futebol de Aveiro,
constituida maioritariamente por juniores e ex-juniores,
formados ao longo dos anos no clube. Em declaragdes
a um jornal didrio, o presidente da direcdo, Miguel
Fernandes, confirmou que o Vaguense “nao pretende ser
mais uma equipa sénior no concelho, que ja tem muitas,
mas sim subir mais um patamar no trabalho prioritério,
que continuard a ser a formacdo”. Os treinos de captacdo
vao ter inicio a partir de junho.

O Municipal de Vagos recebeu a fase de apuramento da
zona sul da Festa do Futebol Feminino. Participaram 15
equipas, sendo oito do escalao sub-13 (onde estava a
EB Dr. Jodao Rocha (Pai), e sete sub-15. O clube de
Albergaria venceu em ambos os escalbes, sendo de

referir que a representacao de Vagos arrecadou o 3¢
lugar da competicao. A festa, organizada pela Federagao
Portuguesa de Futebol, Associacao de Futebol de Aveiro
e Desporto Escolar teve como objetivo promover a prética
de futebol feminino junto das camadas jovens.

ATLETISMO

0 Grecas continua a ser escola de campedes. Nas provas
disputadas na pista do Estadio Municipal de Vagos,
destaque para a prestacdo de Nadia Cancela, que se
sagrou campea distrital dos 10.000 metros marcha. A
marca de 47.42,92 passa a constituir novo recorde
distrital. Ainda no feminino, Ana Santos foi vice-campea
de seniores, e juntou os titulos de campea distrital de
juniores e de sub23, com marca (1:03:03,55) que constitui
minimo para participacao nos respetivos campeonatos
nacionais. No setor masculino, foi Jaime Santos a arrecadar
o titulo de campeao distrital de seniores. No campeonato
de provas combinadas foi Jennifer Gomes quem mais se
evidenciou, sagrando-se campea distrital do heptatlo
com resultado (4513 pontos) que passa a constituir novo

acompanhavam até as terras Vaguenses. Tempos depois
vieram fanfarras e bandas de renome, bombeiros e GNR
abrilhantavam as procissées. José Cid, Carlos Paido, Gabriel
Cardoso, Lena D'Agua, Cidalia Moreira, Candida Branca Flor
e todo esse mundo pago principescamente, eram as estrelas
dos arraiais noturnos. As bandas eram ja do passado e
chegavam a tocar para plateias imagindarias.
No arraial da Senhora de Vagos, mulheres vendiam agua
a dois tostdes o plcaro e crian¢as brincavam com moinhos
de papel ou bolas de serrim esticadas por um fio de borracha.
Acabaram-se as multiddes de pedintes que se estendiam
ao longo de um quildmetro exibindo chagas para comover
os devotos. Agora e ao redor do santuario a devocao estd
quase de maos dadas com o apetite e a festa é quase
devocao e feira.

E j& que falei no conjunto Armindo Fernandes, aproveito
para homenagear a memdria do seu elemento Anténio

Méario Gil que faleceu ha dias, ele era o cantor.
JOAO FERREIRA

recorde distrital. Vera Lima terminou o heptatlo como
vice-campea distrital. No escaldo junior Henrique Eugénio
foi vice-campeao distrital, tendo Bruno Lemos garantido
o terceiro lugar do pddio. No Atleta Completo, Beatriz
Costa foi vice-campea em juvenis.
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NATACAO

Nadadoras do Clube de Natagao de Vagos participaram,
em Viseu, no Torneio de Fundo para os escaldes de
Infantis e Juvenis. Pontudvel para o ranking nacional a
competicao trouxe prata para Carolina Pereira (Infantis),
e bronze para Vitéria Domingues (Infantis B). No Desporto
Escolar, os campeonatos regionais realizaram-se este
ano em Estarreja. Destaque para os atletas da Escola
Secundaria de Vagos, que ficaram em 2° lugar em juvenis
tendo arrecadado 10 medalhas (5 de ouro, 4 de prata e
1 de bronze). Na variante de juvenis, o Colégio de Calvao
obteve a 82 posicao, com 3 medalhas (2 de ouro e 1 de
prata), enquanto a Escola Secundaria ficou em 122 lugar
com duas medalhas (1 de ouro e outra de bronze).
Destaque, ainda, para Maria Vieira Marques, que a convite
da Federacao Portuguesa de Natacdo, esteve presente
no evento "Clinica de talentos", realizado no Centro de
Alto Rendimento de Rio Maior. Mais uma experiéncia
positiva que certamente trouxe novas aprendizagens,
deixando em aberto aos atletas presentes e respetivos
encarregados de educacao, a possibilidade de ingressar
no CAR - Rio Maior no inicio da préxima época.
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