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MERITO MUNICIPAL
PARA NOBEL DA
PAZ 1996

Figura incontorndvel “da histéria da humanidade e da portugalidade”, D. Ximenes
Belo foi condecorado pela autarquia no Dia do Municipio. Em ceriménia muito
concorrida, foram ainda distinguidos o bispo de Aveiro, a camara de Cantanhede,
as confrarias gastrondmicas e os melhores alunos dos estabelecimentos de ensino
do concelho. )
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CAR REALIZA PASSEIO
EMPRESAS EM ANUAL AO PARQUE DOS
DESTAQUE MONGES EM ALCOBACA

Grupo MSTM (Mistolin) investe 3
milhoes de euros, na Zona Industrial,
em fabrica de producao de
embalagens de plastico.
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Serafim Marques é o novo presidente
do NEVA.
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INCENTIVO FINANCEIRO PARA
APOIAR (E SALVAR) “ARTE
XAVEGRAR”

Protocolo assinado entre a camara e os
“patroes” das companhas, pode dinamizar o
desenvolvimento turistico do municipio.
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PEREGRINACAO JUNTA
MILHARES DE DEVOTOS

Unidos pela mesma Fé, Vagos e Cantanhede
cumprem tradicao no santuario da Senhora
de Vagos.

Py
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FESTAS DE VAGOS:
ANIMACAO GENEROSA
DUROU 4 DIRS

Profissionalismo de Herman José, que atuou
com a Banda Vaguense, Aurea e Expensive
Soul, aqueceram o anfiteatro municipal.
Espetaculo do grupo Funcao Publika foi

adiado. _
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PROPRIEDADE DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VAGOS,

EDITORIAL:

A Fé e o protocolo é que nos salvam

1. Nos estreitos caminhos da Fé ha quem
preconize que a oracao é sempre a
“alma” do culto cristao, e como tal deve
ser vista com plena lucidez, “a luz da fé
e na perspetiva da salvacao”. A Igreja
orante é sempre “lugar de esperanca
para o mundo”, disse, em 2011, o falecido
bispo de Aveiro, D. Anténio Francisco
Santos, que presidiu a peregrinacao no
santuério de Vagos. Anos volvidos, a
mesma Fé e a devocdo a “Senhora do
Pentecostes” continuam a dar forca a
todos quantos, de perto ou de longe, aqui
se deslocam para agradecer ou cumprir
as promessas.

Na homilia deste ano, o bispo diocesano
voltou a reconhecer que a presenca de
Maria na vida dos cristdos é uma
“realidade atual”. A presenca de Carlos
Filipe Ximenes Belo, que em conjunto
com José Ramos-Horta, foi agraciado com
0 Nobel da Paz de 1996, pelo trabalho

CONSULTORIO

desenvolvido "em prol de uma solugao
justa e pacifica para o conflito em Timor-
Leste", acabou por dar maior solenidade
a eucaristia.

Convidado por D. Anténio Moiteiro, para
concelebrar a eucaristia com ele, no
santuario de Vagos, o bispo timorense
haveria de admitir, na mensagem que
dirigiu aos peregrinos, que durante os
400 anos da presenca portuguesa, na
ocupacao japonesa (1943-1945) e da
Indonésia (1975-1979), o povo nunca
deixou de recorrer a bondade de Nossa
Senhora. “Que também foi mae para
todos os timorenses, mesmo para 0s
gentios”, reconheceu. Mais tarde, na
intervencao que fez ao agradecer a
condecoracao de “mérito municipal”,
atribuida pela autarquia, Ximenes Belo
havia de desafiar os jovens para
respeitarem a dignidade humana. “Sé
respeitando é que podemos ser

Uma nova etapa: a Menopausa

Corresponde a Ultima menstruacao e
traduz a diminuicao da producao de
hormonas (estrogénios e
progesterona) pelos ovarios; o
diagnéstico é feito apés um ano sem
menstruacoes.

Geralmente ocorre entre os 45 e 55
anos (média 51). Quando a mulher
estd a tomar a pilula, ndo é possivel
saber se ja estd na menopausa sem
a sua suspensao.

Quais sao os sintomas?

As alteracdes hormonais podem
provocar sintomas fisicos e psiquicos;
a sua duracao e intensidade varia
muito de mulher para mulher. Na
maioria delas é possivel reduzi-los
com alteracdes do estilo de vida e
medicacao adequada.

- Irregularidades menstruais: durante
esta fase, apesar de diminuida, a
fertilidade das mulheres mantém-se,
pelo que é importante manter uma
contracecao adequada.

- Afrontamentos (calores) e suores:
comecam por uma sensacao subita
de calor (2 a 4 minutos), sobretudo
na cabeca e pescogco. Sao mais
frequentes durante a noite e podem
ser acompanhados de rubor facial,
suores, palpitacbes e tremores.

- AlteracOes da vida sexual: secura
vulvar e vaginal provocam,
frequentemente, dor durante as
relacdes sexuais, diminuindo o desejo
da mulher; usar cremes hidratantes
vaginais e lubrificantes, bem como
evitar o uso de sabao azul e
desinfetantes agressivos na higiene
ajuda bastante.

- Alteragdes urinarias: pode comecar
a ter pequenas perdas de urina com o
esforco (tossir, rir...). As infecoes
urindrias também podem tornar-se
mais frequentes.

- Alteracdes do sono e humor,
envelhecimento da pele e dores
articulares.

Quando devo pedir ajuda? Caso tenha
um sangramento vaginal depois da
menopausa ou queixas urinarias
(incontinéncia, ardéncia ou dor ao
urinar) deve marcar consulta com o
seu Médico.

Gabriela Veloso
Médica Interna USF Senhora de Vagos

respeitados pelos outros”, referiu, a
propésito.

2. Sabe-se que o municipio de ilhavo
tem o mar “por tradicao”. Mas em Vagos,
esta provado que a autarquia tem mesmo
“vocacao”, para explorar tudo o que lhe
chega do mar. A rede, que had semanas
foi lancada, pelo executivo de Silvério
Regalado, para tentar “salvar” a Arte
Xavega, é prova insofismavel de que
Vagos tera feito a aposta mais correta.
A propensao de renovar e desenvolver a
pesca artesanal, era essencial para
manter a tradicao. E porventura acautelar
o fenémeno turistico na regido, atraindo
mais veraneantes as praias do concelho.

Adivinhando o alegado desanimo dos
“patrées” das companhas que estao em
atividade, que pretendiam “parar ja este
ano”, a camara decidiu estudar as causas.
Rapidamente chegou a conclusdo de que

EFEMERIDE

Revolucionario

Apenas por uma vez Vagos e
Cantanhede estiveram de “candeias
as avessas”. Aconteceu em 1927,
ﬂuando o prior de Vagos, Pe. Jodo Vieira
ezende, decidiu “nao esperar nem
acompanhar a Cruz, como era seu
dever”, trazida pelos devotos, que na
segunda-feira de Pentecostes vinham
em romaria a Vagos, em louvor da
Senhora. Tal procedimento tera
“desgostado o povo de Cantanhede”,
como relatava o Eco de Vagos, na
altura quinzenario “republicano
independente”. Na manha seguinte
(terca), quando o paroco de
Cantanhede estava na Ermida a rezar
missa, foi-lhe entreque uma carta,
8E|0 sacristao, a mando do prior de
agos.

Sabe-se que ao ler a carta o prior de
Cantanhede ficou tdo nervoso, que
nao foi capaz de pregar 0 ultimo
sermao, “encomendado” por uma
devota. E ali mesmo, subindo ao
pulpito, exortou os fiéis para se
manterem serenos, avisando que se
fizessem desacatos “amanha mesmo
deixarei de ser vosso paroco”. A
verdade é que os ecos da carta, e 0
alarme que a mesma suscitara junto
da comunidade gandareza, que deixou
a capelinha “chorando copiosamente”,
rapidamente chegaram a Vila. E
quando a Cruz chegou a igreja ja esta
estava repleta de gente. Foi entdo que
se travou acesa discussao entre os
dois sacerdotes.

Contava o Eco - confirmando que o
padre de Cantanhede tera reservado
0 conteudo da carta, porque “nem a
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era preciso investir, e puxar, como soe
dizer-se, pelos corddes a bolsa. O
protocolo assinado vai resolver o
problema, pelo menos nos préximos dois
anos. Porque a camara, segundo o edil
vaguense, “nao fez mais que a sua
obrigacao”. Fica o desabafo de quem
percebe da pesca (Jodo Valdemar e Jodo
da Murtosa): “Vamos para o mar com
mais vontade, porque temos agora outro
aliado”.

EDUARDO FERNANDES - DIRETOR DO JORNAL

ou talvez nao

um leigo se mostrava porque podia
dar mau resultado” -, que o povo
assistiu indignado a cena. E que tera
mesmo tentado agredir o padre de
Vagos, no que foi impedido pelo de
Cantanhede, que o convidou a
acompanhar a Cruz até ao limite da
Vila. Receoso que a situacao se
agravasse, o Pe. Rezende acabaria por
aceitar.

Mas o pior estava para vir, quando 0s
animos voltaram a exaltar-se e alguém
intentou contra o padre. Conta o
cronista do Eco que “quando ja no fim,
na altura em que o paroco de
Cantanhede ia para agradecer ao povo
de Vagos, o senhor José Paulo Mourao,
num gesto infeliz, puxou da pistola
ameacando toda a gente que
queimaria os miolos daqueles que
tocassem no prior de Vagos”. Recebeu
ordem de prisao, por parte do oficial
de dlllgenuas da administracao do
concelho, presente no local. E s6 nao
deu entrada na cadeia “por lhe ter
dado fuga um irmao que, segundo
consta, o recolheu a casa”. Quanto ao
Pe. Rezende, no momento em que se
gerou o conflito, tera sido empurrado
a pressa, juntamente com o prior de
Cantanhede, para casa do Anténio
Oliveira, ali permanecendo durante
longas horas até o povo debandar.

Acabaria exonerado e expulso de
Vagos, pelo senhor D. Manuel Coelho
da Silva, Bispo Conde, apo6s
“insofismaveis provas apresentadas”,
or alegados “abusos e atropelos as
eis candnicas”. Foi substituido pelo

Pe. Alirio Gomes de Melo. .
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As Bandas Filarménicas,

o0 motor de promocao cultural

As Bandas Filarménicas sao, ainda hoje,
0 “Conservatoério do Povo”, destacando-
se como um lugar de ensino e
aprendizagem, que nao diferencia
estratos sociais, nem condicdes
econdmicas, focadas naquilo que é a sua
missao principal e desempenhando um
papel relevante, diria mesmo Unico, na
promogao do acesso e na disseminagao
da cultura musical em Portugal.

Estas formacgdes, enquadradas no que
se convencionou chamar “Praticas
Culturais Amadoras”, sao, na maioria dos
casos, formacdes musicais de qualidade
profissional, cujas atuacdes performativas
e interpretativas vao muito além das
tradicionais marchas de rua, arruadas e
procissoes, oferecendo também um
reportério mais erudito, quer classico,
quer contemporaneo.

As novas geragdes de compositores,
maestros e musicos tém trazido a estas
formacdes um cardater inovador e
transformador, que lhes tem granjeado
um crescente reconhecimento do publico
em geral, quer no gque respeita a sua
qualidade musical, quer no que respeita
as responsabilidades que assumem na
promocao da cultura, da regido e do pais.

As Bandas Filarménicas (sdo cerca de
900, de acordo com o site da
Confederacgao Musical Portuguesa) com
0 seu riquissimo patriménio cultural,
muitas vezes centendrio, dao um
contributo fundamental ao
desenvolvimento da cultura musical do
pais, com realce para a sua participacao
ativa no sistema de ensino, através de
uma vasta oferta formativa
complementar ao ensino oficial da
musica, essencialmente realizado pelos
Conservatérios e Academias. As direcdes
destas associacdes vém-se,
normalmente, a bracos com sérios
problemas para adquirirem e renovarem
instrumentos, partituras e fardamentos,
cujos precos sao muito elevados e
incomportaveis no escasso orcamento
anual, agravado pela falta de um quadro
legislativo préprio e contextualizado que
facilite a gestao do dia a dia. Assim, estas
AssociacOes deverao merecer por parte
do Estado uma nova atencao e a criacao
de um enquadramento legislativo e
econdmico gque atenda ao seu contexto
e permita melhorar os instrumentos de
gestao, promovendo um mais capaz e
merecido desenvolvimento destas
formacdes.

Servir e Proteger

A Associacao Humanitaria dos Bombeiros
Voluntarios de Vagos participa ativamente
no processo de desenvolvimento urbano,
social, cultural e econdmico do Concelho
de Vagos, e tem como pilar fundamental
um Corpo de Bombeiros, homens e
mulheres que, abnegadamente, expdem
a propria vida para salvar bens publicos
e particulares, assim como a vida dos
seus concidadaos, e que merecem todo
0 N0sso respeito, toda a nossa admiracao
e toda a nossa consideracao.

Esta Associacdo é um patriménio que é
da comunidade e que estd ao seu servico
24 horas por dia, todos os dias do ano.
Portanto, a proximidade e participacao
entre os bombeiros e a comunidade é
fundamental. E é isso que temos sentido.

Depois dos incéndios a que estivemos
sujeitos em 2017, com muitas vidas e
bens em perigo, esse sentimento fez-se
notar ainda com mais forca. A partir dai

houve uma maior predisposicao para
apoiar a nossa causa e colaborar no
sentido de dotar esta associacdo de
melhores condicdes, aos mais diversos
niveis, para a concretizacdo da sua
missdo. A esse apoio temos correspondido
com a realizacao de obras para um
melhor e mais eficaz funcionamento
operacional, como foi o processo de
requalificacao do 12 andar e a aquisicao
de novos equipamentos e viaturas.

No entanto, e apesar do trabalho que
desenvolvemos junto da populacdo e das
empresas, as verbas conseguidas, cujos
montantes publicamos na nossa pagina
da internet, apesar de muito importantes,
sao sempre insuficientes para as
necessidades.

Estamos certos que todos conhecem bem
quais sao as dificuldades de gestao de
uma casa que recebe muito pouco do
Estado tendo em consideracdo o

E devida também uma palavra sobre o
associativismo que, de uma forma geral,
estd em crise numa sociedade cada vez
mais individualista. As associacdes (de
todas as indoles) tém um papel
fundamental na promogcao e coesao das
comunidades locais, sendo muitas vezes,
a marca identitaria dessas mesmas
comunidades. Veja-se em Vagos, as
associacles que existem a nivel cultural,
desportivo e social e a projecao que as
mesmas fazem do nome e da marca
Vagos. Perguntemo-nos agora, quantos
sécios elas tém numa comunidade com
cerca de 23.000 habitantes (dados dos
censos 2011)? E quando somos sécios,
temos uma perspetiva utilitarista dos
servicos que elas prestam, ou pensamos
nas associacdes como reais motores de
promocao de toda a comunidade?

Nao podia terminar sem dedicar a
Filarménica Vaguense uma atencdo
especial a todos 0s que apoiam deixar
um agradecimento sentido. A Filarménica
Vaguense e, em particular a sua Banda
é um caso de extraordinario sucesso,
com 0 nome em crescente
reconhecimento a nivel nacional e
internacional, com uma qualidade de
execucdo e de interpretacao assinalavel.

servico que presta. Nao fosse o apoio
significativo da Camara Municipal,
parceiro estratégico e fundamental, as
dificuldades seriam muito mais
significativas.

Todavia, apesar das dificuldades sentidas,
0 nosso desejo e 0 Nosso empenho em
prestar um melhor servico é a forca que
nos move. Por isso, vamos continuar a
desenvolver todos os esforcos para a
angariar os fundos necessarios para a
conclusdo das obras de requalificacao
do Quartel e para a aquisicao de novas
ambulancias. Estamos certos de que
vamos continuar a merecer 0 V0SS0
carinho e a bondade do vosso contributo.
Quanto mais tivermos, mais poderemos
dar.

Porque a matriz desta Associa¢ao assenta
no humanismo e no voluntariado,
aproveitamos para apelar aos jovens a
inscreverem-se no recrutamento de
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Esta associacao tem contado com uma
autarquia atenta e empenhada na
promocao cultural do Concelho e com
um conjunto de entidades publicas e
privadas, empresas e particulares que
muito tém contribuido para permitir
alavancar este crescimento. A
Filarménica Vaguense reconhece o apoio
e o carinho que Ihe é dedicado pela
comunidade e entende que pode fazer
ainda mais e melhor, mas precisa, mais
do que nunca, de todo o apoio dessa
mesma comunidade.

Uma saudacao a todas as Bandas
Filarménicas do pais.

Ricardo T. Martins
Presidente da Diregao da Filarménica Vaguense

ingresso para Bombeiro Voluntdrio,
abracando uma causa que é de todos:
Ajudar o préximo tendo como lema “Vida
por Vida”.

Juntos Seremos Mais Fortes

Nuno Moura
Presidente da Direcao da AHBVV
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Nobel da Paz agraciado no Dia do Municipio

Aproveitando a presenca de D. Ximenes
Belo em Vagos, onde concelebrou [no
Santuario da Senhora de Vagos] com o
bispo diocesano, D. Anténio Moiteiro, na
peregrinacdo anual, o municipio
condecorou, com mérito municipal, o
Prémio Nobel da Paz timorense.

Trata-se de uma “figura incontornavel da
histéria da humanidade e da
portugalidade”, justificou o presidente
da camara, que na sua intervencao fez
questao de recordar a “luta” do povo de
Timor, que continua a preservar a lingua
portuguesa. “Um povo humilde e
trabalhador, que sempre reconheceu o
envolvimento que D. Ximenes teve, pela
independéncia e pelo estado de paz que
ainda hoje existem em Timor”, sublinhou
Silvério Regalado.

Na resposta, o bispo emérito de Dili
agradeceu o “continuo apoio e
solidariedade” para com o povo de Timor-
Leste, e reconheceu que 0s timorenses
viveram tempos dificeis.“Lutdmos,
chordmos e sofremos, muitos dos nossos
jovens foram torturados nas prisdes,
muitas mulheres foram violadas, e muitos
guerrilheiros desapareceram”, vincou
Carlos Ximenes Belo, para quem, apesar
de a independéncia ter sido reconhecida,
pelas Nacdes Unidas, “ainda temos muito
que andar”. No decorrer da sua
intervencao, o prelado timorense
desafiou, ainda, os jovens a respeitarem
a dignidade humana. “S6 respeitando é
que podemos ser respeitados pelos
outros”, referiu, a terminar.

No decurso da ceriménia, que decorreu
no Salao Multiusos dos bombeiros, foi

Multibanco reativado

na Vagueira

Deu que falar, e chegou a estar em
destaque na reuniao publica do executivo
camardario, onde foi entregue um abaixo-
assinado, inédito, com 800 assinaturas.
Unidos pela mesma causa, comerciantes,
residentes ou simples visitantes, deram
a cara pela caixa multibanco da praia da
Vagueira, que estava “fora de servico”
desde outubro de 2018, altura em que a
tempestade “Leslie” passou pelo
concelho. E apelaram a camara e junta
de freguesia da Gafanha da Boa Hora
para que a mesma fosse reativada.

A “queixa” foi deixada por Paulo Gil
Cardoso, presidente da Concelhia do
PS/Vagos, que na qualidade de “cidadao”
entregou o documento ao presidente da
camara. “Sete meses é tempo demais”,
afirmou o dirigente socialista. Silvério
Regalado, que destacou a atitude do
grupo de cidadaos, acabaria por lamentar
0 gesto, que disse ser “inécuo”,
considerando que o destinatario do
abaixo-assinado “devia ser nao a
autarquia, mas a Caixa de Crédito”.
Acabaria por confirmar o que ja tinha
anunciado, em sede da assembleia
municipal: que aquela instituicdo bancéria

se comprometera a ter o multibanco a
funcionar “até final do més de maio”. A
promessa foi cumprida, e foi mesmo
reativada a 1 de junho. “Palavra dada,
palavra honrada”, comentava o
presidente da direcao dos Bombeiros de
Vagos, Nuno Moura, nas redes sociais.

E)

ainda homenageado o Bispo de Aveiro.
Surpreendido pela distincao, D. Anténio
Moiteiro dedicou o galardao recebido a
todos quantos procuram “cuidar da casa
comum”, do mundo que “vive os valores
do Evangelho, e onde se realca a justica,
0 bem-estar e o amor ao préximo”.

OUTRAS DISTINCOES. Destaque,
ainda, para o diploma de mérito atribuido
ao municipio de Cantanhede, como
reconhecimento pela “forte ligacao entre
os dois municipios, ndo sé na defesa
dos interesses do Poder Local, mas
sobretudo através da partilha de
manifestacdes de fé para com Nossa
Senhora de Vagos”. Foi entregue a
presidente da autarquia, Helena
Teodésio, que aproveitou para exaltar a
tradicao vivida intensamente pelos
devotos, que se deslocam ao santudrio
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“em busca de paz espiritual”. Ligagao
gue, admitiu, extravasou para outros
dominios, incluindo a relacao
institucional, “bem patente em alguns
projetos relacionados com o facto de
Vagos e Cantanhede terem como
denominador comum o territério da
Gandara”.

Também as confrarias gastronémicas As
Sainhas (Vagos), Sabores da Abdbora
(Soza), Sabores da Fava (Fonte de
Angeao) e Roj0es da Bairrada e da Batata
a Racha (Bairrada foram igualmente
distinguidas. Mantendo a tradicao, em
dia de feriado municipal, foi ainda
reconhecido o mérito aos melhores
alunos (125 no total) pertencentes ao
Agrupamento de Escolas de Vagos,
Colégio de Calvao e Escola Profissional
de Agricultura e Desenvolvimento Rural

(EPADR). .

Costa Verde solidaria
voltou a Mocambique

Como se esperava, foi bem-sucedida a
acao destinada a socorrer as vitimas do
ciclone Idai, que assolou Mocambique
no passado més de marco. O desafio,
lancado pela empresa Costa Verde junto
dos seus colaboradores, espacos
comerciais e empresas do concelho,
“rendeu” sete metros clbicos de
produtos alimentares e bens diversos.
A sua distribuicdo foi realizada por uma
equipa de nove elementos, que se
deslocou a territério mocambicano. Um
deles [Nuno Fernandes] é colaborador
da empresa sedeada na Zona Industrial
de Vagos, que assim voltou a

Mocambique, onde ja tinha estado em
regime de voluntariado.

Em comunicado, a administracdo da
Costa Verde agradeceu também as
entidades parceiras, que “desde a
primeira hora acreditaram e
participaram” na iniciativa solidaria,
nomeadamente o NEVA e a camara
municipal, sem as quais nao seria
possivel realizar esta acdo e atingir tais
resultados. “Altruismo e espirito solidario,
que a todos engrandece”, reconheceu,
satisfeita.

E)
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Atualidade

JUBILEU. Com a presenca do bispo de
Aveiro e do superior Provincial dos
Combonianos, foi comemorado o jubileu
de ouro de sacerddcio do P. Anténio
Alexandre da Rocha Ferreira, gue é
natural da par6quia de Santo Antonio e
paroco de Apelacdo e Camarate (Diocese
de Lishoa). Para além da eucaristia, no
48° aniversario da dedicacdo da igreja
paroquial, a efeméride foi assinalada com
Jantar e convivio partilhado, que decorreu
na Casa Museu de Santo Anténio de
Vagos (Casa Gandaresa).

EDUCHGHU A Escola Profissional de
Aveiro, com a colaboragao das autarquias
da regiao de Aveiro, leva a efeito, de 24
a 28 de junho, a 42 Volta da Educagéo
em Bicicleta no territdrio intermunicipal.
Os cerca de 1000 alunos e mais de 100
colaboradores vao pedalar os 155
quilémetros pelos onze municipios, ao
longo de 11 etapas. Também vdo passar
por Vagos.

FABRICA. O grupo MSTM (Mistolin) vai
investir 3 milhdes de euros, numa fabrica
de produgao de embalagens de plastico,
para setores com caracteristicas
especificas (detergentes e 4rea
alimentar). A nova unidade industrial,
que criard 20 novos postos de trabalho,
vai ocupar 7 mil metros quadrados na
ZIV, junto a sede do grupo. A empresa,
que desenvolve a atividade na area dos
produtos de limpeza, industriais e
domeésticos, possui, também unidades
industriais em trés paises, Argélia, Angola
e Mocambique.

DISTINCRAO. A Associaco Portuguesa
de Museologia (APOM) atribuiu premios
a instituicbes, agentes ou projetos, em
27 categorias. A ceriménia decorreu no
Teatro Miguel Franco, em Leiria, e entre
os mais de 90 premiados esta o Museu
do Brincar. Foi-lhe atribuida Mencao
Especial por ter colocado em evidéncia,
patrimdnio das suas colecdes relacionadg
com a Il Grande Guerra Mundial. “E
motivo de orgulho e prestigiante para o
municipio receber esta distincdo”,

admitiu Jackas, diretor do museu.

“Arte Xavega” esta para durar

Camara assina protocolo para apoiar companhas

Emogoes fortes para salvar a “Arte
Xavega”, com a assinatura, no final do
més passado de um protocolo de apoio
financeiro as duas companhas que
atualmente se encontram em atividade
nas praias do Aredao e Vagueira. A
iniciativa partiu da camara, que considera
a pesca artesanal, intimamente associada
a identidade da populacéo da freguesia
da Gafanha da Boa Hora, “de elevada
importancia, do ponto de vista
socioeconémico, histérico, cultural e
turistico”. Um patriménio de continuidade
a preservar, na defesa e salvaguarda da
[boa] tradicao vaguense, que corria sérios

“riscos e ameacgas” passiveis de
comprometer a prépria sobrevivéncia da
pesca tradicional. Dai que o executivo
vaguense tivesse discutido o assunto,
em reuniao camararia, que o presidente
Silvério Regalado garantiu ter “obtido o
consenso de toda a gente, oposicao
incluida”.

Vélido pelo menos por dois anos, o
referido protocolo, assinado entre a
camara de Vagos e os dois patriarcas das
companhas, Jodo Esteves (Valdemar) e
Jodo da Murtosa, garante a cada um apoio
de 5000 euros, mais uma compensacao

de 2500 euros, relativa a 2018, destinada
a compra e reparacao de maquinaria,
equipamentos e redes).

RECRIAR A FAINA. Ressalvando que tal
medida “ndo apoia a atividade
econémica, mas sim aquela de se
enquadra no campo turistico”, o

presidente da camara reconhece,
contudo, que a mesma é “essencial para
dinamizar o desenvolvimento turistico
do municipio”. “O desanimo era visivel
e, se nao fosse este esforco, a arte
xavega poderia vir a perder-se no
concelho”, concretizou Silvério Regalado,
confirmando que as companhas ficam

Epoca balnear tem inicio dia 22

Praias de Vagos tém “qualidade de ouro”

Vagueira, Aredo e Labrego continuam a
ter “qualidade de ouro”. O galardao foi
atribuido pela associacao ambientalista
Quercus, as praias que tenham obtido
classificacdes de “excelente”, nas
andlises da agua, durante as Gltimas
quatro épocas, e que em 2018 ndo
tenham registado “ocorréncias ou avisos
de desaconselhamento da pratica
balnear”.

Para o municipio de Vagos é mais um
motivo de orgulho - uma acao que vem
“ressalvar a qualidade da 4gua que
temos”, afirmou o presidente da camara.
Qualldade que, conforme reconheceu
Silvério Regalado, é garantida “muito
por forca do trabalho, em conjunto, feito
nao s6 pelo municipio”, mas também
Eela elxtlnta CIMRia e Aguas do Centro
itoral.
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CAMPANHRA. “E preciso mais para
que falte ainda menos”, foi o lema
escolhido a nivel nacional. Na campanha
para o Banco Alimentar Contra a Fome,
gue decorreu nos dias 25 e 26 de maio.
A generosidade dos aveirenses, a nivel
distrital, ultrapassou as 98 toneladas, na
recolha efetuada em 145
estabelecimentos comerciais que
aderiram. Em Vagos foram angariados
3.122 quilos.

GASTRONOMIA. vagueira esta a
espera do “Vagos Sensation Gourmet”.
A 62 edicao do evento, que decorre no
Largo Parracho Branco, realiza-se de 5 a
7 de julho, estando confirmadas as
presencas do ex-modelo Ann-Kristin, Joe
Best, Diogo Rocha, Cétia Goarmon, Tiago
Sabarigo, Louis Anjos e o chefe holandés,
Michell Van der Kroft. Outra das presencas
portuguesas € a aguedense Daniela
Batalha, que venceu a Ultima edicdo do
concurso "A Mesa dos Portugueses" com
a iguaria Sopa a Moda da Minha Avé.

E

agora “obrigadas” a fazer o que ja faziam:
pescar todos os dias, desde que o mar o
permita.

De acordo com o autarca vaguense, ha
também a possibilidade da arte xavega
ganhar, no futuro, estatuto “tradicional”
com a utilizacdo de uma junta de bois,
para recriar a faina piscatoria. O projeto
terd, no entanto, de passar pela EPADR
- Escola Profissional de Agricultura e
Desenvolvimento Rural, a qual teria de
criar e adequar os animais, de raca
marinhoa, destinados a referida tarefa.

Emocionados mas satisfeitos com o
“negdcio”, que consideram positivo pela
“enorme ajuda”, Jodo Esteves (Valdemar)
e Joao da Murtosa mostraram-se
agradecidos pelo compromisso assumido
pela camara. “Se a ajuda nao tivesse
vindo, éramos mesmo capazes de parar
ja este ano, porque as dificuldades eram
muitas, temos a familia toda a trabalhar
nisto e ndo sabemos fazer mais nada”,

reconheceu Valdemar, que ha 40 anos
se dedica a faina na Vagueira.

E

De referir que as praias da Vagueira e
Aredo ja tinham sido distinguidas, pela
Associacao Bandeira Azul da Europa, com
o0 galardao da bandeira azul. Para além
de Vagos, foram na altura galardoados
0s municipios de Ovar (com 6 praias),
Espinho (5), Murtosa (3), ilhavo (2), Aveiro
e Sever do Vouga. Em Vagos, a época
balnear arranca este fim-de-semana.

E
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D. Ximenes Belo concelebra com Bispo de Aveiro

Peregrinacdo testa Fé e Devocao no santuario da Senhora de Vagos

Unidos pela mesma fé, em redor de Maria.
De Cantanhede e outras paragens,
rumaram, aos milhares, ao santuario da
Senhora de Vagos. Como manda a
tradicao, alguns dos peregrinos (poucas
centenas), ainda fizeram o percurso a
pé, partindo de madrugada da sede do
municipio, e dos restantes lugares da
freguesia (Pévoa da Lomba, Lemede,
Varziela, Franciscas, Lirios e Tarelhos).
Chegaram por volta das 10 horas,
dirigindo-se, em procissao, até ao
santuario, levando consigo a cruz
paroquial, bandeiras e outras insignias.
No interior da capela os devotos haveriam
de cumprir, em siléncio, suas promessas,
celebrando, deste modo, uma histéria
religiosa que data do século XII, quando
o primitivo santuario foi “entregue” ao
Convento de Grij6. Uma ligacado
particularmente afetiva e humana da fé,
num “cruzamento de gentes,
sensibilidades e perspetivas”, em busca
da “renovacao, criatividade e atualizacao”
da mensagem de Maria.

Para o bispo diocesano, que voltou a
presidir a celebracdo eucaristica no
santudrio (D. Anténio Moiteiro esteve,
pela primeira vez em Vagos, na
peregrinacao de 2015, dando destaque
ao jubileu extraordinario dos 50 anos do
encerramento do Concilio Vaticano Il, o
“catecismo dos tempos modernos”), os
peregrinos continuam a acreditar que a
Fé e a Devocao a “Senhora do
Pentecostes” dao forca a todos quantos
aqui se deslocam, para agradecer ou
cumprir suas promessas.

“A devocao e a presenca de Nossa
Senhora na vida dos cristdos é uma
realidade atual”, considerou o bispo de
Aveiro, pedindo ajuda a Maria para
interpretar os sinais da sociedade, e ver

Tradicao é
para manter

Marchas desfilam
este sahado em Vagos

Estrada nacional (EN 109) cortada ao
transito, no préximo sabado (dia 22), e
anfiteatro do centro da vila “a pinha”,
para assistir ao vivo a exibicdo das
marchas sao-joaninas. Como manda a
tradicao, a animacgao vai ser partilhada
pela totalidade das freguesias do
concelho. Cerca de 700 figurantes irao
desfilar, a partir da rotunda junto a capela
de Santo Antdnio, na saida de Vagos
(sentido norte), pela seguinte ordem:
Fonte de Angeao/Covao do Lobo, Soza,
Calvdo, Santo André, Vagos/Santo
Anténio, Ponte de Vagos/Santa Catarina,
Ouca e Gafanha da Boa Hora.

O projeto, que pde a prova a capacidade
de mobilizagao, por parte das freguesias,
para este tipo de eventos, volta a ser
organizado pela camara municipal. A 20
de julho, a iniciativa repete-se, desta
feita na praia da Vagueira, com os grupos
a atuar no Largo Parracho Branco.

E)

0s caminhos da vida. “Para que a
solidariedade, a justica social, a liberdade,
a amizade entre todos, os valores
humanos, a defesa da vida estejam
presentes no nosso pais”, concretizou,
sublinhando que os valores da sociedade
que queremos construir “estao
encarnados na pessoa de Jesus, e sao 0s
valores do Evangelho”.

BODO E TRADICAO. No final da
eucaristia, e ja depois da saudacao
proferida por D. Ximenes Belo, que
concelebrou com o Bispo de Aveiro, 0
padre José Augusto, paroco de Vagos,
dirigiu-se aos peregrinos para deixar a
seguinte mensagem: “ha um ano que
estdvamos a vossa espera e quando vos
vemos partir ficamos com saudades
vossas”.

A romaria da Senhora de Vagos continuou
a tarde, com a cerimdnia da béncdo do
bodo, a que presidiu o padre Jodo Pedro
Silva, paroco de Cantanhede. “Com
generosidade e sem calculos é pao de
festa e de caminho, que s6 os peregrinos
sabem saborear”, disse, em 2013, o bispo
D. Anténio Francisco, ja falecido,
sublinhando que o pao repartido entre
irmaos “gerava comunhao e fortalecia a
unidade”.

Trata-se de um rito ancestral, que muitos
consideram hoje como um gesto “mégico
supersticioso”. Outrora, em cumprimento
do voto imposto, por provisao régia, a
camara de Cantanhede, cada peregrino

Eleicoes no NEVA

Serafim Marques vai cumprir mandato até 2021

Realizadas no final do més de maio, as
eleicOes para o NEVA - Nucleo Empresarial
de Vagos (triénio 2019-2021), ditaram a
escolha de Serafim Marques. Eleito em
lista Unica, o novo lider, que faz parte
dos 6rgaos sociais desde 2004, sucede
a Vitor Santos, que transita para a
assembleia-geral. E o quinto presidente
da instituicdo, fundada ha um quarto de
século para dar resposta as necessidades
comuns das empresas, e promover o
desenvolvimento econémico e social do
concelho. A nova equipa ja tomou posse,
no decorrer da assembleia-geral de
prestacao de contas, e da lista fazem
parte:

Assembleia-geral - Silvério Regalado
(representante do municipio de Vagos),
presidente; Vitor Santos (Ferneto), vice-
presidente; e Teresa Real (Segmaz),
secretario. Direcdo - Serafim Marques,
presidente (PHL); Ricardo Fernandes
(Conta Feita), Carlos Reste (Reste e
Ramos), Jorge Neto (Prilux) e Carlos Abade
(Neocom), vice-presidentes; Miguel Casal
(Grestel), Anténio Bodas (Pribogas), Mario
Carapinha (Mario Carapinha), Elisabete
Oliveira (Casvin Internacional) e Antdnio
Moura (Escriria suplentes. Conselho Fiscal
- Paulo Guilherme (Caixa Agricola de
Vagos), presidente; José Pinto (Telegas)
e Joao Carvalhais (Padedge), relatores;
José Martins (Optica Gémeos), Pedro Silva
(Lomboser) e Luis Santos (Framboesa
Coral), suplentes. Para o Conselho
Consultivo foram eleitos trés antigos
presidentes, Nuno Almeida, Carlos Neves
e Joao Pedro Mateus.

MAIS INVESTIMENTOS. Trata-se de
uma “lista de continuidade”, disse o
presidente eleito, que na sua intervencao
considerou que Vagos continua a ser
reconhecido “pela sua taxa de
desemprego residual e pela capacidade
de atrair empresas e investimentos”.

pobre recebia um arratel (medida de
peso correspondente a 459 gramas) de
carne de vaca cozida, pao e meio
quartilho de vinho.

Este ano foram contabilizados vérias
dezenas de bodos que, depois de
benzidos, foram profusamente
distribuidos pelos “romeiros”. Destaque,
ainda, para a procissao de velas,
realizada ao final da tarde. Saiu do
santudrio, em direcdo ao centro da vila,
e nela se incorporaram muitos milhares
de devotos, que entupiram literalmente
a EN 109. Mais uma impressionante
manifestacdo de fé, que se repete ano
apos ano. g

Destacando a importancia do
projeto/parceria com a “Mais Vagos”,
materializado no Parque Empresarial de
Soza (PES), que de momento esta a
receber obras de infraestruturacao na
Parcela “B”, Serafim Marques admitiu
gue os principais atores “foram e
continuam a ser” o Municipio de Vagos
e o préprio NEVA. “Vamos continuar a
dar atencao aos restantes projetos e
acoes, em que estamos envolvidos, como
sucede com a formacado e requalificacdo
de recursos humanos, a gestao e
vigilancia das praias, a gestdo e defesa
dos interesses dos empresarios (junto
das entidades competentes), a
universidade sénior e a incubadora de
empresas”, garantiu.

A requalificacdo da Zona Industrial de
Vagos (ZIV), é outra das prioridades da
nova direcao. “Sendo de primeira
geracao, conta jd com alguns anos, e
como tal necessita de ser beneficiada
em alguns espacos e arruamentos”,
referiu Serafim Marques, que defende,
gir,&dl%' a criacdo de novas acessibilidades
a .

E
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Tem a palavra a Mesa

A convite do Provedor da Santa Casa da
Misericérdia de Macau, tive a
oportunidade de estar presente no XIl
Congresso da Confederacao Internacional
das Misericérdias e em simultaneo na
comemoracao dos 450 anos daquela
Instituicao.

“O papel das Politicas Sociais e de Saude
na Protecdo a Infancia, Juventude e
Envelhecimento” foi o tema desenvolvido
no congresso que decorreu nos dias 13
e 14 de maio, onde foram abordadas
questoes relativas aos valores comuns e
principios que unem todas as
misericordias presentes no mundo.

ERPI - Cantinho Sensorial Intergeracional

Os congressistas reunidos durante estes
dois dias, elegeram a promoc¢ao “dos
valores da paz, da solidariedade e do
desenvolvimento”, a difusao das novas
tecnologias e da economia digital, e a
reabilitacao do movimento das
Misericérdias na Asia como as grandes
prioridades para o futuro.

Um dos grandes momentos de reflexao
foi a intervencao do Secretario Geral das
Nacdes Unidas, Eng.2 Anténio Guterres
que destacou a importancia e missdo das
misericérdias enquanto promotoras de
fraternidade e paz, saudando todos os
voluntérios que durante mais de cinco
séculos anunciam e praticam as catorze
obras de misericérdia.

Nestas Ultimas quartas-feiras a ERPI
desenvolveu um Cantinho Sensorial com
ajuda das criancas do pré-escolar.
Todos nds ja ouvimos falar sobre os 5
sentidos (a visdo, o toque, o tato, a
audicdao, o paladar e o olfacto) e
reconhecemos a sua importancia. Estes
sao considerados os “sentidos externos”,
aqueles que recebem a informacao do
exterior e permitem-nos reconhecer e
conhecer o mundo. Ainda que, por vezes,
um dos sentidos esteja a ser mais
trabalhado, habitualmente formam uma
experiéncia sensorial em conjunto (varios
sentidos a trabalhar em simultaneo), uma
experiéncia multissensorial.

Como conclusao dos trabalhos foi
proclamada a “Declara¢ao de Macau”,
em que as Misericdrdias aprovaram os
principios orientadores da sua atividade
para a proxima década, chamando,
particularmente, a atencao dos Estados
para assumirem o papel de parceiros
ativos nas politicas sociais (salde,
educacgao, patriménio, habitacdo e
protecdo social).

Por fim e como reconhecimento pelo
convite para as ceriménias do
aniversario, a Misericérdia de Vagos
ofereceu uma medalha da Instituicdo
ao Provedor de Macau, Antdénio José

Freitas.
Paulo Gravato
PROVEDOR

Juntos ouvimos e vimos a histéria “A
sementinha. Aprendemos a valorizar a
natureza, as diferentes etapas do
nascimento de uma semente, a
identificar as raizes, o caule e as folhas.

Utilizamos o olfato para identificar as
“nossas” plantas e por fim o tato para
as plantar no nosso cantinho.

Foram manhas muito divertidas, cheias
de afetos e partilha!

SAD - Pao-de-16 de Laranja 2 moda de Dona Emilia

O pao-de-16 da Dona Emilia, cliente de
SAD, é lendario e quem o provou diz que
ndo hd outro igual. Perguntdmos a
estimada senhora se nos cedia a sua
receita e muito amavelmente aceitou:
Ingredientes:

8 ovos;

2 copos de farinha;

2 copos de aclcar mal cheios;
1 colher de sopa de fermento;
Raspa e sumo de 2 laranjas

Mexem-se 0s ovos com o aclcar até ficar
uma massa cremosa.

Juntam-se a mistura a raspa e o sumo de
laranja.

Por fim, pouco a pouco, adicionam-se a
farinha e o fermento.

Verte-se a massa numa forma redonda
untada e, no forno pré-aquecido a 1809,
coloca-se o preparado.

Deixa-se cozer por 45 minutos.

Bom apetite!
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CAR - Passeio Anual ao Parque dos Monges em Ricobaca

Foi realizado mais um dos passeios anuais
da Casa de Acolhimento Residencial, onde
as nossas jovens rumaram a cidade de
Alcobaca para um dia muito radical no
Parque dos Monges.

O dia comecou bem cedo!

A Importancia da Terapia
Ocupacional na Deméncia

Projeto Memorizar

A Terapia Ocupacional assenta no
pressuposto de que a participacdo e o
envolvimento do utente em
atividades/ocupacoes significativas
estruturam a sua vida didria e contribuem
para a sua saude, funcionalidade e bem-
estar. Assim, o Terapeuta Ocupacional
(TO) é um profissional de saude que
trabalha com o objetivo de diminuir as
limitacdes funcionais do utente,
estimulando o seu desempenho e
favorecendo a sua autonomia e
independéncia no dia-a-dia através do
envolvimento deste em atividades
significativas.

Para isso o TO avalia o utente através de
observacao direta, testemunhando as
suas dificuldades no desempenho das
atividades do quotidiano, e através de
entrevista de modo a conhecer a sua
histéria pessoal e clinica, e a perceber
0S seus principais interesses. S6 assim
este profissional consegue elaborar um
plano de intervencao que tenha em conta
as competéncias da pessoa que estdo
afetadas, os seus interesses, a ocupacao

e 0 ambiente em que o utente esta
inserido. Isto porque, na sua intervencao,
0 TO tem sempre em consideracao estas
trés dimensdes (pessoa, ocupacao e
ambiente), podendo intervir em cada
uma delas.

No caso especifico da intervencdo com
pessoas com deméncia a Terapia
Ocupacional assume um papel essencial,
guer na intervencao direta com o utente,
quer com os cuidadores.

Esta é uma intervencdo que deve ter
sempre em consideracao as
caracteristicas individuais de cada utente,
no entanto, na generalidade, as areas
de atuacao deste profissional sao:

*Reabilitacao cognitiva - através de
sessdes de estimulacdo cognitiva.
*Reabilitacao motora - através de
sessO0es de movimento.

eEstimulacao sensorial - atividades
gue aumentam o sentido de familiaridade
do utente e que promovem o seu
relaxamento.

*Treino de Atividades de Vida Didria
(AVD’s) - treinos de alimentacao,
vestir/despir, higiene, etc.
eAdaptacao do ambiente - por
exemplo retirar tapetes ou colocar
macanetas de alavanca.

*Prescricao de produtos de apoio -
por exemplo calcadeiras, abotoadores,
cadeiras de banho, talheres engrossados,
etc.

eCapacitacao do cuidador - através
de ensinos ao cuidador.

As nossas cozinheiras, mais uma vez,
prepararam tudo com muita dedicacao
para que nada faltasse e, um dos nossos
motoristas levou-nos ao destino.
Iniciam-se as aventuras!

Fomos recebidos por trés simpaticos
monitores que nos acompanharam
durante todo o dia. Comecaram por nos
mostrar todo o parque e a aldeia
medieval, tendo de seguida comecado
as atividades radicais. Houve direito a
canoagem, escalada e slide onde foram
superados muitos medo e a adrenalina
subiu ao seu ponto maximo.

Foi um dia cheio de animacao e muita
diversao em grupo!

Cl - Hora do Conto

“A Manta

Uma Histoéria aos
quadradinhos (de tecido)”

“A minha avd aquecia-nos os pés e
contava-nos

Histdrias antigas até o sono nos vencer.
Né&o contava histdrias de um livro porque
nao precisava.

Tinhamos a manta.”

“A Manta” de Isabel Minhds Martins levou-
nos a realizacdo de mais um projeto com
a participacao das criancas e familias do
P. Escolar.

Com a ajuda dos pais comecamos a
colecionar quadradinhos de tecido, que

foram dando vida a uma grande manta
para a nossa sala dos contos e trapos. A
nossa manta vai ter vida prépria, vai
servir para aquecer, para esconder, para
criar, para inventar.... Vai servir para o
que mais gostamos de fazer, que é
brincar! A nossa manta é de todas as
criancas do C. Infantil, estd muito bonita
e com certeza que terd muitas histérias
para contar!

0O nosso agradecimento aos pais que
mais uma vez superaram a nhossas
expectativas.
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ACONTECEU NO CONCELHO/DESPORTO

PROPRIEDADE DASANTA

Para o ano ha mais...

Festas de Vagos com programacao “generosa”

Quatro dias de forte animacado, para
manter a tradicdo, com programacao
diversificada, para “mexer” com a
comunidade local e da regiao. Foram as
“Festas de Vagos”, em honra do Divino
Espirito Santo e Nossa Senhora de Vagos,
que a camara municipal, a exemplo do
que sucede desde a Ultima década,
organizou fez e pagou.

A alteracao da legislacdo, que mudou
radicalmente o codigo da contratacao
publica, permitindo as autarquias
organizarem, de forma &gil, eventos
culturais e desportivos, sem terem de
recorrer a comissdes locais, tera
“facilitado”, a partir de 2009, a eficacia
das festividades em Vagos. Nada que ja
nao acontecesse em Aveiro, Ilhavo e

DESPORTO

Cantanhede, cujos custos eram
assumidos pelos respetivos municipios.
Vagos seria entdo o Ultimo a adotar
aquele modelo de organizagao.
Na altura, o entdo presidente da camara,
Rui Cruz, ja reconhecia a alegada “apatia”
das pessoas sempre que eram
convidadas para integrarem as comissdes
locais. Paralelamente, o cendrio de “crise
profunda”, que impedia municipes e
empresas de financiarem as festas, havia
de contribuir para a mudanca das regras.

Com custos controlados (ndo terao
ultrapassado o orcamento de 2018), as
festas deste ano nao tiveram componente
cultural. “O modelo vai ser repensado”,
disse o presidente da camara. A aposta
esteve voltada para o entretenimento,

UM CAMPERO "SECRET"

Gosto de surf. Muito. Pelo tom
quase epopeico, préprio duma
divindade, que é estar em cima
duma prancha, desafiando os
humores da natureza. Nao pode
existir nada mais simples, uma
comunhao tao umbilical entre
homem e mae natureza. Uma
prancha. Um corpo. Uma onda. O
mar como principio e fim das
Coisas.

E, no seguimento de um artigo
anterior, Vagos passou a ter um
campedo nacional de desporto
escolar. O Jodo Soares, “puto” com
guelras nas maos, tanto o tempo
que passa dentro de agua, viu
premiada a sua trajectéria com
este momento de gléria. E é assim,
em discurso directo, que vamos
saber mais sobre ele.

1. Jodo, como é ser surfista, ja
num nivel avancado de ambicao,
e estudante ao mesmo tempo?
Como concilias tudo?

E bastante dificil conciliar ambos,
como estou num curso profissional
tenho uma carga hordéria bastante
pesada, e apenas consigo treinar na
agua aos fins de semana. Porém o
surf ajuda a manter-me motivado
para continuar a vida escolar, as
vezes precisamos de um retiro para
desligar do stress e da rotina, uma
surfada ao pér do sol e a cabeca
limpa para me concentrar nas aulas.

2. O surf surgiu como na tua vida?
E com que idade?

Experimentei varios desportos antes
do surf. Joguei futebol, fiz natacao e
por Ultimo skate, que dos trés foi o
que me cativou mais. Comecei a
participar em competicdes de skate
organizadas pela Secret Surf & Skate
Shop. Aos 12 anos experimentei uma
aula de surf e foi ai que comecou a
minha paixao por este desporto. Mais
tarde acabei por me juntar a equipa
da Secret, que hoje é como uma
segunda familia para mim.

trazendo a Vagos nomes sonantes do
panorama artistico nacional, como
Herman José (que atuou com a Banda
Vaguense), Aurea e Expensive Soul, entre
outros. A diversidade de eventos também
mobilizou a intervencao de agentes

culturais do concelho, como aconteceu
com o Orfedo de Vagos, que organizou,
com a presenca do Coral Fonte do Souto
de Culleredo, o encontro galaico-
portugués.

ATUACAO ADIADA. No Ultimo dia das
festas, estava prevista a atuacao do
Grupo Funcao Publika, no anfiteatro
municipal. Contudo, devido as condicdes
climéticas, rajadas de vento “muito
acentuadas, sem previsao de acalmia,”
levaram ao adiamento do espetéaculo.
Polémica, a suspensdo levou a camara

3. O que é para ti o dia perfeito,
dentro de agua? Competicao ou
free surf, s6 pela diversao? E um
local/pico preferido, tens?
Para o dia perfeito nao pode haver
vento, com ondas de 2 metros
tubulares para a direita e no fim uma
juncdo massiva para descolar um
aéreo. Prefiro fazer free surf a
competir, surfar com 0s meus amigos
sem pressoes é o melhor que h3,
apesar de a competicao me motivar
bastante a mostrar o melhor de mim
e a evoluir cada vez mais. O meu
pico preferido, como é ébvio é a praia
do Labrego, a direita a quebrar um
pouco a frente das rochas mesmo
com a adrenalina maxima logo no
drop, acelerar ao maximo numa
seccao tubular e depois a
continuacao da onda com as pernas
ja a "queimar", acabar a onda mesmo
na areia.

4. A Secret tem conseguido
marcar um estilo préprio, na
competicao, sendo também
responsavel pelo aparecimento
de cada vez mais talentos. Qual
o segredo?
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municipal a emitir um comunicado, a
justificar as razdes do adiamento.
Em causa estava, segundo foi referido,
a falta de “condicOes técnicas” para a
montagem do palco e cendrio. Tinha
uma altura aproximada de 11 metros, e

0 seu revestimento, composto por lonas,
criaria “forte zona de impacto”. Por
indisponibilidade de agenda, a realizacao
do novo espetaculo ficaria agendada
para 17 de julho, na praia da Vagueira.
Para além da reducdo de custos. Em
causa estaria, também, a “otimizacao
do cartaz para o programa Animar o
Verdo”, lé-se no comunicado,
confirmando a camara que “estamos a
avaliar e a dialogar com os responsaveis
do grupo a melhor solucao, para que a
decisao final seja de acordo com os

interesses de todos” )

A Secret funciona como uma
grande familia, com atletas
dedicados e treinadores com
muito amor ao que fazem,
pessoalmente adoro fazer parte
desta equipa, é um grande apoio
para evoluir no surf e como
pessoa.

5. Faz parte do “calo”, das
cicatrizes de guerra, de
certeza. Ja tiveste algum
susto, um daqueles que te
leve depois a respirar fundo
e a dar-te como um tipo
sortudo?

Em Bali estava a apanhar uma
onda do set, ainda a remar, olhei
para o lado direito e vejo um
longboarder ja na onda, tentei
travar para sair, naquele
momento no topo da onda prestes
a cair sé parei a olhar para o coral,
aterrorizado com a fina camada
de agua que tinha. Tive muita
sorte, toquei levemente com as
maos no coral e consequi afastar-
me do fundo. Consegui sair ileso,
nao passou de um susto.

Paulo Pereira



Espaco Interinstituicoes

Projeto Idoliadas

Decorreu no més de maio o Projeto
Idoliadas, desenvolvido pela Camara
Municipal de Ilhavo, onde a Equipa de
Vagos (constituida pelas Instituicdes do
Concelho) marcou presenca. Entre
concelhos artisticos: llhavo, Mira, Oliveira
do Bairro, Ovar e Agueda, a nossa equipa
brilhou no Grande Palco, do Centro
Cultural de llhavo.

Na Gala das Idoliadas decorreu a entrega

dos prémios referentes ao espectaculo.

Para além de vencer a prova de Artes
Plasticas, Vagos também arrecadou o
prémio de Melhor Claque!

Este Ultimo prémio é dedicado a quem
nos apoiou e acarinhou. Um
agradecimento especial a Camara
Municipal de Vagos, que foi um alicerce
para a nossa magnifica prestacao.

ASS ST®° André de Vagos

Informamos que estdo abertas as
inscrigbes/reinscricdes para o Ano Letivo
2019/2020 das respostas sociais de ATL
e AAAF. Os Encarregados de Educacao
devem dirigir-se ao escritério da
Associacao (Rua 12 de Janeiro, Vigia,
3840-556) com o intuito de formalizar a
inscricao.

Vem af as férias de Verao e muitas serao
as atividades e passeios que as nossas
criancas irdo poder fazer. Os mais
pequenos terao a possibilidade de visitar
a Quinta Pedagdgica inclusiva de ilhavo;
fazer uma semana de Praia, participar
no Hastear da Bandeira Azul na Vagueira,
visitar o Museu de Santa Joana e a Fabrica
da Ciéncia; As criancas de ATL também
vao participar do Hastear da Bandeira
Azul na Vagueira, irdo fazer uma semana
de praia, vao jogar Paintball e tiro ao
alvo, vao passear de lancha a S, Jacinto
e participar nas atividades dos militares
da nossa regido; finalmente iremos
terminar as nossas atividades no
Vagasplash com muita diversao e
convivio.

Relembramos que a nossa Instituicao ira
ter as portas abertas durante o més de
agosto para quem precisar, basta fazer
inscricao para tal.

No préximo dia 14 de julho a Associacdo
ird levar a cabo o “I Sabores da nossa

Terra”. A realizacao deste almoco surgiu
desde a sua génese, com o Unico
propdsito de angariar fundos para serem
exclusivamente canalizados para 0 novo
Centro Social de Santo André. Os bilhetes
encontram-se a venda nas nossas salas
de ATL.

Os bilhetes encontram-se a venda em
todas as salas da Associacao.
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Centro Social e Bem Estar de

Ouca

A passos largos...

Ainda agora era janeiro e ja la vamos
em junho!

0 tempo passa a correr...

O tempo é sempre o mesmo,
E nds a envelhecer! (....)

J& 14 vai o Carnaval,

A Pascoa também ja foi!

Parece um festival

Vejam, had quanto tempo ja foi...

Cada “coisa” na sua época.
Cada uma com a sua graca,
Nao é preciso pipoca

Para fazer grande figuraca!

E assim chegam as romarias
Sao Jodo, Santo Antdnio e Sao Pedro,
Grandes sao os arraias

E todos usam o martelo!

Estamos nos Santos Populares
Vamos todos festejar,

Cada qual com o seu par

Vamos todos dancar!

CASD Santa Catarina

XXIV Encontro de atividades aquaticas

“Cidade de ilhavo”

A Comissao de Apoio Social e
Desenvolvimento de Santa Catarina
marcou presenga no XXIV Encontro
Atividades Aquaticas no dia 13 de
Maio, com um grupo de 5 utentes:
Diego Santos, Carlos Neto, Leandro
Simdes, Adélio Cruz e Luz Marina.

Estes utentes participaram nas
seguintes provas:

Diego Santos: 25 M Livres; 25M
Costas.

Adélio Cruz: 25 M Livres; 25M Costas;
25 M Brucos.

Carlos Neto: 25 M Livres; 25M Costas;
25 M Brucos.

Leandro Simdes: 25M Ventral
Atividade Adaptada; 25M Dorsal
Atividade Adaptada.

Luz Marina: 25M Ventral Atividade
Adaptada.

Os nossos utentes tiveram um

desempenho brilhante,
especialmente os utentes: Adélio
Cruz que ganhou as series 25M
Livres e os 25M Costas; O Leandro
Simo0es ganhou as series de 25M
Ventral Atividade Adaptada e 25M
Dorsal Atividade Adaptada. O Carlos
Neto que ficou em 22 lugar em 25M
Livres e 32 em 25M Costas nas suas
series receptivamente.

Fica o registo de um dia bem
passado e marcado pelo empenho,
superacao, espirito de equipa e
respeito pelo adversario.
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Centro Social e Paroquial
de Santo Antonio

Dia do Autor Portugués

No dia 22 de maio, recebemos na nossa
casa a autora, Maria Alice Sarabando
para falar connosco sobre si, as suas
prosas e poesias! Foi um gosto ouvi-la!
Pois, 0s nossos residentes identificaram-
se com o que foi lido e foi dptimo reviver
algumas memérias!

Santos Populares

J& inicidmos os preparativos para os
Santos Populares! Entre o Sto Antdnio,
S. Jodo e S. Pedro todos eles nos inspiram
para esta época festiva cheia de alegria!

Centro Social e Paroquial
de Fonte Angeao

Maio, o0 més da Mae... E para ela os
nossos meninos de Creche, AAAf e CATL
fizeram lindas prendas cheias de cor e
Amor!

Maio foi também um més de muito
trabalho, ndo para 0os meninos, mas para

as meninas grandes que tomam conta
dos meninos pequenos.

Estas trabalharam todo o més nas
prendinhas para oferecer no dia da
Crianca, e como sempre superaram todas
as expectativas.
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Associacao Boa Hora

Neste més de Junho damos as boas-
vindas a chegada do verdo e com ele os
passeios, piqueniques e boa disposi¢ao
das camadas mais jovens.

Decidimos este més dedicar especial
atencao ao exterior, aproveitando para
explorar a nossa comunidade e espacos
envolventes através de propostas
referenciadas pela Camara de Vagos em
parceria com o Museu do Brincar e
também com a Junta de Freguesia da
Gafanha da Boa Hora.

Comecamos por iniciar estas descobertas
com a comemoracao do Dia Mundial da
Crianca em que a Junta de Freguesia
disponibilizou no recinto da feira dois
insufldveis de grandes dimensdes onde
as Criancas de toda a comunidade
educativa puderam usufruir sem grandes
restricdes. Entre saltos, euforia e
cambalhotas foi bem visivel o
contentamento das criangas, porque
afinal, o dia foi deles.

Ainda durante este més, e na continuacao
da comemoracao desta data a Feira
Medieval em Vagos, fez as delicias das
criangas mais novas onde puderam
colocar literalmente as maos na massa

e mostrar os seus dotes mais artisticos
e também culindrios. Em pequenos
grupos, e/ou sozinhos, andavam
acompanhados sob o olhar atendo da
cabritinha fofinha, como foi apelidada.
0 mocho e a dguia também estavam de
olhos em bico para aquilo que se passava
a seu redor, assim como as galinhas que
cacarejavam, os patos e seus filhotes
passeavam descontraidamente pelo
espaco a que lhes era destinado.

Assim se passou um momento de
descontracdo e curiosidade entre
penteados e pinturas neste espaco
tematico muito bem idealizado e que
fizeram as delicias das nossas criancas.

Centro Social da Freguesia

de Soza

No passado dia 31 de maio, as criancas
das salas 1 e 2 da creche confecionaram
0 seu préprio lanche. Assim da parte da
manha, estas criancas juntamente com
as suas cuidadoras, fizeram um bolo de
iogurte e sumo de laranja natural. Hum
ficou tudo delicioso!

Da parte da tarde, estas mesmas criancas
foram brindadas com algumas surpresas
ao nivel de atividades motoras, onde
puderam contatar com diversos materiais
e brincadeiras. Foi uma tarde super
divertida onde a boa disposicao e alegria
marcaram presenca.

Todas as criancas da creche levaram,
para casa, uma t-shirt branca pintada
por eles préprios, com a inicial do seu

Associacdo Betel - Ponte de Vagos

Dia Internacional da familia

No dia 15 de maio, comemoramos da
melhor forma o Dia Internacional da
Familia. Os utentes do nosso Centro de
Dia "reencarnaram" as personagens da
histdria Tanto, Tanto, do autor Trish Cooke.

Com a atencao dos mais pequeninos e
ao som da cancdo "Mariquinha" do cantor
Bonga, a histéria retrata uma Familia

muito animada, que se reline e prepara
uma grande festa surpresa ao pai, mas,
quando os convidados chegam todos
querem o bebé da casa. Todos o querem
abracar, apertar contra o peito, dar-lhe
beijinhos e mimos, todos o adoram, toda

familia é amor.

nome. As t-shirts ficaram muito bonitas
€ 0S N0SS0S meninos muito jeitosos com
elas vestidas!
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CA SOLUCOES DE PROTECCAO E INVESTIMENTO
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O CA Dedicado oferece-lhe solugoes de investimento
atractivas aliadas a produtos de proteccao abrangentes.
Conheca as nossas ofertas especiais numa Agéncia CA.

CAMPANHA VALIDA ATE 21 DE JUNHO.

INFORMAGOES NA AGEMCIA OU LINHA DIRECTA:

et )@ EE SocAvida SCA
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0 CANTINHO DE JOAO FERREIRA

FALANDO DE JOSE MATEUS DE ALMEIDA JUNIOR

Nesta crénica de junho irei falar acerca
de José Mateus de Almeida Jdnior, um
vaguense que nasceu em 1907 e faleceu
na vila de Vagos em 1988 e que muito
deu de si, a vila, através da cultura que
desde muito novo sempre amou.

Com apenas a 42 classe, este vaguense
desde muito jovem comecou a interessar-
se pela cultura. Viveu grande parte dos
verdes em Caxias (Lisboa) e trabalhando
numa praia balnear frequentada por
clientela de elevado estatuto social,
depressa absorveu enorme bagagem,
até porque se tratava de pessoa afavel
e muito comunicativa. E sempre que
podia ia assistir a eventos culturais que
se realizavam na capital e também
aproveitava muito do seu tempo de
descanso para ir completando, assim, a
sua informacdo através da leitura.

As maiores manifestacdes culturais que
aconteceram em Vagos, desde que
atingiu a maioridade até quase aos
Ultimos anos de vida tiveram a sua
importante e decisiva intervencao
artistica.

Foram inUmeras as "cegadas"
(representacOes teatrais de rua,
maioritariamente de critica social e

politica, récitas e varios teatros pela
regiao, marchas de S. Jodo, cortejos
solidarios e jantares-dancantes e outros
eventos culturais que tiveram a diregao
e organizacao sua e mesmo a atuacdo
deste vaguense.

Era ele quem escrevia as letras das
marchas, quem idealizava as coreografas,
gquem ensaiava, sendo muitas vezes
também mais um dos atores. Chegou
mesmo a escrever integralmente a peca
teatral "Rosas de Nossa Senhora", que

dirigiu e de que também foi um dos
atores. Todos estes eventos foram
apresentados em Vagos, como em muitas
localidades do concelho e até mesmo do
distrito.

Foi convidado e aceitou ensaiar marchas
de S. Jodo no vizinho lugar da Carvalheira,
do concelho de ilhavo. Em 1984, o
professor Reigota, morador na Gafanha
de Aquém, ousou desafia-lo, quando José
Mateus ja tinha 77 anos, a por de pé o
sonho de que havia tido de fazer nascer
naquela populacdo um, Rancho Folclérico
(da Casa do Povo de ilhavo).

Espantando a prépria familia, o sr. José
Mateus lembrou-se das musicas, escreveu
as letras respetivas, desenhou as
coreografias, ensaiou os participantes
(dancarinos e musicos) durante largos
meses, até que o Rancho se apresentou
em publico e ainda perdura.

No inicio da atividade do Centro de
Educacdo e Recreio, quando ali foi
fundado um grupo de teatro pelo Dr.
Armando Vidal, de que ja falamos no
numero anterior, além desse teatro com
a peca "0 Noivo de Alcanhdes" também
era ator além de Antdnio Pinho e Ricardo
Jéia e outros, o Sr. José Mateus para
preencher escrevia textos com criticas

giro
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deste vaguense ao mau estado de
muitas coisas de Vagos.

Mas ndo quero fechar a crénica deste
més de junho, sem dizer que seu filho
Reinaldo Claro de Almeida também
esteve ligado ao teatro e brilhou a grande
altura no papel de Manuel de Sousa
Coutinho, na peca de Almeida Garrett,
"Frei Luis de Sousa", que foi representada
no salao paroquial, em Vagos.

E como isto de escrever e de colaborar
ja é heranca de familia, ndo poderia, de
forma alguma deixar de falar de José
Anténio Claro de Almeida, que vem
desde hd muito a colaborar com os
jornais da terra.

Mas agora vou pedir a atencdo dos
leitores do "Eco de Vagos" para a
segunda parte do trabalho que dedico
com muito gosto ao que fez por Vagos
esse grande vaguense que foi José
Mateus de Almeida Jdnior.

Até ao préximo numero do "Eco de
Vagos"

Jodo dos Santos Ferreira



22 DE JUNHO > VAGOS

21HOO - INICIO DO DESFILE (CENTRO DA VILA)
22H00 - EXIBICAO (ANFITEATRO)

20 DE JULHO > VAGUEIRA

21HOO - INICIO DO DESFILE (ROTUNDA DA ESCULTURA “ARVORES”)
22H00 - EXIBICAO (LARGO PARRACHO BRANCO)

F." DE ANGEAO E COVAO DO LOBO | SOZA | CALVAO
SANTO ANDRE | VAGOS E STO. ANTONIO
P."E DE VAGOS E SANTA CATARINA | OUCA | GAF. DA BOA-HORA




